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8 cepniHsI CBiVi cnaBHUM I0BiNen

CBSITKYE 4YapiBHa, KpacuBa
XiHKa, MyApuUiA KepiBHUK,
cinbcbkn ronosa XmxumHewLbKoi
cinbcbkoi pagn CoknpuHeubKoi
OTr - Jlapuca [AmutpiBHa
MEJIbHU4YYK!

Hapogunacs Jlapuca ImutpisHa 8
ceprnHa 1970 poky B ManbOBHUYOMY
ceni CoKMpuHLI Yy poauHi oo6pux, no-
PAOHUX NOAEN, SKi BCE CBOE XMUTTS
nponpauosanu B Konarocni «HiNpo».
Batbko, AMutpo KocTtaHTMHOBMY, OyB
KOMOarHepomMm, Ha Xasb, OyXe paHO
3aNULUVB LEN CBIT.

Matu, NaHHa CagiBHa, npautoBa-

g L4 na B pinbHWYI Gpuragj, a Takox Ky-

| XapeM Ha TPaKTOpHiK 6puragj, HUHI

L .| Ha 3aCNy>XeHOMY BiAMOYMHKY.

Came 6aTbky 3Maneyky npuBuImn
| Jlapuci nto6oB go cBOei 3emni, Ao
CBOIX OQHOCENbLB, NPUBYUIN 00
CiNbCbKOi npauj.

3nibHoto Jlapuca 6yna i oo Ha-

= | yku. FapHo HaByanack y wkoni. B

1985 poui 3akiH4nna CokMpuHeLb-
Ky BOCbMWUPIYHY LiKONy, a 'y 1987
' poui 3pobyna cepenHio OCBITY B
& XnxXnHeupKin cepegHin wkoni. B
1990 poui 3akiH4Mna BiHHULbKMIA
= KoonepaTUBHUIN TEXHIKYM.
d Toro x 1990 poky monomoro,
& NepcrnekTMBHOro creuianicta, Jla-
pucy OMmnTpiBHy 6yno obpaHo Ha
nocagy cekpetapst COKMPUHELLbKOI
CiNlbCbKOi pagmn, oe BoHa nponpa-
utosana 20 pokis. A B xoBTHi 2010
poky rpomaga cena CokmpuHelb 06-
pana ii Ha nocafy CinbCbKOro rosoBu
cena CokvpuHeLpb.

B rpyaHi 2016 poky - Jlapuca AMnT-
piBHa 6n1cky4ye nepemorna Ha Bubo-
pax CinbCbkoro rosiosy CokMpuHeLb-
koi OTI, oo cknaay AKOoi yBINLLIW cena:
CoknpuHui, XuxuHui, Mapnypisui,
MawngaH- HanenbCbkui.

3a poku ronosyBaHHsA J1.[.Menb-
HUYYK cena rpoMagm rnoyanu npo-
LBiTaTV Ta pO3BMBaTHCS. byB KaniTanb-
HO BiOPEMOHTOBAHMIM Ta BiOHOBMB
CBOIO pOOOTY ONTAYMIA Cafl0UOK cena
COKMPWHLI, TaKOX Y LibOMY Cenli ka-

I3 roeiaeem!

nitanbHO BiAPEMOHTOBAHO GYyAMHOK
KyfbTypy Ta peCTaBpOBaHO Nam’aTHUK
BOiHaM - ogHoceb4YaHam, 3arnbnmm
y poku [pyroi cBiToBOI BiliHK. OCBIT-
JIEHO BCi BYJIULL HAcesieHNX NyHKTIB
rpoMaaun. 3pobneHo PEMOHT JOPOX-
HbOIrO NOKPUTT4A. YCi 3aknagn Ha Te-
puTOpIi rpoMaau NiakioyYeHo 4o Me-
pexi IHTepHeT, 3akynieHo HOBi Mebni
Ta TEXHiYHEe OCHalweHHs. MapHo
diHaHCYIOTbCH BCi 3aKiiaam OCBITU Ta
MeaNUNH.

Napwca OmuTpiBHa € 4yO0BOO roc-
NOAMHEIO | BOOMA. Takoro rapHoro caay,
[e 3pOCTaloTb eniTHI CopTn A0MYHb,
rpyw, cnvB, YepelleHb, BUHOrpany
TOLLO, MabyTb, HEMAE Hi B KOro i3 Ha-
BKOJALLIHIX Cifl. Takox BoHa € ntobs-
40K Ta TYPOOTIMBOK Mamoto | 6abyceto.

Pasom 3 yonosikom OnekcaHapom
BonognmunposmyeM BUPOCTUAN Yy O0-
BY AOHbKY Map’sHy, sika nogapysana
iM 4yooOBMX OHYKIB - JalleHbky Ta
Marsinuvka.

Kuteni CokmpuHeubkoi OTI wmpo
BOSYHI JlTapuci OmuTpiBHi 3a ii camo-
BigoaHy npauto, 3a ii npodecio-
HaniaMm, 3a ii TypboTu i NepexxrBaHHs
MPO XWUTTA FPOMaAM i 314aTh IOBINAPLL
MiLLHOro 340pOB’A, MUPHOro Heba,
ciMenHoro 6naronosyyysi, BEIMKOro
TepniHHA Ta yaadi y 3BepLUEeHHi BCiX
nnaHiB Ha ManbyTHE.

I3 noBaroio, BUKOHaBYUA KOMITET
Ta KonekTne XnxuHeubKoi
cinbCcbKOi pagu
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Bimaemo 3 Onem napooxcenns
3acmynnuka 204068u Binnuuyskoi pationnoi padu.
Ilanoenuii Oaexcie Oaexciiiosuyy!

Bin ycbOro Haloro KonekTuBy NPUNMITbL HanLWmpiLLi

BiTaHHS 3 Haroam Baworo ceata. 3nunmo Bam 300po-
B’Sl, eHeprii, ONTUMI3My, rapPHOro HACTPOIO Ta NPOLBITaH-
HS. Xali NiarpyHTaIM WaCNNBOro XUTTS i nAigHOi poboTun

6yne MiuHe 300poB’d, a
Bipa, Hagig Ta noboB 3a-
NULIATUMYTbCS BipHUMU
cynyTHMUaMM Ha Bawomy
XUTTEBOMY LLNSXY. Hexarn
Bac nigTpumytoTb Ta Haam-
XalTb PigHi noau, posy-
MitOTb Ta gonomararoTb KO-
neru. baxaemo, 106 Ten-
N0, O006pobyT i 3aTULLIOK
POAVHHOI Ooceni HaginHoO
3axuwanu Bac Big, Hera-
pasgiB, a B ManbyTHbOMY
Ha Bac xan yekaloTb poku,
HaNOBHEHI pafiCHAMN MO-
MEHTaMW, MO3UTUBHM XBU-
NIIOBAHHAM, LWACAUBUMU
LOHAMW B OTOYEHHI pPigHUX
Ta 61m3bkux nogen! Mupy
Bawm, 3naroam KOXHoi oHU-
HW, POAMHHOIO 3aTULLKY,

wacTa i godpa. | Hexai Boxe GnarocnoBeHHs1 Cynpo-
BOKYE Ha XUTTEBIN HMBI LLle 6araTto pokiB Ta Aapye He-
NOXUTHY Bipy, Hazilo Ta no6os!

baxcaem 300po6’sa, dobpa, doszoaimmsa
Xaii sucmanumo wacmsa na uise cmoaimms
Xait ckpizv Oyoe a1ao - na pooomi, é cim’i,
I padicmyv na cepui, i xai6 na cmoai!

Xait ceéim.aoro 6yde ncummesa dopoea,
Jo606 - 6i0 poounu i aacka - 6io boza!

FonoBa paiioHHOT pagu TetaHa 3akpeBCbka

\&

CokupuHeubKoi OTI'.J t

Ta npauiBHUKN BUKOHABYOro anapaTyy)

Y wtabi 3aneBHAIOTH,
wo Ha JloHb6aci cnokiMHO

CTaHOM Ha paHokK 5 ceprnHg cuTya-
Lis B parioHi NnpoBeaeHHA onepadii
O6’egHaHNX CUN 3aNNLLIAETLCS KOH-
TponboBaHot. lMoBigomnse wtab
OOC y Facebook.

3rigHO 3 MOBIOOMAEHHAM, Ha
LingHkax BignoeiganbHOCTI nepe-

He 3adikcoBaHoO.

BaXXKHOI BiNbLLOCTI Niapo3ainis nopy- g
LWeHb PEXMMY NMPUMUHEHHS BOTHIO

ro» Ta 6araTbOX iHLIMX OrOJIOLLIEHUX
MPUMMHEHb BOTHIO, SIKi HanivyBanm
Lekinbka OHiB, TenepiwHe nepemMu-
p’a TpuBae 6€3 NOCTpINiB 3 BAXKOro

I el |

Y BIBTOPOK, 4 CepriHsi, 36POiHI hop- i

MyBaHHS PD 3aiicHunm 3 «npoBoka-
TUBHI MOOAMHOKI MOCTPINW» B BIK yK-
paiHCbKNX NO3ULLN. 30okpemMa BHOMi
CYNPOTMBHUK OOWH pa3 BUCTPIVB 3
PY4YHOIO NPOTUTAaHKOBOIO rpaHaToMe-
Ty HENOJAIK HacesieHoro nyHKTy lMicku.
A nisHiwe no6andy Maiiopcbkoro Bo-
por cnpobyBaB CrPOBOKYBATU BiliCbKO-
Brx OC 0gHMM NOCTPINOM 3 NiACTBOMb-
HOro rpaHaToMeTy. Taky X TakTUKy 3ac-
TOCcyBag i 6ins JlyraHcbKoro.

Big, noyatky noTo4Hoi o6u 3 6oKy
601M0BUKIB 3adikCOBaHO Lie OAMuH
obcTpin. Tak, ABoma nocTtpinamm 3
NigCTBOMILHOIO rpaHaToOMETy Cynpo-
TMBHWUK NpoBokyBaBs 6iliuis OC no-
6nn3y LLywmis.

Ha BigMiHy Big nonepepgHix
«pi3ABAHOr0», «XNiOHOro», «LUKIiNbHO-

0306pPOEHHS | OOMOBUX BTPAT.

Cekpetap PHBO Ykpainn Onekciin
[aHinoB, KOMEHTYO4M OOTPUMAaHHA
PEeXNMY NPUMNUHEHHS BOTHIO Ha [JOH-
6aci, BUCNOBUB CrofjiBaHHs, L0 O0-
CArHyTi  JOMOBNEHOCT i Hagani Oy-
[LyTb BUKOHYBATICS, @ OyOb-AK1M CrPO-
Gam amckpeanTaLii MMPHUX iHiLjaTuBe,
BKJIIOYHO 3 MPOBOKALiAMU Ha JiHii
3iTKHEHHs1, Oyae JaHa XopcTka BiAciy.

«Maemo Hapfilo, WO NPUNUHEHHSA
BOrHIO CTaHe CYTTEBMM KPOKOM 4O
3aKiHY€eHHSI BiiHM | MOBEPHEHHS Ha-
LUMX TEPUTOPIN», — 3a51BUB BiH.

BapricTtb rasy gna HaceseHHs 3pocna

Llina Ha npupoaHuii ra3 B cepnHi gnsa nobytoBux knienTis K «HadpToras

YkpaiHn» ctaHoBuUTb 3,24 rpH/Ky6.mM 3
MNAB i 6e3 ypaxyBaHHSA BapTOCTi PO3Mo-
ainy (moctaskun). po ue nosigomnae
npeccnyxba «<HagpTtoragy».

«LliHa rasy 3pocna Ha 0,27 rpH/kyo
yepes Te, L0 PUHOK BXOAUTb Y CE30H
BMCOKMX LiH, 9KNIA 3a3BMYan HacTae 3
HabNMXEHHAM OnastoBasibHOrO nepio-
ny», - MOeTbCs B NOBIAOMIIEHHI.

TakuM YMHOM, MOPIBHAHO 3 NIUMHEM
LiHa ragdy 3pocna Ha 9%.

PyiHH, cOTHA >XepTB
Ta TUCAYI NOpPaHEHHUX

Y BIBTOPOK, 4 CeprHs, B niBaHCbKOMY BerpyTi nposny-
HaB NOTY>XHWI BUOYX. [MoBinomnsieTes Npo miHimym 100
3armbnux i npo noHaa, 4 T1c. nopaHeHmx. OkonumLj Micus
BMOYXy ByKBasIbHO NMEPETBOPUIINCS Ha PYiHW.

MicueBa Bnaga BBaxae, WO NPUYNHOKO NOTY>KHOIO
BMOYXy B BelipyTi cTanu 3sBaproBasibHi pob0oTN Ha Mop-
TOBOMY cknagj, oe 36epirannca 2750 TOHH aMiayHOi
cenitpu. BaHtax 6yB kOHdiCKOBaHWUI 3 cyaHa, Lo
Hasiexarsno pocCiiCbKOMY MigNPUEMLLO.

YKpaiHka Ta CTygeHTKa iBaHCbKOro yHiBeEpCcUTeTy
«Kacnik» IpyHa KapanaTa, sika nepebysana 3a 5 kifno-
MeTpIB Bif, MicUs NOAiT, PO3NoBina Ham, Lo Bigyynia
B MOMEHT BNOYXY Ta L0 BiAOyBaETLCSA Y MICTi.

JKiHKa Kaxke, WO croyaTky yseyepi 4 ceprHs Bio4y-
Na nepLnii BUBYX, K1 i HACTOPOXUB.

Mpama moBa: «3a XBUNNHY 6YAMHOK No4aB XuTa-
TUCb 9K BiJ, 3eMNeTpycy i oapasy nNpoJsiyHas APYrnim,
NOTYXXHWIN BUOYX, AKNI 3arnyLLvB Byxa, a Aani naHi-
Ka, nocmnanucb BikHa y cycigis. lNepwa gymka —
araka Iapainto,

oApasy 3HUK

iHTepHeT,

3B’a30K. Konn

MU BUGIrnn Ha

BYJINLIIO, MO-

BGaunnu knyom

~_lyepBOHOTO

“ip,mmy 3 Boky

= MopTy...

Bnbyx 6yB

'y HacCTiNIbKK Mno-

| TYXHUM, WO

yoapHa xBuns

BMOMNa WMbKM, a Noaekyau i aeepi Ha BiocTaHi 5

KM. 3peLUTolo 3BYK BUOYXY OYB YyTHUIA MO BCil Te-
puTtopii JliBaHy».

MpeMm’ep-miHicTp Ykpainn JeHuc Lmurans nosigo-
MUB, LLIO 3a nonepenHboto iHhopMaLjeto cepen no-
CTpaxpaanux Bif BuOyxiB y ctonuui Jlisany benpyri
yKpaiHLIiB HeMae.

«Kaxnmea Tparegnia B benpyti. Moi cniB4yTTd BCiM,
XTO MOCTPaXAaB Ta BTPATMB pPigHUX i 61m3bkux. Ha-
pasi, 3a JaHUMKM YKPaiHCbKOrO NOCObLCTBA B JliBaHi,
iHbopMaLji Npo NocTpaxaannx ykKpaiHuiB Hemae.
YBaXHO CTEXMMO 3a CUTyaLl€elo», - MOeTbCs B No-
BiJOMJIEHHIi.

I3painb npocutb YKpaiHy
He NPUMMATH LbOro poKy
naloMHUKIB-XacupgiB

MiHicTepCTBO OXOPOHW 340POB’A I3painto 3aknu-
kano Knis yepea COVID-19 He O03BONSATU LIbOro
POKY NasIOMHULTBO XacuaiB A0 YMaHi Ha cBaTo Polwu
xa-LlaHa.

[Mpo ue 3aBMB AMPEKTOP AenapTaMeHTy 3 MiXXHa-
poaHux BigHocuH MO3 I3painto Awep LLanbMoH.

«Hawa npodecinHa no3vuia nonsrae B TOMy, WO
3axif, He BapTO O03BONATU Yepes Te, Lo TaM XO-
yyTb 3ibpaTtncsa 30 Tncay oci6. EanHuniA cnocib 3y-
MUHUTU e - YKPaiHCbKi OpraHy Bnagn MNOBWUHHI
BXWUTW HANEXHUX 3ax0aiB», - ckasas LLlanbmoH.

PaHiwe ronoBHUI ykpaiHcbkuii pabuH Akis JoB
Bnarix 3aaBmB, WO yKpaiHCbKMA ypsan, LO3BOJIMB
BigBiAaTM YMaHb 5 Tcsa4am npoyaH. 3a roro cno-

= ¥

BamMu, Ua uudpa Moxe 6yTr 36inblueHa oo 8 Tu-
cs4. Mpy LbOMY NANIOMHUKM MOBUHHI HOCUTU Mac-
KM Ta He 3bupaTucsa rpynamm noHan 30 oci6, oo-
naB pabuH.

Y nunHi B ykpaiHcbkomy M3C 3asaBnanu, Lo ye-
pes3 naHAeMmito KopoHaBipycy NpubyTTa OecaTKiB
TUCSAY NANOMHUKIB Y MiCTO YMaHb LibOro poKy He-
MOXJIMBE.

[Mpwv usomy Npem’ep-MiHicTp Jenvc Lmuvrans Toai ro-
BOPVIB, LLO YPSIA, LLE HE YXBANNB OCTATOYHOIO PiLLIEHHS.

Y 2019 poui ana 3ycTpivi 5780-ro iyaencbkoro
Hosoro poky (Pow xa-LllaHa) no YmaHni npubyno
noHaz 30 000 nanomHukiB. Liboro poky Pow xa-
LLlaHa posnoyHeTbes 18 BepecHs.

Yyacaukam OoiioBux gjii I cBiTOBOI BiiiHM razety nepemmiadeHo Binnmbkum o0nachum aemyratom Ogekcanapom MaciieHHIKOBAM
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1 cepnHsa y BopoHoBULbKiN rpoMagi Binbynoch nyoniy-
He 06roBOpPEHHs niaHy po3BnTky BopoHoBuubkoi OTI Ha
Harbnmxdi 10 pokis — «Ctpaterii 2030». CTBOpeHHs «CTpa-
Terii 2030» ana koxHoi OTI i ons Bciei obnacTi BindyBaeTbCH
3a iHiyjaTmem Bonogumunpa MponicmaHa, npem’ep-MmiHictpa
iHiLiaTOpa npouecy aeueHTpani-

=

Ykpainn 2016-2019 pp.,
3auii B YkpaiHi. O6roeo-
pPEeHHs nmpoxoaouno B
c.Komapis, sike 06’egHa-
nocs i3 BopoHosuuelo y
2016 pou.

Ha 3axopnj 6ynu npu-
CYTHI NpeaCcTaBHUKN YCiX
cin, ki arigHo 3 lMepc-
NEeKTUBHUM MAaHOM MNo-
niny BiHHMubKOT 06-|
nacTi, BXOAUTUMYTb A0
cknany BopoHoBuubKoi
06’enHaHoi TepuTopi- |
anbHoi rpomagun. [Iun-| -
TaHHAM PO3BUTKY rPOMa-
[N MaloTb 3arMaTuncs ne-
peanycim cami xuteni
rpomMagun, agxe came
BOHW 3HalOTb npobne-
MU Ta nepesarun CBOiX rpomada,

Ha o6rosopeHHs 6ynu 3anpoLueHi BiHHNLBKIMI MiCbKuiA
ronosa Ceprili MopryHoB, ekco4inbHuk BiHHMLUBEKOT OOA
(2019-2020pp.) Bnagncnas CkanbCbkuii, perioHanbHui KO-
opavHaTop cneudoHay Bonoaumunpa Mpocmana «Cton
Bipyc», penytat BopoHoBuMUBKOi cenunwiHoi pagn Cepriii
AKyOOBCbLKUIA.

«CTpareria — ue OOBroTpMBanuin NaaH, Sk Mae po3BunBa-
TUCS rpoMaga i BoHa byae peanbHoo, SKLWO ii iMcaTtumyTb
cami MeLukaHLi. CTpareria gae 3Mory no6a4mTii CBOT CUJIbHI
Ta cnabki CTOpoHW, nepeBaru Ta Hegoniku. Liel nokymeHT
He NoBWHeH ByTu igeanbHUM, ane BiH Mae BianosigaTn no-
Tpebam rpomaam, GaxxaHHaM Ta Aymkam Nofelt» - Haroso-
wye rososa rpomaam Onekcanap KoBiHbKO.

Min yac KoHdepeHLUji, micbknii ronosa BiHHULi Ceprii
MopryHoB 3a3HauuB, LWO: «BiHHMUA KOMDOPTHE cyvyacHe
MICTO 419 BiHHMYaH, TOMY, LU0 Lina rpoMaga npawoe Ha
CninbHUIM pesynbTat. Bxe BwocTe MicTo BiHHMLIO BU3Ha-
HO HaMKOM®OPTHILWMM MICTOM B YKpaiHi A5 NPOXMBaHHSA
- ue Baanocs 3pobutn 3aBasky pedopmi AeueHTpanisadii

OOroBopuiM CTpaTeErito PpO3BUTKY

Ta CNifIbHIN Npaui MiCbKOT BNaam t1a CaMux XnUTesiB micta.
Axwo y Bac € igei, nobaxaHHs Y1 naaHu Woa0 po3BUTKY
— TO NOTPIOHO ix 03BYYyBaTK. B0, AKLLO CMAAYN Ha OMBaHI
nigaaBaTy yclo poboTy KPUTULL — TO TONKY He byae.»

Jenytat BopoHoBuMLbKOT 06’€aHaHOT TepUTOpianbHOI
rpomaam Cepriii Akyb60oBCbKUIA Kaxe, Lo NoTPiGHO 3BEp-
=m TATW yBary Ha exo-
= noriuni npo6neMM
«[MoTpibHO nam’aTaTu,
o 6yno paHiwe i gy-
MaTtu, K MOXe CTaTu B
ManbyTHbOMY. BapTo
e Ha BOOoMMM Mno-
OWBUTUCHA — BOHU B
CMITTE3BIPHNKN Nepe-
TBOpUAUCS, Yac nae, a
MW HE BMPILLYEMO NpPOo-
6nemy, a nuuwe ii no-
rnméntoemo. MoTtpibHO
\ 6p2_3TVI_ npuknag, 13
- CYCigHiX KpaiH, nepei-
MaTtu ix OOCBIA i BAK-
| cyBaTu L B CTpaTerito
PO3BUTKY KOXHOI OKpe-
MOT rpomaau. Jlnwe
CninbHO MK BUPILLMMO NpobnemMn ekonorii. Takox BapTo
nponucatn — 060B’aA3KoBe 36epexXeHHs MeguyHMX 3ak-
napfie, WWKin, cagoykiB, 3aknaais kynbTypu. 1o Bnagm ma-
I0Tb NTW FOCNOOAPHVKW, SKi YCBIOOMITIOIOTH BCIO MOBHOTY
BiOMOBIAaNbHOCTI Nepen CBOE rPOMaa0io. »

Bnapuncnae CkanbCbkuin - ekcronoba BiHHMUbKoi OLA,
AKMIA B KOMaHAi [poncmana npauoe Hag GopMyBaHHAM
obnacHoi «Ctpaterii 2030», Ha 3ycTpidi 3a3Ha4YMB, LLO:
«CTpareria po3BuTKY BiHHMLbLKOT 061acTi HE MOXe iCHY-
BaTW okpeMo Bif, cTpateriii ycix OTI, aki 6yayTb cTBO-
peHi. Jlnwe cunbHi Ta ycniwHi rpomaauv ctaHyTb pyHaa-
MEHTOM [J19 €KOHOMIYHOIO 3POCTaHHSA LIOr0 PerioHy.»

YyacHuui opraHisauji «MonoaikHuin pe3eps» LiaHa Mapya-
poBa Ta [ljaHa BeB3 npe3eHTyBanu CBin NpoeKkT «KpeaTnBHU
MPOCTIP A1 MOMOAI M He TiNbKn», KN BOHW NOAasIN Ha KOH-
KYPC, BUrpaBLL SIKUIA, € MOXIIMBICTb 3p0OUT CYHaCHWIA KySb-
TYPHWI, iIHDOPMaLriHWIA 06’eKT i3 HaLOro GyANHKY KynbTypy.

YciM nprcyTHIM Ha 3ycTpidi 6yno 3anponoHoBaHoO 3a-
MOBHUTU aHKETU i3 NobaxaHHaMU, SKi OyayTb BKIIKOYEHI
no Crparterii — 2030.

pante y dyT60N i Nnepemaraire!

Ha wkinbHOMY cTafjioHi Binbynmcs nepui Tpe-
HYBaHHS AUTA4MX KomaHpg, 3 yToony cpopmoBa-
HVX 3 fOiTeit BopoHoBYLEKOT 06’eaHaHOI Tepu- &
TOpianbHOI rpoMaan. Ix NpoBiB rpaeseLb Micue- =
BOro ¢yr6onbLHOro kiyoy «Onimnik» Bitanin Mar-
BiEHKO. TpeHyBaHHS NPOBOAATLCA Y ABOX BiKO-
BUX KaTeropiax: aitkm 2008-2010 ta 2011-2015
POKIB HAPOOXKEHHS.

BopoHoBuLbKka cenuwHa paga suainunia KoLl-
TW 11 6yno npuabdaHo Ogi CiTkn «MiHi-pyTbon» Ta
ABafUaTb TPEHYBAJIbHX MAHILLOK OS89 rPaBL,iB.
A 3 1 cepnHea y wTaT Bigainy oceitu, Monogi ta
crnopty BopOHOBULIBKOI CENULLHOIT paauv BBeae-
HO nocapy TpeHepa 3 Buay cnopty (pytéon) Ta B
NPUNHATO Ha U nocany MateieHka Bitania
lOpinoBuya.

CnogaiBaemocs, WO Ui TpeHyBaHHA OyayTb He
Tinbkn Micuem, ae MoxHa 0obpe i1 Becesno npo-
BECTU 4Yac, BUMJIECHYTU EHEPrito, ane i TUM Ky- &
TO4KOM CBITY, ig HaLUMM AiTamM By/e 3aBXaun Kom- §
$opTHO. Amke iX TPEHYBATNME JIIOAVHA, fKa yXe

~

5 BIJIbHA AYMKA

Yu 3aMmaTbes
. i paiionHi pamu? A00, IKMMH
3a/MIIATbLCS PaiioHHi pagu?
[exTo 3anuTye, 9k TaM Ha HOBOMY Micuj pobotu? [e
KpaLle, B panoHHin pagi, um B OTI? Cnoyatky, Konu ixas B

paroHHY paay y cripaBax, kasaB, iny 0o cebe. Ane noTpoxy
MoYMHaELL PO3YMITU, LLO TBOI TENep TyT, B AKyLUMHUAX. Aoxe
we aenytatoM BiHHMUBLKOT pariOHHOI paan 3ajvLLIMBCS,
OfHaK Te, WO Typbye i Te, YNM Linuii feHb 3aliMaeLLcs, 3a
LLO BiAMOBIAaELW — Tenep TyT, B AkyLumHeubkin OTT .

Mo>ky ckazaTi, WO B CilbCbKill (poMagi 415 TOro, XTo 3BUK
npautoBaTy GinblLue 3 NoabMU, a He 3 nanepammu, OirRcHO
TPYOUTUCS KpaLLe i LiKaBile, xoua i Baxkye. TyT BigvyBaeLl i
3HaeLl — Te, abo iHLLIe PO3MNOYMHAEMO, | Pa30M MaeEMO O0-
pobuTK o KiHug. Micns Bac Bxe Huxkye Hikoro Hemae. TyT
Tinbku Noam i ix npobnemu, Typ6oTH i pagoLi. Ha Teputopii
CiflbCbKOI paan MeLLKaHLL Ha- -
POIKYIOTLCS, OAPYXKYHOTHCS,
>KMBYTb i MOMMPAIOT, i 40 BCIX
LUMX NpoLeCciB Mae BigHoOLLE-
HHS cinbCbka paga. A nicns
[eueHTpani3auji Ha ii nnevi
nepeknanm NpakTMyHO BCE |
Te, Y M 3amvasnach pamoHHa |+
paga, OKpiM, AOMOKW, BTO-
PVUHHOI MeAMYHOT 0NOMOrU,
TOOTO BCE, WO CTOCYETLCS
LeHTpasbHOT paroHHOI
nikapHi. 3 nikapHaMu we oo
KiHUS He 3po3yMino, asne Bce
OiNbLLe CXVNaA0TbCS 0 TOro,
L0 Lie BCe X byayTb TypboTUn
obnacHwx pag. / ’

Tenep Npo paiioHHi paau. {

HewopasHo 6yB npu-

CYTHIM Ha 3aciaaHHi Acoujauii paioHHUX Ta 06nacHUX pag,
3 NpMBOAY MaiibyTHLOrO aAMiHICTPaTUBHO-TEpUTOpIASb-
Horo yctpot. OanH 3 BUCTYMNato4mMx po3rnoyaB CBOK NpPo-
MOBY 3i ChliB, LLIO TYT Ha 3acigaHHi, MabyTb, HEMAae Xon-
HOro 3 NPUCYTHIX, KNI ckadaB 6u1, L0 panoHHI paaun
HenoTpibHi. Ha wo s 3rogom 3anepeyns. Akwo ue 6y-
OyTb Taki paioHHI paaun, 40 9KUX MU naemo 3apas, 6e3
pecypciB, 6e3 ¢iHaHciB i 63 NOBHOBaXeHb, TO fA, NPO-
npaLoBaBLLM B PalioHHIM paai 6inblwe 14 pokiB ckaxy,
Lo ToAji Kpalle ix B3arani He obumpatu.

JlexTo 3 HapoaHWX AenyTaTiB Tak i 3asBnse B 6arato-
yncenbHUX iIHTePHET-BUAAHHSX, L0 PalioHHI paau byaoyTb
obupatn TiNbKM TOMY, WO He 3MOrAn 3MiHUTU KOHCTUTY-
LLitO | TOMY, LLLO XTOCb MOBWUHEH 3A4iNCHUTM NPOLLEC Nepe-
[AHHS CNiNbHOro MariHa B HoBocTBOpeHi OTT .

OpHak, iCHYOTb | Ipauo0Th NiANPMEMCTBA 1 YCTaHOBU
CNiNbHOI BTACHOCTi rpoMaf,, BUKOHYIOTb HEOOXiaHI PYHKLT,
Le: TPYAOBI apXiBW, TEPLEHTPU, CIOPTUBHI LLIKOAN, NO-
3allKinng, negaroriyHi metoakabiHeTu i T.i. YacTkoBo
006’eHaHi rpoMaam roToBi B3ATK Ha cebe | yTpumMmyBaTy L
yCTaHOBW, ane He BCi. Bignosiab, XT0 uMmMm mMae 3arima-
TUCb, 3@ TUM, XTO BNPOBaAXYyBaB i Aasni NpoaoBXYyeE pe-
dopMy MiCLLEBOro camMoBpsSAyBaHHA. AmKe nig BUKOHa-
HHs Byapb sKoi dyHKLUii NoTpibHe pecypcHe 3abeaneye-
HH4, K BUOHO 3 3aKOHOMPOEKTIB, NOr0 y ManbyTHIX pa-
MOHHUX pan He 6yae. ToMy 6araTto Moix koner genyTariB
parioHHOI paan WBKALe BCbOro Ha ManbyTHiX BUGopax
6anotyBatumyTbes B OTI . Tam, oe niogu, Tam, ae noTpibHi
KOPWUCHI crpasu i Kyamy NpakTU4HO MOBHICTIO nepenanm
PanoHHi pecypcum, NOAaTKN i MOBHOBAXXEHHS.

Xoua 3apa3 6araro LLO LWBUAKO 3MIHIOETLCS | BMPOBAS-
XYETbCS, asie NoXmnBemo — nodadynmo.

I3 noraroio, genyrat pamioHHOi pagu,

nepLivii 3acTyrnHUK rosioeun AkywmHeubkoi OTI
Ceprin CitTapcbkuii.
Yekato Bawoi gymMKn, KpUTUKK, 3annUTaHb.

irop Ta BenMKmx nepemor, sk 'y dpytooni, Tak i B xuTTi! Fono.-
He — Hikonn He 3paBaritecs! Tibky KPOK 3a KPOKOM BM 3MO-
XeTe OOCArT 3anoBITHOI BEPLUMHM Ta 3A4jCHUTY BCi CBOI Mpii!
Ipainte y pytdON | nepemaraiite!
3a maTtepianamu BopoHOBULLKOT OTFJ

Garato pokis rpae B MoGUTENLCHKUIA BYTEON, | 33 MOro
nnednma bararto irop Ta 3go6yTux nepemor Ass Halloi rpo-
Magu. 3aBasku rpiy ¢yTbon, Halli 4iTM CTaHyTb CMOPTUB-
HUMW, LiIECNPSMOBAHVMN N 300POBUMMN.

k Baxaemo toHMM dyTbonicTam MiLHOIro 340P0B’S, YeCHUX

9ki nocnyru B ctauioHapax
) BE3KOLUTOBHI gnga nauieHTiB?

HauioHanbHa cnyx6a 340poB’s NOBiAOMMMA Ha CTOPIHLI Y
Facebook.

¢ki caMme nocnyrv MoxXxyTb 6e30Mn1aTHO OTPUMATK NaujieH-
TW B CTauioHapax NikapeHb:

- IHCTpyMeHTanbHi Ta NabopaTopHi 0OCTEXEHHS, BK/tOYa-
1041 NAaTOMOPQONOriYHI;

- HaAAHHS MegM4YHOI AONOMOrM, HanpaeBneHoi Ha noser-
LIEHHS, 3HATTH YN YCYHEHHSA CUMMNTOMIB | MPOSABIB 3aXBOPIO-
BaHHA Y1 IHLLOIro NOPYLLUEHHA XUTTELIANbHOCTI, HOpMaJi3a-
L0 NMOPYLUEHUX MPOLECIB XUTTELQIANBHOCTI i OOY>KaHHS,
BiHOBJIEHHS 340POB’A NALEHTIB;

- 3abe3rneyeHHs1 3He60IeHHs Ta MeaMKaMeHTO3HOI Tepariii;

- NPOBeAEHHs XipypriyHMX onepauiin 3 3abe3nevyeHHaIM
aHecTesii Ta nicngonepawinH1in MOHITOPUHI NaLjieHTa, 3He-
©60oneHHs | noganblla MeankameHTo3Ha Tepanis;

- Uinooo60BUIA NiKapCbKMn Ta MeACeCTPUHCbLKUI A0rNa;

- MeauyHa peabinitauis B rocTpomMy nepioai;

- nikapcbki 3aco6u 3 HauioHanbHOro nepeniky OCHOBHUX
nikapCbkmnx 3aCOBIB Ta BUTPATHI MaTepianu;

- XapyyBaHHS B CTaLLiOHAPHMX YMOBaX.

OkpimM TOro, naujieHTy HagalTbcs 6e30nnaTHO Jliku, aKi
3aknag OTPUMYE Yepes LieHTpani3oBaHi AepX3akynisii.

«[1ns oTprMaHHs uiei gonomMory 6e3onnaTtHo NawieHT Mae
3BEPHYTUCH 3 HanpaB/eHHsaM fikaps A0 CaMOCTiliHO obpa-
HOro Mefsaknany, skmin yknae gorosip 3 HC3Y Ha HapgaHHA
NMOTPIBHUX NALEHTY NOCIYT.

Y BMnaaKy HEBIAKNAAHOMO CTaHy NaLuieHT MOXe 3BEepHY-

-
i Onekcanap MACJIEHHIKOB
,1.1 nyrar lHd) MVYE... ’
@ enyra opmye ] BiHHMUbKa obnacHa papa

piBHMKOM Jliogmunoto Magain. Liboropiy B Jopoce XutTd
3aknapg Bunyctus 29 yyHie. BoHu 3aBitanu 0o wkonn abu
oTpUMaTK CBOI LOBroo4ikyBaHi atrectat rnpo rnoBHy ce-
penHIo OCBITY.

Cepepn HUX Oynu Ti, XTO AyXe CTapaHHO HaBYanucs
NPOTAroM yCix LLKINbHUX POKIB, LLe Mefanictu- BikTopis
BACWIOK Ta Pycnan KOJIECHIK! A6u Big3HaunTu Ta-
JNIAaHOBUTMX Ta yCMiLWHUX y4HIB AenyTtaT BiHHMUBLKOT 06-
¢« nacHoi pagn OnekcaHap MacneHHikoB nepenas iM rpo-
<=7 wosi npemii.

‘ LLle ogHa BunyckHuug ap’a KPOT oTpumana npemito
‘¥ 3a TBOPYUI Ta KpeaTUBHUI Niaxia, y BUrOTOBJIEHHI Na-
M’ aTHUX GOTO O/ CBOIX OAHOKMACHMKIB. BoHa camo-
CTinHO coTorpadysana Ta CTBOPUIA KONax gKnii 3a-
NNWNTB Nam’aTb NPO LLKINbHI POKK.

doTtocnorag 6yno HaapykoBaHO 4151 KOXHOIO BUIMYCK-
HVKa TakoX 3a cnpuaHHa Onekcanapa MacneHHikoBa.

«LLIaHOBHI BUNYCKHWKW, BiTato Bac i3 3aKiH4eHHsIM LLIKO-
1 1 xo4y nobaxaTn HanosernMBo npawioBaTy, BreBs-
HEHO nparHyTu, HiKoNIM He cyMHiBaTUCs B cobi Ta Aopo-
$™ >x1TK cBoeto Mpieto. Hexa nopanbLunia unsx 6yne noo6-
pOI0 i LACIMBOIO [OPOrolo A0 yenixy, Hexan y Bawomy
XuTTi 6yae 6arato pagocTi Ta MOxXnBocTeid. Y Bac yce
BUinOe, ycnixis i nepemor!», - Haronowye o6nacHuin ae-

OHamn BunyckHnkmn HB3: «30LU I-11l cT.-niueri cmT CTpu-
>aBKW» NPOLLANIMCS 3i CBOEIO anlbMa-MaTep Ta KIacHUM Ke-

nyTar. . -
MONPOLLANNCS 3 PIAHOK LLKOMOIO BUMYCKHUKIA, TOX Y TUCb A0 NikapHi 6e3 HanpaeneHHs, abo BUKINKATY «LUBUA-
[06pY NyTb! Ky» 32 HOMepoMm «103», gka AOCTaBUTbL MOro A0 Mea3akna-

/) py», - HaronowyioTb B HC3Y.
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I3 roBijIeEM!

3 cepnHg cBin 90-

Ko)xHa mrognHa - uye
OKpema Oosisi Ta icTopisi

pivHMN loBinen
BiJCBATKYBaB XUTESb KoxHilh niogunHi we npu Hapon- kopabni Toro yacy «Agmi-
cena Mwuxannieka >eHHi [ocnogp oapye oo, KOMycb — pani HaximoBi».
AHppiin OmenbsaiHO- - KOPOTKY Ta MOPOXHIO, a KOMYCb - Ak roBopuTbCa y Ha- 7’
suy MPABAIOK. OOBry Ta HaCU4eHy. KiHKOIO i3 HAa-  pOAHI MygpoOCTi, WO XNT-

XUTTEBUM WAaX  CUYEHO NodiaMu OONEI0 € XUTEMb- TS NPOXUTU AAHO YCiM, a
AHppis OmenbsiHoBu- k& BopoHosuui Mapis TpudgoHiBHa — cTapicTb 3ycTpitn — nnwe
ya 6yB HenpocTum Ta  MAMIPOBA. o6panum. Mapis Tpudo-
TEPHUCTUM — roNo4 i Mapist TpndoHiBHa Hapoaunacay  HiBHa 3ycTpifia CTapicTb i3 |
BiiHa Npunann Ha 1936 pouj Ta BCe CBOE XWTTS MPO-  MeMiHHMLeo, sika ii Aor- &
OWTSYi Ta loHaubki NPaLoBanay Konrocni Ha HaiBax- — nsaae. Yepes xBopobu Ta
POKM, NiCNABOEHHA 4nx poboTax. HoTmpu pasu obrpa- TpaBmy HOMM, 3MylleHa
BinGY10Ba — HA MO- nacs AenyTatom paiioHHOI paau, nepecyBaTucs Ha iHBania-
NORICT, 4 BCE XUTTS Gyna feneratom NapTinHOro 3’134y HOMY Bi3Ky. Ase diHaHco-

’ ne cupina y npeaugji pasom 3 M.C. BuUin CcTaH He A03BOJSE

. . ~ Baxka mnpauf Yy  ronGayoBum. HaropomkeHa opaeHa-  mpuaGatv HOBUMIA Bi3OK,
Kosirocni. Pasom i3 ApYy>XMHOO BUPOCTUB TPbOX AITEN, AOYEKAB- Tpynosoro YepsoHoro Mpanopa  TOMy rofosa BOPOHOBMLb-
C$1 OHYKIB Ta NPaBHYKIB. . Ta YKoBTHEBOI peBonouji. 3a cBOIO  KOi rpomaau OnekcaHap

|3 AHeM HapOa)XKeHH4A K?Blﬂﬂpa npuBiTanan ronosa BOPOHOBMLLI:: p060-|—y He OOViH pa3 3aoxovyBana- KOBiHbKO pazom i3 aeny-
koi OTI" Onekcanap KosiHbko Ta cTapocta N'YMeHCHKOI CiflbCbKOT  ¢q nyTiBkamu— y Bonrapito, [py3io.  TaTOM CENULLHOI paau, KO-
paov Hapia Kagipa. Bpana yyacTb Y TYPUCTUYHUX €KC-  OpAMHaATOPOM creudoHay © :

«llanosHuin AHapie OmenbaHoBuYy, BiTaEMo Bac 3 ioBineem! Ba-  kypciax JleHiHcbkumu micuamu, Bonogumupa MpoiicmaHa <<CTonB|- Miony6Hsk nomapysanu Mapii
XaeMOo MiLHOrO 340POB’A, pagocTi, A0OPOBYTY Ta 3UUNMO 3YCTPITU izguna Ha BucTaBkM y MockBy Ha pyc» Cepriem 9kyGOBCbKMM Ta BY- ManipoBin HOBWIA HBaANIOHWUN
100-piyHUI toBiNen», - 3azHa4yme OnekcaHap KoBiHbKO. BOHI, nnaBana Ha 3HaMEHUTOMY NUYHUM JenytaTtom [aimMHOK  Bi30K.

Hexan Bac ocsBae NnocnogHs 6narogartk

cnyxuTe y BiHHMLBKOMY paiioHi, y LboMy Xpami. Baxaemo rogatb ocsie yci Bawi no6pi 3aaymum i nnaHn, 3aiiCHATLCA
Bam Lue 6araTo-6arato 3eMHUX POKIB XUTTS y 300p0B’i, LacTi,  Mpii Ta ycnilwHow 6yae woaeHHa npaus Ha Cnasy Boxy!
panocTi Ta MUpi. 3UYMMO | HaJasi PEBHO CNYXUTH
BO iM’Sl cnaciHHA CBOET Ayl Ta oyl BBipeHnx Bam
NMPUXOXaH.

Big imeHi LepkBun, Ha Yoni 3 NnpeacTosTuiem 6na-
XEHHINLLIMM MUTPONONAUTOM EnidaHiemM, xouy Ha- ¥
ropoauTtn Bac opaoeHom Ceatoro Apxictpatura bo-
xoro Muxarnna Il ctyneHs 3a BipHe cnyxiHHA Foc-
noay bory.» - BiTaloun Haronocue MnuTpononut Cu-
MeOH. TakoX NOro BUCOKONPEOCBSILLLEHCTBO BPY-
4yMB NaHOTLEBI ikoHy Boxoi MaTepi Ta 6orocnyx-
6oBYy npocoypy. MNapadiaHu npeseHTyBanm TopT. |
BiHwyBann otus Bonognumupa 3 oBineem n npu-

: : xoxaHu xpamy Pizgga MNMpeceaTtoi boropoaunu.
4 cepnHs, y oeHb nam’ati Ceatoi PiBHoanocTtonbHOi Mapii LLlaHOBHUI OoTeub Bonogummp, npuimith LUMPI
MarpanuHu, Big3HaumBe OeHb HapOaKeHHs npoToiepeli Bo-  BiTaHHs Ta Harkpalyi nobaxaHHs Big, BopoHOBULb-
oaMMUP MenbHUKOBMY — HAaCTOATENb XxpaMy Yyna ApxicT-  KOi CeNULLHOT paau, OenyTaTCbkoro Koprycy Ta Bu- | §
patura boxoro Muxaina B XoHsix MpaBocnasHoi LilepkBn  KOHaB4Oro KOMITETY, Ha 3HaK BEVKOi nosaru 4o - 4
YkpaiHu, wo y BopoHoBuu,. Bac, sk AyxoBHOro NpoBigHMKa, B3ipLs CrOABMX- |

I3 Harogu cBsiTa y BOpOHOBMLUIO 3aBiTaB MUTPOMOSIUT  HWULLKOI Npaui B iM’a ciyxiHHa Bory.

BiHHuubknin i Bapcbknii CnmeoH, aknii 3Bepuns Boxe- 60 pokiB — Lie BiK KONM Bxe 6arato nepexunTo 1a
CTBEHHY NiTyprito Ta NpuBiTas oTua Bonoaymupa i3 npas-  OOCATHYTO, Ta Wwe 6arato nonepeay. 3M4nmo Lwob
HUKOM: «60 pokie — Le Garato 41 Masno! 3 Bawux 60-tn  Baiue xutrs 6yno HanoBHEHE HOBMMU BPAXEHHSI-
pokiB 38 pokiB Bu Bigganu cnyxinHio Bory Ta niogam. Bu  Mu, ACcKkpaBMMu eMouiiMn Ta BUSHa4YHUMU Nnogis-
rnoyanu cBiih nacTopcbkuii nocnyx y LLlapropoacebkomy pa- — mMu. Baxxaemo 3atuiuky y AoMmi, 3naroam B POAMHi,
oHi, noTim y JTiTMHCLKOMY | OCb 3apas, Bxe 20-i pik, Bu papocTi BiA Aiten Ta oHykis. Hexai 'ocnogHs 6na-

Y po6py nyTtb

Mepwunin BUNYCKHUI BeYip - Le 3aBXaW XBUAKYa i O4HO-
YaCHO CBATKOBA MofAia Ans BCix. Pokn HaB4aHHS nponeTinu, sk
OOVH A€eHb, | CbOroAHi Ha Nopir WKoMAM cTana Moniogb — Man-
OyTHE HaLLOi rpoMaau Ta KpaiHu.

3asBunyaii, BUNYCKHi BEHOPM CBATKYIOTb N'Y4HO Ta BECESO,
i3 OCTaHHIM LLKiNIbHMM BafbCOM, XBUOIOYMMW CI0OBaM BYU-
TeniB Ta cnbo3amu Ha oyax y 6aTbkiB Ta giTeli. Ane Lboro
POKY BUMNYCKHWUIA Bedip, i ON9 BUMNYCKHUWKIB, i ONS BYMTENIB
He 3BMYanHUMN. ..

Llboropiy ceigouTBa NPo NOBHY 3arafibHy CepeaHio OCBITY Y
K3 «BopoHoBUMLbKMIA NiLen» oTpumanni 34 BUMNYCKHUKK 11-x
knacis Ta 10 ekCcTepHiB. I3 «3010TOI0» Mefano 3akiHymia LWKony
yyeHuus 11-b knacy dapuHa KoBaneb, a i3 «cpibHOI0» — y4eHb
11-B knacy Knpuno Hukit.

«Llmpo BiTalo HaLWLMX BUMYCKHMKIB i3 3aKiHY4EHHAM HaB4Yab-
HOro poky. Xouy nob6axaTu MTn CBOEKD A0POrot A0 3aroBi-
THUX MPIi, fonaw4un BCi nepewkoan. Hexanm y Bawomy XuTTi
BCE CKJ1afa€eTbCs Halkpalle. 3ycTpiyalite KOXeH paHoK i3 no-
CMILLKOIO | He BTpayarTe No3NUTUBHOIO HACTPOO.» - HAros0-
CVB Yy BiTaJlbHOMY CJOBi ronosa BopoHOBUUbLKOT rpomaau
OnekcaHpp KOBIHbKO.

[o BiTaHb Ta Nob6axaHb BMMYCKHUKAM AOMYYUSIUCS Havaslb-
HUMK BigA4iny OcBiTM, Monoai Ta cnopty JlogMmuna Mucniubka Ta
ampexTop K3 «BopoHoBuubkuii niuein» Bonognmnp Menewok.
BoHu nobaxanu 3gincHeHHs Mpili, baxaTb Ta ycix 3aayMmiB Ta
671arocnoBUIN Y [,OPOCTE XUTTS.

B no6py nyTb, WaHOBHI BUNYCKHUKM!!!

HeBaooB3i po3no4yHe cBOIO Ppo6OTYy MegiarypTok

Y BOpOHOBULIbKI 06’ €aHaHI TepuTopianbHii rpomMazi  rocTpo, 6patu iHTepB’to NPOMECINHO» - HAroIOLYE rofiloBa TV KOPWUCHI HAaBUYKW» - 3a3HaYae 3aBiayto4mii BopoHoBMLb-
TpuBae poboTa Haj, 3arnyckoMm y fjlo MefiarypTka, wo npa-  BopoHoBuubkoi OTI OnekcaHap KoBiHbKO. KM BYAMHKOM KynbTypu PycnaH MoOH30M1eBCbKUIA.
uioBatme y BopoHoBuupkoMy ByanHKY KynbTypu. Megija- BVIKJ'Ia)J,a'-II MegiarypTka HaB4aTMyTb OCHOB, SIK NMPpaBuisib- «Haluy ioeto CTBOpeHHst MeajarypTka MiATprMaB ronosa rpo-
rypTOK — L creujasiibHe MpUMILLEeHHS i3 HO nigKmo4aTn anapaTypy Ta 3anyckatm — magu Onekcanpp KoBiHbKO Ta aenyTtat BopoHOBULLKOI ce-
anapartypoto, gKka gasatvme 3Mory 3anu- Pi3Hi Nporpamu 4o 3anucis NpaMux edipie,  NULLHOT paau, SKi Ha 4eprosin cecii Buainnnm KowTn ons 3a-
cyBaTu BioeonporpamMm, MOHTYBaTU BIiAE€O, SIK NpaBUIbHO 6paTu iHTEPB’I0 Ta CBOPIO-  KyniBni HeobxiaHOro obnagHaHHs. Mato Hagito, Lo 3 Bepec-
CTBOPIOBATU HOBUHWU. «PO3BUTOK iHTEP- BaTW KaHanu Ha Tybi. « HaBY4MTN KOMYHIi-  HA Micsaus, Ko cutyauis 3 COVID-19 He BTPYTUTLCS, FYPTOK
HeTy JaB MOLUTOBX AJ1s1 MOSIBU HOBUX MPO- KyBaTu i3 iHWMMK loabMn, NpobyeaT cebe  pO3MoYHE CBOK POOOTY», - AOAAE HAYAIBHUK BiOainy KysbTy-
decin, aki HeBiA’ EMHO MNOB’A3aHi 3 mefija. B nNpaMomMy edipi, BUMBYATU TEXHiKy, 9K pu Ta Typmamy BopoHoBMUBKOI rpomaay Bitanin Bonowuyk.
Takuii MenianpocTip, B 9KOMY € MOX- NiAKIIOYNTY 3BYKOBY KapTKy 40 HOYTOYKa, HaBiTb AKLLO X044 OAMH Cnyxay rypTka npawuioBaTime B
nmBicTb cnpobyBaTtn cebe 9K pagioBeny- a HOYTOYK BiOMNOBIAHO A0 3BYKOBOI KapTk1  Megia, e 6yae 4yaoBuii pedynbTaT, agKe BU3HAYNTUCD,
4yoro, 3MOHTYBaTW Bieo, crpobysaTtu ¢o- i MikpodOoHa, i 9K 3anucaT CBil1 rosIoc Ta  4M NOoTPiIOHA TOOI XypHasicTMka, Kpalle Yy LWKOJIi, HiX Ha
Torpadysatu, NOCNYrye OiTam Ansg 1oro, O 3 HAM MOXHa 3p0bUTM — came LpOro  4eTBepTOMY KYPCi XXYPHasniCTCbKOro Buuly. AKLo T amoi-
o6 Ti, XTO X04e, PO3BMBAJIN CBOIO Kpea- MW HaBY4aTMMEMO MOJOAb Y HALLOMY FypT-  THUIA, aKTUBHUM, HECTaHAAPTHO MUCAMLL Ta Xo4eLl abv npo
TUBHICTb, PO3KPUTN TBOPUI 30iOHOCTI Ta Ky. M1 He MOXeMo 3pobuUTK 3 HUX Xyp- Tebe 3aroBOpPUB YBECH CBIT — 3aroBopu nepLumm!
CQBHMTM nmcatn Ll,iKaBO, BMNCNOBMNOBATUNCA HaJ'IiCTiB, aszie MOXXeMoO O0NMoMOorTu 3,c|,o6y- 3a MaTepianaMM BOpOHOBMLIbKO'I' OTr)
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10-piunuii xaonuux
6UNa0K060 NOPaHue

HENOBHOAIMHIO CyClalcy

J10 NpaBOOXOPOHLIB HaAin-
LU0 MOBIAOMIIEHHS, NPO Te WO
B NiKApHIO 3 MOPaHEHHSAM Big,
nHeBMaTUYHOI 36poi noTpanu-
na 12-piyHa xxutenska BiHHMLE-
KOro panoHy. [NpaBooOXopoHLyj,
aKi BMiXannm 3a MicLuem npoxm-
BaHHS OUTUHW, 3’ACyBanu, LLO
ii Bunagkoso nopaHue 10-
pivHMiA cycia. Xnoneups CTpinss
3 MHeBMaTUYHOI FBUHTIBKM MO
nasiLKax Ta BUNaaKoBO MOLSIMB
y OiBUYMNHKY, sika nepebysBana rno
cyciacrey.

3a cnoBamu 3acTynHuka Ha-
YanbHuKa BiHHMLbKOrO panoH-
HOro Bigainy noniuji Pycnana
MineBcbkoro, nonepenHbo
BCTAHOBJIEHO, LLIO X/TOMNYMK B351B
NMHEBMAaTUYHY FBUHTIBKY CBOrro
BiTYMMA Ta Ha NOABIP’T CTpiNae
no nngawkax. OgHa 3 Kynb no-
Tpanuna B AOiBYMHKY, SKa 3Ha-
Xxogunacs no cycigcray.

Hapasi gutrHa rocnitanisosa-
Ha 0o AUTa40i 061acHOI ikapHi,
3arpo3au ii XUTTIO HEMaE.

[MpaBOOXOPOHL, 3’COBYIOTb
yci o6cTaBuHN nogii, abu Haga-
TN T NPaBOBY OLLHKY.

Bipaini komyHikauii
HauioHanbHOT noniuii
BiHHMUbKOT o6nacTi.

N0 32 (8821

3abopoHa Ha BUNIOB pakiB!

Y nepiog 3 10 cepnHsa oo 10 BepecHs B M.
BiHHMUS Ta BiHHMLBKIN 061aCTi pO3NOYMHAETb-
Cs Apyra fiMHbka pakiB Ta BCTAHOB/IOETHCS 3a-
O0opoHa Ha ix BUOB.

3a BUIOB pakiB nig, yac 3abopoHu Ha Mno-
PyLUHMKA MOXe YeKkaTn aaMiHiCTpaTuBHa Biano-
BiganbHiCTb 9K 3a 4. 3 cT. 85 KYNRAI (wtpad -
170 rpH), Tak i 3a 4. 4 ¢T. 85 KYRAI (wTtpad -
Big, 340 0o 680 rpH 3 KoHICKaLieo 3Hapaapb i
3ac00iB BUMHEHHS NPaBOMOPYLLEHHS Ta He3a-
KOHHO A06YTUX BOOHMX Biopecypcis).

TakoX, 3anexHo Bif CTyneHs 3aBOaHuX
36uTKiB, NepenbaveHa KpUMiHanbHa BionoB.i-
hanbHicTb 3a cT. 249 KKY (He3akoHHe 3aiH4-
TTS PUOHUM ab0 iHLLIMM BOOHMM OOOYBHUM NPO-
mucnom). BoHa nepenbayae HaknageHHs Wrpa-
dy y poamipi Big, 1 700 oo 6 800 rpH abo 06-
ME>XEHHSIM BOJ1i Ha CTPOK 0 TPLOX POKIB 3 KOH-
dickauieto 3Hapsaab i 3acobiB npoMuciy Ta
BCbOr0O JOOYTOro.

Kpim wtpady 3a HE3aKOHHWUI BUIOB, NPaBO-
MOPYLUHNKY HapaxOBYETbCA Takca Ansg obumc-
JNIeHHS PO3MIpY BiALWKOAYBaHHS LUKOAM 33 KOX-
HOrO BWJIOBMIEHOIO paka y po3mipi 25,5 rpH.

BiHHUUBKNIA prOOOXOPOHHMIA NaTPyJSb MO-
BiOMJISIE, WO MiCNSA 3aKiHYEHHS 3a60pPOHU 003~
BOJIEHO OJHiIli 0c06i 3a OOy NnepebyBaHHs Ha
BOLOMMI 3arasibHOro KOPUCTYBaHHA BUTOBUTU
He GinbLue 30 pakiB. MiHiManbHWUi 10ro po3mip
noBuHeH 6yt He meHwuin, 10 cm. 3abopo-
HSETBLCS JIOB pakiB y TEMHY nopy Ao6w i3 3ac-
TOCYBaHHAM NiACBiYYBaHH4.

O.MNABJTIOK, O.BAPIrAC, B.AHTOHIOK,
iHcnekTopu «BiHHMUbKOro Pu60oxopoHoro
naTpyns».

IIO4IIBCBRA 30PA

He nanitb cTepHIO

Ha cboroaHi rocTpo CTOiTh MUTAHHS BUHUKHEHHS
MOXeX BHACNAOK CrasitoBaHHS CyXOi MPUPOLHOI POC-
JINHHOCTI, CTEPHI, CONoOMW, Micnas- .
OUpanbHUX 3aSTNLLIKIB Ta CMITTS. “§ﬂ

Lesiki cinbrocnnignpnemcTsa, He-
3BaKatoun Ha 3a60POHM, LLIOPOKY pe-
ryNSPHO CNaOTh HAa NONSX CTep-
HI0 ab0 conomy nicnst 36UpaHHs BPO-
aro. | Masio XTo 3aMUCIIOETLCA HaL,
TUM, WO GE3KOHTPOJSIbHE BUMaJIO-
BaHHA CTEpPHI MOXe Mpu3BeCTU 40
noxexi Ha CycigHix nongx abo B
nicocmyrax, BOroHb MOXe Nnepekn-
HYTMCS Ha PO3TaLLOBaHi MOPYY XUT-
NOBI | rocnopapcbki 6yaieni, cagy.

[Mpy cnantoBaHHI CTepHi, CONOMU i MOXUBHUX
3anu1LIKIB 3ropae ryMmyc HanbinbLl poayoro no-
BEPXHEBOro Luapy rpyHTy, BHACNiAOK YOro 3Hu-
XYETBCA MOro GionoriyHa akTMBHICTbL. Pasom 3i
CTEpPHEel0 BOroHb 3HULLYE Oe3uiHHy 6iocdepy
naHiB, gka Morna 6 cyTTeBO MiABULLNTL BPO-
KaMHICTb Y HACTYMHI POKK, a Ha iX MicLe npuxo-
[OSTb NATOreHHI MiKpoopraHiamu Ta 6yp’saHu.

CnantoBaHHSs! Cyx0i POCMHHOCTI 260 i 3a/IMLLKIB,
BUNasnBaHHA CTEpHi, NykiB, NacoBwLL, 3aBaae
3HaYHOI LUKOAW OOBKISII0, 3POCTaE MMOBIPHICTb BU-
HUKHEHHS MOXEX Y XUTNOBUX Ta Aa4HUX OyamH-
kax. Ha BioxpuTiii TepuTtopii B 6€3BiTpsHy noroay
BOIFOHb MOXe PO3MOBCIOAXYBATUCS 3i LUBUAKICTIO
00 4-X KM 3a roguHy, a y BiTpsHy — 0o 30 Kwm;
BMCOTA MOJTYM’s P LIbOMY MOXE Caratu 2-X METPIB.

Okpim 6e3nocepenHbOi 3arpo3un JIloACbKOMY
30,0pOB’10, CRatoBaHHSA MNICASKHUBHUX 3aSMLLIKIB
npu3BOAMTb A0 LiNoi H13KM Hebeanek. Mpu cna-
JIIOBaHHI CTepHi Ha pepMepCbkuX yrigasx BUHU-
Kae 3arposa nepekugaHHsa BOMHIO Ha NPUPOAHI

CHYXKBA INOPATYHKY 101

6 cepnrg 2020 p.

LiNSHKW, W0, NPU3BOAUTbL 00 NOPYLUEHHSA 3aKO-
HOZABCTBA i 3HULLEHHS ANKNX POC/IVIH Ta TBAPUH.

Cawme 3i cnantoBaHHs! CTEPHI Ha MOJSIX PO3MOYNHAETH-
€1 BiNbLUICTL NOXEX.

Oco651BO Hebe3reu-
HO cnanBaTu CTEpHi
Ha NnaHax, 4yepes ki
npoxoanaTb BUCOKO-
BOJIbTHI NiHIT enexkTpo-
nepegay. nm i BOroHb
€ HaniBNpoBigHMKaMMW i,
3a BiANOBIOHUX YMOB,
30aTHi CTaT! NPUYMHO
«3aKOPOYEHHS» JNiHIN
enekTponepenay, Lo
CMUYMHSAE PYNHIBHI Ha-
CNigKM Ons UinMx HaceneHux nyHkTiB. Jum Bifg,
BOIHULL, B TYMaHHI OHI MOXe yTBOPKOBaTN CMOT |
Ha OOBro 3asucaTu y NoBiTPi. B upbomMy BMnagky
MOripLwyeTbCd BUOMMICTb Ha AOpOorax, Lo npu-
3BOOUTb A0 36inblueHHs KinbkocTi 4TI,

OkpimM TOro, NoTpannsioyn 40 ereHb, CMor BUK-
JINKa€e CyTTEBE NOTiPLUEHHS 300PO0B’ S NI0AVHN.

Mam’aTanTe, WO HEe MOXHa BUNantoBaTu CTep-
HIO Ta iHLI POCINHHI peLTKn, po3knagaTtn barat-
T4 B NiCi.

KaTeropuyHo 3a60poHeHO 3BanoBaT Ta cna-
JI0OBATM CMITTS Y NICOBUX HACAMKEHHSIX Ta 3aiXA-
XaTtn Ha TepuTopito NnicoBoro GoHAy Ha aBTO-
Mo6ini. Kpim Toro 3a6opoHsAeTLCSA NannTn, Knoa-
TW Yy NiCi, Ha BIOKPUTUX TEPUTOPIAX, HA y36idusax
aBTOAOPIr HenoralleHi CipHUKY Ta Hegonasku.

Mprpoaa noTpebye Halloro 3axncTy i bepex-
JIMBOr0O CTaBJIEHHN A0 Heil

[Mpuy BUABNEHHI NOXeXi — He NaHikynTe Ta He
yXBasltoTe NOCNILLHNX PilLleHb, a8 HeramHo Tene-
doHynTe 3a HoMepoMm «101»,

MicueBi BMOoOpu: aBi cuctemu, BiaKpuUTi CNMNCKN Ta OlONeTeHi

Micuesi Bubopw, 1o npusHadeHi Ha 25 xoBTHs 2020
POKY, BinbyBaTUMyTbCSl 3@ HOBVM Brbop4mnm koaekcom.
Jo Hboro 3a 100 aHiB 4o Bubopis BepxoBHa Panga BHecna
3MiHu, 1110, 30KpemMa, rnepenbadatoTb NOBEPHEHHST MaXxo-
puTapkn Ha micueBuii piBeHb (a5 rpomas 4o 90 000
BnbopLIB), HOBUV popmart bros1eTeHs, 3a60poHy banoTyBa-
TUCS, Hanpukiad, Ha nocaay MiCbKoro rosioBu Ta ogHo4yac-
HO bopoTHCSs 3a MaHZarT gernyTara.

MicueBi Bu6opu Ha TepuTopii okynoBaHoro [loH6acy
BiAOYyOyTbCS 32 YMOBM BCTAHOBJIEHHS KOHTPOJIO Ha, KOpAo-
HoMm. KpimM TOro, He Npr3HayaloTLCs | He NPOBOAATLCS BUOO-
pv Ha TepuTopii okynosaHoro Kpumy.

BinnoBigaemo Ha HanbinbLl NONyNspHi NMMTaHHSA rpoma-
OSH W00 BUGopiB

- 9k 6yayTb NnpoxoauTu BUGOpU?

- HoBuin Bubopuwii kogekc YkpaiHn Habpas YMHHOCTI 1 CiuHa
2020 poky. 3rigHo 3 H1M, MicLEeBi BUGOpY ByayTb NpOBOAUTU-
Cq 3a ABOMa cuCTeMamu: napTiHa NponopLjnHa cucTema i
BiKPUTI BUOOPHI CNMCKM A1s MiCT 3 HaceneHHsm Big, 90 Tuc.,
019 BCiX iHWNX - MaxopuTapHa. Cuctema BiKPUTUX CMCKIB
[03BONUTL BMOOPLISIM rOM0CyBaTh He TiNbkK 3a NapTitlo, a 3a
KOHKPETHOr0 KaHAMAAaTa, IKOro BOHW XO4YTb 6a4m1TV Npu BRagj.
B mMaxkopuTapHili cuctemi genyraTtcbki MaHaaT (oayH abo Kinbka)
OTPUMYIOTb TiNIbKM Ti KAHAWMAATU, SKi OTPUMaIN BCTAHOBEHY
3aKOHOM BiNbLLICTb rOJI0CiB, a YCi iHLLI KaHOMOAT BBaXKAIOTLCS
He 0B6paHVMK. B nponopuiriHiii cuctemi kaHauaaTn y oenyrartiu,
SKi OTPUMAaNM KinbKiCTb rofiociB BUOOPLLB, sika J0piBHIOE ab0
nepesuLLye 25 BIACOTKIB PO3Mipy BMOOPYOI KBOTM PO3MILLLy-
I0TbCS Ha MOYaTKy PerioHasIbHOro BUG0PYOro CAMCKY Bignosia-
HOI opraHizauji napTii y nopsaKy 3MEHLLEHHS BiACOTKIB rofiocis
BMOOPLB, SKi NiATPMMaM BiONoBIiAHOro kKaHauaaTa y oernyrartu.
HoBwi 3aKOH NOLIMPIOE CUCTEMY BIAKPUTUX CMUCKIB Ha pario-
HHi, parioHHI B MiCTax pagu Ta Ha MicTa, cena m cenuwa 3
KinbkicTio BMOopuiB Big, 10 Tncay. Lie o3Hadvae, Lo B Takux rpo-
Magax He Oyae MOXJIMBOCTI 4J11 CAMOBUCYBaHHSA KaHOMOATIB.
[MpaBo Ha y4acTb y po3noaini AenyTaTtCbkmx MaHaaTIiB MaTUMYTb
JiiLe Ti MicueBI opraHidauji napTii, aki NoaoiatTb S5-BiACOTKO-
B BUOOpUMI Bap’ep y Mexax eauHoro GaratoMaHaaTHoro ok-
pyry. [Bi pi3Hi BUBOPUi CUCTEMUN 3aCTOCOBYBATUMYThb 3a/IEXKHO
BiZL, TUNY BUOOPIB | BENIMYMHM aAMIHICTPATUBHO-TEPUTOPIAIBHMX
OAVHML: B MiCTax 3 KifbkicTto B1UbopLiB 40 90 T1csy ocit: ma-
XopuTapHa cucTema BigHOCHOI BiNlbLLIOCTI 3 FOfIOCyBaHHAM Yy Ga-
ratoMaHgaTHUX BUMOOPYMX OKpyrax Ans BMOOpIB AenyTarTis
CiNTbCbKNX, CEJTULLIHMX, MICbKUX i PaNOHHMX Yy MiCTax pan, pag,
BignosigHux OTI, a TakoX PaiOHHMX Paf; B MiCTax 3 KiflbKiCTiO
BnbopLie 90 Tucay i Ginblue ocib: nponopuiiHa cuctema 3
BIAKPUTUMU NapTiiHUMK CriMcKkamu st BUOOpIB AenyTaTisB 06-
nacHux, Micbknx pap, Ta Micbknx OTT . [paBo Ha y4acTb y po3-
noAaini AenyTaTCbkyx MaHaaTiB OTPVMAKOTb JIMLLIE Ti MICLLEBI OpraH-
i3aui napTili, aKi nogonatoTb 5-BiACOTKOBWI BUOOPUMIA Bap’ep B
Mexax eamHoro GaratomaHgaTHOro okpyry. Ha Bubopax
CiNIbCbKMX, CENLLHMX, MICbKX FOJ1iB TaKOX OyayTb 3aCTOCOBY-
BaTWCS ABi Pi3Hi BUOOPYI CUCTEMI, B 3a1EXKHOCTI Bif, BENIMYMHN
aAMIHICTPaTMBHO-TEPUTOPIANIbHMX OAVHMUbL: AN BUOOpIB
CiNbCbKNX, CEINLLIHMX, MICbKIX rOfliB, @ TakoX CTapOCT: Maxo-
puTapHa cucTema BigHOCHOI GiflbLLOCTI 3 rOSI0CYBaHHSM B €01~
HOMY OZIHOMaHAATHOMY OKPY3i; A1 BUOOPIB MICbKMX rONiB B
MicTax 3 KifbkicTio B16opuiB 90 Tncsd i GinbLue oci6: Maxxopu-
TapHa cuctemMa abCcomtoTHOI BiNbLLIOCTI. Y MiCTax 3 HACENeHHIM
Bif, 15 TKC. HYOMOBIK BMOGOPY MPOMOHYETLCS NMPOBOAUTM 32 MPO-
MOPLHOIO CUCTEMOIO 3 BIAKPUTUMU CnMCKamn. Pafa BCTaHO-
BUIa Mexy 419 camoBmcyBaHHs y 10 T1C. HaceneHHs (naptnaa-
uist). BigTak, nponopuiiiHa cuctema BMOopIB OisTiMe B MicTax
(micbknx rpomapax) Big 10 TucaY HaceneHHs. Ha nocaau
CiNIbCbKMX, CEMMLLIHUX | MICbKX rOJ1liB MOXHa Oyae 1T caMmoBU-
cyBaHLeM. Y MicTax 3 BinbLUMM HaceneHHsM byae NponopLii-
Ha c1cTemMa 3 BiKpUTMM Crckamu, MoxHa Oyae B1cyBaTumcs
TiNbKW Big, NapTii 4m ii ocepeaky.

- Lo Take BigKpuTi cnucku?

- BiokpuTi cnuckn — ue He nuwe nyoGnikauis Crnuckie, Le
baKTNYHO rofI0CyBaHHS 3a KOHKPETHOro kKaHanaarta B LbOMy
CMCKY, i XTO BinblLue Habmpae, ToM NiIJHIMAETLCS B LIbOMY peli-

TUHry BULLE. B1GOpW 3a BigKpUTUMIM CrcKaMm — Lie MOMXJIMBICTb
05 BMbopus 3MIHATY PO3TaLLyBaHHS CUI | BKa3aTu, XTO YBili-
ne 0o pagu. Bubopelp ronocye He 3a napTito, a 3a kaHavaara
Bi, NapTii. 3arasibHWIA pesynbTaT NapTii 3anexaTMe Bif, KinlbKOCTi
rosiociB, siki B CyKyrnHOCTI Habpanu kaHauaaTu.

- flka kinbkicTb AenyrtariB 6yae o6paHa?

- 3aranbHuin cknag, (KinekiCTb AenyTaTiB) CibCbKOIi, Ce-
JINLLHOT, MiCbKOT, paliOHHOI B MICTi, paioHHOi, 06nacHoi paau
BM3HAYAETbCS 3asIEXHO Bif, KiNIbKOCTI BUOOPLIB, sKi Hane-
XaTb 40 TepuTopianbHUX rpoMag, Cin, CeNuLL,, MiCT, NPOXKn-
BalOTb Ha TepUTOPIi paioHy B MicTi, palioHy, obnacTi. 3a-
ranbHUN cknag, (KinbkKicTb AenyTaTiB) MiCLLEeBOiI paam CTaHo-
BUTb 3a YMcenbHOCTI BUbopuis: 1) oo 1 Tucayi Bubopuis —
12 penyrarTis; 2) Big 1 Tncadi no 3 Tucay Bubopuis — 14
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Bubopuuii 6loneteHb
Mmicuesi BW6opu 25 xoBTHa 2020 poky

Tepuropianshwnin snopunii okpyr Ne6

BaratomangarHmii Bubopunii okpyr 3 swbopis aenyTatis
pagn Bubopua ainsHuus N2543 345

Kniseokoi micokoi

MEPLUKXIA KPOK

3pobiTs noaHauky «nniock abo iHwy, Aka 3aceinvye
BaLUE BONEBUABAEHHA Y NiBOMY KB3ADETI NPOTH HA3BH

APYTWUIA KPOK

3anecio B Tpadaper nomep 06pana samm
KAHAMAATA 31 CNIH nonln;unai naprii,
M
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nenytaris; 3) Big, 3 TMcay oo 5 tucad BubopLiB — 22 nenyra-
T"; 4) Big, 5 Tncayd oo 20 Tucsad BubopuiB — 26 genyTarTis; 5)
Big, 20 Tncay oo 50 Tncay Bubopuis — 34 nenytatu; 6) Big 50
Tncay go 100 Tucsay Bubopuis — 36 genyrartis; 7) Big 100
Tnesy oo 250 tucsay Bubopuis — 42 nenytatu; 8) Big, 250
Tncay oo 500 Tucay Bubopuis — 54 genytatu; 9) Big 500
Tncay oo 1 minblioHa Bmbopuis — 64 penytatu; 10) Big 1
MinblioHa oo 2 MinbiioHiB BM6opuis — 84 genytaTtu; 11) no-
Hap, 2 MinbnoHn BubopLis — 120 genyTaTis. Y BUnaaKy, kLo
KinbKicTb genyTaTie, nepenbaveHa Ona parioHHOI pagu, €
MEHLLIOD, HiXX KiNIbKICTb CifIbCbKUX, CENULLIHUX, MICbKUX (MICT
pPalriOHHOrO 3Ha4Y€eHHS) paj, TepuTopianbHi rPOMaan SKUX
pO3TalloBaHi B MeXax BiAMNOBIAHOr0 pPanoHy, 3arasbHUin
cknaf, Takoi paroHHOT paauv AO0PIBHIOE KifIbKOCTI BiANOBIA-
HUX CiNbCbKNX, CENINLHNX, MICbKMX (MICT paiOHHOro 3Ha-
YeHHs) pag.

- XTo mae npaBo 6yTn KaHAUAATOM Ha MiCLLEBUX BU-
oopax?

- JenyTtaToM, CilbCbKUM, CENULLHUM, MICbKUM FOJI0BOIO,
CTapoCTOl0 cena, cenviia Moxe 0yt 06paHuii rpoMagsiHUH
YKkpaiHu, akuii Mae npaBo rofocy BianoBiaHO Ao ctatTi 70

KoHcTtuTyuii YkpaiHu. denytaTtom, CifibCbKUM, CENULLHUM,
MiCbKNUM rOJI0BOIO, CTApPOCTOO Cena, Cenviia He Moxe 6yt
06paHuii rpoMaasHUH YKpaiHW, SKUii Mae cyamMIiCTb 3a BYU-
HEHHS! TXXKOro abo 0CoBMBO TSXKKOMO 3/104MHY, KPpUMiHasb-
HOrO NPaBOMOPYLLUEHHS NPOTY BUOOPYMX NPaB rpoMaasiH Yn
KOPYNUiIAHOrO KPMiHa/IbHOMO NPaBOMNOPYLUEHHS, SAKLIO Lis
CyAMMICTb He noraiwleHa abo He 3HsATa B YCTAHOBIEHOMY
3aKOHOM MOPSAOKY.

- flknia rpowioBuMiA po3Mip 3acTas Ang KaHaupaTiB Ha
MicueBux BUGopax?

- 3rigHo 3MiH 00 Bubopyoro kogekcy 3actaBy 4na NapTii,
o nayTb OO MicueBux pan, ameHwmnnu. OgHak Bionosia-
HUI 3aKOHONPOeKT BepxoBHa Paga nigrprmana noku Tinbkn
B MepLLIOMY YMTaHHi. PaHriwe cymy 3actasu ons naptin Ha
MicLLeBUX BUOOpax BU3Havanu 3a GopmMynoto: 4 MiHiManbHi
3apnnatm Ha KoxHux 10 000 BnbopuiB. 3aKOHOMNPOEKTOM
Ne 2769 ii 3mMiHWAM Ha 4 MiHIManbHI 3apnaaTn Ha KoXHKX 90
000 BubopuiB. Tak, 3acTaBa AN KaHAMAATIB y AenyTaTtu B
rpomMagax 3 KinbkicTio BMbopuis y 10 Tncay i 6inbLue cknaae
4 miHiManbHi 3apnnaty (18 tuc. 892 rpH) Ha KoxHi 90 Tuc.
BMOOpPLB. 3acTaBa A1 kKaHOMOATIB y AenyTaTy B rpoMagax 3
KinbkicTio BMbopuiB 1o 10 Tucad cknane 20 % miHimanbHOT
3apnnatu (To61o 944,6 rpuBHi).

- XT0 mae npagBo rosiocysatn?

- Bubopwu B YkpaiHi € 3aransHumu. MNpaBo ronocy mMaiTb
rpomagsiHn YkpaiHu, kMM Ha AeHb FrOf0CYBaHHS BUMOBHU-
nocs 18 pokis. MNigcTasoto peanisadii BM6opLLEM CBOro npasa
rosiocy Ha BMGopax € Moro BKIIOYEHHSA A0 CMUCKY BUOOPLLB
Ha BMOOpUIil ainbHML. MpaBo ronocy Ha BMbopax: aenyraTis
CiNIbCbKOTi, CENMNLLHOI, MICbKOT paau, CilbCbKOro, CESIULLIHOTO,
MICbKOIO roJIoBY MatoTb BUOOPLL, SKi HanexaTb A0 Bianosia-
HOI TepuTopianbHOT rpoMaau; AenyTaTiB panoHHOI paam ma-
10Tb 0OMpaT BUOOPLUI, SKi Hanexartb 40 OOHIET 3 TepuUTOpi-
anbHWX rPOMaf, BiAMNOBIAHOIO parioHy; AenyrartiB obnacHoi
paau MatoTb BUOOPLL, siki NPOXMBAIOTL HA TEPUTOPIi 06nacTi.
BilicbkoBOCNY>X00BLLi CTPOKOBOI CNyX0u, rpomaasHn Ykpai-
HW, SKi NPOXMBAaOTb 32 KOPAOHOM, a TaKOX 0COOU, BU3HaHI
CyOOM Hegie3naTHUMK, Ta rPOMaasHu YKpaiHu, ki 3a BUPO-
KOM cyaly nepebyBaioThb Y MicLsiX NO36aBeHHs BOJi, BBaXa-
I0TbCS TAKMMMU, L0 HE HanexaTb 00 XOAHOI TepuTopianbHOi
rpoMagu, Ta He MaroTb Npasa roaocy Ha MicLeBMx BUHGopax.

- Ik 3MIHUTU MicLie ronocyBaHHA?

- [10 9 BepecH$s KOXeH yKpaiHeLb, iK1 MOCTIMHO NPOXN-
Ba€ He 3a MicLueM peecTpauii (B TOMY YMCIi BHYTPILIHBLO ne-
pemileHi ocobu), 3Moxe 3MIHUTU MiCLLe rOJIOCYBaHHS OH-
narH. 9k 3a3Ha4yaeTbCs, O TOro, Wob 3MiHUTKU BUBOPYY
anpecy, NoTpibHO NopaTtn 3asBy Yepes 0CoOBUCTUIN KabiHeT
BMOOPUSA Ta NiABAHTaXUTU OOMH 3 HACTYMHUX JOKYMEHTIB:
nosigky BMNO; oorosip opeHay Xxmutna; 40OKYMeHT Npo NpaBo
BIACHOCTI Ha XWUTNO; AOKYMEHT, L0 3aCBigYyeE 34iNCHEHHS
BMGOpUEM NiANPUEMHULBKOI AiiNbHOCTI 3a NeBHO aape-
COl0; NOKYMEHT, LLIO 3acBigvye nepedyBaHHs y LWnobi abo y
POAVHHMX CTOCYHKaX 3 0C06010, MiCLLe NMPOXMBaHHSA SKOi 3a-
PEECTPOBAHO 3a NEBHOIO aapPecoto; AOKYMEHT, WO 3acBia-
yye 3aiNCHEeHHs BMOopLem ornsay 3a ocoboto, MicLe npo-
>XXMBaHHS KO 3aPEECTPOBAHO 3a NMNEBHOO aapecoto. lneHTn-
dikauiga Ta nignrc 3asBm 34jiNCHIOITLCS 3a A4ONOMOrOK0 e/1eK-
TPOHHOro nignucy. 3asHadyeHa Bubopya agpeca byae Bu3-
HayeHa sk NOCTiNHa Ta He Niafasirae NOBTOPHIM 3MiHi NPOTS-
rOM HaCTYMNHMX 6 MicsLIB.

- flkum Gyne GloneTeHb?

- Y HoBOMY BtoneTeHi byae: BU3Ha4YeHuin xxepebkyBaHHAM
HOMEP KOXHOI NONITCMAN; NOBHA Ha3Ba BiANOBIAHOI OpraHi-
3auji napTii, npisBuLLe, iM'a Ta No 6aTbkoBi KaHAMAaTa B
[enyTaTtu, BKJIKOYEHOro A0 €AMHOro BUOGOPYOro CrmcKy nif,
nepLnM HOMEPOM; ABa KBagpaTu (MOPOXHIM Ansg BONeBU-
SIBJIEHHS1 MO OpraHisaLii NnapTii Ta KBaAparT i3 HAHeCeHUM Tpa-
dapeTom Ana BOSIEBUSIBNIEHHS 3 MPMBOAY KaHOMAATIB, aKi
BKJIOYEHI O BUOOPYOro CrMCKy); BUBOPUMIA CIIMCOK 3 MNPi3Bn-
wamm, iHiuianamm umx KaHanaaTiB Ta iXHIMU NopsaaKoBUMM
HOMepaMu B ABa CTOBMYMKA.

3a marepianamn 3MI.



3HOBY KBITHYJIY

ABn omonoanTn TPOSIHOOBI
KYLLi, CKOPUCTANTECH LM YHi-
\ KaJlbHUM peLenToMm.
{ cnpaeai npautoe!
| PosBepnitb y 5 n1BOAM CTONO-
| BY NIOXXKY Xap4yoBoi coan, 1/2
4. NTOXKKM 3BMYANHOIro anTe4yHo-

1106 Tposnau
AL Ly

cynbdaty MarHito Ta TepToro 4m
= pigKoro muna.

‘ - SAHOOBI KYLLi paHO BpaHLUi 4u
ni3HO BBEYEpi, KON COHLE caae. HeBOoB3i TposHAM MOy~
HYTb aKTUBHO POCTW Ta YTBOPKOBATM HOBI MaroHu.

K JiKyBaTH miBOHII, ipucH,
(daokeu i ainii Bim XxBopooO i
KOJIOPAICHKOI0 KyKa

30yaHVKM XBOPOO i LLKIAHWKIN He TiNbKn NCyoTb Ypoxkar B
cany i ropogj, a v wkoaaTb yntobneHum keitam. Ocobnmeo
SKLLO TemnepaTypHi i BOOrICHI napaMeTpu A03BONSAIOTb.
BopoTncs 3 HUMKM MOXHA | NOTPIOGHO, OCb SIK 3POOUTU LE. ..

[na npodinaktrkn He 3a-
BaguTb MPONUTU TPYHT Mig,
BaraTopiYHMKaMN PO3HNHOM [
(3a iHCTpPYKLjED) Byab-aKoro
[o3BosieHoro ¢gyHriunay abo
1,5-2,0% -HUM PO3YMHOM
MigHoro kynopocy. lpo-
BOObTE 0OPOOKY B Cyxy Mo-
roay, KpaLle BBevepi.
Jlikyemo ipucu. HayacTiwe
CTpaxXaaroTb CTapi KyLLj, Ski BXe
[aBHO MOTPIOGHO Oyro noajinm-
TW. IpUC LLLOPOKY YTBOPIOE MO-
none KopeHeBulie, LWO
BiANoB3ae a0 nepudepii kyla. A cepeamHHa YacTHa NocTy-
rnoBo BiaMupae. Npyr CnIbHOMY 3BOJIOXEHHI B L YaCTWHI MO-
CengTbCs rPUOKOBI XBOPOOU, BifOYBaETLCS 3arHMBaHHs. B
pe3ynbTaTi IMCTS | HaBiTb GYTOHM MOBUCAIOTb, B’AHYTH | 3aCK-
xatoTb. LLLo6 uporo He JONYCTUTH, NPU NEPLUMX O3HAKAX XBO-
po6u BigrpiGaroym rpyHT 3 LIEHTPY KyLLIA, 3HANAITb FHAMI | BALL-
KpebiTb iX, 3aumLLa0UM A0 300POBOI TKaHUHW. OBPO6ITL (MPo-
DesiHDiKyrTe) TEMHVM PO34MHOM MapraHLLBKW | 3anviTe Ha
Kifibka HIB AN onpo6KoBiHHS. Micns Yoro 06pobiTb po3ym-
HOM MIOHOro Kyrnopocy, NoTiM 3aCUMTe POO0HMM FPYHTOM.
Iprcn 6yayTb BaM BOSHHI | 0O0B’A3KOBO 3aLBITYTb.

MiBoHii. YacTo Ha nuCTi B nepioa, 6yToHi3aLlii Ta LBITIHHSA
3’ABNAIOTLCS KOPUYHEBI MM, 3POCTaHHS CMOBINTbHIOETHCY,
LBITIHHS NpUrHivyeTbes. Lie rpnbkoBe 3axBOpOBaHHS — ipxa.
HeraitHo, ik NOMiTUTE 03HaKM NoBYpPiHHSA, 0O6POGITh KyLLi
(i 30opoBi Ansa NPodinakTnkn) 6yab-aKMM QyHriumaom abo
PO34YMHOM MiZHOrO Kyrnopocy, peTenbHO 0b6npucKyoum -
CcTs 3 060X 60KiB. TakoX NPONMiATE PO3YNHOM FPYHT Ha-
BKOJ10 KyLla Ha rnmbuHy 3-5 cMm. AKLLLO pocnnHa BigyyBae
cebe noraHo, To Yepes 2-3 oHi 06NPUCKYBaHHS MOBTOPITb.
IHOAI Ha NUCTKax NiBOHIN 3’ ABNAETLCS BUTIIOBATUIN Manio-
HOK 3 OiNblU CBITAMX JIiHiK. Ha neplunin nornag BisepyHoOK
BUMNSIAAE HaBiTb KpacnBo. Ane pagiti He BapTo. Balui niBoHii
3axBOPINN KiNbLEBOK NNFAMUCTICTIO. Lle BipycHe 3axBopto-
BaHHS, a Taki XBOpobu, Ha Xasb, He nikytoTbes. Mpodecio-
Hann pagsaTb XBOPI KyLL BUKOMYBaTW i cnasniosaTu. | akwo y
BaC A0CTaTHS KiNbKIiCTb KyLLIB TaKOro copTy, TO, 3BMYaiHO
X, KpaLle nocnyxatmucsa nopaam posymHux mogein. OgHak
CUMbHI KyLLI MOXYTb JOBro 60poTrcs 3 BipycoM. ToMy MOXHa
3pi3aTtu 6ing OCHOBWM XBOPE NINCTS i cnasitoBaTn. AKLLO poc-
NMHa BUrNsaae 3a00BinbHO, TO Y Bac Oyae Yac nogymatu.
[unBHO, ane ¢akT, HEHAaXePIMBI KONOPAACHKi XXYKM Yac-
TO CTanm nepenitTatn 3 ropoay B KBITHMKM i noigatn, Ha-
npukiag, niBoHii! HaneeBHo, Big, HECTaui KAPTOMISHUX Yridb.
FKLO y Bac TpanuTbCs Taka HEMPUEMHICTb, TO 06P06IThb
NNCTS 3BEPXY | 3HN3Y Oyab-AKMM NPEenapaToM Bif, KOO0-
PaACbKOro XyKa, 9K KapTomnJiio.
dnokcn — HaynobeHilli i NownpeHi GaraTopivyHMKK B
capnax. BoHn HeBMbarnuei, LUBMOKO PO3POCTaOThCH, ase Ya-
CTO YPaXxyTbCsl OOPOLLHUCTO POCOt0. [Ans npodinakTmkm
LLbOro rpnbKOBOro 3aXBOPIOBAHHS Clif, 0BNPUCKATU FPYHT i
HVKHIO YaCTUHY KYLLB pO34MHaMiu nNpenaparis, WO MICTATb
Migb. [lpyruii pa3 obnpuckaty nepep, LBIiTiHHAM, TPeTili — B
cepenyHi UBITIHHSA. FKLLO XBOpo6a BCTUIHE NMOLUKOANTI HUXHI
JIMCTOYKM, TO Nnepes, 0BNPUCKyBaHHSM XBOPE IMCTS BUOANIT.
3rapaiTe npo cTapuii gigycie cnocid 3anobiraHHs 60-
POLLHUCTIN pOCi — NocafiTb NOpy4 3 GprioKkcaMmn KaneHayny
(HirTukn) i TareTic (HopHOGPUBL).

JlvcTa niniri iHoaj Bigpa3y HUKHYTL | BYPItOTb Bif, OCHOBMU
[0 BepxiBk1. TpannseTbCs Take Mxo 3a3Buyan nepes no-
yaTkoM ByToHi3auji. Lia xBopoba — ¢dysapio3He B’AHEHHS.
TepMiHOBO no4uHarTe nikysatn. O6npuckyiTe NnpoTUrprod-
KOBUMM MpenapaTamMmu — GyHriupaamm abo po34MHOM MiHOrO
kynopocy. O60B’3K0BO AOTPUMYNTECH TUMHYACOBUX PEKO-
MeH[aLil, He NpoBoAbLTE 06PODBKM B CMEKY | HA COHL, Kpa-
e paHo BpaHLj, a we edbekTmnsHiwe — nicna 19 rognHn.
MpyxmnbHYKaM POCAMHHKIX Npenaparis paayMo CKopUCTa-
TUCS PO3YMHOM KanbLUmHOBaHOI coam (40 r) i 3eneHoro pigko-
ro muna (40 r), po3seneHx y Bigpi Boan. He wkonytoum pian-
HW, peTenbHO 0bnpucKanTe Bce NUCTS 3BEPXY | 3HN3Y.

| HaBiTb HEMOXUTHI XOCTW iHOAj Bpaxae rpmbHe 3axBo-
ptoBaHHA — @innocTikos. Ha nucTkax 3’9BnsaTbes Oypi
NASMK, NOTIM TKAHMHN BCUXAKOTb | YTBOPIOIOTLCS OipkM 3
4epBOHO-OYpoIo 06IAMIBKOID. BrkopmcToByiiTe Ti X Npo-
TUrpPUOKOBI NpenapaTn, 0ONPUCKYNTE, He LLIKOOYHHN PO3-
YuHy. | rpYHT He 3abyabTe NPoOANTH.

U.el

ro Hawatvps, no 1 4. noxku ||

0O6p0o6ITh LM 3aCc060OM TpO- i
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; | BanTe no 150 mn Tpwuyi Ha OeHb, NOKK
I
I

: Ocp 9yOMY AiTAM KOPHMCHO XOJAUTH 0OCOHIX...

I Bu 3BMKNM 3aBXAM XOAUTU Y B3YTTi | IpUBYaETE A0 LbOro
niteir? Ocb i papma!
OnpekTop AOCNiIOHNLBKOT FPYyNn 3 BUBYEHHSI OMOPHO-PY-
I XOBOro anapary B yHiBepcuTeTi Jlioca Beketra Mitep PpeHcic
3a3Hayae, Lo aKLWO nig yac GopMyBaHHsi CTONW AUTUHA HO-
! cutb B3YTTH, il HOra CTa€ BY>K4OI0 Ta Ma€ HUXHYUI NiAAOM.
Y pesynbTarTi Loro nig, 4ac pyxy TUCK HinbLUe KOHLIEHTPYETLCS
Ha M’aTi Ta Ha YaCTVHI CTONKW MK NanbUaAMM Ta MigioMOM.
| BopHouac y aitei, aki xoaaTb 60COHIXK, cTonn GinbLu Wm-
pPOKi, TOMY TUCK PO3MNOAINAETLCS PIBHOMIPHO Bif, 30BHiLL-
HbOrO iX Kpato 40 NnabLiiB.
| Mpu ubomy N’aTa ayxe yytnvea go 6osto. Lle o3Havae,
| wo konu nioam GiralTe GOCOHIK, BOHM HAMaraloTbCs He CTy-
I naTu Ha n’saTy, TOMY TUCK KOHLLEHTPYETbCHA Ha CepenHin i
nepepHili yactuHi ctonu. LLLo6 He cTynaTtu Ha n’aTy, cTona
| HikONIM He Mae 6yTun HaaTo Aaneko nepep Tinom. Came Tomy
| noau, ki 6iratoTb 6GOCOHIXK, MatoTb KOPOTLLMIA KPOK.
KopoTkuii Kpok NoTpebye BUTANYBAHHA HOMM, CaMe TOMY
| GiryHu 60COHIX MaloTh GiNbLUMA BUMMH Y KONMiHI, a e Tak
I CamMO PO3BMBaE M’A31 HABKOJ10 KOJliHa. B3yTTd 3MeHLUye YyT-

HabpsknicTb Hir oy>e HenpruemHa npobnema, 3 KoK CTu-
Kanucs B6inblicTb Noaen Ha nnaHeTi. MpuyrH ong uporo
I CcTaHy 6araTo i BCi BOHM pi3HOMaHITHi. MponoHyemo o3Ha-

noMmnTUCA 3 NepenikoMm HapomoHWUX 3a-

cobiB, AKi 4ONOMOXYTb edeKTUBHO Ta
1 LUBMOKO 3HATU HABPSIK.

1. BuwiHeBa HacTosiHKa

3annitTe 1 CTONOBY NIOXKY BULLIHEBUX
nnonoHixxok 0,5 niTpoto okpony Ta gan-
Te HAaCTOATUCA roguHy. Mpouiaite Ta BXKU-

HaBPSAKM NOBHICTIO HE 3HUKHYTb.
2. HacTosiHka 3 KanaHxoe
MopapibHITL NMCTA KanaHxoe, HaNoBHITb
HMM MIB NSLWKN Ta O0JINNTE 40 NOBHOMO 06’€MY CNMPTOM
abo ropinkoto. Jdarite HacToaTuca ABi 4o6M Ta BNPOAOBX
| TXHS pO3TMpanTe HOrn Nnepemn, CHOM.

Jli3HaiiTeca mpo cBOi XBOpooOu

| MaeTte M030J1i HA HOrax?

Mo3oni MOXyTb NOCTINHO
e\, o b

3’ABNATCS B OOHOMY 1 TOMY
X Micui. Taka npobnema ro-
BOPUTb MPO CEPO3Hi 3MiHN
B OpraHismi.
Hectaua BiTaminy A, rpy-
- nu BiTamiHiB B, 3aranbHe
.~ BUCHaXeHHSs, TpuBanui
CTpec: M030J1i 3 6OKy BENN-
KUX NnanbLiB.
Mpo6bnemu 3 cepuem: rpy-
6a wkipa Ha niBiin cToni 6ing MisnHUS.
Mpo6aemMn 3 XXOBYHMM MiXypOM YU MEYiHKOK: MO30J1i Ha

3BuyariHe rocnogapcbke Mnno — GaHTacTUYHO AELLEBUI
[oMalLHin nikap Ta kocmeTtonor. Lli pekomeHaalii Bupo6-
! newi Ha npakTuLi, a ix ePekTUBHICTb NEpPeBipeHa TMcaYamm
nogen.
Bip nynu i pna ryctotmn Bonoccs
I AKL10 BN MpieTe, o0 BONOCCS CTaNo MyCTilLMM i LUBUALLE
| pocno, a nyna 3HuKna, rocnoaapcbke MU0 CTaHe igeanb-
I HUM MOMiYHMKOM. CnepLuy NOMUIATE rOfIOBY LWAMMYHEM, a
noTiM — MuaoM. lMicnsa uboro o6mMosIOCHITL BOAO, NiAKUC-
| neHoro vaiHoto noxkoto ouTy. Taka nopaaa nobpa oss Bnac-
) HWLLb XXMPHOIO BOMOCCS.
Mpwu nogpasHeHHi Wwkipn
LLLo6 3acnoKOoiTK YyTAMBY LIKIpPY Nicns Aeninauii i yHUKHy-
] ™V PO3ApaTYBaHHs, HamubTe 06pobnioBaHy OingHKy nepeq,
npoLenypoto.
Ang no36asBneHHd Big rpnoka
Focnopmapcbke Muno nobpe gonomarae npy rpudky CTon i
HIrTiB. HamunbTe Micue ypaxeHHsi, rapHEHbKO BUMUIATE NOro
I LWiTKOIO, BMUCYWITb LUKIPY i 3MacTiTb nogom. oeToptonte
| yepes OeHb.
Mpwn HeXxuTi
| KO HEXUTB TiNbKW PO3MOYMHAETLCS, FOCMNOLAPChKE MUSIO
| nonomoxe LWBMAKo oro noabyTrcs. ns Loro 3MoUiTh Lma-
I TOYOK BaTV B MUJIbHOMY PO34MHi | MPOTPITb HOCOBI PAKOBUHM.
I
1

AK 3poOuTH HATYypaJbHHMI KpeM AJsd 3acMaru

| Y KpaMHUUSAX NPOMOHYIOTh Pi3HI KpemMu, Bif, Ayxe 4opo-
| rvx go pewesux, ane 6eaneqHU BNIVMB Ha Halle TiNno Ta
I 300POB’S, rapaHTyBaTK HIXTO He MOXe. ToMmy, o6 He pu-
31KyBaTUn, CKOPUCTaANTECH MPOCTUMM anTe4YHNMKN 3acobamu,
| SKi TOYHO He 3alKOAATb 3A0P0B 0 BCIEI POAVHN.
I 3aci6 Nei.
IHrpegieHTn: onia aBokano 50 mn.: Ana 3axUCTy LUKipW;
| a6pukocosa onisi 50 M. akTUBYE 3acmary; edipHa onisi 5-
I 10 kpanenb: 3axuLLAE Bif, ONikiB, NOCUMIOE 3acMary Ta ¢ikcye
rapHWi BIATIHOK LUKIPW. AKLLO LWKipa 3aHaATo YyT/MBa 3HU3b-

5 edexkTHBHHUX 3aC00iB, SIKi JOMOMOXYTh MO30yTHCh
BiJl HAOpSKIiB HA HOrax

: 10 3acTocyBaHb rocnoaapcbKoro Miujia, npo siki BU He 3HAJIM

|

Io

|
Ve

NINBICTb CTOMM Mif, 4ac KOH-
TakTy 3 3eMJIEeL0.

birosi kpociBku, Lo Ma-
I0Tb MiJOLLBY 3 M’SKOKO N’A1-
TO, A03BONSAOTb BiryHam
npuU3emMnaTuCa Ha n’aTty
CTOnMW.

Yepes ue 75% 6iryHiB
CborofHi 6iratoTb, cTynato- |
4u came Ha n’aTy.

Lle npn3BoaunTb 80 TOro,
L0 yaap npunagae Ha n’s-
Ty, KicTkM Ta cyrnoobu. Mpu
LUbOMY M’S3M Malxe He
3aigHi.

BionoBigoHo, came ue *
Moxe 6yTn ogHielo 3 Npu-
YMH BiNbLIOCTI TPaBM, LLIO
TPaNAATLCA Y TUX CTPYKTYPaX, SKi He po3paxoBaHi Npuii-
MaTtu Ha cebe yaap — romisikax, Horax, KoJsliHax.

3. OBoueBuii ppeLu

3’egHanTe no 100 Mn MOPKBSIHOIO Ta OriPKOBOIO COKIB.
JloganiTe CBIXXOBMYABIEHUI CiK OOHOIO JIMMOHA Ta BXWU-
BanTe TPWYi Ha AEeHb, NONepeaHbLO PO3-
6aBMBLUM TEMJIO BOAOIO.

4. BipBap wWunnwmnHu

Moapi6HiTL 10 rpamis Nnoais WMALWN-
HW, popanTe 250 M BOAM Ta NPOBapiTh
Ha MOBiNbHOMY BOrHi 10 XBUAWH.
Mpouigite Ta BXxmneante no 100-125 mn
OBiYi HA OEHb.

5.KanycTtsaHe nucta

[MOMHITE pykamu Bennke NUCTS Kany-
CTW Ta NPUKNIaAiTe A0 CTOM M LWMKONO-
TOK. 3akpiniTb KOMNpec 6UHTOM Ta 3anuwiTe Ha 2-12 ro-
OVH. TakoxX, MOXHa BUKOPUCTOBYBATM IUCTSA nonyxa abo
KIHCbKOIO LLaBJo.

npasein cToni.

Mpob6nemun 3i wutononibHo 3ano3ot0: orpybinuin
LUKIPHMIA NOKPUB Ha 30BHILLHBOMY Kpai BEpXHbOi ¢anaH-
I BEJIMKOrO nanbLs.

Mpo6nemn 3 cyrnobamu: yTBOPEHHS MO30J1iB HA N’ATax.

XBopo6a KMLLIKIBHMKA: MO30Ji Ha nanbuUsax Hir i3 60Ky
nigoLwBu.

Cnabkuii imyHiTeT: orpybina Ta oporosina 3 Be/MKOO
KINIbKICTIO TPILLMH LWKipa Ha N’aTax Hir.

Matonorii xpe6Ta: Ha 30BHILLHLOMY Kpai CTOMNW YyTBOPHO-
I0TLCSA MO BCIi AOBXWHI CMYTrt MO30JIIB.

[iHEKoNOoriyHi 3axBOPIOBaAHHS Y XiIHOK Ta NPOCTaTUT Y
YONOBIKIB: MO30J1i HA BENUKMX MasbUSX Hir.

Mpwu cuHugx | HaOpsaKax

YynecHuin 3aci6 003BONSE 3HAYHO 3MEHLLUNTU CUHLL i
Habpsaku. [ns uboro 3pobiTb MiLHWIA MUTBHUI PO3YUH i
npoTUPanTe HUM LLKIPY BPaHLL i yBeyvepi.

Mpwv HapuBax

3miwanTte B piBHUX §
nponopuigax uykop,
LpiGHO HaTepTe MUNO i
umnobynio. MNMepepn cHom
MOKPUNTE HapWB L€
Mas3lto i 3abUHTYyIMTe 00
paHKy.

Mpu TpiwmHax Ha @ —
n’arax k. A

LLlo6 nom’akwnTM i po3rnagmTi noTpickaHi n'atn, poodiTb
BaHHOYKM, 0OAAKUM B 2 1 rapsyoi BOAM CTOJIOBY JIOXKY
MWna i YarHy — cogu.

Bipg, coHa4yHuX onikiB

FAKLLO LWKipa MOYEPBOHINA Ha COHLL, 3MacCTiTb ii 3B0S10-
XEHUM roCrnofapCbkuM MUIOM i fanTe BUCOXHYTU. Tak
HE BMHKMKHE 3anafieHHs Ta Mixypi Ha LKipi.

Ans pesindekuii 3yoHMX LWiToK

LLLo6 Ha 3y0OHil LLiTL He ckyn4yBanmMcs Mikpobu, Bedopamm
00pobnaiTe ii MUIBHMM PO34YMHOM, a BPaHL MPOMUBANATE.

Te 03y 00 5-Tu Kpanesb.
3aci6 Ne2.
IHrpemieHTU: 0Nig BONOCBLKOro ropixa 50 mMn.: akTnueye

3acmary; murganbHa onisg 50 M.: Mae 3axmCHi, 3BOIOXY-

t04i Ta XUBWJIbHI BNAacTUBOCTI; edipHa onia 5-10 kpanesnb:
3axuLLae Bifg onikiB, MOCUOE 3acMary Ta QikCye rapHui

BIOTIHOK Ha LUKIpi.
Cknanosi umMx 060x 3acobiB, OKPEMO OAMH Big, OAHOrO,

no6pe 3millalite Mixk cob0to Ta 3aNnLLITE HACTOBATUCH 3-

4 nHi. lobpe 360BTYyliTE Nepen KOXHUM 3aCTOCYBaHHSIM. :
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Yxxe pokie 10 xomoxy 0O OAHOrO CTOMa-
Tonora. | nloguHa Taka, cBil B3arani. 3a3-
BMYal A3BOHIO MOMY 3i crioBamu: «bopu-
coBuyy, 9K T Tam? Xneuin? 3yéamm 3ain-
Maewica?» Jlikap xapTye y BiAnoBiab i 80-
MOBJIIEMOCS NPO NoAanbLui
nnaHn. OgHoro pagy ctana-

Csl AMBHa icTOpIg. ..

Habpas 1noro Homep, o6
3anmcatics Ha npuiiom. Josri
ryoKu, BignoBigae Tak sk i He
BiH 30BCiM. { 30MBOBaHO:

— 3popos, bopucosunyy.

Twn ak? Ctanocs wocb?

— Ta Hi ... Bce nobpe

- 9 no Tebe 36umpatocs
3aCKOUnUTU

— (MOBYUTbL)

— Mpwiiom npuriom. MeHe 4yTn?

— Tak, Tak, yyto. He 3amoxy T06i 3apa3
noromorTu. € y MeHe Kofiera XopoLuui,
CKMHY TObGi HOMep, 3pobuTb Bce pobpe.
He 3py4HO 3apa3 roBopuTu.

CMC BiH MeHi npucnas, ane O3BOHUTU
[0 iHWOro nikaps 9 He 36upaBcs. AkoCb
He xoTinocs 6yno nikaps MiHaTKU. Moxe
CbOrofHi He BUILLO 3 Boprcosuyy, iHWNM
pasom Habepy noro. 3ybu Moi Tex noro-
OVNnCa noyekaTu.

Yepes nesknii 4ac 3HOBY Habupalo:

— Anno, Bopucosudy. { TyT nogymas,
WO He Xo4y MiHATKM cTomaTosora i 6inb
BionycTtuna. Tebe byay yekaTu.

— To4HO?

— 3BuyarHo! Tu X X1BWIA, HaBILLO MeHi
iHLWIMA Nikap.

Bopwuc Tpoxn NnoMOBYaB i BiAMOBIB:

- 9 pagmin 6yay TobI gonomMmorTtu, ane
HaBpsO4YM Le TpanuTbcs He3abapoMm. Tu
[aBavi He 3anyckaTtu Lo crpasy, Lwob ripue
He 6yro.

91 BMpILLMB He 34aBaTuUCS:

— KareropuyHo Hi, 6yny dekatn tebe
CTiNbKN — CKiNbkn Byae noTpibHo.

— [obpe ... 9 3apa3 y Big’i3gi, nepe-

TPUPIYHUUN CUH

Y MOE€i HarKpaLLoi NoApYrn € TPUPIYHUIA

e

«T MPOMIHAB
MEHE HA IIE?»

B 0OHOMY 3 YMCAEHHUX MPOBIHUINHUX
MICTEYOK XWwna ogHa aiB4mHa. 30BHILLHICTb,
ckaximMo Tak, y Hei 6yna cneundiyHa. [JoBs-
rmin Hic, 6ingBi 6GPOBU, KOHOMYLLUKA, IO
3n1MBanucs B OOHY BEMVKY niasmy. Ha nio-
outens, kopoTile. TilbkM OCb LbOro nio-
outens He 6yno.

3 auTuHcTea Kerowa 6yna uanom-sinody-
BaNIoOM A1 MiCLLEBOI AiTBOPU | 0aHOKNaC-
HUKIB. AK ii Tinbkn He apaxHunu. Kcrowa
— ocngyi Byxa, Kciowa — cyujinbHa KOHO-
nywa, Kcrowa — Hocom ABepi MPOTKHyLLA.
Lle 6ynu HainowmpeHiwi i yniobneHi oa-
HOKJTaCHUKaMK npisBucbka. Ane GinbLue
BCiX 3 Hei 3HyLwanacsa XpuctuHa benoea.

BuTOHYeHa, 3 Ky4epsaBMMU KalITaHO-
BUM JIOKOHaMu, BoHa 6yna Mpielo BCix
XJ10MYaKiB B Kfaci Ta ieMHUM HaTXHEH-
HUKOM. 3MICHUM iOeMHNUM HaTXHEeHHU-
KoM. BoHa npuaoymysana Bce 6inbLu BU-
TOHYEeHi 3HyulaHHsa. Kclowa He BUTpu-
mMarna i BMOBMa MaTip nepesBecTu ii Ha
LOMALLUHE HaBYaHHS.

Mponwnu pokn. LiB4nMHKa 3 rugkoro
KaveHaTn nepeTsopunacs ... Hi, He B npe-
KpacHoro nebepag. LLisnawie B cepeaHbO-
CTaTUCTUYHY cipy muwy. Kcilowa 3 nmw-
KOM KOMIMEeHCyBasia CBOK 30BHILLHICTb OC-
Bi4YEHICTI0. 3a04HO BOHA 3akiH4Mna eko-
HOMIYHWUI IHCTUTYT 3 YEPBOHUM OUMIIOMOM.
CboropgHi 6yB nepLunii aeHb ii poboTn Ha
nocapi Oyxrantepa B OAHiN 3 QipMm.

KonektnB npuiiHas ii piBHO. HavyanbHm-
KOM KceHii BUsSIBUBCS YON0BiK NpUBAN3HO
i1 pokiB. CnpaBegnneBuin, He [ecnorT.
Mipnerni noro oy>e noaxarsnw.

OpHoro pasy Kciowa 3atpumanacs Ha
po60Ti. MNoTpidHO ByNno TEPMIHOBO 34aTH
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[3BOHM MEHi Yepes aBa Micsl,.

MuHyB Yac, g 3HoBYy Habupato. bopuc Bce
e 3alHATUM | NPOMOHYE MEHi 3HOBY iHLLIO-
ro nikapsi. 3y BXxe no4yaB MeHe KOHKPETHO
MYyYUTU, ane s Harnonir Ha CBOEMY.

Yepes TvxaeHb TenedoHye MeHi Miin nikap:

— 9k T Tam? CxoguB Ha Npunom?

— Ta Tn 4yoro, Bopucosunyy!
Tinbkun Tebe yekato!

- MNpaepa? Toai naeaii Cbo-
rogHi 0o 9 roguHu.

— A MOXe BXe BHOUI? — yif-
NIMBO BigNoBigato s (s BXe no-
yaB 3nuTmnca Ha bopwuca).

36upatocs BBEYEPI B KIiHIKY,
Sk panTom A3BiHOK. Ckacysa-
N MK Hawy 3ycTpid. Bigyyeas
S, WO NOMY HE3PYYHO | HE CTaB
BXe CUNbHO cepautucs. [Jo-
MOBWIVCS HA HACTYMHWUIA OEeHb.

Jo6pascs no Boprncosuyy HapelwuTi. JLok-
TOp Mili Heabusik cxyn, ane 6yB B LO6pOMY
rymMopi. 3anwnm B NOPOXHIO KIiHiKY, OVBHI
BiMYTTS, HA4Y€ NPUNOM Y MeHe NianiIbHUNA.
HepByBaB BopuncoBuyy Tak, LLLO HaBiTb OKY-
napu 3aniTHiNW.

3asepLumBLIM poboTy, Bopuc kaxe:

— Ak nnomba? 3pyyHO?

— Bce, ak 3aBxgmn, dygoso! Ckinbkn 3
mMeHe?

Bopuc mMoBuMTbL. 9 6Gady, WO y HbLOro
CNbO3K B o4ax. A B po3rybneHocTi nuTato y
HbOroO, L0 CTanocs.

— T BUGay MeHe, a rpoLle He NoTPiOHO.
Twn X yekaB meHe!

BuasnsaeTtsca y Bopuca ctascs iHCynbT. BiH
OyB 4acTKOBO NapanisoBaHuii. Bunapok 6ys
BaXKWIA, nikapi 6ynn He BMEBHEHI, WO BiH
Oy[e XUTU 3BUYANHUM XUTTSAM, LLLO BXE ro-
BOPUTW NPO JikapCbKy NpakTuky. Cim’a ony-
ctuna pyku. A BopncoBmy roBopuB: «4A He
3namcs. MeHe yekae nauieHT, 9 MOBUHEH
IOMy [OMOMOITI»,

BiH 3ainmaBcs Ha TpeHaxepax i oymas
Tinbkn Npo Te, wob 9 Moro goyekascs. 4
OYB M0ro NepLUnM naLjieHToM Mnicns XBopoobu
i BiH 3HOBY MOBIPMB Yy CBOI CMAN.

ﬁ
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CVH, SIKUI NAETLCS Tak, WO Y OPOCNX Byxa
B’'AHYThb.

| ocb B 0OuH mpekpacHuUin OeHb 6aTbku
BUPILLWAV BiaOaT CNaaKOEMUSA B OUTAYNIA ca-
LOK.

Hy, i B nepwui xe aeHb, NpnMpogHO, BU-
Hukna npobnema — XT0 3 6aTbKiB Nine 3abu-
paTn oUTUHY 8oA0MY. 3i CNbo3amMu Ha o4ax
BMPYLLWIA Mama.

36upatoun mantoka, BOHa AyXe 34MBYyBa-
nacst ToMy, WO BMXOBaTesibka He roputb 6a-
XXaHHAM 06roBOPUTU 3 HEID NUTaHHA dino-
JIOTYHOrO BMXOBAHHS ii CMHA.

Konu BoHM BUWINK 3 cagka, MmamMa 3agana
CMHOYKOBI EANHE MUTaHHS:

— COHeuKko, TN Lo, BBECb AE€Hb He NasBCcA?

Ha wo antnHa in Bignosina:

- Twn wo, mamo ?! Tam xe gitn!

pivHWMM 3BIiT. Konv BOHa 3anwuna 3a JOKYMEH-
Tamu B kabiHeT oupekTopa, To He odikyBana
no6aynTu noro Tam. BaneHTuH Mukonario-
BWY cuAiB y 3aayMi. KceHia 3apas Bxe i He
3rafae, 3 4oro ToAi noYanacs ixHg po3mMoBa.
Ane iM BUSBUIOCS Tak LLKaBO CMifikyBaTUCS
OOVIH 3 OOHUM, WO BaneHTuH cTaB Habarato
yacTille 3axoanTn B byxranTepito.

Big koner gisynHa pgizHanacs, wo 3 gpy-
>XVHOI0 OMPEKTOP XMBE SK Killika 3 cobaKkoto.
Kpim rpotuert 1oro 6naroBipHili Big, HbOro Ha-
BpSA 4m 6yno yorock Tpeba. A ogHOro pasy
BanentnH nouinysas Kciowy. YBeyepi, B
odici. Hecminneo, HemoB 6054MCb, LLO NOro
BOapATb. BoHa Bignosina Ha nouinyHok. Yo-
NOBIK Bigpasy X noaas Ha PO3YYEHHS.

KceHist Tinbkv oavH pa3 nobayuna oro,
BXE KONULWHIO ApyxuHy. Konn ta dypieto
yBipBanacs B odic, To Kcowa odirena — ue
oyna posdydupeHa XpuctnHa benoea, Ta,
W0 B ANTUHCTBI 3HyLlanacs 3 Hei. benosa
6yna B wouj. BoHa kpnyana: «Tu NnpoMiHsB
MeHe Ha ue? Ha ue umo? »

Ha wo Bignosigaio in 6yB nanac, otpumMa-
Hu Big BaneHTuHa. A KceHis i BOHWHI npa-
utoe byxrantepom. Ha Tomy X micui. Tinbku
Tenep y, yXe CBOro, 4ososika.
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HEOUYIKYBAHUU
CIOPIIPU3

— l'eng, oe TBOI kNto4i? 9 cBOi Ha pobOoTI
3anuwme. — Ceprito, B MOil KypTLi NoANBN-
cs. 3apaas, g WBMaKo, — i nobirna oo asep-
kana nodapboByBaTH Bil.

Cepriit picTas i3 30BHiLUHBOI KMLLIEHI B’A3-
Ky i pa3om 3 Helo BMNaB HEBETMKNIA INCTOK
nanepy, cknageHui yagidi. lNMokn noro
ninéupas, 3ragyBas, Kyam NOTPIOHO 3aixaTn
no LWaXy B rocTi A0 ApY3iB: B MarasuH 3a
rOCTMHUSAMU, 3abpati pedi 3 XiMuncTkn. Pan-
TOBO MOrssA, BNae Ha KnanTuk nnucrta 3 6,1ok-
HOTAa, KM BiH TPMMaB B pyKax.

«PectopaH «3eneHnin mnc» 3astpa B 11:00,
cny>x60BuiA BXig».

Moyepk OyB ABHO He ['envH i HaBiTb He
CXOXMI Ha XiHo4ui. LLle pa3 nepeunTtasin
BMIiCT 3anuckn, Ceprili 3acyHyB ii Hasag,.
AHreniHa akpas nigxoguna oo ABepen, Ha
Xo4y nonpaensayn HoBe NNaTTa 6ipto30BO-
ro KOnbopy.

— ¢ rotosa. Noixanu.

Yonogik OrnsHyB APYXWHY 3 Hir 40 rofo-
Bn. Lo 1 kazatn — Kpacusa. Xunam BOHU
pa3om 613bKO AECATY POKIB AyLua B AyLLly.
[pysi Bce anByBanucs: «<bes giten, a im ya-
BOX HE HYOHO».

Cepriii 3apymaBcs: «Moxe, 3’aBMBCS Cy-
nepHuk? Ta Hi, HaBpsaA, um, aK6um po3nbu-
na, nosigoMuna 6 Bigpagdy. Haato Bxe BoHa
BiokpuTa noguHar. MNMokn Ha MangaHyuky
[Bepi KNo4em 3amM1KaB, 3a4aB NMUTaHHS, LWo6
PO3BIATU CYMHIBW.

— [enb, y Tebe 3aBTpa nnaHu €? Moxe, B
KiHO cxogumo? [JaBHO He Bynu.

Cepriii 06epHyBCS i He BMi3HaB APYXUHY.
AHreniHa, panToBO 3MiHMBLLUUCL B 00/INYYI,
NpPoMsaMANAA LWOCh HE3PO3yMine:

— MeHi noTpi6Ho ... A xoTina ... Mogpyra
nonpocwuna. 3aranaom, 3aBTpa Hisk.

Moro Haye6To 0OyxOM MO ronoBi M’y
nouinue. KoxaHa gpyxuHa Hikonu He 6pe-
xana, He Morna NpPMxoBaTn B CEKPETI Hi4Oo-
ro. Hagitb Ha po6o0Ti, e BOHa npautoBana
Oyxrantepom, BCi Haf Heto 6e33/106H0 Xap-
TyBann «AHrefiHa — gylia Hapo3xpucTt». A
TYT 9BHO LLLOCb HE4OrOBOPIOE.

“Ak 6yTn? Lo pobutn? Moxe 3anutaTtn
6e3nocepenHLO? A pantom 36peLue?». B ro-
NI0Bi Y 4OJI0BiKa AYMKW MpoAiTanu 3 wane-
HOI0 LLIBWAKICTIO, HACTPIM Pi3KO 3inCcyBaBCS i
BXE€ He XOTiNoCs NTU B rOCTi, ane BiH CTpu-
MaBC$ | BUPILLMB 3’ACyBaTn BCE HACTYMNHOIro
OHA. Aopecy Ta yac BiH 3HaB. 3anuianacs
cnpasa 3a MasnvM.

YBech Bevip Cepriii 6yB cam He CBil4, Bigno-
BiJaB Opy3sM HeBnonag, AHrefiHa Takox
3ayBaXumna, Lo YOJI0BIK AKUNCb ANBHUI:

— LLlo 3 Tob60ot0, N0dUIA?

— lonosa 6onuTsb. MNoigemo nopomy? — 3a-
NnUTaB BiH OPYXMHY.

— Hy, noigemo, — Nenga Tpoxm 3acmyTtuna-
C4, ane BUAy He nokasana.

Booma, nocnasLlumch Ha Te, L0 BTOMUBCS,

HE ITPUHECJIA
OYIKYBAHOTI'O

IHACTA

Miwa oppyxmecs B 25 pokiB no no60B.i:
noro HapeuyeHa Hacta 6yna i kpacuea, i
rocrnogapcbka, i HegypHa. 3aranom, Mpis
Oyab-9KOro 4onoBika. Ix wnob HiYnum
0co6MBO He BUAINSBCS cepep, iHWKnX: no-
oyT, poboTa, inoTeka.

3 AiTbMM BOHW He nocniwanu, i npaBuib-
HO pobunun, 60 BXe 4Yepes YOTUPU POKMU
cninbHOro XxXutrta Miwa nopaB Ha
pPO3NyyYeHHS.

HacTsa B woui, 3ako4yye ictepuku, o6-
[3BOHIOE PiAHVX i APY3iB, W06 Ti «<Hanoy-
Munu» aypHa. Ane Muwko 6yB BneBHe-
HWUA y CBOEMY pPilLEHHI i HamaraBcs He
CRiJIKyBaTUCA 3 TUMU, XTO HamaraBcs NOro
rnepekoHaTu.

BaraTto xTo BBaxas, o Miwa pobuTs no-
MWJIKY, ane, 9K BUSBUNOCS, PO3Jy4eHHs
niwno MOMy Ha KOpPUCTb. BiH 3MiHMB po-
60Ty Ha Ginbll BMCOKOOMNMaYyBaHy, B35B
KBapTupYy B iNOTEKY, No4YaB 3anMaTuUCs aH-
rNiNCbKOIO Ta NOA0POXYBATM PISHUMM Kpai-
Hamu. NMpruyomy He B Typu Ha 2 TUXHI, a
Ha G6inbL TpmBane nepebyBaHHA TEPMIHOM
Ha 2-3 micaui. InoTeuyHy KBapTUpy B Len
yac 3pae.

HacTsa 6yna kaTeropmyHo npoTu BCbOro
uboro. Konu Muwwko nogymyBas npo 3MiHy
po60TK, BOHA Kanana oMy Ha MO30K, LLLO
Ha BMCOKY 3apniaTy Moro Bce OOHO He
Bi3bMyTb, TOMY Tpeba paaitn ToMy, L0 €,
i He punaTucs.

Konwu BiH NnponoHyBaB B34TU KBapTUPY B
inoTeky, BOHa ngkana noro 60XeBibHUMN
BigcoTkamu i 3anugHamu. Mpo Te, wob no-

Ceprin nir cnatu, ane AyMku He gasanu
MOXJIMBOCTI 3acHyTU. LLLo6 He po3byanTn
['enio, BiH BUMLIOB Ha KyxH0. Tak i npo-
CuAiB NiBHOYI B iHTEPHETI i B po3aymMax.
Tinbkn JO paHKy COH MOro 340naB.

Mpubnn3HOo 6IN3bKO AECATOI roanHU
Ceprili NPOKNHYBCS | BUSIBUB, LLO AHreni-
Ha BXe Oyna opdarHeHa, HadgapboBaHa i
36upanacs nTu.

— Tu npew, Tak paHO? — MNOLLKaBMBCS
CMNPOCOHHS YOJIOBIK.

— O, MUANA, T NPOKMHYBCS. Tak, MeHi
noTpiGHO ixaTn. CHigaHOK Ha cToni, — i no-

BTEK/A.
Ceprin TyT Xe nigHaBCS, BMMBCS | BUC-
KOYMB 3 BYAMHKY, 3a6yBLLM NPO iXY.
Habnuxatoumce 0o 6yaisni pectopaHy,
YOJOBIK BiApasy NoMiTMB aBTOMOGINb Opy-
XWHKW, npunapkoBaHuin 6ing Bxony. MNo-
oymkun 3ibpaBwnck, Ceprii BUOUNXHYB i
BMOpaBCS 3 MaLUMHW, NONPSMYBaBLUM [0
cnyx60BOro Bxoay. 9K Tinbku BiH 3aBep-
HYB 3a pir, nepeg HUM ONVHWUAACH HaTOBN
nogen, Wwo ckaHayBasun:
— Bitaemo! Bitaemo!
LLlym xnonaBok i BubGirwa momy Ha-
3yCcTpiy AHreniHa 30BCiM BUOWM HONOBI-
ka 3 konii. Hivoro He posymitouun, Cepriit
cnpobyBaB OCMUCUTU Te, LW BiaOyBaeETb-
cq.
— Lo BinoyBaeTbca? 9 He po3ymito. Lis
3anucka B KypTui, — 6ypMOTiB BiH, 3BepTa-
I04YMCb OO0 OPYXNHN.
— 9 cneujanbHO Nigknana, a Kno4i TBOI
cxoBana, Wwob HanesHo. MepLnii pas Tobi
36pexana. Jliobuin, npobay. 9 xoTina 3po-
6uTK T06I cltopnpus. Tu 3abys, Tak? M’aT-
HaaUATb POKiB TBOET poOOTM B KOMMaHii i
JecaTa piyHMUS Haworo by, ocb 9 i
npuaoymMana ..., — BunpaenoByBanacs ens.
— MpocTo § He 3Hana, sk wWwe Tebe 3aTar-
HYTW Ha BedipKy, OCb Kofera i nopaams
3anncky nigknacTu.
Tenep Ceprili BCe 3p03yMiB i 3raaas.
MiuHo o6HaBLUM AHreniHy, BiH 06epHyBCs
B ik rocTeli i BUMOBMB:
— [Osakyo Bam BciM! A ronosHe, cna-
cubi T06i, — i NouinyBaB CBOK KOXaHy
OPYXUHY.
He nocniwainTte pobuTn BUCHOBKU, HE
posibpaBlnck. A, Akwo noduw, To oo-
BipsAN.
0 000000OC0COCGCOGFEOSOSOO
LOpOXyBaTu, BOHa B3arasii He XOTina
YyTW: Le X CTiNIbKM He3py4HocTel. A BUn-
TW @HrNINCbKY — Le X FPoLWi i yac, a piBHS
«One coffee, please» iln i Tak 4OCTATHbLO.
HacTa BugBunacy 3 Tiei kateropii no-
nen, ki gywatb vyxi Mpii. Konn im xTocb
03BYYY€E CBOIi Mpii, BOHN PO3MN0YMHATb
nepekoHyBaTu CAiBPO3MOBHMKA, L0 Le
BCE€ CKN1agHO i HE34iNCHEHHO, NMPUYOMY
NepeKoHYIOTb LiIKOM LWMpO.

Taki noan TArHyTb BHU3 BCIX, XTO Nne-
pebyBa€e 3 HAMU B BIN3bKUX CTOCYHKaX.
[MocTinHe cninkyBaHHA 3 HUMU MOXe
npu3BecTn 40 TOro, WO BOHW PaHO 4u
Ni3HO 3MOXYTb MEPEKOHATN Bac B TOMY,
L0 BaLi Mpii — npumxa i He BinbLue Toro.
CBOIM HUTTAM BOHU MOXYTb 3pYNHYBaTU
Bally Bipy B cebe, 3HN3NTU CaMOOLLIHKY
i HaBiITb 4OBECTU A0 Aenpecii.

Came ToMy BifL Takux noger noTpibHo
TpumMmatucsa nopgani. Bigtak Miwa i
po3nyymecsa 3 ApyXuHot. [licnga
pO3ny4YeHHs BiH cTaB HabaraTto wacnu-
BilLMM, TOMY WO Ginblwe Hikomy 6yno
AywnTn noro mpii. LLlacnuei CTOCYHKM
MOXJMBI TiNIbKN 3 TUM, XTO MiATPUMYE. A
SKLLO BaC TAMHYTb BHU3, TO LE He CTOo-
CYyHKM, a 6onoTo.

6 cepnrg 2020 p.



IIOAIIBCBRA 30PA

6 cepora 2020p.

7

Kyainapni
UIKABGUHKU

Kamycra B Tomari

Ham noTpi6Ho: 3 kr kany-
ctn, 1,5-2 niTpyn TOMaTHOrO
COKY, Ciflb.

MpurotyBaHHa. Kanycty
LLIMHKYEMO, TOMaTHWUI CiK 0O~
BOAMMO A0 KUMiHHA. [oTim
KanycTty Tpeba BUKNacTu B
KacTpysno i3 cokoMm, Lwwob
BOHa B HbOMY MOBHICTIO «0O- | {
TOHyNa», BapuTn 15 XBUANH.
HanpwuikiHuj 0ogaemo cinb 3a
cmakoM. M0TOBY CyMilLl pO3KkJ1afaemMo B 6aHKK, 3aKaTyeMO.

IIBiTHa KanmycTa «OCIiHHS Ka3Ka»

Ham noTtpi6Ho: 5 Kr LBITHOI kKanycTu, 1 kr 60rapcbko-
ro neputo, 1 kr umbyni, 1 Kr MOPKBM, NETPYLLKA - A0 CMa-
Ky. MapwuHag: 0,5 n onii, 0,5
cKn. uykpy, 0,5 n ctonoeo-
ro ouTy, Cifib - 4O CMaky.

MpurotyBaHHa. LBiTHY
KanycTy MOYMUCTITb, NMOMUI-
Te 11 po3aiNniTe Ha CyUBITTS.
bonrapcbkun nepeub
NOYUCTITb | PO3pixTe Ha 4
YacTuHu. LinGymio HapixTe
Kpy>XasibLiiM1, MOPKBY NMOPKTE Ha TOBCTI Kpy>XasibLisi, neT-
PYLLKY ApiOHO NocCiviTh. MpuroTyrite MapuHaa. Posknaaitsb
0BOMi y 6aHKM | 3anninTe maprHagom. CnoyaTky noknagitb
KanycTy Ha 3 OHi B XONOAHE MNPUMILLLEHHS, a MOTiM 3aka-
TalTe kpuwkamun. 36epiranTe B X0J10QHOMY MPUMILLLEHH.

bakinaxkanm 3 opouyaMu

Ham noTtpi6bHo: 3 kr 6aknaxaHis, 4 uubynnHn, 4 MOpPK-
BMHU, 1 Kr Bonrapcbkoro nepuo, 1 cknsHka Lykpy, 3 nitpu
TOMaTHOro coky, 1 cT.n. coni, 25 roury (B 1 ct.n. — 1571),
nepelb ropoLiKOM, NlaBpo-
Bui nuct, 1,5 ckn. onii. ‘

MpurotyBaHHs. baknaxa- §
HU Hapi3aTu Kpyxeykamu, [
MOCONUTK Ta 3anAmwnTn Ha 40
XBWJIVH. TUM 4acoMm nigcma- g
XUTN B ONii LMBYNIO, a TaKoX |
MOPKBY Ta COIOAKUI NepeLlb,
rnopisaHi conomMmkoto. TomaTt-
HUI CiK BUINTWU B NOCYANHY,
MnoKIacTu Cinb, LYKOP, oueT. Konn 3akunute — nepelp
rOPOLLKOM, NaBPOBUIA NUCT, LWOYO, MOPKBY, CONOAKWUI
nepeup i BIATUCHYTI «CMHEHbKI». 13 MOMEHTY 3aKMnaHHA
Tpeba BapuTtu e 20 XBUNMH. Yce po3kiaaaemo B 6aHKu,
3akaTyemMo Ta KyTaeMo.

baknaxanu gapmupoBaHi

Ham noTpioHo Ha 10 niBnitpoBux 6aHoOK: 3,3 Kr
OaknaxaHiB, 2 kr Mmopksu, 200 r kopeHiB neTpyLuku, 400
r umbyni, 60 r pisHomaHiTHOI 3eneHi, 300 r pucy, 2,5 kr
nomigopis, 325 r uykpy, 80 r coni, 1 n onii, no 10 ropo-
LWKWH FipKOro i AYXMSHOro
nepLto, 2 1 TOMaTHOro COKy

MpurotyBaHHS. MNOTPIOHI
OaknaxaHu HeBeJINKUX
PO3MIipiB: AOBXMHOI He
6|nbLue 10 c™m i wmpwuHoto 7
| cM. MoMUTH, NOYUCTUTK i

s po3pisaT Ha MONOBUHKM.
“. PewTy oBo4iB - MOpKBY,
~ KOPiHb NETPYLLKN, 3eseHb,
umOynio HapisaTun, 3aHypPUTU
.4 B OKpin Ha 5-10 xB, a ToMI

! } TPOXM MiACMaXUTN Ha Onil.
Ha natenbHio BUnuTK onito i
nigcMaxuTn 6aknaxaHun. Ha obcmaxeHi baknaxaHu BUK-
nacTv oBo4eBy cymill. baHku 3 HGaknaxaHamn HakpuTn
Kpuikamu i ctepunidysiti 80 XBUNH.

Canat ykpaiHCbKHIA

Ham noTtpi6Ho: 1,5 kr cturnux nomigopis, 0,5 kr un-
oyni, 1,5 kr conogkoro 6onrapcbkoro nepuo, 0,5 kr Mmop-
kBu, 250 mn outy (9%), 40 r coni, 80 r uykpy, 0,5 n onii, 1

CT.J1. HOPHOrO MENEHOro NepLo.
MpuroTtyBaHHa. MNpomuTtn
OBOYi | O4MCTUTK X 3a noTpe-
6u. NMomigopu Hapi3aemo Ha-
NiBKiNbLAMM, UMOYNO KOoneyka-
MW, BUKOPUCTOBYBaTU AOPiGHI
UMOYNMHKKW. QUMLLIEHWIA Bif, Ha-
CiHHS1 60Nrapchkuii NepeLb Ha-
PI3aEMO CMYyXKamMu, HE HaaTo
wunpokumn. MopkBy cnig, no-
pi3aTy TOHKOK COJIOMKO ab0o
Ha Tepky 4J151 KOPENCbKMX ca- = :
natie. MNigroToBneHi iHrpedieHT nepexknagaemMo B rndoky
EMHICTb. [JO0 OBO4IB JOOAEMO LYKOpP, Ciflb i ONit0, YOPHUIA
MeneHui nepeub. Cneuii BM MOXeTe A0JaTV CaMOCTINHO,
OPIEHTYIOUYNCH Ha CBI CMak. Bce akypaTHO nepemillyemo i
PO3KIaJaEMO MO CyXMX CTepuni3oBaHux GaHoykax. Tenep
6aHKM 3 canlaToM HaKpPMBAEMO YNCTUMU KPULLIKAMU | KNaaemo
crepunidyBatucs Ha 30-45 xBunuvH. MoTim canat noTpibHo 3a-
KaTaTu i yKyTasLUM B KOBAPY 3a/IMLWINTL B KIMHATI 10 MOBHOIO
OXONomKeHHs. 36epiraemo canaT B MPOX0SI0AHOMY MiCLi.

Ksaiueni nomizopu

Ham noTpi6Ho: 4 kr nomMigopie (4epBoHi, Oypi i 3eneHi),
8-10 cM KOpiHb XPOHY, Kpin (3eneHb i mapaconbku), 2 ro-
NIOBKM YacHUKy, 70 1 (3 po3paxyHKOM Ha NiTp BOAM) CONi,
JINCTS YOPHOI CMOPOAMHM, NINCTHA XPOHY, cenepa — 3eJ1eHb,
1 ny4yok neTpyLikn, BoAa.

MpurotyBaHHA. Momigopun
MMEMO, COPTYEMO 3a CTyrNeHEM
3pinocTi. OunwaemMo KopiHeLb
XPOHyY. Bclo 3eneHb npommnsae-
MO. Ynctmmo yacHuk. KopiHb
XPOHY piXemo nnactuHamu. Ha
JHO 0aHKM knagemo 2-3 nuc-
TOYKM YOPHOI CMOPOAVHN, 3yD-
YMKM YaCHWKY, 2-3 NAacTuHU
KOPIHUSA XpOHY. Jogaemo Kpin (3eneHb i napacosnbkn), cene-
pY, Kinbka rifioyok neTpyLku. Yknagaemo Ha HO 6aHKu 3e-
neHi nomigopwn B 2-3 wapwu. MNpoknagaemo NnomMigopu wWapom
3efeHi (K Ha AHi), Knaaemo B 6aHKy YacHMK, XpiH. HacTynHi
wapu pobumo 3 Bypux Nomigop. 3HOBY NPUKPMBAEMO MO-
Migopu wapom 3eneHi. Micue, wo 3anuwmnocs y 6aHuj, 3a-
NOBHIOEMO YepPBOHUMM MoMigopamMn. He yLULinbHIOEMO, ane
Hamaraemocs BCi BepCTBM ykJlaaatu Tak, Wwo6 Mix nomigopa-
MM 3anumLlanocs 30BCiM HebaraTo micus. 3Bepxy Kiagemo
rinoyku kpomny, Pi3Hy 3eneHb, XpiH, YacHuUK. Tenep NoTpibHO
NPUroTyBaTX CONAHNIA PO34MH. HanrMeaemMo B KacTpysbKy abo
MWCKY OBa NiTpy BoAun, 3nerka nigirpisaemo. Kngaemo 140 r
KPYMHOI Cconi, PO3MILLYEMO A0 MOBHOIO PO3YNHEHHS. 3anu-
BaEMO MPOUiIKEHNM PO34YMHOM MOMILOPY 0 CamMOro Bepxy,
W06 BOHM ByNM NOBHICTIO MOKPUTI. AKLLO PO34MHY Maso, pPo-
61MO e oaHY nopuito. baHky 3 nomigopammn NpUKpMBaEMo
KPUILLIKOIO (HELLNIbHO) | 3annwaemo B Tenni Ha 5-7 gHis. MNpu-
6,11M3HO Yepe3 1-2 gHi po3cin po3noyHe 6poaAnNTU, MOMYTHIE
- Ue O3Hayvae, 0o NPoLec KBalleHHs niwoBs. MNoTpibHO BUT-
pumaTK KBalleHi nomigopu B 6aHkax B Tensii we 3-5 OHIB i
noTiM NepeksiacTn B NPOXonogHe micue. Tam npouec Kea-
LUEHHSA NPOOOBXUTLCS. [MOBHICTIO rOTOBI YEPBOHI NMOMIZOPU
6ynyTb Yepes 12-14 gHis. Bypi i 3eneHi KBaCUTUMYTbCS A0B-
e, NpnbnnaHo 6mn3bko Micsaus. MovrHaTn NpobysaTh Yep-
BOHi MOMigopn MOXHa oHiB yepes 10, BOHM BXe OyayTb He-
MoraHMM Ha cMak. Ane SKLO0 BUTPMMATK BCTAHOBMEHI ABa
TWKHI, | OTPUMYBATUCS TEXHONOTIT KBALLEHHS, TO BUIAAE NPO-
CTO CMakoTa.

Ocegenenn 3 0oBOYAMU

Ham n0Tpi6Ho 1,5 Kr CBI>XXOro (MOPOXEHOro) oceneus,
2 kr n0M|,u,op|B 700 r MopkBu, 250 r umbyni, 500 r 6on-
rapcbkoro nepuyo, 150 r onii,
' 1,5 ct.n. coni, 150 1 uykpy,
200 r ken4yyny 4ini abo roc-
TPOro TOMaTHOro coky, 50 r
oury.
MpuroTtyBaHHs. Oceneneup
Tpeba nopizat¥i TOHEeHLKUMU
: CMyXKamMu Ta BigkiacTu. Pixe-
MO TOMaTu, MOPKBY, LMOYIIIO Ta nepeLb KyGukamu, TyLKye-
Mo xBunuH 40. Jani gogaemo puby, onito, Cinb, LlyKOp, KeT-
4yn — TywKkyemo e 20 XBUAnH. |, HapeLwuTi, BIMBAEMO OLIET.
e 10 xBUNuH KUMiHHA — | roToBO. Po3knapanTte B 6aHKu,
3aKaTyiTe Ta oxosiooxkyriTe. 36epiratv Kpalle B Npoxoson-
HOMY MiCLij.

A0ay4He NOBHJIO
Ham noTpibHOo: BiApO oumLeHNX i Nopi3aHnx cknbkamm
a6nyk, 1 nitp Boau, 3 kr uykpy, 200 r BepLukoBoro macna, 1
nakeTuK BaHiiHy.

MpurortyBaHHsa. 61yka 3anuiiTe BOOOIO Ta BapiTh Ha
MaJsieHbKOMY BOrHi niBrognHun. lani BcunTe Lykop, Hexam
nosBuasio Baputbea we 1,5
roaovHu. [logaemo macno,
BaHiniH i BaprmMo 20 XBUVH.
Tenep oTpuMaHy macy Tpe- “=
0a BUKNACTW Ha OeKo Ta *
niacywmTn. 3anexHo Bif,
CTYMEHS CYLUiHHA, FOTOBUI
NPOAYKT BUIAAE CXOXMM Ha
Mapmenag, nacTtuny 4u
mxem. e oanH BapiaHT —
BUCYLLUNTN NOBMAO B cre-
LianbHUX CyLunnkax afs OBoYiB-ppPyKTiB, TOAI BOHO 36ep-
iraTmeTbC4 e OoBLUe.

CJII/IBOBI/II/I ,H)KCM i3 l"OplXaMI/I

Ham nOTp|6Ho 1 kr cnue,
-, 100 r ropixis, 1,5 ckn. Boaw,

. 1 KT uykpy.
MpuroTtyBaHHA. [Opixu
f NnonepenHLO 3aMBAEMO OK-
ponom, ToAi BOHW Kpaulie
¥ BOMpatoTb y cebe cupon. 3i
CNVB BUOANSEMO KiCTOYKM,
[0OaeMO BoAy Ta BapuMO A0
M’AKOCTi. 3a3Buyan ue Tpu-
Ba€ XBWIMH AecsaTb. oTim
K1aAEMO LLYKOp i ropixu, Ba-
pPUMO BCe 00 FOTOBHOCTI Ha
MasieHbKOMY BOrHi — AecChb i3
roouHy. He 3abyaiiTe nepiognyHo nepemillyBaTin OKeMm.
LLle rapsumm posnuiite B 6aHKM Ta 3aKpuinTe, MOXHa —
MPOCTO Nanepom, 3adikCyBaBLUM NOr0 HUTKOIO.

C/MBOBO-1I0KOJIaIHE TTOBUIJIO

Ham notpi6Ho: 3 kr civB, 1 kr uykpy, 20 r BaHifIbHOro
uykpy, 100 r kakao-nOpPOLLIKY.

MpuroryBaHHA. Bumninte
CNMBM Ta BUAaniTb i3 HUX
KicToukn. M’akyw 6axaHo §
noapibHNTN B GneHaepi,
ane MOXHa NpoCTo NpoTep-
TV NOro KpPi3b cUTO abo Npo-
NMyCcTUTK Yepe3 M’AcopyOKy.
Baputn cnmeose niope 1-
1,5 rognHu. MNoTim gopatn
1 Kr uykpy Ta BapuTtu e
niBroavHun. [lani BCMNaemo BaHinbHNM u,yKop i Kakao, pe-
TENbHO NepeMillyeEMO i BApPUMO Le 15 XBUNKH.

«IP’sHa» BUIIHY
(a0o camBa, NepcuK)

Ham n0Tp|6Ho 1 kr nnogis, 700 r uykpy, 300 r Bogu,

20 r ropinkn abo KOHbSKY.

MpurotyBaHHa. [noau
MWEMO, PiXXEMO cknbkamu,
BUKNagaemMo B 6aHku. dani
Tpeba 3BapuTK i3 BOOU Ta
LLYKpy cmpon, 0oaatn anko-
rons i 3anutn nnogwn. MNoeHi
6aHkM 06epexHo Knagemo
#° N0 kacTpyni 3 rapsyoto (50

. rpafyciB) BOAOIO, Ta 4OBOAM-
MO [0 kuniHHe. Ctepuniaye-
5 Mo 15-20 xBUAUH, 3akaTye-
MO. LI.IO KOHCepBaLjio 3py4HO BUKOPMCTOBYBATY K HA4MH-
Ky OJ19 TOPTIB, a piavHy — Ons NpocoYeHHs GiCKBITIB.

HamuBka srigna

Ham noTtpi6Ho: 1 kr arig, 1 n ropinkn, 500 r LYKPY.

MpurortyBaHHS. Aroam MMEMO Ta 3aJIMBAEMO MOPISIKOIO.
Hexal cTodaTh Tak y Teniomy '
Micui TxXaeHb. MNoTim 3nn-
BAEMO HaNMBKy, a arogn 3a-
CUMAeMO LLlyKpOM. 3HOBY ye- f
KaeMo, LbOro pasy aea JHi. §
MoTim uen arigHun cupon
3IMBaEMO Ta JOOAEMO O0 ro-
pinyaHoi HannBkK. 3anun-
nocs 0oaaTtv 4o arig, nisnirpa
YMCTOI, OXOJIOOXKEHOT BOAM, ’
HiGM MPOMUWTH X | 3NNTY LIIO PiAVHY A0 6yTJ'Iﬂ 3 Ha/IMBKOIO.
LLLo6 Haniin nobpe BUrnsaas i 4OBro 36epiraBcs, NPOLUiAiTh
oro ggivi yepes mapnto abo apibHe cuTo.

Mipgroryeana Jliopmuna IDKEODKYJIA.

IIlo xikye HAMOIIBIIA ATOAA Y CBITI

daxiBuj 3’sicyBa, LLIO 3a PaxyHOK BENMKOI KifTbKOCTi BiTamiHIB
LSl Arofa HaBiTb 3@ HACTINIbKM KOPOTKMIA Yac nepebyBaHHS B
HaLUMX OpraHiamMax 3gaTtHa BYMHUTU Ha HAX CAPUSITAIIBUAI BIJIVB.

PerynsapHo BxunBaw4m kaByHu, Bu Tum cammm MoxeTte He
Ti/IbKM OYNCTUTK CBIll OPraHiaM, 3pobuTn NpodinakTuky ae-
AKMX 3aXBOPIOBaHb, ane i No30yTncs Kinbkox 3aiBuUX Kinor-
pamis. A 3aBOSKM CBOIM CUJIbHUM CEYOTHHUM BNIaCTUBOCTAM
AroZy MOXHa i 30BCiM BUKOPUCTOBYBATM SK fliku. |i KOprucHO
BXMBaTN 3 NPOMINaKTUYHOO METOIO.

daxiBLj NOACHIOOTh: KaByH Ha 90% CKNafaeTbCsa 3 BOAM.
Kpim BoaK, y MOro M’akoTi MICTATbCS TakOX KOPUCHI 151 TpaB-
NIEHHS BYrIEBOAM - KNITKOBUHA, BYrnNeBOAu, LLO fIerko 3ac-
BOIOIOTLCH - GPYKTO3a, JTyXKHi Pe4OBUHM Ta BiNKu.

Aroga MiCTUTb BENMYE3HY KiNbKiCTb BiTaMiHiB: A, B1, B2,
B3, B6, C, PP, a TakoX MiHEpPaIbHUX PEYOBWH: Kanii, MarHin,
KanbLjn, ceneH, 3ani3o, Midb, MapraHelb, Hikesb, LMHK,
docoop. Kpim TOro, y KaByHOBIM M’AKOTi MICTATLCS NOTY>XHi

NPUPOOHI aHTUOKCUAAHTU: NikoNneH, 6eTa-KapoTuH, IIOTETH.
BoHn ponomaraioTe NoninwmT poboTy iIMyHHOI CUCTEMN.

Mo-nepuue, uei NpeacTaBHMK GaLLUTAHHNX CTaHe CrpPaBXHIM
NOPSATYHKOM AJ1st TUX, Y KOO nopyLueHa poboTa KULLIEYHU-
Ka. KnitkoBuHa, Wo MIiCTUTbCS B KaByHax, NOJIMNWye TpaB-
neHHs. CamMe TOMY L0 COKOBUTY Arody pPekoMeHOyeETbCs
BXMBATW Npu 3anopax. |, HaBnaku, ii 3 06epexHiCcTIo BapTo
icTn, akwo y Bac cnoctepiraetbcsa posnag, LWiyHKOBO-KNLL-
KOBOIO TPakTy, nornepemkatTb nikapi.

Mo-ppyre, TpMBane BXMBaHHS KaBYHIB JOMOMOXE Heay-
XUM Ha XPOHIYHMI racTpuT. 30Kpema, NikyBaHHSA KaByHO-
BOIO AIETOI0 JAa€ NO3UTUBHI pe3yfbTaT Npu 3ananbHuX 3ax-
BOPIOBAHHSIX C/IN30BOI 060JIOHKM LLTYHKA 3 MiABULLEHOK KIC-
NOTHICTO0. OCTaHHIO JONMOMOXYTb HENTPani3yBaTU JTyXHi pe-
YOBMHMU, WO MICTATbCS Y M’AKOTI Aroaun.

Jonomoxe kaByH i BCiM TUM, KOMYy Tpeba «MoYncTuTun»
OpraHism Bif, Wnakis, a HUPKK Big, Mnicky. KaByH mae rapHi

CEe4OriHHI BNaCTUBOCTI, 3aBASKM AKMM 3 OPraHiaMmy noro Mox-
Ha BMBECTU HaBiTb APiOHI KamiHLj.

Bupy4unTb 3en1eHnin Kpyramia cMyracTvik i npy umctuti. OgHak
LLe He 3HaYnTb, O Mif, Yac 3aroCTpeHHs Liei XBopoby HeoobxXia-
HO MOBHICTIO BIAMOBUTUCS Bif, NiKiB HA KOPUCTb KaByHa.

¢lroom BapToO 3aCTOCOBYBATU TUM, Y KOrO € XBOPOOU ne-
YiHKWM Ta XOBYHUX LUNAXIB. ADXe CiK i M’AKOTb Liiei conoakoi
Aroamn € He TiNlbkh ePEKTUBHUM CEYOTIHHUM, ane i 4ygoBMM
>KOBYOTHHMM 3aCO60M.

3a paxyHOK CBOiX CEeYOriHHMX BNACTMBOCTEN KaBYyH Nokasa-
HWI He TiNbKW NPW FiNepToHIYHIN XBOPOOI, ane i Npu noparpi.

Lia saropa 6yane KOpUCHOKO Takox Npu apTpuTax. Kpim Toro,
BOHa CMPUSIE 3HXKEHHIO XONEeCTEPVHY, a 3HAYUTb ii HenoraHo
BXWBATW Mpu atepocksieposi. KpiMm Toro, norsivHaHHs KaByHoO-
BOI0 COKY Ta M’KOTi CNpuUsie HopmaJizaLii 06MiHy peYOBUH.

Mpwn Bcix 6€3CYMHIBHMX Muocax i NO3UTUBHUX edekTax
KaBYHW NOKa3aHi ax Hisik He BCiM. Nam’aTanTe, Wo KaByHOBa
M’SIKOTb JAa€ 3HAYHI HABAHTAXXEHHS HAa HUPKW, iy BUNAOKy
SIKLLIO BOHW Y Bac He 300pO0Bi, ICTV KaBYHW Y BENNKIN KiNbKOCTI
He PEKOMEHAYETHLCS.



JIOBUTENYM LLUAXIB
Bunyck Ne16

OpwuriHanbHi LwaxoBi 3aaa4qi Haaicaas [0
penakuii n’atukpaTHuY YemrioH CBITY B
KOMaHAHIV nepLLOCTI, 3aCJ1y>XXEeHU MancTep
CriopTy, MXXHapoaHWi mavictep YkpaiHu
fOpivi FopaiaH. ABTOPY B LIbOMY POLIi
BunoBHuocs 83 pokn. CriBaBTOpY LmxX
3apnad - €sreH Opnos (OnekcaHapis) i
Mukona YepHsascbkuti (/1bBiB) - Bigomi
LuaxoBi NpPob1emicTy HaLLoi KpaiHu.
IOpivi MapkoBu4 ["opaiaH 40 Liboro 4Yacy
nam’arae, sk B gasaekomy 1941 poui

YOTUPUPIHHUM MaJIlOKOM, 3 Mamoto, 6abyiu-

KOO Ha TOBapPHOMY MoixAi y BiAKPUTOMY
BaroHi Buizann 3 Ogecu. Vloro 6atbko
TakOX CK/1aAaB LaxoBi 3afadi, npawutoBas y
6aHKy, TPOXV paHille BUixaB B CrieLBaroHi 3
6aHKIBCbKUMU JOKYMEeHTaMmu. | 0Cb, Ko/
roi34 3ynuHWBCS Ha 3asi3HNYHI CTaHUji
KoasituH - HecrioaiBaHo noba4yniv Ha
repoHi ceoro 6atbka. BiH 3abpas cimM’to 40
6aTbKIBCbKOIro BaroHy, - y Takuii criocié
IOpa i cim’s BpsiTyBanacs, BuixaBLU B
rnbuHy matepuka. BiHHu4Y4vHa qapysana
viomy apyre XuTTs. PekomeHgyemo cucte-
MaTUYHEe CKiafaHHs i PO3B’I3aHHS LLIaXOBUX
3aaa4-eTiofiB, Lie ae XO04 HEeBE/IMYKNIA, ane
LaHc, NPoaAOBXUTY Balle AOBroitTs!

N0 32 (8821
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dr «NMEPEMOTA «[1» mae Hamip oTprMaTh 03Bif HA BUKU-
an B atMocdepHe nositpa.  OpuanyHa agpeca: 22209,
BiHHMLbKa 061, MorpebuLleHcbknii painoH, ceno Mepocu.
dakTnyHa agpeca: BiHHWUBKa 0611., MorpebueHcbKmi pait-
OH, ceno MNepgocwu, Byn. LleHTpanbHa, 1a.

Bun pisnbHocTi nignpuemcTea - Kog KBE 01.11 Bupo-
LLlyBaHHS 3€PHOBMX KYJIbTYP (KpiM prcy), 6060BUX KYNbTYP i
HACIHHS ONINHUX KYNbTYP (OCHOBHMIN); TepMiH aji 403BONY
HEeoOMeXeHWIA.

Big oxepen Bukuay B atMocdepHe noBiTpa HaaxoaaTb
Taki OCHOBHI 3a0pyHIO0YI pevyoBUHN: Pe4yoBUHW y BUTrnaaj
TBEPAMX CYCMEHO0BaHUX YacToK - 2,9 T/pik, okcup, Byrie-
uto - 1,3 1/pik, okcnam a3oTy (okecmpa Ta Agiokeupg a3oTy) y
nepepaxyHky Ha giokcua a3oTty - 0,7 T/pik, Aia3oTy okcua,
- 0,07 1/pik, piokeng cipkun - 1,2 17/pik, HMJIOC (HacuyeHi
ByrnesogHi) — 1,4 1/pik, miokcup Byrneuw - 120 T1/pik,
MeTaH - 4 T/pik, 3anisa okcug, - 0,0048 T/pik, MaHraH giok-
cup - 0,00033 1/pik, CO3 - 0,8 T/pik, amiak - 1,4 T/piK,
kanito kap6oHar - 0,7 1/pik.

3aranbHuin BUKA, 3abpyaHYMX PeHOBMH B aTMocdep-
He NoBiTPs cTaHOBUTL - 13,78 T/pik (6e3 ypaxyBaHHS OjiOK-
cuay BYrneLo).

I3 3ayBaXXeHHAMM WOA0 06CariB BUKMAIB 3a0pyaHIOUMX
peyoBuH 3BepTatmuck npoTtarom 30 oHiB 3 gatu onybiky-
BaHHS iHpopMalii y raseTi y MorpebuweHcobky POA 3a aa-
pecoto: M. MNMorpebue, Byn. 6. XmenbHuyskoro, 110, Ten.
2-11-50, 2-12-75.

dr «6OHIOK» mae Hamip oTpuMaTy OO3BIN HA BUKWAW B
atMocdepHe nosiTpsa. I0puanyHa agpeca: 23731, BiHHMLBbKA
06n., MancnHebkuii paioH, ceno Mpaxis, BYJIMLUA NMOJIbO-
BA, 6yaonHok 7. dakTtnyHa agpeca: BiHHMUbka 06n., Mai-
CUHCbKWIA panoH, ceno paHxis, Byn. MarapiHa, 7

Bupa pianbHocTi nignpuemcTtea - Kog KBEZ, 01.11 Bupo-
LLIyBaHHS 3€PHOBMX KYJIbTYP (KPiM prcy), 6060BUX KyNbTYP i
HACIHHS OMINHUX KyNbTYp (OCHOBHMI); TepMiH Aji Ao3Bony
HEeoOMeXeHWIA.

Big mxepen Buknay B atMocdepHe NoBITPS HAAXOASATb Taki
OCHOBHI 3a6pyaHIOO4I Pe4YOBUHN: Pe4OBUHN Y BUrNaadi TBep-
ONX CYCMeHOO0BaHMX 4acToK - 2,7 T/pik, OKCUA BYrfeLuo -
1,4 1/piK, okcmaun a3oTy (okcupa Ta Aiokcua asoTy) y nepe-
paxyHKy Ha giokcupg a3oTy - 0,7 1/pik, giasoty okemp, - 0,07
T/pik, giokeung cipku - 1,3 1/pik, HMJ10C (Hacu4eHi Byrne-
BOZHI) - 1,45 1/pik, piokcua Byrneuo - 250 T/pik, akponeiH
- 0,5 1/pik.

3aranbHuii BUK1A, 3abpyaHoYMX pevyoBrH B atMocdep-
He NoBITPS CTaHOBUTL - 8,12 T/pik (6€3 ypaxyBaHHs OiOKCU-
4y Byrneuto).

I3 3ayBaXXeHHAMM WOA0 06CcariB BUKMAIB 3a0pyaHIOUMX
peyoBuH 3BepTatucb NpoTtarom 30 OHiB 3 gaTu ony6niky-
BaHHA iHpopMauii y razeti y MancmuHeobky POA 3a anpecoto:
Byn. 1 TpasHs, 40, M. MancuH, MNancnHeeknin p-H, BiHHMLbKa
o6n. 23700, Ten. 2-14-63.

TOB «MIBAEHb» mae Hamip oTpuMaTu A03BiN Ha BUKUOWV B
atMmocdepHe nosiTps. t0puandHa agpeca: 24535, BiHHMLBKA
06n., AMninscbknii painoH, ceno Mucapiska, BYJINLA LIEH-
TPAJIbHA, 6yanHok 27. ®DaktnyHa agpeca: 24535, BiHHMLbKa
061., AMNiNbCbKMiA panoH, ceno MNMucapiBka.

Bua pisnbHocTi nignpuemctea Kog KBEZ 08.11 do6y-
BaHHS [eKOPaTUBHOIO Ta ByAiBENIbHOr0 KaMeHIo, BarHsKy,
rincy, Kpenanm Ta rMUHUCTOro CNaHLU (OCHOBHWIM); TepMiH
il [o3BONYy HEOOMEXEHWUIA.

Big mxepen Buknay B atMmochepHe NOBITPS HAAX0OATb
Taki OCHOBHI 3a0pyHIO0YI pe4oBUHN: Pe4oBUHW y BUTNaaj
TBEPAUX CyCNEeHO0BaHNX YacToK - 2,2 T/piK, OKCUA Byrne-
uto - 1,4 1/pik, okcuam a3oTy (okcua Ta aiokcug a3oTy) y
nepepaxyHky Ha giokcug azoty - 0,5 1/pik, 4ia3oTy okcug,
- 0,09 1/pik, piokeng cipku - 1,1 17/pik, HMJIOC (HacuyeHi
ByrnesogHi) — 1,4 1/pik, giokcmp Byrneut - 120 1/pik,
MeTaH - 3 T/piK, 3aniza okcup, - 0,048 1/pik, MaHraH ajok-
cug - 0,0033 1/pik, caxa - 0,2 T/pik, 6eH3anipeH - 0,1 1/
pik, amiak - 0,5 T/pik.

3aranbHuii BUKUA, 3abpyaHol4MX peqyoBrH B atMocdep-
He NoBiTpsa cTaHoBUTL — 10,54 T/pik (6e3 ypaxyBaHHS OiOK-
cuay BYrneLo).

I3 3ayBaXKeHHAMM W00 06CAriB BUKMAIB 3a0pyoHIOHNX
peyvyoBMH 3BepTatucb 40 Amninbcbkoi POA (24500, m.
Amnine, Byn. Ceob6oau, 132, Ten. (04336) 21205, (04336)
21463, (04336) 21301. 3ayBaxXeHHs NpUAMaloTbCs NPOTH-
rom 30 KaneHaapHUX OHIB 3 MOMEHTY BUXOAY OrOfIOLLEHHS.

O6’aBa
Ha MNMpAT «Beceno-Kyrcbkomy KXIM»
NPOBOAUTLCSH 3aKyniBns 3epHa.
Ten. (097) 908-51-61 €BreH

BiHHMUBKOK PaiOHHOIO Pagoko Orof10LWYETLCS KOHKYPC Ha
3aMilLleHHs1 BakaHTHOI mocaam y BUKOHaB4YOMYy anaparTi pa-
MOHHOT paau:

- [onoBHOro cneujanicra Bigainy KOMyHasibHOI BIaCHOCTI,
po3rnany 3BepHeHb rpoMaisH Ta KagpoBoi poboTn BUKO-
HaBYOro anaparty panoHHOT paau.

J1o y4acTi B KOHKYPCi AONYCKalOTbCA rpoMaasiHi YKpaiHu, ski:

- MalOTb BMILLLYY OCBITY 32 OCBITHbO-KBaNiQikaLjnHM PiBHEM
marictpa, cneujanicra;

- MatoTb CTax pob60TK 3a haxoM Ha crnyxbi B opraHax MicLie-
BOIO CaMOBpPsIlyBaHHS Ta Aep>KaBHOI CyKOu Ha nocagj cne-
uianicta | um Il kateropii He MeHLLe 1 poky abo cTax PoboTK
3a paxoM B iHWKX cdhepax ynpasBniHHA HE MeHLwe 3 POKiB;

- 3HalOTb YMHHE 3aKOHOAABCTBO 3 NMUTaHb AOiANIbHOCTI
OpraHiB MiCL,EBOro CaMoBPSAAYBAHHS, MPOXOXKEHHS CIy>KOU
B OpraHax MicLeBOro CaMOBPSAYBaHHS, YNPaBAiHHA KOMY-
HasIbHOIO BNACHICTIO;

- BifIlbHO BOJIOAjI0Tb AEP>KaBHOK MOBOIO;

- BMIilOTb MpauioBaTtn Ha NepcoHasbHOMY KOMM'iOTepi B
pexunmi KopucTyBaya;

- BMIilOTb 32CTOCOBYBATU B AiSIbHOCTI YHHE 3aKOHOAaB-
CTBO YKpaiHu.

JokymeHTr npuiiMatoTeest NpoTaroM 30-Tu KaeHaapHWX OHIB
3 Hs onybnikyBaHHs orofioLLeHHs1. Jlonatkosa iHbopmMaLjs LWoao
OCHOBHMX (PYHKLOHANBbHMX 060B’A3KIB, PO3MIpY Ta YMOB Oriatu
npaLi HagAETLCA CNELaniCToOM 3 KaApPOBUX MUTaHb BUKOHABHOIrO
anapaty BiHHMUBKOI paoHHOI paay 3a anpecoto: M. BiHHMUg,
BY/1. XMenbHMUpKe wwoce, 17, 3 noBepx, Ten. 67-32-19.

IIOAIIBCBRA 30PA

3A4BA NPO EKOJION4YHI HACTIIAKN

CTtaHuja TexHiyHoro obcnyroByBaHHs aBToMoOinis TOB
«Megikop» Mo Byn. HemupiBCbke Wwoce B C. BiHHMUpKi Xy-
Topwu, BiHHMUBKOro panoHy, BiHHMLBLKOT 06nacTi nependa-
Yyae NpPoBedeHHs1 PEMOHTY aBTOMOOINIB Ta NPOAAX 3anacHMX
YyacTuH. Ha cTaHuji TexHiYHOro o6cnyroByBaHHs nepenbda-
4yeHO po3MilleHHs 15 nocTiB ons 06CNyroByBaHHs aBToO-
Mob6iniB. Ha TepuTopii cTaHLUii TEXHIYHOrO 06CNYyroByBaHHS
nepenbavyeHo po3milleHHs OBox ¢apbyBasibHUX kamep 3
nasbHUKaMn Ha AN3eNibHOMY NanuBi, MPUMILLLEHHS Npuodun-
paHHA aBTOMOGINIB, NPUMILLLEHHS OJ1S PO3MilLLeHHs 6aky 3
OV3eNbHUM NAMBOM, CUCTEMU AVMOBUAANIEHHS Bif, BUXJIOM-
HUX TPyO aBTOMOGINIB, WO 06CNYroByOTLCS Ta NPOXOAATb
perynioBaHHSA ABUIYHIB Ha XONOCTOMY xoay. CaHiTapHO-3a-
xmcHa 30Ha CTO BCTaHOBNIOETLCS B PO3MIPi 25 M.

TakoX Ha TepuTOopii 06’EKTY PO3MILLLEHI ICHYIOUI AxXepena
BMMBY Ha aTMOCdEpPHE NOBITPS (ra3oBi Ta TBEPAONAIMBHUN
KOTEN Ta iH.), BIMJINB SKMX BPAXOBYETLCS MPU PO3PAXYHKY
BMJIMBY Ha AOBKiNAS Big, HOBOro o6nagHaHHs.

Mpw excninyaTavji 06’exTy BiAOYBaETLCS BUKUAW B aTMOChep-
HE MOBITPS HACTYMHNX 3aBPYAHIOIOYMX PEHOBUH: @30Ty AjOKCUaY
(1,1715 1/pik), Byrnewo okcnay (1,2293 T1/pik), ByrneLo ajok-
cnay (1209,626 1/pik), a3oty (1) okemay (0,0511 T/pik), meTaHy
(0,0934 1/pik), piokcuay cipku (1,4461 T/piK), PEYOBMH Yy BUr-
N9 4j TBEpAMX CyCNeHA0BaHMX YaCTUHOK, HE ANMEPEHLLINOBaHNX
3a cknapgom (1,1746 1/pik), ByrneBogHiB rpaHnyHux (0,5087
T/pik), ByTnnauetary (0,00518 1/pik), cnnpty 6yTmnosoro (7,5E-
04 1/pik), cnnpty eTunosoro (0,00139 1/pik), Tonyony (0,00126
T/piKk), kcunony (0,00702 1/pik), cnnpTy isobytunosoro (0,00364
T/piK), 1,2,4-TpUMeTn6eH3ony (0,0015 T/pik), cONbBEHT-HADTL
(0,00702 T1/pik), cnmpTy nponinosoro (0,00702 1/pik), aueToHy
(0,0046 1/piK), izobytnnauetarty (0,0013 1/pik), 1,3,5-TprMeTAN-
6eH3ony (1,3E-04 1/pik), cipkoBogHto (3,1E-07 T/pik).

MepeBuLLEeHb rpaHUYHO AOMNYCTUMMX KOHUEHTPAU BUKUAIB
3abPYOHIOHKX PEHOBUH B aTMOChEPHE MOBITPS HE BinOYyBaETLCS.

Mpwn ekcnnyaTtauji 06’eKTy YyTBOPIOKOTLCS HACTYMHI BUOM
Bioxoais: TBepai nobyToB.i Bioxoau (5,625 T/pik) BUBO3ATLCS
0N 3aXOPOHEHHS Ha Micbknin noniroH TrMB, iHwWi Buan
BiZX0AiB: BianpaupboBaHi wunHu (8,064 1/pik), macna Bignpa-
uboBaHi (13,225 1/piKk), akyMynaTtopu CBUHLEBI BiANpPaLbO-
BaHi (7,2 T/pik), MiHepanizoBaHW HAAJNLLKOBUIM aKTUBHUN
My (22 M3/pik), LLnam, Lo YTBOPKOETLCS Bif, OCBIT/IEHHS BOAV
(3,142 1/pik), HadTONpoaykTn BnosneHi (0,045 1/pik), - ne-
penaloTbCs Ha YTUNI3aL,|ilo Ha crneuiani3oBaHi NignpuemMcTaa.

HeratnBHOro BrvBY Ha BOAHI PECYPCU, POCIMHHWK | TBAPUIH-
HWIA CBIT NpY ekcrtyaTaLii 06’ekTy He BinOyBaeTbCA. PO3BUTOK
HECMNPUSTIMBMX FEONIONYHNX NPOLECIB BiACYTHIN. EkonoriyHmi
BMMB 06’EKTY HA JOBKI/IIA B MEXax A0MYCTUMUX HOPMATUBIB.

OronoLlleHHs
MpOo NPOBeOEHHs KOHKYPCY Ha 3aMilLleHHA BakaHTHOI nocaam
cneujanicta | kateropii-6yxrantepa CTpuKaBCbKOi CENULLHOT
paguv Ha nepiog, BignyCcTkM OCHOBHOIO NpaLiBHMKA NO
[ornsay 3a AitbMy A0 JOCATHEHHS HUMU TPUPIYHOO BiKY.

CTpmxaBCbka CenuiHa paga orosioLye KOHKYPC Ha 3ami-
LLEHHS BaKaHTHOI nocaau cneujanicta | kateropii — 6yxran-
Tepa CTpuxaBCbKOi CeNVLLHOI paav Ha Nepios, BianyCTKM OC-
HOBHOIO MpaLiBHMKA Mo JOrNsay 3a AiTbMU A0 A0CATHEHHS
HUMUW TPUPIYHOTO BIKY.

Y KOHKypCi MOXYTb 6paTi y4acTb rpoMagsiHn, sKi BisibHO
BOJIOAIOTb AEP>KABHOIO MOBOIO.

OCHOBHI BUMOIM 4,0 YHACHUKIB KOHKYPCY:

* MOBHAa BULLA OCBITa BiAMOBIAHOIO NPOdECINHOro crnps-
MYyBaHHS 32 OCBITHbO — KBanidikaLuiiHuM piBHUM chewiani-
cta abo maricTpa;

- CTaxX poboTn 3a haxom He MeHLLe 1-ro poky abo cTaxk pobo-
T 3a paxoMm B iHLLIMX chepax ynpaBmiHHSA He MeHLLUEe 3-X POKIB;

* 3HaHHS 3aKOHIB, IHLUNX aKTiB 3aKOHO4ABCTBA 3 NUTaHb
BeJleHHs1 Byxrantepcbkoro obniky, cknagaHHsa ¢iHaHCOBOT
Ta 610aKETHOI 3BITHOCTI;

* BMIHHSA npaLoBaT 3 NepcoHasibH1UM KoMn’totepom 1K /
WORD, EXCEL. cneujanbHi nporpamu MeDoc, UA BiogxeT/;

* BiSlbHE BOIOAIHHSA OEP>XKABHOK MOBOIO.

Ocobu, aki 6axalTb B3ATU y4acTb Y KOHKYPCi, NOAAl0Tb
LOKYMEHTU:

- 3a4BY NPO y4acCTb Y KOHKYPCI, B fIKil 3a3Ha4aEeTbCA Npo
0O3HaMOMIEHHSI 3a5IBHMKA i3 BCTAHOB/IEHMW 3aKOHO4ABCTBOM
0BMEXEHAMM LWOAO0 NPUAHATTS Ha CNyX0y B opraHu Micue-
BOIr0 CaMOBpPSAYBaHHSA Ta il NPXOLKEHHSIM;

- ocoboBy kapTky (dopma M-2 AC) 3 BignosiaHMMn fo-
natkamu;

- KONit0 AOKYMEHTIB MPO OCBITY, NiABULLEHHSA KBastiikaLlii;

- KOnMito JOKYMeHTa, sIK1iA NoCcBiayye ocoby;

- KOnMito ineHTndikaLiMHOro koay;

- KOnMilo BilACbKOBOro KBUTKa (OJ151 BiliCbKOBOCYX0O0BLLiB
abo BIICbKOBO3060B’A3aHNX);

- ABi $OTOKAPTKMN PO3MIPOM 4 X 6CM.

Ocobu, aki 6axalTb B3ATU y4acTb Y KOHKYPCi, NOAAI0Tb
neknapadijio ocobu, ynoBHOBaXeHO T Ha BUKOHaHHSA (DYHKLN
nepxaBu abo MiCLLEBOro caMoBpPsAAYyBaHHS, Y NOPSAKY, BU3-
HayeHOoMy 3akoHOM YkpaiHu «[Mpo 3anobiraHHs KopymnLjii».

Y4aCHMKM KOHKYPCY 0O0B’I3KOBO CK/1afatoTh iCANT Ha ne-
PEeBIpPKy Ta OuiHKY 3HaHb KoHCTUTYLIT YKpaiHu, 3aKoHIB Yk-
paiHu «[po cnyx6y B opraHax MiCLIEBOro CaMOBPSIAyBaHHS»,
«Mpo micueBe camoBpsayBaHHsA», «[po 3anobiraHHsA KO-
pynuii», a TakoX 3aKOHO4AaBCTBA 3 ypaxyBaHHAM crneumndikm
MOBHOBaXEHb OpPraHy MiCLLEBOro CaMoBpPsAyBaHHS Ta OyHK-
LiioHaNbHUX 0O0B’A3KiIB.

JokymeHTn npuMatoTecsa npoTarom 30 kaneHaapHUX OHIB 3
[HS ony6iKyBaHHS OrosioLLIEHHS MPO KOHKYPC. JoaatkoBy iHhOop-
Maljto LLOJI0 OCHOBHUX NOCaA0BMX 0O0B’A3KIB, PO3MIpy Ta yMOB
onnaTty npaLi Hagae rofNoBHUIA ByxranTtep CenuLIHOI paau 3a
appecoto: 23210, Byn. 40-pivysa Mepemoru, 7, cMmT CTprxaska,
BiHHMLBKa 06nacTb, BiHHMLILKMIA paiioH, Ten. 58-52-32.

Mpopam npuBaTnsoBaHuii 6yanHoOK, 35 COTOK B
cMmT BopoHoBuus. B noagip’i € kpyuHuug,
ra3s, nopyu nic. Llina gorosipHa.
3BepTaTtuchb 3a ten. 096-417-38-56. CeitnaHa.

Konaemo KPUHMULI, cenTtukun, kaHanisauinHi
amu. LLBnpka Ta akicHa po6ora.
Ten.: 098-05-00-335, 097-777-88-01.
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BopoHoBuMupKa cenuuiHa paga, LWo po3TalloBaHa 3a aj-
pecoto: Byn.Kosaupkuii wnsx, 60, oronowye KOHKYPC Ha
3aMilLleHHs BakaHTHOI Nocaaun:

Cneuianicta i3 NnpoBeAeHHSA CMpOLLEHMX 3aKyniBesb
BiZLAiTy COLiaNbHOro 3axmcTy HaceneHHs BopoHOBMLBKOI ce-
NINLLHOI paau:

Bumoru oo kanamparis:

- rpomMagsiHn YKpaiHu, ki MatoTb BULLY IOPUANYHY OCBITY
abo ocBiTy B ranyai ¢iHaHciB, EKOHOMIKM 3a OCBITHbO-KBa-
nidikauiHMM piBHEM crieuianicta abo MaricTpa;

- cTax poboTu 3a haxom Ha aepxasHin cnyxbi abo Ha
cnyx6i B OpraHax MiCLLeBOro camMOBpsiAyBaHHA Ha nocapni
creuianicta He MeHLWe ogHOro poky abo ctax poboTn 3a
daxom B iHLWKX cdhepax ynpasiHHA He MeHLUIe OHOr0 POKY;

- BOJIOAIHHS OCHOBHMMW HaBMYKamMm PoBOTM Ha KOMI'to-
Tepi 3 NporpaMH1MK 3acobamu, BiflbHE BONOAIHHA Aep>KaB-
HOIO MOBOIO.

[ng yyacTi B KOHKYPCi N0Aa0Tb AOKYMEHTN:

- 3as1Ba NPO y4acCTb Y KOHKYPCi;

- 3anoBHeHa ocoboBa kapTka (popma M-21C) 3 nopaTkamu;

- ABi doTorpadii posmipom 4*6 cwm;

- KONii JOKYMEHTIB NPO OCBITY, NABULLEHHS KBanidikauji, npu-
CBOEHHS BHEHOIO 3BaHHS1, MPUCYIKEHHS1 HAYKOBOIO CTYMEHS;

- KOMist AOKYMEHTa, K1iA NOCBIaYYye 0Co0bYy;

- KOnis1 BiiCbKOBOIo KBMTKA — A1 BiliCbKOBOC/YXXO0BLLiB
ab0 BiNCbKOBO3060B’A3aHMIX.

Ocobwu, aki 6axaloTb B3STN y4acTb Y KOHKYPCi, NOAalTb
nexnapadiio ocobu, ynoBHOBaXKEHOT HA BUKOHAHHA (PYHKLIA
nepxasu abo MiCLEBOIo CaMOBPSAYBaHHS, Y NOPSAKY, BU3-
HayeHOMy 3aKkoHOM YkpaiHu «[po 3anobiraHHs KOpyrLii» Big,
14.10.2014 Ne 1700-VII.

JopatkoBy iHOOPMAaLLtO WOA40 OCHOBHMX OYHKLIOHANBHNX
060B’A3KiB, pO3Mipy, YMOB onnaTtu npadi, NuTaHb oas ne-
PEBIPKM 3HAHHA 3aKOHOABCTBA 3 ypaxyBaHHSM crieundikm
bYHKUIOHaNbHNUX MOBHOBAaXEHb TOLLLO, MOXHA OTpUMaTh 3a
TenedoHom 587-164 — abo nig, 4ac 0cobUCTOro NPMUNoMy B
npuMiLLLeHHi cennuHoi pagu (ka6.Ne 1) woneHHo, KpimM BU-
xigHux, i3 8:00 go 13:00 ta 3 14:00 go 17:00.

CTtpok nogayi AOKyMeHTIB — ynpoaoBx 30 kaneHaapHux
[OHIB i3 AHA Ny6nikaLii npo OrofoweHHs KOHKYPCY.

BopoHoBuMupbKa cenuuiHa paja, Lo po3TalloBaHa 3a aj-
pecoto: Byn.Kozaubkmin wnax,60, Oronowye KOHKYpPC Ha
3aMilLEHHS BakaHTHOI nocaau:

FonoBHOro 6yxrantepa BigAjiny coLianbHOro 3axmcTy Ha-
ceneHHsa BOpoOHOBULIbKOT CENNLLHOI paan:

Bumoru oo kaHonpartis:

- rpoMagsiHu YkpaiHu, siki MatoTb BULLLY OCBITY 3a OCBIT-
HbO-KBanidikauiinHKMM piBHeM creujanicta abo maricTpa;

- cTax poboTn 3a paxoM Ha Aep>kaBHili cnyxbi abo Ha
cnyx6i B opraHax MiCLLeBOro caMoBpsiAyBaHHsS Ha nocagi
crneujanicta He MeHLLe TPbOX POKiB abo cTtax poboTu 3a
daxom B iHWNX chepax ynpasBaiHHSA HE MEHLLIE TPbOX POKIB;

- BOJIOAIHHA OCHOBHUMW HaBMYKaMn pobOoTM Ha KOMIT't0-
Tepi 3 NporpaMHMMn 3acobamu, BiflbHe BONIOAIHHS AepXKaB-
HOIO MOBOIO.

[na yqacTi B KOHKYPCi n0AaTb JOKYMEHTU:

- 3asiBa NPO y4acCTb Y KOHKYPCI;

- 3anoBHeHa ocobosa kapTka (dopma M-2/1C) 3 npogaTkamu;

- OBi doTorpadii poamipom 4*6 cwm;

- KONii JOKYMEHTIB NPO OCBITY, NiABULLEHHS KBanidikauji, npu-
CBOEHHS BHEHOMO 3BAHHS1, MPUCYIPKEHHSI HAYKOBOIO CTYMEHS;

- KOnMist AOKYMEeHTa, K1k noceigvyye ocoby;

- KOnMisl BiiCbKOBOI0O KBUTKA — [AJ151 BiiCbKOBOC/Y>KO0BLLiB
a60 BilNCbKOBO3060B’A3aHMX.

Ocobu, aki 6axaloTb B39TN y4aCTb Y KOHKYPCi, NOAAI0Tb
nenapauito ocobu, ynoBHOBaXXeHOI Ha BUKOHaHHSA MYHKLM
nepxasum abo MiCLLEEBOro CaMOBPSIAYBAHHS, Y MOPSAKY, BU3-
HauyeHoMy 3akoHoM YkpaiHu «[po 3anobiraHHs kopynuji» Big,
14.10.2014 Ne 1700-VII.

JopatkoBy iHDOpPMaL,ito LWOA0 OCHOBHUX DYHKLOHANBHUX
060B’A3KiB, PO3Mipy, YMOB oniatu npawi, NuTaHb oag ne-
PEBIPKM 3HAaHHS 3aKOHOO4ABCTBA 3 ypaxyBaHHAM cneundiku
DYHKLIOHANBbHUX MOBHOBAaXEHb TOLLLO, MOXHA OTpUMaTH 3a
TenedpoHom 587-164 — abo nig 4ac 0cobMUCTOro NpunomMy B
npuMiLLeHHi cennuiHoi paau (ka6.Ne 1) woaeHHo, KpiM BU-
xigHux, i3 8:00 no 13:00 ta 3 14:00 go 17:00.

CTtpok nopayi 4OKyMeHTIB — ynpoaoBx 30 kaneHaapHux
OHIB i3 oHS nyb6nikauii Npo orosfioweHHs1 KOHKYPCY.

Mpopam 6yauHok B c.Komapie, 120 kB.m, 25 coTok
3emni, BCi 3py4yHOCTi, Monioauia caa,. Llina porosipHa.
3BepTaTtuch 3a Ten. 096-44-92-110.

| lomunanbHi 06ian. Ten.098-688-09-36

SKicHi MeTanonIaACTHKOBI
BIKHA Ta JaBepi Bil
3aBOAY-BHPOOHHUKA.
JIOCTABKA, MOHTAXK, TapaHTisl.
Hajinmkyi minm.
Ten.: (068) 840-38-18,
(063) 407-77-14.

BeToHHI Kinbuga Big, BUpoGHUKa, giameTtpu: 50,
60, 70,80, 100 cm. [locTaBKa Kineub
no BiHHuuUbKiA 06n. Ten. 096-997-00-40.

BINNEULKA PEFIONAAREA TAIETA

HOAIAI;CI:KA 30pa !

I 3 nuTaHb po3MillleHHS peKJIaMHu, :

OroJIolIeHb TA NPUBITAHb 3BepTaiTEC 32
ITe.lI.. (067) 432-04-14, (068) 840 38 18,
(096) 185-00-63, 27-77-07. 27-53-35.
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06.00 Joponuku
06.35 M/c «KHura pxyHrnie»
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15, 01.25,
03.30, 05.20 HoBUHMK
07.05, 08.05, 09.05, 12.00, 13.10,
18.20, 00.30, 01.55, 04.00
CycninbHa cTygig.
MapadoH
09.30 T/c «XiHounin pain» 16+
10.30 Cmakn €sponu
11.00 AmBoBuxHi caan. Binna
n’Ecte - ITania
11.25 Tenenpopgax
15.10, 21.30, 23.55, 05.50
UA:CnopTt
15.20 PeaniTi-woy «paHaio3Hi
NOAOPOXi 3ani3HULEID
Benukoi BpuTtanii»
16.30 T/c «Mictep Cendpimk»16+
17.30, 19.35, 22.40 O/u «Ouki
TBApPUHW»
18.55 [/u, «BopoTbba 3a
BUXUBAHHS»
20.25 O/u «Cynep-YytTa»
21.40 CeaTi Ta rpiLHi
00.00 BrogxeTHUKN
04.30 O/ «MepexpecTtsa
Bany» 12+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00,
19.30, 04.55 TCH

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHOK 3 1+1»

09.25, 10.25 «)Kutta BimomMux
nopen»

11.25, 12.20, 13.20, 14.20, 15.15,
16.10 «Po3scmiwm komika»

17.10 T/c «Xinka» (12+)

20.15 «I'powi 2020»

20.45 T/c «Csatun»

22.10 T/c «Tato [OeH» (16+)

23.10, 00.10 T/c «Im’a Po3n»16+

01.20 X/ «[MiBTOpa WnuryHa»

03.15 «JTiobwnii, mn
nepekaxaemo»

IHTEP™*

03.00 «LllogeHHuK BariTHOI»

03.25 «Open i Pewka.
KypopTHuii ce3oH»

04.55 «TenemarasuH»

05.25, 22.10 «CnigocTtBo Benw...
3 J1.KaHeBCbk1M»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoBuHM

07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTEPOM>

09.20, 18.00, 19.00, 01.50
Tok-woy «CTocyeTbCs
KOXHOro»

11.15, 12.25 X/d «Kanpapm
O PYXYETbCSA»

13.45 X/d «XaHpapm Ha
BiZAMOYNHKY»

15.50 «Yekali Ha MeHe. YkpaiHa»

20.00 «[Moapobuui»

21.00 «Peupok. Ocobnusuin

BMUNagoK. bnunseki niogn»

00.00 T/c «Cnokyca» (12+)

ICTV*

04.50 Cnyx6a posLuyky aitei
04.55 T/c «Bipnin 44» 16+
05.40 MpomagsHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi
08.45 dakTn. PaHok
09.15, 19.25 HapssuyainHi
HOBUHK 3 K.CTOrHiem
10.10 T/c «TaemHi gBepi» 12+
12.25, 13.25 X/ «MigpuBHWKL» 16+
12. 45 15.45 akTtn. JeHb
15.30, 16.25 X/ «[MonoBaHHA
Ha 3nogji» 16+
18.45, 21.10 dakTn. Beuip
20.10, 21.30 X/ «BikiHrn
npoTV Npubynbuis» 16+
22.50 X/d) «Tpwn OHi Ha
B6MBCTBO» 16+
01.00 X/ «BigcTtynHukmn» 16+

LELELRAGEIGEN

06.30, 37 10, 08 15 PaHok 3
K
07.00, 08. OO 09 00, 15.00, 19.00,
23.00 3.40 Cborop,Hl
09.30 3ipKOBvu7| Lnax
10.30, 04.30 PeanbHa micTuka
13.30, 15.30 T/c «Buxogbte
6e3 O3BiHka» 12+
17.00 IcTopis 0AHOro 3104NHY
20.10 Tok-woy «foBoputb
YkpaiHa»
21.00 T/c «Ha TBOEMY 6OL»16+
23.20, 02.00 T/c «He cmiin meHi
KasaTu npowasan!» 12+
01.30 TenemarasuH

HOBUN KAHAJT*

06.00, 07.15 Kids’ Time

06.05 M/

07.20 Bapbatn 12+

07.50 Improv Live Show 12+

08.50 X/ «[octa» 16+

11.10 X/ «Toi, wo 6ikuTb
nabipuHToM: Bunpoby-
BaHHA BOrHem» 16+

13.50 X/ «Toi, wo 6ixxunTb
nabipuHTom: Jliku Big,
cMmepTi» 16+

17.00 Adepuctn B mepexax

19.00 PeBi3op

20.50 X/d «lNonentowka»

23.00 X/ «onem. Moyatok»18+

01.00 X/ «TemHi kopuaopu»16+

02.40 Cnyx6a po3LwyKky aitei

HTH™*

05.00 «Top Shop»

06.00 M/ «3avapoBaHnii
XJ10M4UK>»

06.50 M/ «Xune cobi nec»

07.05, 16.50, 20.50, 03.30
«BunagkoBuin CBigoK»

07.55 X/ «Exinax mawmnHu
001M0BOI»

09.15 X/ «TaemHuusa
3annCHOT KHUXKN»

10.45, 22.30 T/c «Mopcbkui
natpynb» (16+)

12.30, 16.30, 19.00, 22.00,

03.00 «CBl,D,OK»

12.50 «TaeMHuui CBiTYy»

14.50 «JlereHoy 6aHOUTCLKOI
Opecu»

18.20 «CBigok. AreHTu»

19.30 «JlereHam KapHOro
PO3LLYKY»

00.15 X/ «Cytnyka» (16+)

02.30, 04.00 «PeyoBuin gokas»

04.30 «[MpaBga Xutra»

05.15 T/c «Konn mn Booma.
HoBa icTopia»

06.05 T/c «Komicap Pekc 2»

09.05, 23.00 T/c «JokTop
Xayc» 16+

11.00 «Lliei muTi pik Tomy» 16+

13.00, 14.50 «TaemHuui OHK»16+

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-
HoBuHW»

15.30 T/c «KpinocHa» 16+

18.15 «OanH 3a BCix» 16+

20.10, 22.45 T/c «LllBabpa»16+

00.55 «MicTuyHi icTopii-6 3
M.KocTiupHum» 16+

06.00 TET MynbTupaHok

08.00 T/c «PaHHa nTawka 2»

10.30, 17.30 4 Becinnga

11.30, 16.30, 01.00 MaHsaHka-
censgHka

12.30, 16.00, 00.00 Cimeiika ¥

13.00, 14.30, 19.00, 20.00
TaHbka i Bonogbka

18.30, 23.00 KpaiHa ¥

14.00, 15.00, 18.30, 19.30,
20.30 OpgHoro pasy nig,
lMonTtaBoto

15.30 OpgHoro pasy B Opeci

21.00 T/c «OcTaHHin Mockanb 2»

02.15 TeOpIﬂ 3pagu

03.00 1

03.50 BlTaana

06.00 NMH YKPAIHN

06.05 KpaiHa niceHb

06.30, 07.05, 08.05 PaHok Ha
CycninbHOMy

07.00, 08.00, 09.00 HoBuHM
(UA TIEPLLOTO)

09.05 T/c «Pocena»

10.00 X/d «Xuaomnp-Oene»

11.15 O/ «nuHaunn ceit
MapuHn Kypykyi»

11.30 JNliT.-kyn. woy «EHeina»

12.00, 13.10 CycnmbHa cTYyhis.
MapadoH

13.00 Hoeuhmn 3 UA TMEPLLOIO

15.00, 15.35 M/ «HopHuii
nipat»

15.20, 15.30 MapinyuH
nepLocTBiT

15.25 YkpaiHcbka abeTka.
BcecsiT MNepLiocsit

15.55 T/cepian «[Mongapk»

17.00, 19.00, 20.30 THB

17.15 [IBOKOJICHi XPOHiku

1 40 Nandxak ykpaiHCbKO

1

7.

7.55 Manppyemo Baoma

8.05 O/n «YHuni: Ouka
noaopoOX»

9.20 Tema gHA

9.45 B YkpaiHi

0.15 Csos 3emns

21.00 HosuHu (3 UA MEPLLOIO)

21.30 UA:Cnopt

21.45 lWkona pocTynHocTi

BiBTOpPOK,
11 cepnHsa

06.00 Jomonuvkn
06.35 M/c «KHura pyxyHrnie»
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15,
01.25, 05.20 HoBuHM
07.05, 08.05, 09.05, 12.00, 13.10,
18.20, 00.30, 01.55
CycninbHa cTyais.
MapadoH
0 T/c «XiHounin pan» 16+
0 Cmaku €sponun

09.3
10.3
11.00 ﬂ,VIBOBVI)KHI cagn. BANI-
2
1

9.

0.

1.
O-J1on - deaHu,m

11.25 Tenenpo

15.10, 21. 30 2355 05.50
UA: Cno T

15.20 PeaniTi-woy «IpaHaiosHi
NoAopPOXi 3aNi3HNLED
Benuvkoi BpuTanii»

16.30 T/c «Mictep Cendpimk»16+

17.30 CxeMM Kopynu,m B

18.55, 22.15 Ll,/u. «bopoTbba
3a BUXMBaHHS»

19.35 A/u, «duki TBApUHU»

20.25 O/u, «Cynep-YyTra»

21.40 #BYKPAIHI

00.00 Mepwa wnanbta

03.30 O/ «lMepexpecTs
bany» 12+

04.25 1/ « BiitHa Ha Hynbo-
BOMY KifjomeTpi» 12+

06.00 «YkpaiHCbki ceHcauji»
06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHoK 3 1+1»

IIpoepama

IIO4IIBCBRA 30PA

07.00, 08.00, 09.00, 19.30,
04.35 TCH

09.25, 10.25 «Kutta BigoMmx
nogen»

11.25, 13.00, 15.05 «MiHsto
XKIHKY»

17.10 T/c «XKiHka» (12+)

20.30 T/c «Catu»

22.00 T/c «Tato OeH» (16+)

23.00, 00.00 T/c «Im’a Po3n»16+

01.10 X/d «JTioanHa Tempssn»16+

02.50 «Jlobuin, mn
nepekaxaemo»

IHTEP*

03.15 «llloneHHuK BariTHOI»

04.25 «M/db»

05.10 «TenemarasuH»

05.40, 22 10 «CnignctBo BENMN...

. KaneBcbknm»

07.00, 08 00, 09.00, 12.00,
17.40 HoBuHM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHoK 3
IHTepom»

10.00 KopucHa nporpama

11.00, 12.25 T/c «MNawi
dagzinet i ii AOHbKK»

13.20 «[lobpe 300p0oB’s»

14.25, 15.20 «Peypok»

16.15 «Peuygok. Ocobnueuii
BUMaOOK. Yyxxe GaratcTBo»

18.00, 19.00, 01.55 Tok-woy
«CTOCYETLCHA KOXHOr0»

20.00 «Moapobuu»

21.00 «Peuygok. Ocobnueuii
BUNagoK. bnusbki niogn»

23.55 T/c «Cnokyca» (12+)

ICTV*

04.15 Ckap6 Hauji
04.25 Epukal
04.30 dakTn
04.50 T/c «Bipgain 44» 16+
05.35, 20.20 'pomagsHcbka
obopoHa
06.30 PaHOK y BeNMKOMY MICTi
08.45 dakTtn. PaHok
09.15, 19.25 HapgsBuyaiiHi
HOBMHM 3 K. CTOrHiem
10.10 CeKkpeTHuin GppoHT
11.05, 13.25 T/c «TaemHi

13. 40 21.25 T/c «[lec» 16+
16.20 X/ «otens Mymbai:
[MpoTncTosHHsA» 16+
18.45, 21.05 dakTn. Beuip
22.25 T/c «TaemHi gBepi» 12+
23.40 T/c «OcTaHHin
bpoHenoisg» 16+
01.35 X/ «JlabipuHT PasHa»18+

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3

KpaiHowo

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00, 04.10 CborogHi

09.30 3ipkoBuii wnax

10.30, 04.30 PeanbHa micTuka

13.30, 15.30 T/c «Buxoppte
6e3 a3BiHka» 12+

17.00 IcTopist OAHOrO 3M04NHY

20.10 Tok-woy «FoBopuTb
YkpaiHa»

21.00 T/c «Ha TBOEMY 6OLL»16+

23.20 KoHTtponep

00.00, 02.00 T/c «bixun, He
ornagatloyncek» 12+

01.30 TenemaraswuH

HOBUW KAHAJ*

06.00, 07.15 Kids’ Time
M/

06.05

07.20 Bapbsatn 12+

08.30 T/c «lnax yapiBHuKa»

10.10 X/ «lMonentowwka»

12.20, 19.00 Adepuctu B
Mepexax 16+

21.00 X/d) «CyTiHKM» 16+

23.30 X/ «TemHe n3epkano»16+

01.40 T/c «NipcTynHi
nokoisku» 12+

02.20 30Ha Houi

05.00, 04.50 «Top Shop»

06.10 M/® «HunonniHo»

06.55 M/d) «9K KO3aKKn KyniL

N>

07.50, 16 50, 20.50, 03.55
<<B|/|na,u,KOB|/|V| CBIigoK»

08.30, 12.30, 16.30, 19.00,
22.00, 03.25 «CBigok»

09.00 X/ «Akujs»

10.50, 22.30 T/c «Mopcbkui
natpynb» (16+)

12.50 «CBigok. AreHTu»

14.50 «JlereHoy 6aHOUTCbKOI
Opecn»

18.20 «byabTe 300poBi»

19.30 «JlereHan kapHoOro
PO3LLYKY»

00.15 X/d «CuH BuuTens»

04.00 «PeyoBuin nokas»

05.15 T/c «Konu mn Booma.
Hoga icTopis»

06.05 T/c «Komicap Pekc 2»

09.00, 23.00 T/c «dokTop
Xayc» 16+

11.00 «Lliei muTi pik Tomy» 12+

13.00, 14.50 «TaemHuuj OHK»16+

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-
HoBUHM»

15.30 T/c «KpinocHa» 16+

18.15 «OgnH 3a Bcix» 16+

20.15, 22.45 T/c «LlBabpa»16+

00.55 «MicTnyHi icTopii-6 3
MN.KocTiumHnum» 16+

06.00 TET MynbTrpaHok

08.00 T/c «PaHHa nTawka 2»

10.30, 17.30 4 Becinnga

11.30, 16.30, 01.00 MaHsaHKa-
censiHka

meaenepeoau

12.30, 16.00, 00.00 Cimeiika Y

13.00, 14.30, 19.00, 20.00
TaHbka i Bonogbka

13.30, 23.00 KpaiHa Y

14.00, 15.00, 18.30, 19.30,
20.30 OpgHoro pasy nig,
MonTasoio

15.30 OpHoro pasy B Opeci

21.00 T/c «OcTaHHin Mockanb 2»

02.15 Teopia 3paaun

03.00 17+

03.50 Bitanbka

06.00 NMH YKPAIHN

06.05 KpaiHa niceHb

06.30, 07.05, 08.05 PaHOK Ha
CyCI‘II}'IbHOM

07.00, 08.00, 09.00 HoBnHK
(UA I'IEPLIJOFO)

09.05 T/c «Pocena»

11.00 JliT.-kyn. woy «EHeiga»

11.30, 19.20 Tema gHsa

12.00, 13.10 CycninbHa cTygis.
MapadoH

13.00 HoBuHu 3 UA MEPLLOIO

15.00, 15.35 M/® «HopHuii
nipat»

15.20, 15.30 MapitunH
nepLocTBiT

15.25 YkpaiHcbka abeTka.
BcecsiT MNepLiocsit

15.55 T/cepian «[Mongapk»

17.00, 19.00, 20.30 THB

17.15 Jlandxak ykpaiHCbKoo

17.40 OBOKONICHI XPOHiKKN

17.55 [/n «MiBoeHHi

Mopsa.Atonn BikiHi»

19.45 B YkpaiHi

20.15 Mniv-o-nniy

21.00 HosuHu (3 UA MEPLLIOIo)

21.30 UA:Cnopt

21.45 LWkona pocTynHocTi

Cepena,
12 cepnHa

06.00 Joponukm
06.35 M/c «Knura pxyHrnis»
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15,
01.25, 05.20 HoBuHU
07.05, 08.05, 09.05, 12.00, 13.10,
18.20, 00.30, 01.55 Cyc-
ninbHa cTyais. MapagoH
.30 T/c «XiHouunn pan» 16+
.30 Cmaku €Bponun
.00 D,I/IBOBI/I)KHI caau. MoHac-
TUPCbKUIA fic - dpaHuis
5 Tenenpogax
0 21. 30 23 55, 05.50
UA: CnopT
.20 Peaniti-woy «IpaHaio3Hi
NOAOPOXi 3ani3HULEID
Benukoi BpuTaHii»
16.30 T/c <<|V|ICTep Cen¢p|,u,>|<»16+
17.30 #BYKPAIH
18.55, 22.15 O/u <<50p0Tb6a
32 BUXMBAHHSA»
19.35 O/u «Ouki TBApuHU»
20.25 O/u «Cynep-YyTTa»
21.40 BlopXeTHUKN
00.00 CninbHO
03.30 O/¢ « BiliHa Ha Hynbo-
BOMY Kinometpi» 12+
04.25 [I/d «3amiHoBaHi
BIpHiCTIO» 12+

06.00 «YkpaiHCbKi ceHcalji»

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHoK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 19.30,
04.40 TCH

09.25, 10.20 «>)KutTa BiooMux
nopen»

11.15, 1300 14.20, 15.55
«MiHsio XKIHKY>»

17.10 T/c «XKiHka» (12+)

20.30 T/c «Csatu»

21.45 T/c «Tato OeH» (16+)

22.45, 23.45 T/c «Im’a Po3n»16+

00.55, 02.50 X/d «Hema
nypHux» (16+)

IHTEP*

03.15 «lllogeHHnK BariTHOI»

04.25 «M/dp»

05.10 «TenemaraauH»

05.40, 22.10 «Cnigocteo BENMN...
3 J1.KaHeBCbK1M»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoBWHNM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTepomM»

10.00 KopucHa nporpama

11.00, 12.25 T/c «[MaHi
daginet i ii JOHbKK»

13.20 «[obpe 300poB’'a»

14.25, 15.20 «Peunok»

16.20 «Peuypok. Ocobnvsnin
BUMaOoK. Yyxe GaratcTeo»

18.00, 19. OO 01.50 Tok-woy

<<CTOCy€TbCFI KOXHOr0»

20.00 «MogpobuLi»

21.00 «Peypok. Ocobnunsuii
BMNagoK. bnunsbki niogn»

00.00 T/c «Cnokyca» (12+)

ICTV*

04.10 Ckap6 Hauji

04.20 EBpuka!

04.25 Cnyx6a po3Luyky aitein

04.30 dakTn

04.50 T/c «Bipain 44» 16+

05.35, 10.05 N'pomagsHcbka
obopoHa

06.30 PaHOK y BENMKOMY MICTi

08.45 dakTtn. PaHok

09.15, 19.25 HapnsBuyarHi
HOBUHK 3 K. CTOrHiem

11.15, 13.25 X/
«Cynepdopcax» 16+

SN Oww
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12.45, 15.45 daktn. [eHb
13.40, 16.25, 21.25 T/c «[ec»
16+

16.30 X/d «Tpwu gHi Ha
BOMBCTBO» 16+

18.45, 21.05 dakTn. Beuip

20.20 CekpeTHUn GpoHT

22.30 T/c <<TaeMH| Asepi» 12+

lNpem’epa

23.45 T/c «OcTaHHin
OpoHenoi3g» 16+

01.45 X/ «Oui ppakoHa» 18+

03.10 T/c «BuHunwyBayi-2:
OcTaHHin Gin» 16+

06.30, 07 10 08 15 PaHok 3

07.00, 08 00 09 00, 15.00, 19.00,
23. 00 04. 00 Cboro,qu

09.30 3|pKOBV||/| LNSAX

10.30, 04.50 PeanbHa MicTuka

13.30, 15.30 T/c «Buxopgpte
6e3 asBsiHka» 12+

17.00 IcTopist OAHOrO 3M04UHY

20.10 Tok-woy «oBopuTb
YkpaiHa»

21.00 T/c «Ha TBOEMY 60LIi»16+

23.20, 02.00 T/c «Ha rompanui
[oni»

01.30 TenemarasuH

HOBUMN KAHAJT*

06.00, 07.15 Kids’ Time

06.05 M/

07.20 Bapbsatu 12+

09.00 T/c «Lnax yapiBHuKka»

10.50 X/ «CyTiHkn» 16+

13.10 KoxaHHs1 Ha BMXMBaHHSA

17.00, 19.00 XT0 3BEpPXY? 12+

21.00 X/¢ «CytiHkn. Cara.
HoBuin micaub» 16+

23.40 X/d «Akanewmis
Bamnipie» 16+

01.40 T/c «[igcTynHi
nokoiskm» 12+

02.20 Cnyx6a po3LuyKy aitei

02.25 3oHa Houi

05.50 M/ «duki nebepj»

07.15 M/d «Hk ko3akn
HapeyeHVx BU3BOJISSIN»

07.50, 16.50, 20.50, 02.30
«BunagkoBuin CBiooOK»

08.30, 12.30, 16.30, 19.00,
22.00, 02.00 «CBinok»

09.00 X/d «BoBua 3rpas»

10.45, 22.30 T/c «MopcbKkuii
natpynb» (16+)

12.50 «lMpaBga XuUTTs.
MpodeciiiHi 6aiikn»

14.50 «JlereHan 6aHOUTCBLKOI
Opecun»

18.20 «BapTicTb XuTTS»

19.30 «JlereHgn kapHoOro
pPO3LLyKy»

00.15 «PeanbHi 3104MHLj»

00.50, 03.00 «PeyoBuii nokas»

04.00 «lMpaBga XuTTa»

05.15 T/c «Konu mn Booma.
HoBa icTopis»

06.05 T/c «Komicap Pekc 2»

09.00, 23.00 T/c «dokTop
Xayc» 16+

11.00 «Lliei muTi pik Tomy» 12+

13.00, 14.50 «TaemHuuj OHK»16+

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-
HoBUHW»

15.30 T/c «KpinocHa» 16+

18.15 «OonH 3a Bcix» 16+

20.15, 22.45 T/c «LlBabpa»16+

00.55 «MicTnuHi icTopii-7 3
M.KocTiuyHum» 16+

06.00 TET MynbTupaHok

08.00 T/c «PaHHa nTawka 2»

10.30, 17.30 4 Becinnga

11.30, 16.30, 01.00 MNMaHsaHka-
censgHka

12.30, 16.00, 00.00 Cimeitka Y

13.00, 14.30, 19.00, 20.00
TaHbka i BOﬂO,D,bKa

13.30, 23.00 KpaiH

14.00, 15.00, 18 30, 19 30, 20.30
OD,HOFO pasy nig
Montasoto

15.30 OpHoro pasy B Opeci

21.00 T/c «OcTaHHii MOCKasb 2»

02.15 Teopia 3paaun

03.00 17+

03.50 Bitanbka

05.50 KopucHi nigkaskum

UA:BiHHuLa™

06.00 MNMH YKPAIHN

06.05 KpaiHa niceHb

06.30, 07.05, 08.05 PaHok Ha
CycninbHomy

07.00, 08.00, 09.00 HoBuHUK
(UA MEPLLUOIO)

09.05 T/c «Pocena»

11.00 Jlit.-kyn. woy «Eneiga»

11.30, 19.20 Tema gHsa

12.00, 13.10 CycninbHa cTyais.
MapadoH

13.00 HoBmHmn 3 UA MEPLLOIO

15.00, 15.35 M/d «HopHuii
nipar»

15.20, 15.30 MapiitunH NepLUOCTBIT

15.25 YkpaiHcbka abetka.
BcecsiT lNepLliocsit

15.55 Ten.cepian «lMNongapk»

17.00, 19.00 THB

17.15 [BOKOAICHI XpPOHikn

17.40 Jlaidxak yKkpaiHCbKOO

17.50 O/u, «CtaHb oyknum 3 Hamu»

18.15 [/n «[liBaeHHi mops.
MapLuannoBi ocTpoBu»

19.45 Kpum.Peanii

20.15 StopFakeNews

21.00 HoBumhm (3 UA TEPLLIOrO)

21.30 UA:Cnopt

21.45 LLikona pOCTYNHOCTI

YeTBep,
13 cepnHAa

UA:NMEPLLMNN*

06.00 Joponuku

06.35 M/c «KHura pxyHrnie»

07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15.00, 18.00, 21.00,
23.15, 01.25, 05.20
HoBuHun

07.05, 08.05, 09.05, 12.00, 13.10,
18.20, 00.30, 01.55 Cyc-
ninbHa ctynisa. MapadoH

09.30 T/c «XiHounin pain» 16+

10.30 Cmakn €sponu

11.00 OunBoBmxHi cagn. EonHOypr
- CnonyyeHe KoponiscTBo

11.25 Tenenpopax

15.10, 21.30, 23.55, 05.50
UA:CnopTt

15.20 PeaniTi-woy «paHaio3Hi
NOAOPOXi 3ani3HULEID
Benukoi BpuTtanii»

16.30 T/c «Mictep Cendpimk»16+

17.30 BiogxeTHukn

18.55, 22.15 O/u, «<bopoTtbba
3a BUXMBAHHS»

19.35 O/u, «Ouki TBApUHU»

20.00 O/u «Cynep-YyTTa»

21.40 Cxemun. Kopynujs B
nertansx

00.00 #BYKPAIHI

03.30 /¢ «3amiHoBaHi

BipHiCTIO» 12+

04.25 O/d «Opecutn Ha

Honb6aci» 12+

06.00 «YkpaiHCbKi ceHcalji»

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHoK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 19.30,
04 TCH

.40
09.25, 10.25 «)Kutta BimomMmnx
nogen»
11.20, 13.15, 15.10
«OOpyXeHHs Haocnin»
17.10 T/c «KiHka» (12+)
20.30 T/c «Catu»
21.45 T/c «Tato OeH» (16+)

22.45, 23.50 T/c «Im’a Po3n»16+
01.00, 02.45 X/ «LLloy TpymaHa»

IHTEP*

03.15 «LLlogeHHWK BariTHOI»

04.25 «M/db»

05.10 «TenemarasuH»

05.40, 22.10 «CnigocTtBO Benw...
3 J1.KaHeBCbknMm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoBuHM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTEepom»

10.00 «KopucHa nporpama»

11.00, 12.25 T/c «[aHi
daszinet i i AOHbKN»

13.20 «[dobpe 300poB’'s»

14.25, 15.20 «Peypok»

16.20 <<Pe‘-I,D,OK Ocobnunsuii

oK. Yyxe GaratctBo»

18.00, 19 00 01.50 Tok-woy
<<CT00y€TbCﬂ KOXHOr0»

20.00 «[Moapobuui»

21.00 «Peuypok. Ocobnusuin
BMNagoK. bnunsbki nogn»

00.00 T/c «Cnokyca» (12+)

ICTV*

04.30 dakTtn

04.50 T/c «Biggin 44» 16+

05.35 NpomagsaHcbka 060poHa

06.30 PaHOK y BENVMKOMY MICTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.25 HapssuyainHi
HOoBMHM 3 K.CTOrHiem

10.10 CekpeTHuii GpoHT

11.05, 13.25 T/c «Piwae

Onictpar» 16+

12.45, 15.45 daktn. OeHb

13.45, 16.25 X/
«|lpeHTudikauia bopHa»

16.40 X/ «[e cgesara BopHa»16+

18.45, 21.05 dakTn. Beuip

20.20 AHTM-30M6i

21.25 T/c «[lec» 16+

22.30 T/c «TaemHi gBepi» 12+

23.45 T/c «TaemHuL | BpexHs»12+

01.45 X/ «BigcTtynHukmn» 16+

L ELELRLAGEIGEN

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3
YkpaiHoto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00 CborogHi

09.30 3ipkoBuin LwNax

10.30, 03.30 PeanbHa MmicTuka

13.30, 15.30 T/c «BuxoppTe
6e3 a3BiHka» 12+

17.00 IcTopis OAHOro 3/104NHY

20.10 Tok-woy «FoBOpUTb
YkpaiHa»

21.00 T/c «Ha TBOEMY 6OLL»16+

23.20 X/ «[Mi3HE KOXaHHS»

01.30 TenemarasuH

02.00 X/ «li cepue»

06.00, 07.15 Kids’ Time

06.05 M/

07.20 Bapbsitn 12+

08.30 T/c «LUnax yapiBHuka»

10.20 X/ «CytiHkun. Cara.
HoBuin micaup» 16+

13.00 3apobityaHu

17.00, 19.00 XTO 3BEPXY? 12+

21.00 X/¢d «CytiHkn. Cara.
3aTemMHeHHs» 16+

23.30 X/ «BoHu» 18+

01.30 T/c «MipcTynHi
nokoisku» 12+

02.10 Cnyx6a po3LwyKky aitei

05.00 «Top Shop»




06.00 M/¢ «Kaska npo
30/10TOr0 MiBHUKA»

07.15 M/ <<BOBKa B
TPUAEB’ATOMY LLAPCTBI»

07.50, 16 50, 20.50, 02.30
«vaap,Koamm CBIOK»

08.30, 12.30, 16.30, 19.00,
22.00, 02.00 «CBigok»

09.00 X/¢d «PaHkoBe Lwoce»

10.45, 22.30 T/c «Mopcbkuii
naTpynb» (16+)

12.50 «BapTicTtb Xutra»

14.50 «JlereHgy 6aHOUTCLKOT
Opecun»

18.20, 04.00 «[MpaBoa XuTTsa»

19.30 «JlereHam kKapHOro
PO3LUyKy»

00.15 «PeanbHi 3n04MHLL»

00.50, 03.00 «PeyoBuin nokas»

05.15 T/c «Konu mn Booma.
HoBa icTopis»

06.05 T/c «Komicap Pekc 3»

09.00, 23.00 T/c «OdokTop
Xayc» 16+

11.00 «Lliei muTi pik Tomy» 16+

13.00, 14.50 «TaemHuui OHK»16+

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-
HoBuHM»

15.30 T/c «KpinocHa» 16+

18.15 «OpguH 3a Bcix» 16+

20.15, 22.45 T/c «lllBabpa»16+

00.55 «MicTuyHi icTopii-7 3
N.KocTiuHnm» 16+

06.00 TET MynbTrpaHok
08.00 T/c «PaHHa nTawka 2»
10.30, 17.30 4 Becinng
11.30, 16.30, 01.00 MNaHsaHKa-
censgHka
12.30, 16.00, 00.00 Cimerika Y
13.00, 14.30, 19.00, 20.00
TaHbka i Bonoabka
13.30, 23.00 KpaiHa ¥
14.00, 15.00, 18 30, 19.30, 20.30
O,u.Horo pagsy nig, Morrasoio
30 OpgHoro pagdy B Opeci
.00 T/c «OcTaHHi MocKkanb 2»
15 Teopia 3paamn
00 17+
50 Bitanbka

UA:BiHHMua™*
06.00 TMH YKPAIHN
06.05 KpaiHa niceHb
06.30, 07.05, 08.05 PaHok Ha
CycninbHomy
07.00, 08.00, 09.00 HoBWHK
(UA TIEPLLIOrO)
09.05 T/c «Pocena»
11.00 JliT.-kyn.woy «EHeiga»
30, 19.20 Tema gHsa
0, 13.10 CycninbHa cTygis
0 HosuHu 3 UA MEPLUOIO
0, 15.35 M/ «HopHuii nipaT»
0 15.30 MapinymH
NepLocCTBIiT
5 YkpaiHcbka abeTka
5 T/cepian «[Mongapk»

, 19.00, 20.30 THB
,EI,BOKoniCHi XPOHIKKN
3aragkun 4YepHiBeubKnx
aTnaHTIB
, 21.45 Lllkona oOCTYNHOCTI
J'IaVld)xaK yKpaiHCbKO
MaHgpyemo Booma
/1 «CTaHb AMKMM 3 Hamm»
5 Hauwi rpowwi
5 TMniy-o-nniy
.00 HosuHn (3 UA MEPLUOIO)
21.30 UA:Cnopt

II'aTHULA,
14 cepnHsa

06.00 Joponukm
06.35 M/c «Knura pxyHrnie»
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15,
01.25, 05.20 HoBuHU
07.05, 08.05, 09.05, 12.00, 13.10,
18.20, 00.30, 01.55 Cyc-
ninbHa ctynisa. MapadoH
09.30 T/c «XiHounin pain» 16+
10.30 Cmaku €Bponun
11.0
2

15.
21
02.
03.
03.

OOO

1
1
1
1
1

_
oo

[ )

Ahgmpg w=ouny N

q
2.
3.
5.
5.
5.
5.
7
7
7
7
7
7
8.
9.
0.
1

1
1
1
1
1
2
2

0 AnBoBWXHI cagn. Myckay
- Himewumna / Monblwia
11.25 Tenenpopgax
15.10, 21.30, 23.55, 05.50
UA:CnopT
15.20 PeaniTi-woy «paHaiosHi
noaopoXi 3anisHNLE
Benwukoi Bputanii»
16.30 T/c «Mictep Cendpimk»16+
17.25 VoxCheck
17.30 lNepwa wnanbta
18.55, 21.40 O/u «BopoTbba
32 BUXMBAHHSA»
19.35 [O/u, «Cynep-YytTa»
20.25 O/u, «Ouki TBapuUHU»
22.15 Cekpetn CoOHSAYHOI
cucTeMn
00.00 Kopynuja B petansx
03.30 O/ «Opecutn Ha

04.25 /¢ «Bucota 307.5»12+
1+1*

06.00 «YkpaiHCcbki ceHcau,ji»

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 19.30,
04.00 TCH

09.25, 10.20 «>KuTTta BigoMux

nopgen»
11.15, 12.30, 13.55, 15.20
«OOpYy>XEHHs Haocnin»
17.10 T/c «XKiHka» (12+)
20.30 «Jlira cmixy»
22.35 «BeuipHin kBaptan 2020»
00.20 «BeuipHiin kBapTan»
01.55 X/ «Cnainpepsik: XpOHiki»
05.05 «Citcbke xutTa 2020.
Hanpxect»

IHTEP*

03.15 «llloaeHHuK BariTHOI»

04.25 «M/d»

05.10 «TenemarasuH»

05.40, 23.00 «CnincTBO BENW...
3 J1.KaHeBCbKUM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoBuHMK

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTepom»

10.00 «KopucHa nporpama»

11.00, 12.25 T/c «MaHi
daginet i il JOHbKN»

13.20 «[dobpe 300poB’s»

14.25, 15.20, 00.50 «Peupok»

16.20 «Peypok. OcobnmBuii
BMNAOoK. Yyxe HararcTBo»

18.00, 01.50 Tok-wwoy
«CTOCYETBCSA KOXHOro»

20.00 «[Mogpobuui»

21.00 X/ «Maponb: Xayc»

ICTV*

04.25 Cnyxba po3Luyky aitei

04.30, 00.50 dakTtn

04.50 T/c «Biggin 44» 16+

05.35 NpomapgsaHcbka 060poHa

06.30 PaHOK y BENMKOMY MiCTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.25 HapzeuyaiiHi
HOBUHU 3 K.CTOrHiem

10.10 AHTU-30MGI

11.10, 13.20 X/ «MomiHatucs
MicuamMm»

12.45, 15.45 dakTn. OeHb

14. 0 X/q> «Cynepdopcax»16+

16.25, 23.00 CkeTy-woy «Ha

prox» 16+

17.15, 20.10 OAusenb-woy 12+

18.45 dakTtn. Beuip

01.35 T/c «BuHuwysayi-2:
OcTaHHi 6in» 16+

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3

YKpaiHoto
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00, 03.30 CborogHi
09.30 3ipkoBuii wnax
10.30, 04.20 PeanbHa micTuka
12.30, 15.30 T/c «TOpKHYB-
wunckb cepuga» 12+
17.00 IcTopis OAHOro 3M104NHY
20.10 Tok-woy «FoBopuTb
YkpaiHa»
23.20, 02.15 T/c «Tn mos
KOxaHa» 12+
01.45 Tenemara3uH

HOBUMN KAHA*

06.00, 07.15 Kids’ Time

06.05 M

07.20 Big nauaHku A0 naHaHKM

16.40 X/ «CytiHkn. Cara.
3aTeMHeHHs» 16+

19.00 X/ «CyTiHkn. Cara.
CaiTaHOK 1» 16+

21.30 X/¢d «CytiHkn. Cara.
CgiTaHOk 2» 16+

23.40 X/ «Bipyc» 16+

01.10 T/c «[ipcTynHi
nokoiBkm» 12+

02.05 Cnyx6a po3aLuyKky aitei

HTH™*

05.00, 04.45 «Top Shop»

06.00 M/ «TaemMHUUSA TPETbOI
nnaHeTn»

07.05 M/ «Kanitowika»

07.50, 16.50, 20.50, 02.30
«BunaakoBuin cBinok»

08.30, 12.30, 16.30, 19.00,
22.00, 02.00 «Csigok»

09.00 X/ «CTtpax BMCOTU»

10.45, 22.30 T/c «Mopcbkui
narpynb» (16+)

12.50, 03.45 «[MpaBpma XuTTHa»

14.50 «JlereHon 6aHOUTCLKOT
Opecu»

18.20 «TaeMHuLi CBIiTYy»

19.30 «JlereHgn KapHoOro
PO3LLYKY»

00.15 «PeanbHi 3n04nHLLi»

00.50, 02.45 «PeyoBunit nokas»

05.15 T/c «Komicap Pekc 2»
07.05, 19.00 «HapeuyeHa pons
Tata 3» 12+
09.00 «BpaTtyite Hally poamHy
+

Tlon6aci» 12+ 11.00, 14.50, 18.15 T/c
. Fazeta 3apeecTpoBaH.
(HOI[IJIBCBKA\ (I'onoaunm TepMTOplaanMM\
YnpaBAiHHAM IOCTULIT Y
30Pa" Blf;:%mé%mzuo ?gnacn
L I A Peectpauiiine cBigoyTBo
3acTynHuK pesaxTopa BL Ne1051-409 nP.
AAOCTAMYYK 3acHosHuk: TpygoBuii
KkonekTus ToBapuCTBa 3
MEPELMJIATHI IRGEKCH o6mexeHo
MEPIOANYHOrO BUBAHHS: BignosiganbHicTio "Penakuis
piljicl OPI'AHI3ALlIM 40699;

\_ 5 HACENIEHHS - 61487 _/

Bmuuubxo: perioHanbHOi
&a3em "lMopinbcbka 30ps”

IIOAIIBCBRA 30PA

IHIpoepama

«Cnina» 12+

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-
HoBuHW»

20.55, 22.45 X/ «Becinng
HamMkpawLoro gpyra»

23.45 X/ «BinHa Hape4yeHux»

06.00 TET MynbTrpaHok

08.00 T/c «PaHHsa nTawka 2»

10.30, 17.30 4 Becinnga

11.30, 16.30 MNaHaHKa-censgHka

12.30, 16.00 Cimeiika Y

13.00, 14.30, 19.00, 20.00
TaHbka i Bonogbka

13.30 KpaiHa Y

14.00, 15.00, 18.30, 19.30,
20.30 OpgHoro pasy nig,
MonTtaBoio

15.30 OpgHoro pasy B Opeci

21.00 X/ «DZIDZIO KoHTpabac»

22.40 X/d «TepmiHan»

01.00 Teopisa 3pagn

02.55 Bitanbka

06.00 NMH YKPAIHN

06.05 KpaiHa niceHb

06.30, 07.05, 08.05 PaHok Ha
CycninbHoMy

07.00, 08.00, 09.00 HoBuHK
(UA TEPLLUOrO)

09.05 T/c «Pocena»

11.00 JliT.-kyn. woy «EHeina»

11.30, 19.20 Tema gHsa

12.00, 13.10 CycninbHa cTyais.
MapadoH

13.00 HosuHn 3 UA MEPLLOIO

15.00, 15.35 M/d «HopHuit
nipar»

15.20, 15.30 MapiunH
nepLwocTBIT

15.25 YkpaiHcbka abeTtka

15.55 Ten.cepian «MNongapk»

17.00, 19.00, 20.30 THB

17.15 [ABOKONICHI XPOHiKN

17.30 3aragkun YyepHiBeLbkux
aTNaHTIB

17.35, 21.45 Lllkona OOCTYNHOCTI

17.40 Nainndxak ykpaiHCbKoo

17.55 MaHgpyemo Booma

18.05 /n BcecgiTHa lMpupo-
nHa CnapgwmHa. aBai»

19.45 «VoxCheck»

19.50 Cxemun. Kopynuia B
petansx

20.15 CBosi 3emns

21.00 Houhn (3 UA MEPLLOIO)

21.30 UA:CniopT

Cyoora,
15 cepnHsa

UA:NMEPLWUNN*

06.00 Joaonukm

06.25 XT0 B OOMi Xa3siH

06.50, 07.50, 02.30 Moroga

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 00.20,
02.40, 03.55, 05.35
HoBuHM

07.15 M/c «J'IMCTM Big, Denikca»

08.20 LWo? 9k?

09.05 EHeipa

10.10 X/ «KoponiBcbkuin
reHepan» 16+

12.30, 20.30, 21.20 A/uy, «Ouki
TBApPUHU»

13.00 O/u, «Mogopox
BIOAKPUTMM KOCMOCOM»

13.30 CekpeTtn CoHsa4yHOi
cucTemmn

14.25 Tenenpopax

15.00 UA donbk. Crnoragun

16.00 T/c «Mictep Cendpimk»16+

16.45 BceHiyHe 6aiHHa (MLY)

19.30 Benuka BeuipHsa (YIKLL)

22.00 X/ «dxynbetta» 16+

23.50 O/u «bopoTbba 3a
BUXUBAHHS»

00.40 CeaTi Ta rpiwHi

01.35, 04.45 #BYKPAIHI

03.00 BrogxeTHukun

06.00, 07.00 «>KntTa BigoMmux
nopen»

08.00 «CHipaHoK. BuxigHwuii»

10.00, 15.00 «CBiT HaBMBOPIT»

11.05 «Jliobuin, mu
nepeikaxaemo»

17.10 X/b «HenmoBipHWIA
Xank» (16+)

19.30, 05.15 TCH

20.15 «BeuipHin kBapTan 2020»

22.30 «YkpaiHcbKi ceHcauji

23.15, 00.15 «CBiTCbke XUTTH
2020. OanipxecT»

01.15 X/d «XpaHutenb yacy»

03.25 «Jlira cmixy»

IHTEP™*

03.15 «Yekaih Ha MeHe. YkpaiHa»
04.40 «Benuki ykpaiHuj»

05.05 «TenemarasuH»

05.35 «M/d»

meaenepedau

06.40 X/d «bes3 poky TuxXaeHb»

08.00 «LUictb coTok»

09.00 «'oTyemo pasom.
JomaluHa KyxHs»

10.00 «KopucHa nporpama»

11.10 X/ «BignycTtka 3a cBin
paxyHoK»

13.50 X/d «Cyeta cyet»

15.40 T/c «li yonosikn» (12+)

20.00, 02.35 «MNoapobuLi»

20.30 A/n «Loi xuBuii. 30
pokiB 6e3 «KnHo»

21.30 X/d «KiHeub kaHikyn»

22.00 «lOBinen rypty «Anica»
«Mwun pasom»

00.10 «CnigcTtBO BENWU... 3
N1.KaHeBcbknm. BikTtop
Llon. CmepTenbHuii
noBOPOT»

01.05 X/ «Bunagkosnin
3anuc» (16+)

ICTV*

05.30 dakTn

05.55 T/c «Konn Ha po6oTi»12+

07.30 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox»16+

10.00, 13.00 T/c «TaemHi
nsepi» 12+

45 daktn. [eHb

15 T/c «Mec» 16+

30 X/ «BikiHru npotn

4

—_—

npuobynbuis» 16+
5 dakTtu. Beuip
10 X/ «Hyxi (Hyxmin-2)»16+
21.55 X/ «YHyxumin-4:
BockpeciHHa» 16+
23.55 X/ «Hyxwnin» 16+
02.15 X/ «Hyxuin-3» 16+

L ELELRAGCEILGEN

2.
3.
6.
8.
9.

—_—

07.00, 15.00, 19.00 CborogHi

07.30, 03.40 PeanbHa micTuka

09.00, 15.20 T/c «Ha TBOEMY
6ouj» 16+

17.00, 20.00 T/c «Hyxwuin rpix»16+

21.50 T/c «Llo6 no6auntun

Becenky» 16+

01.40 TenemarasuH
02.10 X/ «[i3HE KOXaHHS»

HOBUWN KAHAJT*

06.00, 07.35 Kids’ Time

06.05 M/d «Ce30H nonoBaHHs 2»

07.40 Aﬁgepmcm B Mepexax
+

09.50, 02.00 Bapbatn 12+
10.10 XT0 3BEPXY? 12+
14.00 X/ «CyTiHkn. Cara.
CgiTaHok 1» 16+
16.20 X/ «CytiHkn. Cara.
CgiTaHok 2» 16+
18.30 X/ «Jlvuap gHa» 16+
21.00 X/ «AHHa» 16+
23.40 X/¢d «Cim cectep» 16+
02.30 3oHa Houi

05.20 CteHpan woy 16+

05.45 X/ «Y kBagparti 45»

07.05 X/® «TiHi 3HMKaOTb
oniBaHi»

13.00 <<J'IereH,u,|/| KapHOro

O3LUYKY>»

15.30, 02 40 «BunapkoBuii
CBigOK»

18.05 «MepenomHi 80-Ti»

19.00, 02.10 «CBigok»

19.30 X/d «Popmyna KOXaHHsI»

21.15 X/d «ba3za «KnelitoH»16+

23.10 X/ «HAk ykpacTtn
niamaHT» (16+)

01.00 «XBOpPOOGM-BOMBLLi»

03.30 «PevyoBuin nokas»

05.15 T/c «Konn mu Booma»
05.45 T/c «Komicap Pekc 3»
07.40, 10.50 T/c «LLBabpa»16+
09.30 «HelimoBipHa npaepa
npo 3ipkun»
17.00 «Xata Ha Tata» 12+
19.00 «3BaHa Beveps» 12+
20.55 X/ «Onepauia «M» Ta
iHWi npuroan Lypuka»
22.50 X/d «OKeHTnbMeHn yaadi»
00.40 «I>XeHTnbMeHun yaaui:
HeBigomMa Bepcia» 12+

06.00 TET MynbTupaHok

09.20 M/ «Koponb Cadapi»

10.45 X/ «DokcTtep i Makc»

12.25 4 Becinng

16.40 X/ «TepmiHan»

19.00, 20 00, 21.00 OgHoro

agy nig MNontasoio

19.30, 20 30, 21.30 TaHbKa i
BOﬂO,EI,bKa

22.00 Kpaina Y

23.00 X/d «[iunHa 6e3
Komnnekcis» 16+

01.15 Teopia 3paan

03.10 Bitanbka

05.50 KopwucHi nigkaskun

UA:BiHHMNUAa™*
06.00 TIMH YKPATHU
06.05, 14.35, 19.10 Pasom
06.25 HaceneHa 3emns
07.00, 08.00, 09.00 HoBMHK 3

6 cepnra 2020p.

07.10 MaHgpyemo Booma
07.25 3aranku YyepHIBeLbKUX
aTnaHTIB

07.30 KpaiHa niceHb

07.55, 09.10 M/c «Twu i noniuja»

08.10 YkpaiHcbka abeTka

08.15 Mapii4ymH nNepLloCTBIT

08.20 M/c» PiBeHb Mapkyca»

08.50 AHrniicbka abeTtka

08.55 Mapiit4mH nepLiocsit
9.15 X/ «Kanow! wacra»
0.45 Jlandxak ykpaiHCbKOIO

1.10 JliT.-kyn.woy «EHeipa»

2.05 X/ « Mpisi nio60oBi»

3.40 Tema gHga

4.05 Kopynuia B petansx

5.05 ,El,/n «YHuni: Ouka

[OPOX>»
16.05, 21 05 PoscereHeHa

16.55 X/q) «ABpaaM:
OXOpOHeLb Bipu»

18.30 Mniy - o -nniy

19.00 CBosi 3emnsa

19.40 B YkpaiHi

20.10 CeaTi Ta rpiwHi

Henins,
16 cepnua
| UA:NEPLUMM* |

06.00 Jononuku

06.25 XT0 B OOMi xa3siH

06.50, 07.50, 02.30 lMoropa

07.00, 08.00, 08.55, 21.00, 00.20,
02.40, 03.55, 05.35
HoBuHM

07.15 M/c «Jluctu Big Penikca»

08.15 Wo? Ak?

09.00 boxecTtBeHHa JliTypria
MNpasocnasHoi Llepkeu
Ykpainu

11.00 HepinbHa Nitypria
YkpaiHcbKoi ['peko-
Katonuupkoi Liepksu

12.30 HepinbHa Cesita Meca
Pumcbko-KaTtonuubkoi
LlepkBun B YkpaiHi

13.30 CsiTtoBi YemnioHatn. Ornag,

14.25 Tenenpogax

15.00 UA donbk. Crioragun

16.00 T/c «Mictep Cendpimk»16+

18.00, 23.05 O/u, «lcTopii
BYJIK@HiB»

18.30, 23.30 A/u «Bci Ha
mope. Kambomxa»

19.30, 21.20 O/u, «Ouki TBAPUHN»

20.00 O/ «Mpupopa»

22.00, 01.35 O/ «Oactapac»16+

00.40 UA:donbk. Crioragun

03.00 BrogxeTHuKn

1+1*

06.00, 07.00 «KuTtTa BigoMux
niogen»

08.00 «CHigaHoOK. BuxigHuin»

09.00 «JloTo-32baBa»

09.25, 02.20 «CBiT HaBMBOPIT»

12.15 T/c «Csatn»

17.40 X/ «Opakyna» (16+)

19.30, 05.45 TCH

20.15 X/ «BapkpadT» (12+)

22.45 X/d «ConoMoH KenH»16+

00.40 X/ «MatHnus 13» 18+

IHTEP*

03.10 «UloneHHunk BaritHoi»
04.20 «Open i peLuka.

BoxeBinbHi BUXiOHI»
05.10 «Open i pewka. Juea
CBITYy»
06.00 X/ «Jlopa-3nogin» 12+
08.00 «YpayHumin NpoekT»
09.00 «'oTyemo pasom»
10.00 «IHwe xutTa» MNpem’epa
12.00 X/ «[lapmx 3avekae»12+
13.50 T/c «li yonoBikn» 12+
18.00 X/ «3onoto PniHHa»16+
20.00 «Moapobuu»
20.30 X/ «3Bipsya noTb» 16+
22.30 X/d «Cyeta cyet»
00.20 «Peynok»

ICTV*

05.35 daktun

06.00 CekpeTHUii GpoHT

06.55 AHTN-30Mbi

07.55 NpomapsHcbka 060poHa

08.50 T/c «Bignin 44» 16+

10.45, 13.00 X/ «onogni
irpn» 16+

12.45 daktn. JeHb

13.45 X/ «['onopHi irpn: Y
BOrHi» 16+

16.25 X/d «[onopHi irpu:
MepecniBHnus. YactuHa
nepwa» 16+

18.45 dakTn. Bevip

19.10 X/ «Xank» 16+

21.55 X/ «[MpomeTein» 16+

00.25 X/ «Yyxi npoTtn
Xuxaka: Peksiem» 18+

02.00 X/ «Oui gpakoHa» 18+

06.50 PeanbHa micTuka
09.00 T/c «TaricoH» 16+

16.50, 21.00 T/c «Xnonunk
Mili» 12+

19.00 CborogHi. Mincymkn 3
Onerom [MaHOTOIO

23.00 Woy BparTie Llymaxepis

01.00, 02.15 T/c «Ha ronpanuij
L00i»

01.45 TenemarasuH

05.20 IcTopis 0AHOrO 3N104UHY

05.50 CborogHi

HOBUN KAHAJT*

06.00, 07.15 Kids’ Time

06.05 M/d

07.20 PeBi3op

09.00 M/ «XpaHuTeni cHiB»

11.00 X/ «Cim cectep» 16+

13.20 X/ «Jlmuap gHa» 16+

16.00 X/ «AHHa» 16+

18.20 X/d «Anita: boriosuin
aHren» 12+

21.00 X/ «CxopxeHHs
IOnitep» 16+

23.40 X/ «MpoTtn wropmy»12+

02.00 Bapbatn 12+

03.00 3oHa Houi

05.00 «Top Shop»

06.00 X/ «[Moizg nosa
po3knafom»

07.30 «Cnoso [lpeacroatens»

07.40 «bynbTe 300pOBI»

08.15 «Ctpax y TBOEMY AOMi»

12.00 X/d «Dopmyna KOXaHHs»

13.40 X/ «Ti, wo 3iriwnm 3
Hebec»

15.15 X/ «Cuujniicbkunii
3axucT»

17.00 X/ «baza «KnentoH»16+

19.00 X/ «OpmnHo4He
njaaBaHHs»

20.50 X/d «CnpaBa PymsHueBa»

22.50 X/ «Kopekc 3nopjs»16+

00.50 X/ «HAk ykpacTtn
niamaHT» (16+)

02.30 «PevyoBunii gokas»

05.15 «Bucota: HeBigpoma
Bepcia» 12+
05.55 «Onepauijs U: HeBigoma
Bepcisa» 12+
06.55 «KapHaBasnbHa Hiu:
HeBigomMa Bepcia» 12+
07.50 «HainyapiBHiwa Ta
Hannpueabnmeiwa:»
HeBigoma Bepcia 12+
09.20 «XaTa Ha Tata» 12+
19.00 «CnigcTtBo BenyTb
ekcTpaceHcu» 16+
20.00 «OguH 3a Bcix» 16+
22.20 «91 copomnocb CBOro
Tina» 16+

00 TET MynbTrpaHok

15 X/ «[i66i»

50 X/¢ «3onota rycka»

30 T/c «OcTtaHHin Mockanb 2»
25 X/b «DZIDZIO KoHTpabac»
19.00, 20 00, 21.00 OpgHoro

asy nig, Nontaeoto

19.30, 20 30, 21.30 TaHbka i

BOJ‘IO,EI,bKa
22.00 Kpaina Y
23.00 X/¢ «Houisna» (18+)
00.35 Teopia 3paau
02.20 Bitanbka
05.50 KopwucHi nigkaskum

06.00 FIMH YKPAIHU

06.05, 07.05, 18.30 Cgos
3emns

06.25 AptedakTtun

07.00, 08.00 HoBuHM 3 UA
MEPLUOIoO

07.20 KpaiHa niceHb

07.50 M/c «Tw i noniuis»

08.05 AHrnincbka abetka.
Bcecsit MNepliocsit

08.10 MapiitynH nepLocTBiT

08.15 M/c» PiBeHb Mapkyca»

08.50 YkpaiHCcbka
abeTtka.llepLliocBiT

08.55 Hoeuhn (3 UA MEPLUOIO)

09.00 boxecTtseHHa JliTypris
lMpaBocnaBHOi Llepksu
YkpaiHu

11.00 HegpinbHa NiTypria
YkpaiHcbkoi 'peko-
KaTonuupkoi Liepksu

12.30 HepinbHa CesaATa Meca
Pumcbko-KaTtonuupkoi
Llepksu B YKpaiHi

13.30 Jlandxak ykpaiHCbKOM

12.50 NiT.-kyn.woy «EHeipna»

1

06.
10.
11.
13.
17.

.20 X/d «CT10 TUCAY»

5.35 3aragkn 4yepHiBeLbkmx
aTnaHTiB

15.40 XopTuuga online. YopHwui
KaMiHb

16.00 PoscekpeyeHa icTopis

6.55 X/d «ABpaam:
OXOPOHeLpb Bipu»

9.10 Pasom

9.40 CninbHO

0.1

1.0

—_

0 CeaTi Ta rpiwHi
0 O/¢ «YkpaiHcbka

06.30 «Cnoso lNpeacTosTens» UA MEPLLOTO 13.00 T/c «Tu Mosi koxaHa»12+ cvmBonika. ep6»
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12 IIOAIJIBCBRA 30PA

JloMamHi CMAKOJUKHN Ta
ImacrepchKe CJIOBO - BOiIHaAM

Mwu BXe po3noBiganu Ha CTOpPiHKax HaLlo-
ro yaconucy npo MNOABMXKHULLbKY, BOJIOH-
TepCbky AisnbHICTb KepisHuka [ «Kozak —
TpaHc», 3acTynHMKa FOOBHOrO OTamMaHa
BiHHMUbKOro obnacHoro ocepeaky MKO
«06’egHaHa Papa YkpaiHcbkoro Ta 3apyoix-
HOro Ko3auTBa» 3 NMTaHb MaTepianbHO-TEX-
HIYHOro 3abe3neyveHHds reHepan-nevTeHaH-
Ta Mukonu Kozaka. M ock, pa3om i3 oyxoB-
HMM MacTOPOM OpraHisadii, BinCbKOBUM Ka-
nenaHoM, CBALLEHHUKOM [1LLY, NonKOBHUKOM
Muxaiinom Babiem, HelogaBHO BOHU Biagiaa-
nn nigpo3ainn 36poiiHnx Cun Ta HauioHanb-
Hoi MBapaii YkpaiHn ancnokosaHi B JlOHeLbKin
Ta JlyraHcbkil o6nacTax.

3axucHukam gepxasu, OMUHAIOYM MiHHI
Nnons Ta PUSNKYKYM XUTTSM, HA NepenoBy
6yno pnoctaBneHo 15 Bigep BapeHukiB i3 ka-
MycToO N KapTOMsel, Ne4ynBo, LYyKEepKU,
Oynoukun, Boay.

AbWu ue Bce 3ibpaTu i npuroTyBanu gokna-

r————————————————————————————————————

. AcTpoAOrivHMA npoTHO3
l Ha 10 - 16 cepnng

I OBEH (21.03-20.04). MogonaTt NnepeLuxKoau, Wwo BUHN-
KatoTb BaM J,O3BOJIUTb BNEBHEHICTb Y MPaBUIbHO 0OpaHoMy
| Hanpsamky Ta BRacHux cunax. He cnyxaire Tvix, XTO roBOpu-
ITmme, L0 BM BCe pobuTe HenpaBuibHO. He aoBipsiiTe BCiM
6e3 po36opy, BOHM A6a0Th MLLE NPO CBOI iHTepecu. Ha Bac
[ 4ekaloTb 3yCTpiti 3 NIOAEMM 3 4ABHLOMO MUHYAONO | HOBI 3Ha-
II7IOMCTBa. Tinbkn HE BapTO OIIMTUCA CBOIMU TAEMHULISIMWA.
BuxigHi noctapanTtecs NpoBECTN 3 KOXaHOIO JIIOAMHOLIO, iHa-
KLLE MOXYTb 3’ABUTUCS MPUBOAM A1 PeBHOLLB. Cnpuatnn-
I BUW AEHb - M'ATHULS, HECMPUSATAVBUIA - MOHEAIOK.
TEJNELUD (21.04-21.05). lNpoaHani3yrite nogiji, B eni-
LLeHTPI 9KMX panToBO onuHunnca. Boanuim yac onga cep-
| MNO3HOI PO3MOBU abo BaXKJIIBOTO KPOKY. Bac cynpoBonxy-
BaTUMe rapHUi HacCTpi, MOXHa CMINIMBO BTIIOBATU B XN-
|Trﬂ HaaBaHTIOPHILLI N1aHW, He MOOOKYNCH YCKITaOHEHbD.
|Ane He BipTe BAECANBUM C/I0BaM i NOCTYNANBOCTI, LWBUA-
e 3a BCce, Le rpa. BuxigHi npoBegitb Ha npupoai. Crpu-
I ATNNBUIA OeHb - cepena, HeCMPUATAVUBUI - cyboTa.
BJIN3HIKOKU (22.05-21.06). Ha po6oTi, MoXx1MBO, O0-
I BELETbCS MOBEPHYTUCS 0 CTapuX NPOEKTIB, | BOHN NPUHE-
CYTb HOBUIA MPUBYTOK. YCe CknaaaeTbes BAANO, | BU 3MOXe-
| Te 36eperTu pisHoBary, nepebysaTu B CNOKiiHOMY HacTpOl,
| HEe J0MnycKaTn CYETU | He nocniwaTty B cnpasax. BuxiaoHi 3a-
XaaaloTb MaKCUMasIbHOT KOHLIEHTpaLi, 3aTe 0BiLsoTh YCriX.
| Bwn cnoBHeHI cun, Tak WO AirTe, y Bac yce BUNAE, He yrnyc-
I KanTe waHc 6arato 4oro 3MiHI/ITliI Ha kpate. Cnpuatnmeuii
[OEeHb - BIBTOPOK, HECMPUATIMBUIN - M’ ATHULS.
| PAK (22.06-23.07). 3aiimMaiiTecs Tinbku TMMU CripaBa-
| MW, AKi BXE posnouavTi n BMMAaraloTb MPOAOBXKEHHSI. Pap,il?l:
TE XUTTIO I NoCTapanTecs NiaTpUMaTi FaPMOHIIO Yy BAAaCHIN
OyLwi 1y CBOI poauHi. BusBiTb AkHalibinbLue TepniHHG Ta
IM"r‘IKOCTi B CMifIKyBaHHi 3 61nM3bkuMn. MoXnuvBi cBapkwu i
KOHDNIKTW. Y BUXiAHI MOCTapanTecs He NiaaaBaTucs LWKion-
! BUM BRAMBaM i cnokycaM. CnpusTanBuiA AeHb - BiBTOPOK,
| HECNPUATIBUN - YETBEP.
JIEB (24.07-23.08). Bam HeobOXxigHO 3ibpaTtncs Ta CKOH-
I LIeHTPYBaTUCA nepen BupillanbHuM puBkoM. O6xoabTe
rocTpi KyTu, Kpalle He npueepTaty Ao cebe 3aliBoi yBaru.
Mepion [ocuTb HanpyXeHuii. PoB0oTY HakoNMYMNOCs ayxe
I 6ararto, i BU, 9K 3aBXan, He3aMiHHi. 3’ABUTbCA MOXJ/TUBICTb
no APIGHULSAX OOBIOATMCS LLOCh BaXIMBE, HE NMPOMyCTiTh
I HeoOXigHy iHDopmMauio. Y BUXigHI npuainute GinbLue yBa-
v gitam. CnpusaTamBuin oeHb - cepeaa, HECNPUSATIINBUN -
| cy6orTa.
I AIBA (24.08-23.09). Cnpasu nigyTb y ropy 3a yMOBMU,
L0 He ByneTe KpUTUKYBaTW KOMEr i HaMaraTucs BCiM 0oBe-
[ ctn, wo kpaule 3a BCix 3HaeTe, K NOTPIGHO NpaLoBaTy.
I JapemMHa cyeTta HaBKOO BaC MOXe BMKNKATK AESKE PO3-
[paTtyBaHHsl, MocTapainiTecs po3cnabuTtuncs, i X1BiTb 3 3a-
[OBOJIEHHAM. He yac iHTpuryBaTtu, BOHM 00EPHYTLCS NPo-
ITI/I Bac. 3aTe 3HeHalbka JONOMOXe poaunyka, Big sKoi BU
HiYOro He yekaeTe. Y BUXIOHI YHUKaWTe CyeTU, NobyabTe

Ha camoTi. CNpuaTANBUIA AEHb - BIBTOPOK, HeCI'IpWr'ITJ'Il/I-1
BUI - YeTBep. |

TEPE3U (24.09-23.10). Cnpobyite 3po3ymitn, um ||
B/IALLTOBYE Bac Ta POJib, 5Ky 3apad BUKOHYETE Ha pobOTi Ta
Y POAMHI. AKLLO Hi, TO BU JOCUTb JIEFKO 3MOXETE Bif, HEl I
BiomMoBuUTUCA. OrnaHITLCA IOBKOJA, | TBEPE30, 6e3 in3ii |
rNSHbTE HAa CBOE XUTTHA, TOMY LLLO HACTaB MOMEHT KOHCT- I
PYKTUBHUX 3MiH. BuxigHi - Boanuin 4ac ona peanidadii 3a-
[yMaHoro, nocTapavitecs nobutmca 6axaHoro, ogHak pe- |
aniCTMYHO PO3paxoBynTe CBOI cunu. CNpuUaTAUBUIA OEHb - I
N’aTHALS, HECMPUATAVUBUN - MOHEAINOK.

CKOPIIOH (24.10-22.11). Ynanuii yac, konu 3mo- |
XeTe no36byTrca HeMOTPIGHOro BaHTaxy | OyAeTe NOBiNLHO, I
asie BipHO NPOCYyBaTUCH 00 HaMmideHuXx uinen. Bu moxete
OyTu1 BiABEPTUMMU i HE MPUXOBYBATU CBOIX MOYYTTiB, TOMY
O HaBKOJIO Bac AINCHO GsM3bKi moan Ta ogHoaoyMmu. |
pa3oM BU MOXETE ropu 3ropHyTr. Ouikye Yysmano 3a40B0-
JIEHb B OCOBOMCTOMY XUTTi Ta BEIMKUIA NpubyTok. CnpusaT-
NVIBUIA OEHb - YETBEP, HECMPUSTANBUIA - cyboTa.

CTPUJIEUDb (23.11-21.12). He yac wiock 3miHoBaTH,
BapTO PO3CNabuTmncs i CyMaiHHO BUKOHYBaTW CBOIO PO6O- I
Ty. He cTBOpioiTe Ans cebe 3anBux Npobnem Yepes sally ||
rinepBignoBiganbHICTb Ta HAOAMIPHE NParHEHHS KOHTPOJIIO-
BaTW retb yce. YCiM He JOMOMOXeELL, a OT BaC MOXYTb BU- |
KOPVICTOBYBATW, @ NOTIM KUHYTW. ByabTe yeaxkHUMU B iHaH- ||
coBux cnpaBax. Moxe obpaaysatu Ljkasa iHbopmauis. Y
BUXiOHI NpuainaiTe GinbLue yearn 6,rs3bkum nogsm. Cnpum- I
ATANBUN OEHb - N'ATHULA, HECNPUATIVBUN - BIBTOPOK.

KO3EPIT (22.12-20.01). Bac MoxyTb 3arHaTu B riy- )
Xnin KyT. MOXIMBO, OBEAETLCA POOUTK Te, LLIO paHille He
po6unu. LLLo x, Ymano 6arato YoMy HaBYUUTUCS Ha xoay. |
OpHak aBaHTIOPHI MPONO3KLii 3arpoXyTh 3aBECTU BaC y I
HemMucauMi HeTpi. Tak Wwo 6yabTe 06epexxHMN. YOacTbCs
NPOAEMOHCTPYBaTV NPOQECIOHAaNi3M i CBOK HE3AMIHHICTb
Ha po6oTi, L0 MOXe 06epHYTUCS A1 BaC NMPUEMHOIO BU- I
Haropogol. BuxigHi o6iualoTh NnogapyBaTu padicTb Bif,
CnifKyBaHHA 3 apy3samMu. CnpusTanBuii OeHb - YHETBED, He-
CNpUSITABIN - cy6OoTa. |

BOLOJ1IN (21.01-19.02). Balle 3aHENOKOEHHS 3 NMPU-
BOAY BJIaCHUX MOX/IMBOCTEN 6Ge3niactaBHe, cnpobynte I
3YNUHUTUCSA HA YHOMYCb NEBHOMY i MAiTh A0 KiHUHA. CuTya-
Lis Ha pobOTi 3MIHUTLCS Ha Kpalle, Tilbkn He nepecTta-
panTecs 3 opuriHanbHICTIO. BTiNOYKM 3anoBiTHI NaHn B I
XUTTS1, BAPTO BCE XX BPAaXoByBaTW AyMKY 6513bkimx. HaBenits,
HapeLuTi, NopsaoK i No36aBTe CBili 6yAVHOK Big, HENOTPI6-
HOrO MOT/IOXY. Y BUXiOHI BU MOXETe 3iLUTOBXHYTUCSH 3 I
NiACTYNHICTIO | HAaBiTb 3paaot0. CNPUATANBUIA OEHb - BiBTO- I
POK, HECMIPUATANBUMN - N’ ATHULS.

PUBMU (20.02-20.03). baxaHo nposBnsT GinbLue daH- |
Tagii, No4yTTa rymopy 1 ontumMiamy. Hamarantecsa ckpisb ||
3HaxX0OUTU HECTAHOAPTHI PILLEHHS, Lie CYTTEBO AOMOMOXe
i BoOMa, i Ha poboTi. [lobpe 6 cTaBUTMCS CMOKiMHiLle A0 |
KPUTUKK, CMPSIMOBAHOI Ha Bally agpecy. [ofnoBHe - He ||
CBapiTbCs 3 HA4Ya/IbCTBOM i 3 Koneramu. AKLLO Yy Bac BUALE I
MEHLLE roBOpuUTH i Binblue cnyxaTu, ue byae Halikpalia
cTpareris. CninkyBaHHs 3 APY3iMN Y BUXIOHI MPYHECE Yu-
Masno MPUEMHUX XBUAVH i NigHiMe HacTpin. Cnpuatnmemini I
LEeHb — NOHEAIN0K, HECNPUSTINBUN - YETBEP.

e S e |

IIEPEATTAATUTU AVKE
IIPOCTO!
SKIIIO HE 3HAEII SIK -
3BEPHICH AO HAC,
MU TI MO!
Tea. 27-77-07

3a UMM caMmyuM HOMEPOM MOXHa 3aMOBUTU
npuBiTaHHA ona Bawiux pigHux t1a 61n3bkux,
po3MicTUTKU oronoweHHs. Konektme «[lo-
OiNbCbKOiI 30pi» CMOAIBAETLCA Ha BiOOAHICTb
MOCTINHUX YNTAYiB Ta HAOYTTA HOBUX.

Mepepnnata CTAHOBWUTDb: ans
nignpuemMcTB, YCTAHOB M OpraHi3auin
(40699): Ha 3 micaui - 69,10 rpH., 6 micauis
- 131,80 rpH., 12 micauiB - 258,90 rpH.
ANgd HACEJIEHH4A (61487): Ha 3 micaui -
57,10 rpH., 6 micqauiB - 107,80 rpH., 12
micauiB - 210,90 rpH.

6 cepnHea - AcHO, t BaeHb +25...+29°C, BHOUI
+17...+19°C. 7 cepnHs - acHo, t BoeHb +26...+30°C,
BHO4Yi +19...+21°C. 8 cepnHa - 9CHO, t BAOEHb
+22...+25°C, BHo4i +14...+16°C. 9 cepnHa - XMapHO,
6e3 onapis, t BoeHb +23...+25°C, BHOYi +16...+19°C.
10 cepnHg - XMapHo, 6e3 onagis, t BoeHb +24...+27°C,
BHOYi +16...+18°C. 11 cepnHga - xmapHo, 6e3 onagjs,
t BOoeHb +24...+26°C, BHO4i +19...+22°C. 12 cepnHg -
xMapHo, 6e3 onapgie, t BaoeHb +23...+26°C, BHOuI
+17...+20°C.

OJOCTABKA

- Biacis
- LLle6iHb

- Micok

- Qpoea
. Bugia cMITTA
ra iHwi po6oTH

(057) 43079 42 Irop

N 3yCWnb rosioBa BiHHWLLKOI BnaroginHoi opraHisadii «<Bo-
noHtep 1» Onena Kyuep, rpomaga cena BiHHMLbKI XyTOopn
Ta 4oni 3 ronosot Banepiem KpaByeHkoOM, BosioHTepu Ka-
TepuHa Kyyep, BaneHTtnHa 3yesa, Netpo NprubyeHko, AHa-
Tonin Aptanyx, Hatansa ta Onexcii KpaBuyku.
Okpim mMaTepianbHOro, yHano B okonax i 6niHgaxax Ta-
KOX 11 cnoso boxe.
Haw. kop.

(a N\

I3 10Bij1eEM!

8 cepnHa CBil IOBINENHU AeHb HAPOOXKEHHSA CBAT-
KY€ KpacuBa Ta pO3yMHa XiHka, Myapuin Ta BioMoBi-
OanbHUN KEPIBHUK, OYiNIbHULUSA XUXXUHELBKOIT CiNnbCbKOi
paan CokupuHeubkoi OTI - Jlapuca OmuTtpiBHa
MEJIbHUYYK!

LLlnpo Gaxaemo ime-
HUHHWL MiLHOro 340pP0-
B’d, 3narogv, pOANHHO-
ro 3aTuuky Ta CiMenHo-
ro nobpobyTty. Hexamn
3aBxau Bac cynpoBomxye
BAA4a, NOCTINHO 3irpiBae
Tenno NACbKOI BOAY- ||
HOCTI, a 6yaHi i cBaTa Ha-
NMOBHIOIOTbLCA papficTio,
cBiTnom Ta nob6oB’0
pioHUX Ta 6AU3bKUX.
BiyHoi monogocTi Bawin &
ayuwi Ta [obpoTu cepujo,
34iNCHEHHS Bcix Bawwmnx E
niaHiB Ta cnoaiBaHb! %4

Bio wupoeo cepusa b6axcaem 300pos’s

be3 nvo2co ne muai eci dobpi odiaa,

B 300poé’i - 6acamcmeo, i padicme, i cura

A biavmozo wacmsa na ceimi nema.

A Bawa enepeia, myopicme ma cuaa,

Hexaii ne 3eacaromo nixoau 3 aimamu.

Jlywa ync Bawa wucma, 6eauxa ii kpacuea

Ta nocmimka wupa xaii 6yde mixc Hamu.

3dopos’am miynimu, dcummsam paodimu,

Xait padicmov npunocame onyku i dimu.

Xait Bawa poouna pocme po3xeimac,

Ha 006pi diaa xait Tocnods nacmaease!

I3 Halikpawumn nobGaxaHHAMMU apMiHicTpauid,
BuYnTeni Ta yuHi K3 «XmxuHeubkuin nivein» ta
CokupuHeubka ¢iniq.

(a \

I1poro TIKHA BiTAEMO!

I3 toBineem: ronosy CokmpuHeubkoi OTI — Jlapucy
AmutpisHy MEJIbHUYYK (8 cepnHsa), noHepaBHa
OYifibHMKa BiHHMLBKOro pamoHHOrO KOMITETY npawiB-
HWKIB arponpoOMKUCIOBOr0O KoMnnekcy — Bonogumupa
Mununoeuya MOPO3A (11 cepnHs).

I3 AHEM HAPOMKEHHS: 3aCTYMNHMKA rosI0BU BiHHMLBKOT
parioHHoi paon — Onekcia Onekciioenya MNJIAKUAY (10
ceprnHa), genyrata BiHHMLLKOT parioHHoi paan — Bacu-
na Nocunoeuya KATUJTOBA (11 ceanﬂ)..

BiTaroun Halumx LWaHOBHMX “ 7!
KpadH 3i CBATOM, NO- \-.g‘:"
AinbCbKO30PSAHN 3n4aTh IM - Wi '\_‘:"@“«\
MiLHOro 340p0B’d, OOC- e
TaTKy  3aTULLKY B po,u,m-}
Hax, 34jCHEHHS BCIX Mpil [
Ta GaxaHs, Le barato nit =~ ¢
HaTXHEHHOT Ta TBOPYOI
npaui Ha 6naro xutenis

BiHHMLUBKOrO parony. Y -
L -
’_________________
I BOIOHb Cnoeo dobpe, me, 6yn0. I
Ilpucesauyro moaodum Ta 1 ickpunky npunecio.
| saxoxanum xcypnasicmam Xou ickpunka, ma, mana, ||
I — Mmaiicmpam ca06a i 1, 30asanoce, Hesnauwa, I
uapieHuKam nepa. Ta, nacnpaedi, came ys,
| Apocaas i Apocaasa, 3anaauna im cepys. i
I B Hux, no npaedi — Bin — ckasas, eona — I
eapna caaea, B8CMIXHYAACY,
| Y max cnienanu imena, Bssae 3a pyky — i
I Lo a0606 — npUeoOpHyAdcs. I
cama nputiuwaa. Cnanaxuys, xce, moii
i Myoucuiti 6in, ona — 6020Hb, i
Kpacuea, 3anaaus ix, axc 0o CKpoHb.
| s koxanus, mo € - 1, mabymo, mo, Cam Ilepmec, |
i Kpuaa. 3-3a Ceoix Ceamux Hebec, ||
Muauii i, i domy muna, He naaue, moeo, OeHio,
| Tax npupoda comeopuaa. Oenro wacms: |

| 3ycmpiu 6yaa eunadkoea, - 4 JIFIOBJIRO!! i
\ [louanace eéona 3i crosa. fApocnas MOPO3

—————————————————7
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