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Ó÷àñíèêàì áîéîâèõ ä³é ²² ñâ³òîâî¿ â³éíè ãàçåòó ïåðåäïëà÷åíî Â³ííèöüêèì îáëàñíèì äåïóòàòîì Îëåêñàíäðîì Ìàñëåíí³êîâèì

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿÏîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 4 ÷åðâíÿ

2020 ð. ¹23 (8812)
Ö³íà äîãîâ³ðíà

e-mail:
pzorya2003@i.ua

Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Øàíîâí³ æóðíàë³ñòè!
Ùèðî â³òàþ Âàñ ³ç ïðîôåñ³éíèì ñâÿòîì!

Âàøà ïðîôåñ³ÿ – òâîð÷à òà íàòõíåííà, îâ³ÿíà ðî-
ìàíòèêîþ, íàñè÷åíà ö³êàâèìè ïîä³ÿìè. Òà êð³ì öüîãî
– öå âàæêà ùîäåííà ïðàöÿ. Ðîáîòà, ÿêà âèìàãàº, àáè
¿é â³ääàâàëèñÿ ïîâí³ñòþ, íå øêîäóþ÷è ñèë òà ÷àñó.

Âè ïåðøèìè ä³çíàºòåñÿ ïðî îñòàíí³ ïîä³¿ òà îïåðà-
òèâíî, ó áóäü-ÿêèé ÷àñ äîáè, ïåðåäàºòå ³íôîðìàö³þ
øèðîêîìó çàãàëó. Âè ïðàöþºòå ó ñâÿòà òà âèõ³äí³, àáè
ìè áóëè â êóðñ³ âñ³õ íîâèí. À ùå – âñå æèòòÿ íàâ÷àºòå-
ñÿ, âíèêàºòå ó êîæíó òåìó, àáè ðîçïîâ³äàòè ïðîñòî ïðî
ñêëàäíå.

Äÿêóþ Âàì çà íàïîëåãëèâó òà íåâòîìíó ïðàöþ. Çà
Âàøó îïåðàòèâí³ñòü òà îá’ºêòèâí³ñòü. Çà ãîñòðå ñëîâî
– âîíî äîïîìàãàº ðîáèòè íàø Â³ííèöüêèé êðàé, îá-
ëàñòü òà Óêðà¿íó êðàùîþ.

Áàæàþ íàòõíåííÿ êîæíîãî äíÿ, ö³êàâèõ òåì, ïðîôåñ³éíèõ çëåò³â. Ìèðó, çäîðî-
â’ÿ Âàì òà Âàøèì ðîäèíàì.

Ìèõàéëî ÄÅÌ×ÅÍÊÎ,
êîîðäèíàòîð ñïåöôîíäó «ÑòîïÂ³ðóñ», äåïóòàò Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ ðàäè.

«Æîäíà äèòèíà íå ïîâèííà â³ä÷óâàòè
ñåáå ³íøîþ» – òàê çâó÷èòü êðåäî ³íêëþç³¿.
Ó ßêóøèíåöüê³é ÎÒÃ äáàþòü ïðî ïðàâî
ð³âíîãî äîñòóïó äî îñâ³òè òà ðåàá³ë³òàö³¿
ä³òåé ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Äî
Ì³æíàðîäíîãî äíÿ çàõèñòó ä³òåé ó ïðè-
ì³ùåíí³ Êñàâåð³âñüêîãî áóäèíêó êóëüòó-
ðè â³äêðèëè ÊÏ «²íêëþçèâíî-ðåñóðñíèé
öåíòð».

«Ðåàë³çàö³ÿ ïðîåêòó ç ³íêëþç³¿ – öå ð³âí³
ìîæëèâîñò³ äëÿ âñ³õ æèòåë³â, öåé ïðîåêò
áóëî âò³ëåíî â æèòòÿ, ùîá ïîêðàùèòè
æèòòÿ ó ãðîìàä³, ùîá êîæíà äèòèíà ìàëà
äîñòóï äî íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó, - ðîç-
ïîâ³äàº ãîëîâà ßêóøèíåöüêî¿ ÎÒÃ Âàñèëü
Ðîìàíþê. - Ó ïðèì³ùåíí³ áóäèíêó êóëü-
òóðè â ñåë³ Êñàâåð³âêà îáëàäíàëè êóòî÷-
êè ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ëîãîïåäà,
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà, ðåñóðñíó òà ñåí-
ñîðíó ê³ìíàòè. Íà ìîþ äóìêó, âêðàé âàæ-
ëèâî, àáè íåîáõ³äíó äîïîìîãó âóçüêîñ-
ïåö³àë³çîâàíèõ ôàõ³âö³â ä³òè ìîãëè îòðè-
ìóâàòè çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ».

Àíòîí³íà Êîï÷èíñüêà, äèðåêòîð ÊÏ
«²íêëþçèâíî-ðåñóðñíèé öåíòð»: «Íà òå-

Êîìôîðòíå ñåðåäîâèùå äëÿ îñîáëèâèõ ä³òåé ñòâîðåíî ó ßêóøèíåöüê³é ÎÒÃ

Êîìóíàëüíà óñòàíîâà
«²íêëþçèâíî-ðåñóðñíèé
öåíòð» ßêóøèíåöüêî¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè ïðàöþº

äëÿ ä³òåé â³êîì
â³ä 2 äî 18 ðîê³â.

Íà ñüîãîäí³ ó ²ÐÖ ïðàöþþòü: â÷è-
òåëü-äåôåêòîëîã, ïðàêòè÷íèé ïñè-
õîëîã, â÷èòåëü-ëîãîïåä.

²ÐÖ ÍÀÄÀª ÒÀÊ² ÏÎÑËÓÃÈ:

1. Ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíî¿ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ îö³íêè ðîçâèòêó
äèòèíè

2. Ïðîâåäåííÿ êîðåêö³éíî-ðîç-
âèòêîâèõ çàíÿòü ç ä³òüìè ç ÎÎÏ

3. Íàäàííÿ êîíñóëüòàö³é áàòüêàì,
ïåäàãîãàì òà àñèñòåíòàì

4. Âè¿çí³ çàñ³äàííÿ ó íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ, äå íàâ÷àþòüñÿ ä³òè ç ÎÎÏ

5. Ïðîâåäåííÿ ñåì³íàð³â ³ òðåí³íã³â
äëÿ áàòüê³â òà ïåäàãîã³â.

ðèòîð³¿ íàøî¿ ãðîìàäè ïðîæèâàº
á³ëüøå ø³ñòäåñÿòè ï’ÿòè ä³òåé ç îñîá-
ëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè. Òîìó
â³ää³ëîì îñâ³òè ßêóøèíåöüêî¿ ÎÒÃ
áóëî ³í³ö³éîâàíî ñòâîðåííÿ öåíòðó äëÿ
þíèõ ìåøêàíö³â îá’ºäíàíî¿ ãðîìàäè ç
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Àáè âîíè ìàëè
äîñòóï äî îñâ³òè òà ³ç çàäîâîëåííÿì
â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ. Âïåâíåíà ùî
áàòüêè òàêîæ îö³íÿòü íàø³ ñòàðàííÿ äëÿ
¿õ ìàëå÷³».

Ïðîòÿãîì øåñòè ì³ñÿö³â òðèâàëè ðå-
ìîíòí³ ðîáîòè ÿê³ íà ñüîãîäí³ ïîâí³ñòþ
çàâåðøåíî. Â³äâ³äóâà÷³ òà ñïåö³àë³ñòè
ïåðåáóâàòèìóòü ó ãàðíî â³äðåìîíòîâà-
íèõ, ñâ³òëèõ ê³ìíàòàõ, îáëàäíàíèõ óñ³ì
íåîáõ³äíèì ³íâåíòàðåì òà òåõí³÷íèìè
çàñîáàìè äëÿ áåçïå÷íîãî ³íêëþçèâíî-
ãî ñåðåäîâèùà. Çàêëàä îáëàøòîâàíî
çà ñó÷àñíèìè ñòàíäàðòàìè: çàáåçïå÷å-

íî íîâèìè ìåáëÿìè, êîìï’þòåðíèì òà
êîðåêö³éíî-ðîçâèòêîâèì îáëàäíàííÿì.
Ïðîñò³ð îðãàí³çîâàíî êîìïàêòíî ³ çðó÷-

íî, ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ä³òåé.
«Äëÿ âò³ëåííÿ â æèòòÿ öüîãî âêðàé âàæ-

ëèâîãî ñîö³àëüíîãî ïðîåêòó áóëè çàëó-
÷åí³ êîøòè ÿê ç ì³ñöåâîãî áþäæåòó ßêó-
øèíåöüêî¿ ÎÒÃ, òàê ³ ç îñâ³òíüî¿ ñóá-
âåíö³¿. Ïðîòå ñâî¿õ êîøò³â ìè âèòðàòè-
ëè çíà÷íî á³ëüøå, íà ðåìîíò³ ðîáîòè
áóëî âèä³ëåíî 1 ìëí 180 òèñ ãðèâåíü»
- ðîçïîâ³äàº ïåðøèé çàñòóïíèê
ãîëîâè ßêóøèíåöüêî¿ ÎÒÃ
Ñåðã³é Ñ³òàðñüêèé.

- Ïîñëóãàìè íîâîãî «²íêëþ-
çèâíî-ðåñóðñíîãî öåíòðó» ìî-
æóòü ñêîðèñòàòèñü òàêîæ ³íø³
ä³òêè Â³ííèöüêîãî ðàéîíó ÿê³ íå
ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ ÎÒÃ,
çàäëÿ öüîãî ßêóøèíåöüêà ãðî-
ìàäà çìîæå óêëàñòè óãîäó
â³äïîâ³äíî ÿêî¿ õëîï÷èêè òà
ä³â÷àòêà ç ³íøèõ ñ³ë êðàþ çìî-
æóòü îáñòåæóâàòèñü òà îòðèìó-
âàòè â³äïîâ³äí³ îñâ³òí³ ïîñëóãè».

Îñîáëèâî âàæëèâîþ ñòàëà öÿ
ïîä³ÿ äëÿ áàòüê³â ä³òåé ç îñîá-
ëèâèìè ïîòðåáàìè, àäæå ðà-
í³øå ¿ì íåîáõ³äíî áóëî øóêà-

òè êóäè ïðèëàøòóâàòè ìà-
ëå÷ó â îáëàñíîìó öåíòð³, òà
ùå é äî òîãî æ ñïëà÷óâàòè
çà öå íåìàë³ êîøòè. Â³äòå-
ïåð óñå íà ì³ñö³ òà ùå é
áåçêîøòîâíî.

Äëÿ áàòüê³â, ÿê³ ìàþòü
ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ,
â³äêðèòòÿ ²íêëþçèâíî-ðå-
ñóðñíîãî öåíòðó – öå äîïî-
ìîãà â ñîö³àë³çàö³¿, íàâ÷àíí³
òà ðîçâèòêó ¿õí³é ä³òåé.

Îäíà ç ìàòóñü, êîòðà áóëà
ïðèñóòíÿ íà â³äêðèòò³ öåíò-
ðó íàãîëîøóâàëà íàñê³ëüêè
âàæëèâèì º áåçïåðåðâíèé òà
ïîñò³éíèé ïðîöåñ ðåàá³ë³-
òàö³¿ òà íàâ÷àííÿ äëÿ îñîá-
ëèâèõ ä³òåé. «Äóæå çàäîâî-
ëåíà òèì, ùî ìîÿ äèòèíà îò-
ðèìóâàòèìå äîïîìîãó êâà-
ë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â. À ãî-
ëîâíå – âñå íà ì³ñö³, íå òðå-

áà ïîñò³éíî êó-
äèñü ¿õàòè».

Êîæåí êàá³-
íåò «²íêëþçèâ-
íî-ðåñóðñíîãî
öåíòðó» îáëàä-
íàíèé ñèñòå-
ìîþ â³äåî ñïî-
ñ òåðåæåííÿ ,
òîæ áàòüêè ó
áóäü ÿêèé ìî-
ìåíò ìîæóòü
ñïîãëÿäàòè çà
çàíÿòòÿìè ñâîº¿
äèòèíè.

Îäíèì ³ç
ïð³îðèòåòíèõ
íàïðÿìê³â ðî-
áîòè çàêëàäó º ô³çêóëüòóð-

íî-îçäîðîâ÷èé. Âñ³ çíàþòü, ùî ô³çè÷íà
àêòèâí³ñòü êîðèñíà äëÿ îðãàí³çìó. Îñ-
íîâíèé çàñ³á ËÔÊ - ô³çè÷í³ âïðàâè, ùî
çàñòîñîâóþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü
ë³êóâàííÿ, ç óðàõóâàííÿì âñ³õ îñîáëè-
âîñòåé ³  ñòàíó îðãàí³çìó, çàãàëüíî¿
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³.

Ñâ³òëàíà ÎÑÒÀÏ×ÓÊ.

Øàíîâí³ æóðíàë³ñòè - ïðàö³âíèêè ãàçåòè
«Ïîä³ëüñüêà çîðÿ»!

Ïðèéì³òü ùèð³ â³òàííÿ ç íàãîäè Âàøîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî ñâÿòà - Äíÿ æóðíàë³ñòà. Ñüîãîäí³ íàö³îíàëü-
íèé ³íôîðìàö³éíèé ïðîñò³ð º â³äêðèòèì ³ äîñòóïíèì
äæåðåëîì ³íôîðìàö³¿. À ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâî íåìîæëè-
âî óÿâèòè áåç íîâèí. Ñàìå Âè, ïðåäñòàâíèêè çàñîá³â
ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, îïåðàòèâíî ³íôîðìóºòå êðàÿí ïðî
íîâèíè ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî, ïîë³òè÷íîãî òà êóëü-
òóðíîãî æèòòÿ ðàéîíó, îáëàñò³, ïðî âàæëèâ³ ïîä³¿ â íàø³é
äåðæàâ³. Ñâîºþ ùîäåííîþ ïðàöåþ, Âè ï³äòðèìóºòå êîí-
ñòðóêòèâíèé ä³àëîã ³ç âëàäîþ, ñì³ëèâî âèñâ³òëþþ÷è çäî-
áóòêè ³ âêàçóþ÷è íà ïðîáëåìè.

Äÿêóþ çà Âàøó âèñîêó ïðîôåñ³éí³ñòü, îá’ºêòèâí³ñòü
òà îïåðàòèâí³ñòü âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåì ³ ïîä³é. Áàæàþ
Âàì âåëèêèõ òèðàæ³â, ïîïîâíåííÿ ÷èòàöüêî¿ àóäèòîð³¿,
à òàêîæ ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, ùàñòÿ, ñ³ìåéíîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, íîâèõ ö³êàâèõ òåì, ãîñòðîãî ïåðà, ñì³ëèâèõ ïðî-
åêò³â òà íàïîëåãëèâîñò³ â äîñÿãíåíí³ íîâèõ âèñîò íà íèâ³ æóðíàë³ñòèêè.

Âäÿ÷íà Âàì çà íàøó ïë³äíó ñï³âïðàöþ íà áëàãî òà ðîçêâ³ò Â³ííèöüêîãî ðàéîíó.
Óñï³õ³â ³ ïðîöâ³òàííÿ! Òåòÿíà ÇÀÊÐÅÂÑÜÊÀ,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ ðàäè.



22222 4 ÷åðâíÿ4 ÷åðâíÿ4 ÷åðâíÿ4 ÷åðâíÿ4 ÷åðâíÿ               20202020202020202020 ð. ð. ð. ð. ð.¹ 23 ¹ 23 ¹ 23 ¹ 23 ¹ 23 (((((8812)8812)8812)8812)8812) ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐß

Ùîð³÷íèé êîíêóðñ óêðà¿-
íñüêî¿ åñòðàäíî¿ ï³ñí³
«Òâîð÷à Êîìîðà» öüîãîð³÷
â³äáóâñÿ â ðåæèì³ îí-ëàéí,
àëå öå íå çàâàäèëî òàëàíî-
âèò³é ìîëîä³ êðàþ ïðåäñòà-
âèòè ðåçóëüòàòè ñâîº¿ ùî-
äåííî¿ ïðàö³ íà ðîçñóä ãëÿ-
äà÷³â òà ïðîôåñ³éíîãî æóð³.
Ó÷àñíèêè ïðîäåìîíñòðóâà-
ëè ñâî¿ àðòèñòè÷í³ âîêàëüí³
çä³áíîñò³ ³ ö³êàâ³ êðåàòèâí³
â³äåîðîáîòè!

²ç 5 äî 20 òðàâíÿ êîæåí
ó÷àñíèê ìàâ ìîæëèâ³ñòü äî-
ëó÷èòèñÿ äî ñòâîðåíî¿ ãðó-
ïè â Viber «Òâîð÷à Êîìîðà»
òà ïîäàòè ñâîþ çàÿâêó ³ çà-
âàíòàæèòè â³äåî ç³ ñâî¿ì
âèñòóïîì äëÿ çàãàëüíîãî
ïåðåãëÿäó ³ îö³íþâàííÿ óñ³-
ìà ó÷àñíèêàìè êîíêóðñó.

«Òâîð÷à êîìîðà» - îí-ëàéí
Òîæ öüîãîð³÷íè-

ìè ïåðåìîæöÿìè ó
² â³êîâ³é êàòåãîð³¿
(7-12 ðîê³â) ñòàëè:

 – Àíòîí Âîëî-
ùóê (Âîðîíîâèöü-
êà ÄÌØ)

- Ìàð³ÿ Íàêî-
íå÷íà (Ãàâðèø³-
âñüêèé ÑÁÊ)

- Âàëåð³ÿ Ñ³ðîõà
(Âîðîíîâèöüêà
ÄÌØ)

²² ì³ñöå ïîñ³ëè:
- Îëåêñàíäð Çî-

íþê (Àãðîíîì³÷-
íåíñüêèé ÑÁÊ)

- Ñîô³ÿ Ïàöþê
(Âîðîíîâèöüêà
ÄÌØ)

- Òàðàñ Øåâ÷åí-
êî (Ñòðèæàâñüêà ÄÌØ)

²²² ì³ñöå:
- Âåë³íà Ëåíäÿ

(Ì³çÿê³âñüêîõóò³ðñü-
êèé ÑÁÊ)

- Âåðîí³êà Óñåð-
ä³íà (Â³ííèöüêà
ðàéîííà ÄÌØ)

- Ñîô³ÿ Ùåðáà
( Ø è ð î ê î ã ð å -
áåëüñüêèé ÑÁÊ)

- Äàð’ÿ Êàç÷óê
(Â³ííèöüêà ðàéîííà
ÄÌØ).

Ó ²² â³êîâ³é êàòå-
ãîð³¿ âçÿëè ó÷àñòü
âèêîíàâö³ â³êîì â³ä
13 äî 17 ðîê³â.

² ì³ñöå çäîáóëè:
- Àëüá³íà Ãåðöóí

(Ìàëîêðóøëèíåöü-
êèé ÑÁÊ)

- Ñîëîì³ÿ Ñàâ÷óê

(Ãóìåíñüêèé
ÑÁÊ)

- Àë³íà Ñàó-
ëÿê (Â³ííèöü-
êà ðàéîííà
ÄÌØ)

²² ì³ñöå:
- Í³íà Áóð-

êîâñüêà (Áî-
õ î í è ö ü ê è é
ÑÁÊ)

- Ìàêñèì
Ãåðöóí (Ìà-
ëî êð óøëè -
íåöüêèé ÑÁÊ)

²²² ì³ñöå:
- Âàëåíòèíà

Áåâç (Âîðî-
í î â è ö ü ê à
ÄÌØ)

- Äìèòðî
Ïîë³ùóê (Îëåí³âñüêèé
ÑÁÊ).

Ó ñòàðø³é â³êîâ³é
êàòåãîð³¿ çìàãàëàñü
ìîëîäü â³êîì â³ä 18
äî 25 ðîê³â. Ïåðøå
ì³ñöå ó í³é âèçíà-
÷åíî íå áóëî.

²² ì³ñöå ïîñ³ëè:
- Þë³ÿ Ãîëîâà-

ùåíêî (Â³ííèöüêà
ðàéîííà ÄÌØ)

- Ìàð³ÿ ßêîâåíêî
(Ù³òåöüêèé ÑÁÊ)

²²² ì³ñöå:
- äóåò Àííà Äóä³-

íà òà Ìàð³ÿ Àíäðî-
ñîâè÷ (Ïîáåðåæ-
íÿíñüêèé ÑÁÊ)

- Îëåêñàíäðà Êî-
ðåíþê (Ëàâð³âñüêèé
ÑÁÊ).

² ïåðåìîæöÿìè â

îêðåìî âèçíà÷åíèõ êàòåãî-
ð³ÿõ ñòàëè:

«Àâòîðñüêà ï³ñíÿ» - ²ãîð
Ìåëüíèê (Ìèõàéë³âñüêèé
ÑÁÊ) çà âèêîíàííÿ âëàñíî-
ãî òâîðó «Ñê³í÷åíèé çî-
øèò».

Ïðèç ãëÿäàöüêèõ ñèìïàò³é
îòðèìàëà Äàð’ÿ Ñàâ÷óê çà
âèêîíàííÿ ï³ñí³ ³ç ðåïåðòó-
àðó Ä.Ìîñêàëåíêà «Áëàêèò-
íèé ïòàõ».

Íàéìåíøîþ ó÷àñíèöåþ
êîíêóðñó áóëà ñåìèð³÷íà
ªëèçàâåòà ×îðíà ³ç Âîðî-
íîâèöüêîãî ÑÁÊ, êîòðà âè-
êîíàëà ï³ñíþ «Ìàìèíå ñî-
íå÷êî» Â.Ëèñåíêà.

Ïåðåìîæö³ êîíêóðñó  îò-
ðèìàëè  äèïëîìè òà ïà-
ì’ÿòí³ ïîäàðóíêè.

Ñâ³òëàíà ÎÑÒÀÏ×ÓÊ.

3 ÷åðâíÿ ñâ³é 90-ð³÷íèé
þâ³ëåé ìóäðîñò³ òà áàãàòîãî
æèòòºâîãî äîñâ³äó â³äçíà÷èëà
çíàíà ³ ïîâàæíà â ñåë³ Ñîñîí-
êà ëþäèíà, ñóìë³ííà òà â³äïî-
â³äàëüíà ïðàö³âíèöÿ - Ãàííà
²âàí³âíà ÃÎËÎÂÍß. Ïðèâ³òà-
òè ³ìåíèííèöþ ³ç òàêîþ ïî-
âàæíîþ äàòîþ çàâ³òàëè ãîëî-
âà Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ ðàäè
Òåòÿíà Çàêðåâñüêà, äåïóòàò
ðàéîííî¿ ðàäè Ìèõàéëî Äåì-
÷åíêî, ãîëîâà Â³ííèöüêî¿ ðà-
éîííî¿ âåòåðàíñüêî¿ îðãàí³-
çàö³¿ Ïåòðî Âàñèëèíè÷, äè-
ðåêòîð ÊÓ «Â³ííèöüêèé òåðè-
òîð³àëüíèé öåíòð ñîö³àëüíî-
ãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåí-
íÿ» Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ ðàäè
Îëåíà Êðèâîøåºâà  òà Ñî-
ñîíñüêèé ñ³ëüñüêèé ãîëîâà
Ìèêîëà Äåì÷åíêî.

Ãîñò³ ùèðî â³íøóâàëè äîâ-
ãîæèòåëüêó êâ³òàìè, ïîäàðóí-
êàìè òà áàæàëè ¿é ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ, Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ, æèòòº-
âîãî îïòèì³çìó, áàäüîðîñò³ äóõó, ëþáîâ³ òà ï³äòðèìêè â³ä
ðîäèíè é ùå äîâãèõ ðîê³â æèòòÿ. Çà áàãàòîð³÷íó ñóìë³ííó
ïðàöþ òà ç íàãîäè þâ³ëåþ Ãàíí³ ²âàí³âí³ âðó÷åíî Ãðàìîòó
ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿, ðàéîííî¿ ðàäè òà ðàéîííî¿ îðãàí³-
çàö³¿ âåòåðàí³â ³ ãðîøîâó äîïîìîãó.

Ãàííà ²âàí³âíà Ãîëîâíÿ íàðîäèëàñÿ â ñåë³ Ñîñîíêà
Â³ííèöüêîãî ðàéîíó â áàãàòîä³òí³é ðîäèí³, äå âèõîâóâà-
ëîñü ï’ÿòåðî ä³òåé. Áàòüêî çàãèíóâ ìîëîäèì íà ôðîíò³.
Ìàòè âèõîâóâàëà ä³òåé ñàìîòóæêè. Æèòòºâèé øëÿõ ³ìå-
íèííèö³ áóâ òåðíèñòèì, ÷èìàëî ïîä³é äîâåëîñü ïåðåæè-
òè ö³é ìóæí³é æ³íö³. Àäæå ñàìå íà äîëþ ¿¿ ïîêîë³ííÿ âè-
ïàëè ðîêè ãîëîäîìîðó, Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, ïîâîºííî-
ãî ëèõîë³òòÿ. Áóëî âàæêî, àëå âäàëîñÿ óñå ïåðåæèòè ³
äîæèòè äî òàêîãî ïîâàæíîãî â³êó. Âñå æèòòÿ íàøà êðàÿíà
ïðîïðàöþâàëà â ãîðîäí³é áðèãàä³ ì³ñöåâîãî êîëãîñïó, ìàº
ñòàòóñ âåòåðàíà ïðàö³. Äîëÿ ñêëàëàñü òàê, Ãàííà ²âàí³âíà
íå áóëà çàì³æíüîþ, íå ìàëà ä³òåé, àëå âèõîâóâàëà ð³äíèõ
ïëåì³ííèê³â, âíóê³â òà ïðàâíóê³â. Äîïîìàãàº ïî ãîñïî-

Âåòåðàíà â³éíè òà ïðàö³ ç ñåëà Ñîñîíêà
ïðèâ³òàëè ç 90-ð³÷íèì þâ³ëåºì

äàðñòâó ³ îï³êóºòüñÿ äîâãîæèòåëüêîþ ¿¿ ð³äíèé ïëåì³ííèê
Àíàòîë³é Á³ëèê, ÿêèé æèâå íåïîäàë³ê. Òàêîæ, âîíà ïåðå-
áóâàº íà îáñëóãîâóâàíí³ â ÊÓ «Â³ííèöüêèé òåðèòîð³àëü-
íèé öåíòð ñîö³àëüíîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåííÿ»
Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ ðàäè, çîêðåìà íåþ îï³êóºòüñÿ ñî-
ö³àëüíèé ïðàö³âíèê Âàëåíòèíà Ðåøåòí³êîâà, ÿêà ñòàëà äëÿ
³ìåíèííèö³ ÷ëåíîì ðîäèíè.  Íå äèâëÿ÷èñü íà âñ³ æèòòºâ³
âèêëèêè, þâ³ëÿðêà çáåðåãëà â ñâî¿é äóø³ äîáðîòó ³ ëþ-
áîâ, ÿêèìè ³ äîíèí³ ä³ëèòüñÿ ç âåëèêîþ ðîäèíîþ òà îä-
íîñåëü÷àíàìè.

Ùèðî õî÷åòüñÿ ïîáàæàòè Ãàíí³ ²âàí³âí³ Ãîëîâí³ çäîðîâ’ÿ,
ùàñòÿ òà áåçõìàðíîãî íåáà. Íåõàé ïîäàëüøèé æèòòºâèé
øëÿõ áóäå ëåãêèì ³ ñâ³òëèì, à âñ³ òðóäíîù³ çàëèøàòüñÿ ïî-
çàäó â ³ñòîð³¿, ÿêó âîíà çìîãëà ã³äíî ïðîæèòè. ²ìåíèííèöÿ
ä³ëèëàñü ñâî¿ìè ñïîãàäàìè òà ùèðî äÿêóâàëà ãîñòÿì çà â³òà-
ííÿ, ïîäàðóíêè òà çà óâàãó, ÿêî¿ òàê íå âèñòà÷àº ëþäèí³
ïîâàæíîãî â³êó, ³ òàêîæ áàæàëà óñ³ì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ.

Çà ìàòåð³àëàìè Â³ííèöüêèõ ðàéîííèõ ðàäè òà
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿.

Óðÿä ï³äòðèìàâ ï³äïðèºìö³â
Ó ïåð³îä çàïðîâàäæåííÿ êàðàíòèíó áàãàòî ï³äïðèºìñòâ

Â³ííèöüêîãî ðàéîíó çìóøåí³ áóëè çóïèíÿòèñÿ àáî ïðà-
öþâàòè â ðåæèì³ íåïîâíîãî ðîáî÷îãî äíÿ.

Òîìó â êâ³òí³ óðÿäîì Óêðà¿íè áóëà ïðèéíÿòà ïîñòàíîâà,
ÿêîþ ðåãëàìåíòóºòüñÿ ïîðÿäîê íàäàííÿ êîøò³â, âèùåç-
ãàäàíèì ï³äïðèºìñòâàì, ÿê³ ðîáîòîäàâåöü çîáîâ“ÿçàíèé
ñïðÿìóâàòè äëÿ çáåðåæåííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü, à çíà÷èòü
çìåíøåííÿ ð³âíÿ áåçðîá³òòÿ â ïåð³îä êàðàíòèíó.

Äëÿ ïðèêëàäó! Ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ñòàëîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî êîëåêòèâó äî Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ ô³ë³¿ Â³ííèöü-
êîãî ÎÖÇ çâåðíóâñÿ Âàëåð³é Þð³éîâè÷ Ïðèëóöüêèé –
á³çíåñìåí, çàñíîâíèê 3-õ þðèäè÷íèõ ï³äïðèºìñòâ ç ïðî-
õàííÿì ï³äòðèìàòè ô³íàíñîâî éîãî ï³äïðèºìñòâà, ùîá ïå-
ðåæèòè áåç êàäðîâèõ âòðàò, ñêëàäíèé äëÿ íèõ ïåð³îä â
âèðîáíèöòâ³. Ï³äïðèºìñòâà ìàþòü ð³çí³ íàïðÿìêè  ä³ÿëü-
íîñò³. ÒÎÂ ÂÏ «Íàä³ÿ-Â, ÒÎÂ «Íàä³ÿ-òðàíñ», ÒÎÂ «Ñàä-
Íàä³ÿ-Â» - öå ïåðåðîáêà òà êîíñåðâóâàííÿ ôðóêò³â, âèãî-
òîâëåííÿ çãóùåíîãî ìîëîêà, âèðîùóâàííÿ çåðíÿòêîâèõ
òà ê³ñòî÷êîâèõ ôðóêò³â, òðàíñïîðòí³ ïåðåâåçåííÿ.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî âèðîáíè÷³ ï³äðîçä³ëè î÷îëþâàí³ Âà-
ëåð³ºì Þð³éîâè÷åì º äàâí³ìè ñîö³àëüíèìè ïàðòíåðàìè
ðàéîííî¿ ñëóæáè çàéíÿòîñò³, ôàõ³âöÿìè Â³ííèöüêî¿ ðàéîí-
íî¿ ô³ë³¿ òà êåð³âíèöòâîì âèùåçãàäàíèõ ï³äïðèºìñòâ áóëî
ñôîðìîâàíî ïàêåò â³äïîâ³äíèõ äîêóìåíò³â, ùî áóâ ïîãîä-
æåíèé ðîáî÷îþ ãðóïîþ ñïåö³àë³ñò³â Â³ííèöüêîãî îáëàñ-
íîãî öåíòðó çàéíÿòîñò³ ùîäî ïðèçíà÷åííÿ ô³íàíñîâî¿ äî-
ïîìîãè, ÿêà äàëà ìîæëèâ³ñòü çáåðåãòè 53 ðîáî÷èõ ì³ñöÿ.

Çàãàëîì æå ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó â³ä Óðÿäó äëÿ çáåðå-
æåííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü íà ñâî¿õ ï³äïðèºìñòâàõ îòðèìàëè
23 ðîáîòîäàâö³ Â³ííèöüêîãî ðàéîíó.

Çàïðàöþâàëà ñèñòåìà
àâòîìàòè÷íî¿ ô³êñàö³¿ ïîðóøåíü
Îñíîâíèì çàâäàííÿì àâòîìàòè÷íî¿ ô³êñàö³¿ ïîðóøåíü ÏÄÐ

º ñóòòºâå çìåíøåííÿ çàãèáåë³ òà òðàâìóâàííÿ óêðà¿íö³â íà
äîðîãàõ. Àäæå çà ÷àñ Íåçàëåæíîñò³, ç 1991 ðîêó íà àâòî-
äîðîãàõ Óêðà¿íè çàãèíóëî 175 216 îñ³á, à ìèíóëîãî (2019)
ðîêó íà äîðîãàõ Óêðà¿íè çàãèíóëî 3454 ëþäèíè. Áëèçüêî
40% ñìåðòåëüíèõ ÄÒÏ âèêëèêàíî ïåðåâèùåííÿì øâèä-
ê³ñíîãî ðåæèìó.

Ãëàâà ì³í³ñòåðñòâà
âíóòð³øí³õ ñïðàâ Àðñåí Àâà-
êîâ ðîçïîâ³â, ùî ïðîòÿãîì
äîáè ìàéæå íà 40% çìåíøè-
ëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïîðóøåíü, ïî-
ð³âíÿíî ç 1 ÷åðâíÿ.

«Ñòàíîì íà 18.00 2 ÷åðâíÿ
ñèñòåìîþ àâòîô³êñàö³¿ çàðåº-
ñòðîâàíî 34176 ïîðóøåíü
øâèäê³ñíîãî ðåæèìó. Â÷îðà íà
òó ñàìó ãîäèíó áóëî 57880 ïîä³é. Òîáòî âæå çà îäèí äåíü
ìàºìî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ïîðóøåíü ìàéæå íà 40%. Êèÿíè
øâèäêî çâèêàþòü íå ïîðóøóâàòè øâèäê³ñòü íà äîðîãàõ!».

Àíòèðåêîðä ç ïîðóøåííÿ øâèäê³ñíîãî ðåæèìó, ÿêèé áóâ
çàô³êñîâàíèé àâòîìàòè÷íîþ ñèñòåìîþ ô³êñàö³¿ ïîðóøåíü
ÏÄÐ, âñòàíîâèâ àâòîìîá³ëü Porsche Cayenne, âîä³é ÿêîãî
ðóõàâñÿ òðàñîþ Êè¿â - Õàðê³â. Ïîâ³äîìèâ çàñòóïíèê ì³í³ñòðà
âíóòð³øí³õ ñïðàâ Àíòîí Ãåðàùåíêî. Âîä³é àâòîìîá³ëÿ
Porsche Cayenne î 12:20 ðóõàâñÿ òðàñîþ Êè¿â - Õàðê³â ç³
øâèäê³ñòþ 210 êì/ãîä (äîçâîëåíà øâèäê³ñòü 110 êì/ãîä).

Ãåðàùåíêî òàêîæ ïîâ³äîìèâ, ùî 2 ÷åðâíÿ áóâ ïîì³÷å-
íèé ùå îäèí àíòèðåêîðä - «11 ïîðóøåíü çà äåíü îäíèì
³ òèì æå âîä³ºì».

Ïîñòóïîâî, âæå öüîãî ðîêó, ñèñòåìà ô³êñóâàòèìå é ³íø³
ïîðóøåííÿ ÏÄÐ: ïðî¿çä íà çàáîðîííèé ñèãíàë ðåãóëþ-
âàííÿ äîðîæíüîãî ðóõó, ïîðóøåííÿ ïðàâèë çóïèíêè, ñòî-
ÿíêè, à òàêîæ âñòàíîâëåíî¿ äëÿ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â çà-
áîðîíè ðóõàòèñÿ ñìóãîþ äëÿ ìàðøðóòíèõ òðàíñïîðòíèõ
çàñîá³â, òðîòóàðàìè ÷è ï³øîõ³äíèèìè äîð³æêàìè, âè¿çä
íà ñìóãó çóñòð³÷íîãî ðóõó.

ßêùî êàìåðà çàô³êñóº ïåðåâèùåííÿ øâèäêîñò³ òðàíñïîð-
òíîãî çàñîáó, â³äáóäåòüñÿ àâòîìàòè÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ òàêîãî
ÒÇ çà ðàõóíîê ç÷èòóâàííÿ äåðæàâíîãî íîìåðíîãî çíàêà, ³ â
ïîäàëüøîìó ñèñòåìà àâòîìàòè÷íî âèáèðàº äàí³ ç áàçè ³ ï³äòÿ-
ãóº ¿õ ï³ä öå ïðàâîïîðóøåííÿ. Òîáòî ôîðìóþòüñÿ âñ³ äàí³
ùîäî âëàñíèêà òðàíñïîðòíîãî çàñîáó, ðåºñòðàö³¿ òà ³íøèõ
íåîáõ³äíèõ ðåêâ³çèò³â äëÿ â³äïîâ³äíî¿ ïîñòàíîâè.

Ðîçì³ð øòðàôó?
255 ãðí - ó âèïàäêó ïåðåâèùåííÿ âñòàíîâëåíèõ îáìå-

æåíü øâèäêîñò³ ðóõó á³ëüø í³æ íà 20 êì/ãîä, àëå íå á³ëüø
í³æ 50 êì/ãîä. 510 ãðí - çà ïåðåâèùåííÿ âñòàíîâëåíèõ
îáìåæåíü øâèäêîñò³ ðóõó á³ëüø í³æ íà 50 êì/ãîä. Øòðàô
çìåíøóºòüñÿ íà 50%, ÿêùî éîãî ñïëà÷åíî ïðîòÿãîì 10
áàíê³âñüêèõ äí³â ç ìîìåíòó îòðèìàííÿ óõâàëè.

Êîãî ìîæóòü ïðèòÿãíóòè äî â³äïîâ³äàëüíîñò³?
Îñîáó, íà ÿêó çàðåºñòðîâàíî ÒÇ, àáî êîðèñòóâà÷à, âêà-

çàíîãî âëàñíèêîì â ªäèíîìó äåðæàâíîìó ðåºñòð³ òðàíñ-
ïîðòíèõ çàñîá³â; êåð³âíèêà þðèäè÷íî¿ îñîáè àáî âèçíà-
÷åíó íèì â³äïîâ³äàëüíó ïîñàäîâó îñîáó; ëþäèíó, ÿêà ââåç-
ëà àâòî íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè (ãðîìàäÿíèí Óêðà¿íè, ³íî-
çåìåöü àáî îñîáà áåç ãðîìàäÿíñòâà).

Ñõîæå êîðîíàâ³ðóñíà ïàíäåì³ÿ òàêè éäå íà ñïàä. Òàê
äíÿìè â³äíîâèëè ïðèéîì õâîðèõ ôàõ³âö³ ïîë³êë³í³÷íîãî
â³ää³ëåííÿ Â³ííèöüêî¿ ÖÐÊË. À âæå ó ëèïí³ ââåñü çàêëàä
ïîâåðíåòüñÿ äî çâè÷íîãî ðåæèìó ðîáîòè.

Ñòàíîì íà â÷îðà ó ðàéîíö³ ïåðåáóâàëî 32 ïàö³ºíòè, ç
íèõ 23 ³ç ï³äòâåðäæåíèì çàõâîðþâàííÿì íà COVID-19. Ó
ðåàí³ìàö³¿ çíàõîäèëîñÿ 4 âàæêèõ íåäóæèõ, îäíîãî ç  íèõ
áóëî ï³äêëþ÷åíî äî àïàðàòó ØÂË, ùå îäíîãî – êèñíåâî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ. Çà êâ³òåíü ìåäèêè, ÿê³  ïðàöþâàëè ç
³íô³êîâàíèìè õâîðèìè, â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ÌÎÇó ¹145,
îäåðæàëè äîïëàòè â ðîçì³ð³ òðüîõ ïîñàäîâèõ îêëàä³â. Â³ä

Ïîë³êë³í³êà â³äíîâèëà ðîáîòó
ÍÑÇÓ «êîâ³äí³» êîøòè äî çàêëàäó äîïîêè íå  íàä³éøëè,
ïî ¿õ îòðèìàíí³ ñóìè äîïëàò áóäå ïåðåðàõîâàíî é
çá³ëüøåíî.

Çàãàëîì ïî Â³ííèöüêîìó ðàéîíó, ñòàíîì íà 2 ÷åðâíÿ,
áóëî çàô³êñîâàíî 48 âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ,  3 ëþäåé
ïåðåáóâàëè íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³; 29 -îäóæàëè; 13
– ë³êóâàëèñÿ àìáóëàòîðíî, ó ò³ì ÷èñë³ 1 ìåäè÷íèé ïðà-
ö³âíèê; 3 ãðîìàäÿí ïîìåðëî.

Áóëî çä³éñíåíî 571 âè¿çä ìîá³ëüíî¿ áðèãàäè áóëî, ïðè
öüîìó çä³éñíåíî 740 çàáîð³â á³îëîã³÷íîãî ìàòåð³àëó.

Íàø.êîð.
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ÊÀÐÄ²ÎÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß Ó  ÒÐÈ ÅÒÀÏÈ
Â³ííè÷àíö³ Â³êòîð³¿* - 38 ðîê³â. Ïåðåæèòèé ³íôàðêò ì³î-

êàðäà íå ïîçáàâèâ ¿¿ ïðèðîäíîãî îïòèì³çìó, àëå çìóñèâ
óïîâ³ëüíèòè òåìï æèòòÿ òà ïåðåãëÿíóòè çâè÷êè. Æ³íêà
âèçíàº, ùî ñàìà ïåâíîþ ì³ðîþ äîïîìîãëà õâîðîá³ âðà-
çèòè ñåðöå: ê³ëüêà ðîê³â æèëà ó ñòàí³ õðîí³÷íîãî ñòðåñó,
áàãàòî ïàëèëà, ïðàöþâàëà ïîíàäíîðìîâî ³ ð³äêî ìàëà
äîñòàòí³é ñîí.

«ß ïî÷àëà ñâîþ ðåàá³ë³òàö³þ ç òîãî, ùî âïåðøå çà
áàãàòî ðîê³â â³äìîâèëàñÿ â³ä öèãàðîê, - ðîçïîâ³äàº
Â³êòîð³ÿ. - Ñàìîäèñöèïë³íà - âàæëèâèé åëåìåíò â³äíîâ-
ëåííÿ îðãàí³çìó ï³ñëÿ ³íôàðêòó. Ôîðìóâàòè ¿¿ òðåáà
ùå ó ñòàö³îíàð³ ³ íå äàâàòè ñîá³ ïîñëàáëåííÿ ï³ñëÿ
«âèïèñêè». Òîé, õòî íåõòóº äèñöèïë³íîþ, ÷àñòî ìàº

Ìàòåð³àë âèãîòîâëåíî â ìåæàõ ðåàë³çàö³¿ ñóáïðîºêòó
«Ñêëàäîâà ðîçâèòêó ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ

Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³, íàïðàâëåíà íà ïîêðàùåííÿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè õâîðèì ³ç ñåðöåâî-ñóäèííîþ ïàòîëîã³ºþ».

ÄÎÏÎÌÎÆ²ÒÜ ÑÅÐÖÞ Â²ÄÍÎÂÈÒÈÑß Ï²ÑËß ²ÍÔÀÐÊÒÓ
²íôàðêò - íå ïðèâ³ä «çàâ’ÿçàòè» ç³ ñïîðòîì, óëþáëåíîþ ðîáîòîþ òà àêòèâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Çà

óìîâè â÷àñíîãî ë³êóâàííÿ òà ïðàâèëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ëþäèíà ö³ëêîì çäàòíà ïîâåðíóòèñÿ äî ïîâíî-
ö³ííîãî æèòòÿ. Àëå ÿê äîïîìîãòè âëàñíîìó îðãàí³çìó â³äíîâèòèñÿ? Ùî ñàìå ³ êîëè äîäàòè äî
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ïðîãðàìè? Â³çüì³òü äî óâàãè ïîðàäè êàðä³îëîãà!

ï³ñëÿ³íôàðêòí³ óñêëàäíåííÿ».
Ïåðøèì åòàïîì ðåàá³ë³òàö³¿ (ñòàö³îíàðíèì) êàðä³îëîãè

íàçèâàþòü ïåð³îä ó ñòàö³îíàð³ êàðä³îöåíòðó. Â³í òðèâàº
â³ä 10 äî 21 äíÿ çàëåæíî â³ä ñòàíó ïàö³ºíòà. Çàâäÿêè
ïîñò³éíîìó ìîí³òîðèíãó ðîáîòè îðãàí³çìó, ë³êàð³ ó öåé
÷àñ äîáèðàþòü ³íäèâ³äóàëüíó â³äíîâëþâàëüíó òåðàï³þ.
Ðîëü ïàö³ºíòà - â³äïîâ³äàëüíî ñòàâèòèñü äî ðåêîìåíäàö³é
³ íå íåðâóâàòè.

«Íàñòóïíèé åòàï (ñòàö³îíàðíî-àìáóëàòîðíèé) òðèâàº
â ñåðåäíüîìó äî îäíîãî ì³ñÿöÿ. Âèïèñàíèì ç ë³êàðí³
ðåêîìåíäóþòü ñóïðîâ³ä ðåàá³ë³òîëîãà, îçäîðîâëåííÿ
ó ñïåö³àë³çîâàíèõ ñàíàòîð³ÿõ àáî öåíòðàõ ðåàá³ë³òàö³¿
êàðä³îëîã³÷íèõ ïàö³ºíò³â, - ïîÿñíþº Îëåêñàíäð Îòêà-
ëåíêî, äîöåíò êàôåäðè âíóòð³øíüî¿ ìåäèöèíè ÂÍÌÓ

³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà, êàíäèäàò ìåäè÷íèõ
íàóê. - Òðåò³é ïåð³îä ó 2 ì³ñÿö³ íàçèâàþòü
àìáóëàòîðíèì. Â³äíîâëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ
ó äîìàøí³õ óìîâàõ, àëå ï³ä êîíòðîëåì
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ òà êàðä³îëîãà. Âàæëèâî
ó öåé ÷àñ äîòðèìóâàòèñÿ ìåäèêàìåíòîç-
íèõ ïðèçíà÷åíü, ðåæèìó ñíó, õàð÷óâàííÿ
òà ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, áóòè íà ïîñò³éíî-
ìó çâ’ÿçêó ç³ ñâî¿ìè ë³êàðÿìè, â÷àñíî ïî-
â³äîìëÿòè ¿ì ïðî çì³íè ñâîãî ñòàíó».

ÊÎÐÈÑÍÈÉ ÐÓÕ,
ÁÅÇÏÅ×ÍÀ ÀÊÒÈÂÍ²ÑÒÜ

ÒÀ ÇÄÎÐÎÂÈÉ ÑÏÎÑ²Á ÆÈÒÒß
Óïðîäîâæ ï³âðîêó â³ä ìîìåíòó, êîëè ñòàâ-

ñÿ ³íôàðêò, íà éîãî ì³ñö³ ôîðìóºòüñÿ ðóáåöü.
Íàøêîäèòè öüîìó ïðèðîäíîìó ïðîöåñó ìîæå
ÿê íåäîñòàòíÿ, òàê ³ íàäì³ðíà ô³çè÷íà àê-
òèâí³ñòü.

«Ê³ëüêà äåñÿòèë³òü òîìó ïàö³ºíòàì ï³ñëÿ
ñåðöåâî¿ êàòàñòðîôè ðåêîìåíäóâàëè òðèâà-
ëèé ë³æêîâèé ðåæèì, ³ öå ÷àñòî ïðèçâîäèëî
äî çíà÷íèõ óñêëàäíåíü: òðîìáîç³â, ïíåâ-

Îëåêñàíäð Îòêàëåíêî:
«Çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ - êðàùà

ïðîô³ëàêòèêà ³íôàðêòó!»

Â³äíîâëåííÿ îðãàí³çìó ï³ñëÿ ³íôàðêòó
ðîçïî÷èíàºòüñÿ â ñòàö³îíàð³

ìîí³¿. Ìåòîäè ñó÷àñíî¿
êàðä³îõ³ðóðã³¿ äîçâîëÿ-
þòü õâîðèì íà 2-3-é
äåíü ñ³äàòè, à íà 4-5-é
äåíü ðîáèòè ïåðø³
êðîêè  ë³êàðíÿíîþ ïà-
ëàòîþ. Âàæëèâèé ñî-
þçíèê çäîðîâ’ÿ - ï³øà
õîäà ó ñïîê³éíîìó
ðèòì³. Çàçâè÷àé âæå íà
10-15-é äåíü ìè ðåêî-
ìåíäóºìî ïðîãóëÿíêè ó
ìåæàõ ï’ÿòèñòà ìåòð³â
íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, -
çàóâàæóº Îëåêñàíäð
Îòêàëåíêî. - À îñü ð³çê³
ðóõè òà íàäì³ðí³
ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ ó ïåð³îä äî 6-òè ì³ñÿö³â ìîæóòü
âèêëèêàòè àíåâðèçìó, òîáòî ðîçòÿãíåííÿ íåñôîðìîâàíîãî
ðóáöÿ, òà óòâîðåííÿ òðîìá³â.

Çàäëÿ ïðîô³ëàêòèêè óñêëàäíåíü ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè
ñåðöÿ (à ³íôàðêò ì³îêàðäà º îäíèì ³ç íèõ) äîòðèìóéòåñÿ
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ: â³äìîâòåñÿ â³ä ïàë³ííÿ òà àë-
êîãîëþ, íîðìàë³çóéòå ìàñó ò³ëà. Äî ìåäèêàìåíòîçíèõ ðå-
êîìåíäàö³é íàëåæèòü îáîâ’ÿçêîâå äîâãîòðèâàëå âæèâàí-
íÿ ïðåïàðàò³â, ÿê³ çàïîá³ãàþòü òðîìáîóòâîðåííþ ó ñóäè-
íàõ, òà ë³ï³äîçíèæóâàëüíèõ çàñîá³â. Ñêîíöåíòðóéòå óâà-
ãó íà âëàñí³é åìîö³éí³é òà ïñèõîëîã³÷í³é ð³âíîâàç³ òà äî-
çîâàíèõ ô³çè÷íèõ âïðàâàõ. Ïîïðîñ³òü ð³äíèõ äîïîìîãòè
âàì íàëàãîäèòè ùîäåííèé ðåæèì äíÿ ³ óâàæíî ñòåæòå çà
â³ä÷óòòÿìè â îðãàí³çì³!

* Ç åòè÷íèõ ì³ðêóâàíü ³ì’ÿ ëþäèíè çì³íåíî.

ÌÎËÎÄÀ ÊÎÕÀÍÊÀ
– Íó, à çàì³æ ÿê? Ùî ñëàáî? Ïîäèâèñÿ îí íà Ìèõàéëè-

÷à, ÷èì íå æåíèõ ôàéíèé? – Óæå ö³ëó ãîäèíó òðîº äî-
ðîñëèõ ÷îëîâ³ê³â, ðîçâàæàþ÷èñü â³ä íóäüãè, ðîç³ãðóâàëè
ìîëîäåíüêó, ñì³øíó ä³â÷èíêó, ïîêî¿âêó ïàíñ³îíàòó, äå
âîíè â³äïî÷èâàëè. Õóäåíüêà, äîâãîíîãà, ç âåñíÿíêàìè,
ðîçñèïàíèìè íà îáëè÷÷³, âîíà äèâèëàñÿ íà íèõ, ÿê íà
«íåáîæèòåë³â». Â ¿õíüîìó ñåë³ òàêèõ ìóæèê³â íå áóëî.

– À ùî, ÿ çãîäíà, - ìîâèëà âîíà.
– À ðîê³â-òî òîá³ ñê³ëüêè?
– Â³ñ³ìíàäöÿòü âæå.
– À ÷è íå áðåøåø? À òî ç çàêîíîì ó íàñ ñòðîãî.
¯õ ñì³øèëî â í³é âñå: ¿¿ âèä, íà¿âí³ñòü, íåäîñâ³ä÷åí³ñòü.

Âîíè ãîëîñíî ðåãîòàëè. Âîíà, äèâëÿ÷èñü íà íèõ, òåæ
õèõîò³ëà, ñì³øíî çìîðùèâøè êèðïàòèé íîñèê, ïîñò³éíî
ïîïðàâëÿþ÷è íåñëóõíÿíó, ðóäó ïðÿäêó ð³äåíüêîãî âî-
ëîññÿ. Ïåðåñì³ÿâøèñü äîñõî÷ó, âîíè ðîç³éøëèñÿ. ×î-
ëîâ³êè æàðòóâàëè, àëå ä³â÷èíà ñïðèéíÿëà âñå âñåðéîç.
¯õ ñëîâà çàïàëè â äóøó, çàïàëèëè â í³é âîãíèê íàä³¿.
Âèéøîâøè ç äóøó â îäí³é ïîâ’ÿçö³ íà ñòåãíàõ ç ðóøíè-
êà, Ìèêîëà ïîáà÷èâ â÷îðàøíþ ä³â÷èíó, ùî ñèä³ëà íà
éîãî ë³æêó.

– Òè ÿê ñþäè ïîòðàïèëà? Ãåòü çâ³äñè.
– ß êàâè âàì ïðèíåñëà, – Ðà¿ñêà áîÿçêî ñòèñíóëà íîãè.
– Íàâ³ùî ìåí³ êàâó.
– Õî÷åòå, ÿ âàì ìàñàæ çðîáëþ?
– ²äè, äàâàé. Õòî òåáå ñþäè êëèêàâ?
Â³í ñ³â ó êð³ñëî, ëåãêèì ðóõîì â³äêðèâ ïëÿøêó ïèâà,

ñüîðáíóâ ç íå¿.
– Òè ùå òóò?
Òåïåð ùîâå÷îðà âîíà ïîòàéêè ïðîáèðàëàñÿ äî íüîãî

â íîìåð ³ òåðïëÿ÷å ÷åêàëà éîãî. Â³í ïðèõîäèâ ï³çíî
âíî÷³, â³ä íüîãî ïàõëî ñïèðòíèì, àëå öå ¿¿ íå áåíòåæè-
ëî, âîíà ãîòîâà áóëà ÷åêàòè éîãî íåñê³í÷åííî. Ó ë³æêó,
âîíà ñòàðàëàñÿ ³ íå ïðîñòî íàìàãàëàñÿ, à ïðàöþâàëà â
ïîò³ ÷îëà, ùîá äîãîäèòè Ìèêîë³. Ïîò³ì, ëåæà÷è ïîðó÷ ç
íèì â ë³æêó, âîíà ãàðÿ÷å øåïîò³ëà éîìó ó âóõî.

– ß òåáå ëþáëþ. Í³õòî íå áóäå òàê ëþáèòè òåáå. Òè
íå ïîøêîäóºø. Äîëÿ íàñ íå äàðìà çâ’ÿçàëà. ß âñå äëÿ
òåáå çðîáëþ! Âîíà ãîòîâà áóëà éîìó «íîãè ìèòè ³ âîäó
ïèòè», àáè âçÿâ çà äðóæèíó.

Â³í, ñëóõàþ÷è ¿¿, äèâóâàâñÿ, íåâæå éîãî ùå ìîæíà
ëþáèòè? Â³í äàâíî çàáóâ, ùî öå òàêå. Éîãî, äîðîñëîãî
ìóæèêà, âñå ðîç÷óëþâàëî â í³é: õóäåíüêå, áåççàõèñíå
ò³ëî, òîíê³ ðóêè, ùî îá³éìàþòü éîãî, í³æí³ ãóáè, ÿê³
ò³ëüêè øåïî÷óòü â âóõî.

– Òàêà ìîëîäà, – äóìàâ â³í, – ³ ùî âîíà â ìåí³ çíàé-
øëà? Àäæå ìåí³ ñêîðî ï’ÿòäåñÿò ñòóêíå.

Ïîâåðíóâøèñü ç ïàíñ³îíàòó, ÿê íå íàìàãàâñÿ, àëå çà-
áóòè ¿¿ â³í íå ì³ã. Ïîâåðòàþ÷èñü äîäîìó ï³ñëÿ ðîáîòè,
á³ëÿ çàïîâ³òíîãî ïîâîðîòó, ÿê éîìó çäàâàëîñÿ, êåðìî
ñàìå ïîâåðòàëî ìàøèíó ë³âîðó÷. Éîãî òÿãëî òóäè, ÿê
ìàãí³òîì. Âîíà çàâæäè ÷åêàëà éîãî. Òåïåð, çàäîâîëü-
íèâøè éîãî, ä³â÷èíà øåïîò³ëà íà âóõî çîâñ³ì ³íø³ ñëî-
âà – íàïîëåãëèâî âèìàãàëà, ùîá â³í îäðóæèâñÿ íà í³é,
àäæå âîíà ÷åêàëà â³ä íüîãî äèòèíó.

– Ó ìåíå ñ³ì’ÿ: äðóæèíà, ñèí. ßê âîíè áåç ìåíå? –
âèïðàâäîâóâàâñÿ â³í.

– À ùî ñèí? Â³í óæå äîðîñëèé, íå ïðîïàäå, ñàì ñîá³
ïîâèíåí äîðîãó â æèòòÿ ïðîáèâàòè. À äðóæèíà íåõàé
éäå ïðàöþâàòè, ïîæèëà ïàíåþ. Äîñèòü òîá³ íà íèõ ñïè-
íó ãíóòè.

Ïîñòóïîâî ³ íàïîëåãëèâî âîíà íàáóâàëà âëàäè íàä
íèì, íàâ³òü ñòàëà ðîçïîðÿäæàòèñÿ ¿õí³ì ñ³ìåéíèì áþä-
æåòîì: ï³äêàçóâàëà éîìó, êóäè âèòðà÷àòè ãðîø³, êàæó-
÷è, ùî âèñòà÷èòü ¿õ áàëóâàòè – ïîðà ³ äëÿ ñåáå ïîæèòè.

Íåçàáàðîì â éîãî ðîäèí³ ïî÷àëèñÿ ñêàíäàëè, äðóæè-

íà â³ä÷óëà, ùî ÷îëîâ³ê çðàäæóº ¿é. Âîíà âëàøòîâóâàëà
éîìó ñöåíè, ïëàêàëà, âèìàãàëà ïîÿñíåíü. Â³í ìîâ÷àâ, âè-
íóâàòî ç³òõàþ÷è. Ò³ëüêè ó Ðà¿ñêè â³í çíàõîäèâ óò³õó, ò³ëüêè
âîíà øêîäóâàëà ³ ñï³â÷óâàëà, ðîçóì³ëà, ÿê éîìó âàæêî
äîâîäèòüñÿ, â÷èëà, ùî â³äïîâ³äàòè äðóæèí³.

Â³í äîâãî ïðèõîâóâàâ â³ä äðóç³â ñâ³é ðî-
ìàí, ðîçóì³â, ÿê âîíè ïîñòàâëÿòüñÿ äî éîãî
âèáîðó. Àëå îäíîãî ðàçó, çâàæèâøèñü, çàÿ-
âèâ ¿ì, ùî â³í ðîçëó÷àºòüñÿ ³ íåçàáàðîì çáè-
ðàºòüñÿ çíîâó îäðóæóâàòèñÿ.

– Ñêàæè, õòî öÿ ùàñëèâèöÿ?
– Ïîáà÷èòå, – óõèëüíî â³äïîâ³â â³í.
Äðóç³ ïîáà÷èëè íàðå÷åíó ò³ëüêè â ÐÀÃÑ³ ³

â³ä ïîäèâó äîâãî íå ìîãëè ïðèéòè äî òÿìè,
íå â³ðÿ÷è ñâî¿ì î÷àì.

– Òè ç ãëóçäó ç’¿õàâ! Òè ïîäèâèñÿ íà íå¿!
Òâîÿ äðóæèíà, ÿêùî ñêèíå ê³ëîãðàì äâàä-
öÿòü, íàáàãàòî ö³êàâ³øà ö³º¿ «çàìóõðèøêè».
Ñê³ëüêè ä³âîê êðàñèâèõ íàâêîëî, à òè íà êîãî
äðóæèíó ïðîì³íÿâ?

– ß äîâåäó âñ³ì, ùî âîíè ïîìèëÿþòüñÿ, –
âïåðòî äóìàâ â³í, – ìåíå í³õòî òàê íå ëþáèâ, ÿê âîíà.
Äðóæèíà ò³ëüêè ãðîø³ âèìàãàëà, âñå ¿é áóëî ìàëî. Íåõàé
Ðà³ñêà- íå êðàñóíÿ, çàòå ëþáèòü ìåíå. ß ç íå¿ ùå òàêó
êðàñóíþ çðîáëþ, ùî âñ³ ïîçàçäðÿòü ìåí³. Òîä³ ÷îëîâ³ê
ùèðî â³ðèâ, ùî ä³â÷èíà ëþáèòü éîãî.

Ó ðîçïàë âåñ³ëëÿ ïîäçâîíèâ ñèí.
– Ìàòè â ë³êàðíþ ïîêëàëè ç ñåðöåâèì íàïàäîì. Öå òè

÷åðåç öþ ïëþãàâêó íàñ êèíóâ? Íåíàâèäæó òåáå! Òè ìåí³
á³ëüøå íå áàòüêî!

Ï³ñëÿ âåñ³ëëÿ ñóñ³äêè, ÿê³ ñèäÿòü íà ëàâî÷ö³ á³ëÿ ï³ä’¿çäó,
äèâëÿ÷èñü íà ¿õ ïàðó, íåñõâàëüíî õèòàëè ãîëîâàìè.

– Äóðí³ – ìóæèêè! Àáè ìîëîäà! Íà êîãî äðóæèíó ïðî-
ì³íÿâ. Õóäà, êðèâîíîãà, ñóòóëà, íó ïðîñòî ìèìðà.

Àëå Ðà¿ñêà íå çâåðòàëà óâàãè íà ¿õ êîñ³ ïîãëÿäè, âîíà
áóëà ùàñëèâà, òîìó ùî äîìîãëàñÿ ñâîãî – ñòàëà çàì³æíüîþ
æ³íêîþ. Áåðó÷è ÷îëîâ³êà ï³ä ðóêó, âîíà ãîðäîâèòî âèïðÿì-
ëÿëà ñâîþ õóäåíüêó ñïèíó, ³, íàñê³ëüêè äîçâîëÿâ ¿¿ ìàëåíü-
êèé çð³ñò, äèâèëàñÿ íà âñ³õ çâåðõíüî. Òåïåð âîíà ìîãëà
äîçâîëèòè ñîá³ áàãàòî ÷îãî. Êîæåí äåíü ì³íÿëà íàðÿäè, ³
â³äñóòí³ñòü ñìàêó íå áåíòåæèëà ¿¿. Îñîáëèâîþ ïðuñòðàñòþ
áóëè êàïåëþøêè, òàê³ æ áåçãëóçä³ ³ ïîçáàâëåí³ ñìàêó, ÿê
âîíà ñàìà. Ìèêîëà, äèâëÿ÷èñü íà íå¿, ò³ëüêè ïîñì³þâàâñÿ.

ßê ³ îá³öÿëà, ìîëîäà äðóæèíà íàðoäèëà éîìó îäíîãî çà
³íøèì äâîõ ä³òî÷îê, òàêèõ æå ðóäåíüêèõ ³ êèðïàòèõ. Ï³ñëÿ
ïîëoã³â Ðà¿ñêà ïîïðàâèëàñÿ. Àëå ïîâíîòà ÿêîñü íåð³âíî-
ì³ðíî ðîçòàøóâàëàñÿ íà ¿¿ ò³ë³: ñèëüíî îêðóãëèëîñÿ îá-
ëè÷÷ÿ, ñåðåä òîâñòèõ, ðîæåâèõ ù³ê çîâñ³ì «ïîòîíóâ» ìà-
ëåíüêèé íîñèê. Ç’ÿâèâñÿ âåëèêèé æèâ³ò, àëå ÿê ³ ðàí³øå
õóäèìè çàëèøàëèñÿ ñ³äíèö³ ³ æèëàâ³, êðèâóâàò³ íîãè.

Âîíè áóëè àáñîëþòíî ð³çíèìè ëþäüìè, êîòð³ æèâóòü
ï³ä îäíèì äàõîì. Àëå Ìèêîëè öå ö³ëêîì âëàøòîâóâàëî.
Ìîëîäà äðóæèíà í³÷îãî â³ä íüîãî íå âèìàãàëà, íå «ïèëÿ-
ëà», ÿê êîëèøíÿ äðóæèíà. Âîíà çàâæäè íàìàãàëàñÿ ïðè-
ñëóæèòèñÿ éîìó, äîãîäèòè. Àëå îäíîãî ðàçó ñòàëîñÿ íå-
ïåðåäáà÷åíå.

Íåâäàëî âêëàâøè âñ³ ãðîø³, ô³ðìà, äå ïðàöþâàâ Ìèêî-
ëà, çáàíêðóòóâàëà. Â³í, ÿê ³ âñ³ ñï³âðîá³òíèêè, âèÿâèâñÿ
áåç ðîáîòè. Ñïî÷àòêó, íå âòðàòèâøè íàä³þ, â³í øóêàâ
ðîáîòó, àëå ïîñòóïîâî ïî÷àâ ðîçóì³òè, ùî â³ê íå äîçâî-
ëÿâ éîìó çíàéòè ðîáîòó çà ôàõîì – éîìó ïðîïîíóâàëè
ò³ëüêè íåêâàë³ô³êîâàíó, íèçüêîîïëà÷óâàíó ïðàöþ.

Îäíîãî ðàíêó, çáèðàþ÷èñü íà ïîøóêè ðîáîòè, â³í â³ä÷óâ
ïå÷³ííÿ â ãðyäÿõ. Á³ëü ðîçðîñòàëàñÿ, â î÷àõ ïîòåìí³ëî,
áåç ñâ³äîìîñò³ â³í ïîâàëèâñÿ íà ï³äëîãó. Îòÿìèâñÿ ÷î-
ëîâ³ê â ë³êàðí³. Ë³êàð³ êîíñòàòóâàëè – ³íôaðêò. Ðà¿ñêà êî-
æåí äåíü â³äâ³äóâàëà éîãî, àëå â³í ñòàâ ïîì³÷àòè, ÿê ïî-
ñòóïîâî íàðîñòàëî â í³é íåâäîâîëåííÿ ³ ðîçäðàòóâàííÿ.

Ï³ñëÿ âèïèñêè ç ë³êàðí³ Ìèêîëà â³ä÷óâàâ ñëàáê³ñòü,
íå õîò³ëîñÿ âñòàâàòè ç ë³æêà. Õîò³ëîñÿ â³äïî÷èíêó, ñïî-
êîþ. Àëå â³í çìóøóâàâ ñåáå âñòàòè, òîìó ùî â³ä÷óâàâ
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîþ ñ³ì’þ, ìàëåíüêèõ ä³òåé. Ñîâ³ñòü

ìó÷èëà éîãî, â³í íå çíàâ,
÷èì ¿ì äîïîìîãòè.

Ìèêîëà, ÿê ³ ðàí³øå øó-
êàâ ðîáîòó, àëå ðîáîòî-
äàâö³, äèâëÿ÷èñü íà éîãî
âèñíàæåíå, çåìëèñòîãî êî-
ëüîðó îáëè÷÷ÿ, õâîðîáëè-
âó õóäîðëÿâ³ñòü íå ïîãîä-
æóâàëèñÿ áðàòè íàâ³òü íà
íèçüêîîïëà÷óâàíó ðîáîòó.
Â³ä â³ä÷àþ çíàéòè õî÷ ÿêó-
íåáóäü ðîáîòó ó Ìèêîëè
îïóñòèëèñÿ ðóêè. Ç ðîçãóá-
ëåíèì âèãëÿäîì â³í ñèä³â
á³ëÿ òåëåâ³çîðà, àëå òå, ùî
â³äáóâàëîñÿ íà åêðàí³,
éîãî íå ö³êàâèëî. ×îëîâ³ê

ðîçóì³â, ÿêèì òÿãàðåì ñòàâ äëÿ ñâîº¿ ñ³ì’¿.
– Ñèäèø, «Ìóõòàð», âñòàâàé, øóêàé ðîáîòó, ÷èì ÿ ä³òåé

áóäó ãîäóâàòè? – íå ïðèõîâóþ÷è íåíàâèñò³, êðè÷àëà íà
íüîãî Ðà¿ñêà. Òåïåð ¿é íå ïîòð³áíî áóëî ïðèêèäàòèñÿ,
äîãîäæàòè éîìó, â³ääàíî çàãëÿäàòè â î÷³. Ðîêàìè ñòðè-
ìóâàíå òåðï³ííÿì íåâäîâîëåííÿ ïðîðâàëîñÿ íàçîâí³.
Íå ñîðîìëÿ÷èñü, âîíà íàçèâàëà éîãî ò³ëüêè «Ìóõòàðîì».
×îëîâ³ê äðàòóâàâ ¿¿, âîíà âåñü ÷àñ êðè÷àëà íà íüîãî,
âèìàãàëà ãðîøåé. Â³ä çëîñò³ íà øè¿ ó íå¿ ðîçäóâàëèñÿ
æèëè, ð³äê³ êó÷åðèêè òðÿñëèñÿ â ãí³â³.

Çðåøòîþ, ðîáîòó äîâåëîñÿ øóêàòè Ðà¿ñö³. Íå ìàþ÷è
í³ÿêî¿ ïðîôåñ³¿, âîíà àáèÿê çìîãëà âëàøòóâàòèñÿ äâ³ðíè-
êîì. Ïðèõîäÿ÷è ç ðîáîòè äîäîìó, ³, äèâëÿ÷èñü íà ñè-
äÿ÷îãî á³ëÿ òåëåâ³çîðà ÷îëîâ³êà, âîíà òðÿñëàñÿ â³ä
çëîñò³.

– ×îãî ðîçñ³âñÿ, «Ìóõòàð», ï³äáåðè íîãè, ÷îãî ðîçâà-
ëèâñÿ, í³ ïðîéòè, í³ ïðî¿õàòè. Õî÷ áè ïîæåðòè ÷îãî-
íåáóäü çâàðèâ, â êâàðòèð³ ïðèáðàâ. Íåìà â³ä òåáå í³ÿ-
êîãî òîëêó, – êðè÷àëà âîíà, ñüîðáàþ÷è ç êàñòðóë³ õî-
ëîäíèé ñóï.

Ç ðàíêó íà ðîáîò³ âîíà êèï³ëà, ÿê ðîçïå÷åíèé ñàìî-
âàð, òðÿñó÷è â äâ³ðíèöüêî¿ â³äðàìè ³ ëîïàòàìè.

– Òàê, âèñòà÷èòü ãðèì³òè! Óãîìîíèñü, – ãîâîðèëè ¿é
òîâàðèøêè, ðîçëèâàþ÷è ïî ñêëÿíî÷êàõ ãîð³ëêó, – ñ³äàé,
ïåðåêóñèìî ïåðåä ðîáî÷èì äíåì.

Çíîâó òâ³é «Ìóõòàð» òîá³ íå äîãîäèâ? Ö³êàâî, Ðà¿ñêà,
÷îìó òè ñâîãî ìóæèêà «Ìóõòàðîì» êëè÷åø?

Âèïèâøè ç³ ñêëÿíî÷êè ãîð³ëêó, çàêóñèâøè áóòåðáðî-
äîì ç êîâáàñîþ, âîíà ñòàëà äåòàëüíî ðîçïîâ³äàòè ïîä-
ðóãàì, ÷îìó íàçèâàº ÷îëîâ³êà «Ìóõòàðîì».

– «Ìóõòàð» â³í òîìó, ùî âåñü çàð³ñ ñèâèì âîëîññÿì:
íà ñïèí³, ïëå÷àõ, ãðóäÿõ. Ñêð³çü, êð³ì ëèñèíè. Ç íîñà,
âóõ, áð³â ñòèð÷èòü ñèâå âîëîññÿ, – ðîçïîâ³äàþ÷è, âîíà
ïåðåñìèêóâàëà ïëå÷èìà â³ä îãèäè. – ² ñìåðäèòü â³ä
íüîãî òë³íîì, – ³êíóâøè, çàê³í÷èëà âîíà ñâîþ ðîçïîâ³äü
âæå çîâñ³ì ï’ÿíà.

– ßê öå? – ç ïîäèâîì ïåðåïèòàëà ¿¿ íàéìîëîäøà.
– À îñü âèéäåø çàì³æ çà ñòàðîãî, ä³çíàºøñÿ. Â³í ìåí³

âñå æèòòÿ çàíàïàñòèâ.
Äîäîìó âîíà ïðèéøëà ï³çíî. Ìèêîëà òðèâîæíî ïðè-

ñëóõàâñÿ: «Çíîâó ï’ÿíà». Îñòàíí³ì ÷àñîì â³í ñòàâ ïîáî-
þâàòèñÿ Ðà¿ñêè – ï’ÿíà, âîíà ñòàâàëà øàëåíîþ. Ñïðà-
âèòèñÿ ç íåþ ó íüîãî íå âèñòà÷àëî ñèë.

Íåçàáàðîì Ìèêîëà ïoìåð. Íå âèòðèìàâ, âèäíî, íå-
íàâèñò³ ñâîº¿ ìîëîäî¿ äðóæèíè. Áóâ â³í çîâñ³ì íå ñòà-
ðèé ÷îëîâ³ê, ì³ã áè ùå ïîæèòè.

Âëàäëåíà ÄÅÍÈÑÎÂÀ.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Ïå÷åí³ ðåáåðöÿ
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã ðåáåðåöü. Ìàðèíàä: ñ³ê ³ öåäðà

1 àïåëüñèíà, 2 ñò. ëîæêè ñîºâîãî ñîóñó, 40 ìë îë³¿, 2
ñò. ëîæêè êåò÷óïó, 1 ñò.
ëîæêà ã³ð÷èö³ ³ç çåðíàìè, 1
ñò. ëîæêà ìåäó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çì³øàòè
âñå äëÿ ìàðèíàäó, äîáðå
ïðîìàñòèòè ðåáåðöÿ, çðî-
áèòè ¿ì “ìàñàæ”. Ìàðèíóâà-
òè ì³í³ìóì 2 ãîä (êðàùå
í³÷). Âèêëàñòè ó ðóêàâ ³ çàï³êàòè ïðè 1800Ñ ïðèáëèçíî
30 õâ. Ïîò³ì ðóêàâ ðîçð³çàòè ³ äîïåêòè ùå 5 õâ (àáî äî
ãîòîâíîñò³).

Ïå÷åíà ñêóìáð³ÿ
Çðîáèòè ô³ëå ç äâîõ

ñêóìáð³é. Íàòåðòè ¿õ ìàðè-
íàäîì: ñ³ëü, 1-2 ÷. ëîæêè
ïàïðèêè êîï÷åíî¿, 3 çóáö³
÷àñíèêó, 3 ñò. ëîæêè îë³¿.
Ô³ëå îáìàñòèòè öèì ìàðè-
íàäîì ³ ïîêëàñòè â õîëî-
äèëüíèê íà 3-4 ãîä. Çàïåê-
òè â äóõîâö³ 15 õâ. Âèõîäèòü
ïðÿíà òà ñîêîâèòà ðèáêà.

“Ìàíçàð³”
Íàì ïîòð³áíî: 3 ïðèãîðøí³ áîðîøíà, ìàëåíüêèé ïà-

êåòèê ñóõèõ äð³æäæ³â, 1 ÷. ëîæêà ñîë³, 0,5 ÷. ëîæêè
öóêðó, 1 ñò. ëîæêà îë³¿, òåïëà âîäà (ñê³ëüêè â³çüìå).
Íà÷èíêà: 200 ã êèñëîìî-
ëî÷íîãî ñèðó, 2 âàðåíèõ
ÿéöÿ, íåâåëè÷ê³ ïó÷å÷êè
êðîïó ³ çåëåíî¿ öèáóëüêè,
1 ñèðå ÿéöå, ñ³ëü, ïåðåöü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ò³ñòî: â
ìèñö³ çì³øàéòå ñóõ³ êîìïî-
íåíòè ³ âëèéòå òóäè îë³þ.
Äîëèòè òåïëî¿ âîäè ³ çàì³-
ñèòè íå äóæå ð³äêå ò³ñòî (òàêå, ùîá áóëî ãóñò³øå, ÿê íà
îëàäêè). Òîä³ öå ò³ñòî ïîêëàä³òü îáîâ’ÿçêîâî â õîëî-
äèëüíèê, äåñü íà ãîäèíó. Íà÷èíêà: â ìèñö³ çì³øàòè ñèð,
ïîêðèøåí³ êóáèêàìè ÿéöÿ, ïîð³çàíó çåëåíü, ïîñîëèòè,
ïîïåð÷èòè ³ ïåðåì³øàòè ç ñèðèì ÿéöåì óñå, ùîá âîíî
îá’ºäíàëîñÿ. Ò³ñòî ìàº äîáðå ï³äíÿòèñÿ. Ä³ñòàòè ç õîëî-
äèëüíèêà ³ ë³ïèòè ïèð³æêè. Ñìàæèòè íà äîáðå ðîç³ãð³ò³é
ñêîâîð³äö³, îë³¿ íå øêîäóâàòè.

Ãðèáíèé òîðò ³ç ìëèíö³â
Íàì ïîòð³áíî: 6 ìëèíö³â, 300 ã êàðòîïë³, 80 ìë ìî-

ëîêà, 2 öèáóëèíè, 150 ã ñìåòàíè, 2 ñò. ëîæêè ìàñëà,
300-400 ã ñâ³æèõ ãðèá³â, 1/4 ÷. ëîæêè öóêðó, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çâàðèòè
êàðòîïëþ, çðîáèòè ïþðå, äî-
äàâøè ãàðÿ÷å ìîëîêî. Öèáó-
ëþ äð³áíî ïîð³çàòè. Íà ñêî-
âîðîä³ ðîç³ãð³òè ìàñëî ³ îá-
ñìàæèòè öèáóëþ, äîäàòè öó-
êîð. Ãðèáè íàð³çàòè äð³áíè-
ìè øìàòî÷êàìè, äîäàòè äî
öèáóë³ ³ ñìàæèòè äî ãîòîâ-
íîñò³. Ó ãàðÿ÷å êàðòîïëÿíå ïþðå äîäàòè ñìåòàíó ³ çáèòè
ì³êñåðîì íà íåâåëèê³é øâèäêîñò³. Ñë³äîì äîäàòè öèáóëü-
íî-ãðèáíó çàñìàæêó ³ äîáðå ïåðåì³øàòè. Çìàùóâàòè
ìëèíö³, âèêëàäàþ÷è îäèí íà îäèí. Ðåøòîþ ïþðå çìàñ-
òèòè êðà¿. Ïîñèïàòè òåðòèì ñèðîì. Òîðò ïîêëàñòè íà 10–
15 õâ ó ðîç³ãð³òó äóõîâêó. Ïåðåä ïîäàííÿì ïðèêðàñèòè.

Ê³ëüöå «Ñèðíà õèòðþãà»
Íàì ïîòð³áíî: äëÿ ò³ñòà: 3 ñêë. áîðîøíà, – 150 ã ìî-

ëîêà, 4 ñò.ë. öóêðó, 2 ÿéöÿ, 11 ã ñóõèõ äð³æäæ³â, ñ³ëü, ìå-
ëåíèé ìóñêàòíèé ãîð³õ – äî
ñìàêó, äëÿ íà÷èíêè: 250 ã
ñèðó, 2-3 ñò.ë. ìåäó, êîðèöÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Äð³æäæ³
ðîçâåñòè â íåâåëèê³é
ê³ëüêîñò³ òåïëîãî ìîëîêà,
äîäàþ÷è ÷àéíó ëîæêó áîðîø-
íà ³ öóêîð. Çàëèøèòè õâèëèí
íà 15. Òåïëå ìîëîêî çì³øà-
òè ç ðåøòîþ öóêðó, ñ³ëëþ,
ìóñêàòíèì ãîð³õîì, äîäàòè

ÿéöÿ, âñèïàòè ïðîñ³ÿíå áîðîøíî ³ âëèòè ìîëîêî ç
äð³æäæàìè. Ò³ñòî ïåðåì³øàòè, ùîá íå óòâîðèëîñÿ ãðóäî-
÷îê, ïîò³ì âèêëàñòè íà ïîñèïàíó áîðîøíîì äîøêó ³ âè-
ì³øóâàòè ùå ê³ëüêà õâèëèí. Íàêðèòè ñåðâåòêîþ ³ çàëè-
øèòè â òåïëîìó ì³ñö³ íà 20-30 õâèëèí.

Ìëèíö³ ç öèáóëåþ
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã áî-

ðîøíà, 2 ñêë. âîäè, 1 ñò. ëîæ-
êà öóêðó, 15 ã äð³æäæ³â,
äð³áêà ñîë³, 0,5 ñêë. îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çàì³ñèòè
ò³ñòî äëÿ ìëèíö³â ç áîðîø-
íà, âîäè, äð³æäæ³â, ñîë³, öóê-
ðó. Äàòè ò³ñòó ï³ä³éòè. Öèáó-
ëþ ïîäð³áíèòè, òóøêóâàòè â
îë³¿, ïîñîëèòè äî ñìàêó. Êîëè
ò³ñòî ï³ä³éäå, ïîêëàñòè â íüîãî òóøêîâàíó öèáóëþ. Äàòè
ò³ñòó çíîâó ï³ä³éòè 15 õâ. Cìàæèòè íà ñêîâîð³äö³.

Çàïå÷åíà êàðòîïëÿ «×àâëåíà»
Íàì ïîòð³áíî: 6 êàðòîïëèí,

3 ñò. ëîæêè îë³¿, 5 çóáö³â ÷àñ-
íèêó, 5 ëàâðîâèõ ëèñòê³â, 3
ã³ëî÷êè ðîçìàðèíó, çåëåíü, 1
ñò. ëîæêà âèííîãî îöòó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàðòîïëþ
âèìèòè (ìîëîäó íå ÷èñòèòè),
çàëèòè îêðîïîì, ïðîâàðèòè 7-
8 õâ ï³ñëÿ çàêèïàííÿ. Â³äö³äè-
òè, îáñóøèòè ñåðâåòêîþ, ïî-

ñîëèòè, ïîïåð÷èòè. Ãëèáîêó ôîðìó çàñòåëèòè ôîëüãîþ,
íàëèòè îë³þ, îáêà÷àòè â í³é êàðòîïëþ, â³äïðàâèòè ó ðî-
ç³ãð³òó äî 2000Ñ äóõîâêó íà 30 õâ. Ïðèãîòóâàòè àðîìà-
òè÷íó ñóì³ø: ó ìèñêó ïîêëàñòè ðîçìàðèí, áàçèë³ê òà ³íø³
ïðÿíîù³, âëèòè ïî ëîæö³ îöòó òà îë³¿, ðîçì³øàòè, äîäàòè
ëàâðîâå ëèñòÿ ³ çóáö³ ÷àñíèêó (íå ÷èñòèòè). ×åðåç 30 õâ
ä³ñòàòè êàðòîïëþ, òîâêà÷åì ðîç÷àâèòè êîæíó êàðòîïëè-
íó, ùîá âîíà òðîõè ïðèì’ÿëàñÿ, çàëèòè àðîìàòè÷íîþ
ñóì³øøþ ³ ïîêëàñòè â äóõîâêó ùå íà 20-25 õâ.

Êàðòîïëÿíî-êàáà÷êîâèé
«Ãðàòåí»

Íàì ïîòð³áíî: 4 êàðòîïëèíè, 1,5 êàáà÷êà, 100 ìë
æèðíèõ âåðøê³â àáî ñìåòà-
íè, 2 ñò. ëîæêè îë³¿, 2 çóáö³
÷àñíèêó, ðîçìàðèí, 30 ã
òâåðäîãî ñèðó, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàðòîïëÿ
³ êàáà÷êè ìàþòü áóòè ïðè-
áëèçíî îäíàêîâîãî ä³àìåò-
ðà. Êàðòîïëþ â³äâàðèòè ó
êîæóøêàõ, îõîëîäèòè, ïî-
÷èñòèòè, ïîð³çàòè ïëàñòèíà-

ìè ïîïåðåê (5 ìì). Êàáà÷êè ïîìèòè, ïîð³çàòè òîíêèìè
êðóæå÷êàìè (3 ìì). Âèêëàñòè êàáà÷êè ³ êàðòîïëþ ³ ôîð-
ìó, ÷åðãóþ÷è øìàòî÷êè. Çì³øàòè âè÷àâëåíèé ÷àñíèê ç
îë³ºþ, ïîëèòè îâî÷³. Ïîñèïàòè ðîçìàðèíîì, ïîëèòè âåð-
øêàìè. Â³äïðàâèòè ó ðîç³ãð³òó äî 2000Ñ äóõîâêó íà 30
õâ. Çà 15 õâ äî ãîòîâíîñò³ ïîñèïàòè òåðòèì ñèðîì.

«Íàïîëåîí» ó ãîðùèêó
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã ðèáíîãî ô³ëå, 1 æìåíÿ ÷îðíîñ-

ëèâó, 2 ìîðêâèíè, 1-2 ÿéöÿ, ñ³ëü, 200 ìë âåðøê³â.
Ïðèãîòóâàííÿ. Ìîðêâó

êðóïíî ïîòåðòè. Âèêëàäà-
òè øàðàìè: ìîðêâà, øàð
÷îðíîñëèâó (ìîæíà íàð³çà-
òè øìàòî÷êàìè), øàð ðèáè,
íàð³çàíî¿ øìàòî÷êàìè (ïî-
ñîëèòè), øàð ìîðêâè, øàð
÷îðíîñëèâó, øàð ðèáè (ïî-
ñîëèòè), îñòàíí³é øàð –
ìîðêâà. Çðîáèòè çàëèâêó:
çáèòè âèäåëêîþ ÿéöå ³ âåð-
øêè, ïîñîëèòè. Çàëèòè ãîðùèê ³ ïîêëàñòè â äóõîâêó íà
30 õâ (äî ãîòîâíîñò³).

Âàôåëüí³ òðóáî÷êè
5 ÿºöü, 1 ñêë. öóêðó (ñèï-

òå òðîõè ìåíøå), 1 ï. ìàð-
ãàðèíó, 1 ñêë. áîðîøíà
(250 ìë), àëå íå á³ëüøå, áî
ò³ñòî âèéäå ãóñòèì, ³ òðó-
áî÷êè íå õðóìêîò³òèìóòü, òà
³ áóäóòü ïîãàíî çàêðó÷óâà-
òèñÿ. Óñå çáèòè ³ ñìàæèòè,
ñêðó÷óâàòè ùîéíî ä³ñòàºòå
ç âàôåëüíèö³. Íà÷èíÿéòå

êðåìîì àáî çãóùåíèì ìîëîêîì ³ ñìàêóéòå.
Ï³äãîòóâàëà Ëþäìèëà ÄÆÅÄÆÓËÀ.

À âè çíàëè ïðî ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³
øàâë³¿? Ëàòèíîàìåðèêàíö³ íàçèâàþòü öþ
ðîñëèíó «áàëüçàìîì», àäæå âîíà ë³êóº áà-
ãàòî õâîðîá. À ó Ôðàíö³¿ øàâë³þ íàçèâà-
þòü «toute bonne» – ùî îçíà÷àº «âñå äîá-
ðå». Øàâë³ÿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðè áàãàòüîõ
ïðîáëåìàõ ç³ çäîðîâ’ÿì. Àðàáñüê³ ë³êàð³
ââàæàþòü, ùî ¿¿ ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ìîæå
çá³ëüøèòè òðèâàë³ñòü æèòòÿ.

Áîòàí³ê Äæîí Äæåðàðä
ñêàçàâ, ùî øàâë³ÿ îñîáëèâî
êîðèñíà äëÿ ãîëîâè òà ìîç-
êó. Âîíà â³äíîâëþº çäîðîâ’ÿ
ëþäåé, ÿê³ ñòðàæäàþòü â³ä ïà-
ðàë³÷ó, ³ óñóâàº òðåìò³ííÿ
ê³íö³âîê. ²íø³ àâòîðè ñòâåðä-
æóþòü, ùî ðîñëèíà çì³öíþº
íåðâè.

Øàâë³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ïðè çàõâîðþâàííÿõ ãîëîâíîãî ìîçêó:
çì³öíþº ïñèõ³êó ³ ïàì’ÿòü, ñòèìóëþº
ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó, çàïîá³ãàº õâîðîá³ Àëüö-
ãåéìåðà ³ ìàðàçìó, çí³ìàº ãîëîâíèé á³ëü.

Ðîñëèíà òàêîæ äîïîìàãàº ïðè íåðâîâèõ
ðîçëàäàõ: çí³ìàº çàíåïîêîºííÿ, äåïðåñ³þ,
ðîçãóáëåí³ñòü, âòîìó, çáàëàíñîâóº íåðâîâó
ñèñòåìó, ïîêðàùóº åìîö³éíå çäîðîâ’ÿ.

Êîðèñíî âæèâàòè øàâë³þ ³ ïðè ãîðìî-
íàëüíèõ ïîðóøåííÿõ: âð³âíîâàæóº ãîðìî-
íàëüíó ñèñòåìó, çìåíøóº ïðèïëèâè, ïî-
â’ÿçàí³ ç ìåíîïàóçîþ, í³÷íèì ïîòîâèä³ëåí-
íÿì ³ âèðîáëåííÿì ãðóäíîãî ìîëîêà, çíè-
æóº ð³âåíü öóêðó ïðè ä³àáåò³.

Ïðè ðîçëàäàõ òðàâëåííÿ âîíà óñóâàº ìå-
òåîðèçì (íàäëèøîê ãàç³â), çí³ìàº âòðàòó
àïåòèòó ³ çàñïîêîþº ÷óòëèâèé øëóíîê.

Öå îäíà ç íàéåôåêòèâí³øèõ òðàâ äëÿ
ë³êóâàííÿ ³íôåêö³é ðîòà ³ ãîðëà çàâäÿêè
ñâî¿ì àíòèáàêòåð³àëüíèì, àíòèñåïòè÷íèì
òà ïðîòèçàïàëüíèì âëàñòèâîñòÿì, óñóâàº:
á³ëü â ãîðë³, êàøåëü, ëàðèíã³ò, ôàðèíã³ò,
òîíçèë³ò, àñòìó, áðîíõ³ò, ðèí³ò, ñèíóñèò,
äèñêîìôîðò ó æèâîò³, âèðàçêè â ðîòîâ³é
ïîðîæíèí³, ãí³é, øèéí³ âèðàçêè, íåïðèº-

Íàéá³ëüøîãî ùàñòÿ ëþäÿì ïðèíîñèòü óñ-
â³äîìëåííÿ òîãî, ùî ¿õ ö³íóþòü òà ïîâàæà-
þòü. Çãàäàéòå ïðî òå, ÿê³ ÷óäîâ³ ïî÷óòòÿ
âè ïåðåæèâàëè, âïåðøå ïîáà÷èâøè ñâîþ
ìàéáóòíþ ïîëîâèíêó.

Ñ³ìåéíå æèòòÿ íå çàâæäè ñêëàäàºòüñÿ
ëåãêî, àäæå ïîòðåáóº ñïðèÿòëèâîãî ïñè-
õîëîã³÷íîãî êë³ìàòó. Ïñèõîëîãè êàæóòü, ùî
çàïîðóêîþ ùàñëèâèõ ñòîñóíê³â ó ñ³ì’¿ º äî-
â³ðà, âì³ííÿ ÷óòè ïàðòíåðà
³ éòè íà êîìïðîì³ñè.

Íàâ÷³òüñÿ ñëóõàòè
îäèí îäíîãî

Äîâîë³ ÷àñòî, àáè ðîç-
â’ÿçàòè ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè,
ïîòð³áíî ïðîñòî íàâ÷èòè-
ñÿ ñëóõàòè îäèí îäíîãî.
Ðîáëÿ÷è öå, âè îäðàçó ïî-
áà÷èòå, íàñê³ëüêè äëÿ âàøîãî ïàðòíåðà º
ö³ííîþ âàøà óâàãà äî íüîãî. Òàêîæ íàìà-
ãàéòåñÿ ïðèñëóõàòèñÿ äî ñåáå â ìîìåíò
ñâàðêè. Äî ïðèêëàäó, íàáåð³òüñÿ òåðï³ííÿ
³ ïðîñòî «ïîäóìêè âòå÷³òü êóäèñü» – õàé
ïàðòíåð âèãîâîðèòüñÿ äî ê³íöÿ. Òîä³ ïðî-
áëåìè íå áóäóòü «çàñòðÿâàòè» â ãîëîâàõ òà
øâèäêî âèð³øóâàòèìóòüñÿ.

Äÿêóéòå ÷àñò³øå
ßê ÷àñòî âè ùèðî äÿêóºòå ñâî¿é äðó-

æèí³/÷îëîâ³êîâ³ çà âàæêó õàòíþ ðîáîòó ÷è
äîïîìîãó ó ñïðàâàõ? Â ³äåàë³ âè ïîâèíí³
ñòàâèòèñÿ äî ñâîãî ïàðòíåðà ÿê äî íàéê-
ðàùîãî äðóãà. Îñü ïðèêëàä äëÿ ÷îëîâ³ê³â:
ÿêùî âàø äðóã ïðèéäå äî âàñ äîäîìó,
ïðèáåðå áóäèíîê, ïðèãîòóº âàì îá³ä –
ÿêîþ áóäå âàøà ðåàêö³ÿ? Âè òî÷íî ïî÷-
íåòå ùèðî äÿêóâàòè. Òî õ³áà âàøà äðó-
æèíà, ðîáëÿ÷è òå ñàìå, íå çàñëóãîâóº íà
âàøó ïîäÿêó? Âàøå çâè÷àéíå «ñïàñèá³» çà
¿¿ ùîäåííó ïðàöþ çäàòíå çì³íèòè íà êðà-
ùå âàøå ñ³ìåéíå æèòòÿ.

Í³êîëè íå ñïðèéìàéòå ñâîãî ïàðòíå-
ðà ïî æèòòþ ÿê íàëåæíå

Íàéá³ëüøå ùàñòÿ ëþäÿì ïðèíîñèòü óñâ³-
äîìëåííÿ òîãî, ùî ¿õ ö³íóþòü òà ïîâàæà-

Òîï-5 ñåêðåò³â ñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³âÙîá äîâãî æèòè, òðåáà âæèâàòè øàâë³þ
þòü. Çãàäàéòå ïðî òå, ÿê³ ÷óäîâ³ ïî÷óòòÿ âè
ïåðåæèâàëè, âïåðøå ïîáà÷èâøè ñâîþ ìàé-
áóòíþ ïîëîâèíêó. Âè âèñëîâëþâàëè êîìï-
ë³ìåíòè, çíàêè óâàãè, ïîäàðóíêè òîùî. ² âàì
í³êîëè íå ñïàäàëî íà äóìêó ñòàâèòèñÿ äî
ñâîãî îáðàíöÿ ÿê äî ÷îãîñü íàëåæíîãî. Òîæ,
ïðîäîâæóéòå öå ðîáèòè ³ â øëþá³. Íå óíè-
êàéòå ìîæëèâîñò³ ñêàçàòè «ß òåáå êîõàþ» Ö³
ñëîâà äóæå ïðîñò³, àëå áàãàòî ïàðòíåð³â íà-

ìàãàþòüñÿ íå ãîâîðèòè ¿õ. Ïðî-
òå äàðåìíî. Àäæå ôðàçà “ß
ëþáëþ òåáå” íàãàäóº êîæíî-
ìó ç íàñ ïðî òå, ùî ìè íå ñà-
ìîòí³, ùî ïðî íàñ òóðáóþòü-
ñÿ. Öå ï³äâèùóº ñàìîîö³íêó
âàøî¿ äðóãî¿ ïîëîâèíêè, à
òîìó ³ âàì â³ä öüîãî ñòàº êðà-
ùå! Òîæ, íå ñîðîìòåñÿ ñâî¿õ

ïî÷óòò³â ³ ÷àñò³øå êàæ³òü, ùî êîõàºòå.
Íå äîçâîëÿéòå ô³íàíñîâèì ïðîáëå-

ìàì ïðèãí³÷óâàòè âàñ
Â³ä òîãî, ÿê âè äèâèòåñÿ íà ïðîáëåìó

íåñòà÷³ ãðîøåé, çàëåæèòü ÿê³ñòü âàøîãî
ñ³ìåéíîãî æèòòÿ. Òàê, ÷àñîì õî÷åòüñÿ ïî-
æàë³òèñÿ íà òå, ÿê ìàëî â ñ³ì’¿ ãðîøåé. Àëå
÷è íå êðàùå ï³òè é ä³ñòàòè çàäîâîëåííÿ
â³ä òèõ ãðîøåé, ÿê³ º? Ïîñò³éíî ìð³þ÷è ïðî
êðàùå æèòòÿ, ëþäè çàáóâàþòü ïðî ò³ ðà-
äîù³, ÿê³ ìîãëè á äîçâîëèòè ñîá³ ïðîñòî
çàðàç. Òîæ âèð³ø³òü, âè õî÷åòå ñòðàæäàòè
â³ä íåìîæëèâîãî ÷è ðàä³òè ñüîãîäåííþ. Öå
çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî íå ïîòð³áíî ïðàã-
íóòè á³ëüøîãî é êðàùîãî. Àëå ïîêè âè
ïðîñóâàºòåñÿ äî çä³éñíåííÿ ìð³¿, íå çàáó-
âàéòå çíàõîäèòè çàäîâîëåííÿ íàâ³òü ó
äð³áíèöÿõ êîæíîãî äíÿ.

Ïî÷èíàéòå ³ çàâåðøóéòå äåíü ç ëþ-
áîâ’þ

«Ïî÷í³òü äåíü ç ëþáîâ³» – îçíà÷àº, ïðî-
êèíóâøèñü çðàíêó, ñêàçàòè ÷è ïðîäåìîí-
ñòðóâàòè äðóã³é ïîëîâèíö³ ñâî¿ ïî÷óòòÿ.
Ïðîòÿãîì êîæíîãî äíÿ ðîá³òü òàê, ùîá âñ³
âàø³ ä³¿ ́ ðóíòóâàëèñÿ íà ð³øåíí³ áóòè ëþá-
ëÿ÷èìè, òåðïëÿ÷èìè, äîáðèìè òà í³æíèìè.

ìíèé çàïàõ ç ðîòà, çàñòóäó, ëèõîìàíêó.
Ó öèõ âèïàäêàõ øàâë³ÿ âèêîðèñòîâóºòü-

ñÿ äëÿ ïîëîñêàííÿ ðîòà. Äîêòîð Ðóäîëüô
Âàéñ ðåêîìåíäóº ñóì³ø ç 10 ìë íàñòîÿí-
êè øàâë³¿ é 10 ìë íàñòîÿíêè ðîìàøêè ïðè
çàõâîðþâàííÿõ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè òà ãîð-
ëà. Íàñòîÿíêè ïîì³ùàþòü ó ñêëÿíêó ç âî-
äîþ, ïåðåì³øóþòü ³ ñïîë³ñêóþòü ê³ëüêà

ðàç³â â äåíü.
Òàêîæ ðîñëèíà ìàº àíòè-

ì³êðîáí³ âëàñòèâîñò³ é
ì³ñòèòü àíòèîêñèäàíòí³
ñïîëóêè, ùî çàõèùàþòü
êë³òèíí³ ñò³íêè â³ä ïîøêîä-
æåííÿ.

Äîêòîð Äæîí Õåéíåð-
ìàíí êàæå: øàâë³ÿ êîðèñ-
íà ïðè âñ³õ âèäàõ ñâåðá³í-
íÿ, âèêëèêàíèõ àëåðã³÷íîþ

ðåàêö³ºþ àáî íåðâîçí³ñòþ, ïðè ïñîð³àç³,
åêçåì³ àáî îòðóºíí³.

Â³çüì³òü æìåíþ ñâ³æîãî ëèñòÿ òðàâè,
ïîäð³áí³òü ³ íàð³æòå íà 600 ìë îêðîïó ³
äàéòå  ïîñòîÿòè ïðîòÿãîì ãîäèíè, ïîò³ì
â³ä³æì³òü ³ âèêîðèñòîâóéòå ð³äèíó íà ä³ëÿí-
êàõ, óðàæåíèõ ñâåðáëÿ÷êîþ.

Ïîêè øê³ðà ùå âîëîãà, íàêðèéòå ¿¿ ö³ëî-
çåðíîâèì áîðîøíîì ³ äàéòå ¿é âèñîõíóòè.
Ïðîòÿãîì 10 õâèëèí áóäå â³ä÷óâàòèñÿ çàñ-
ïîê³éëèâèé åôåêò.

Äîêòîð Ð³÷àðä Ó¿ëàí êàæå, ùî ïîòð³áíî
ïî÷èíàòè ç ìàëî¿ ê³ëüêîñò³, ùîá ïîáà÷èòè
ðåàêö³þ îðãàí³çìó. À ùå êðàùå – ïîðàäè-
òèñÿ ç³ ñâî¿ì òåðàïåâòîì.

Çàïîá³æí³ çàõîäè é ïðîòèïîêàçàííÿ
Øàâë³ÿ ïðîòèïîêàçàíà âàã³òíèì æ³íêàì ³

ìàòåðÿì, ùî ãîäóþòü ãðóääþ, ëþäÿì ç åï³-
ëåïñ³ºþ àáî íåôðèòîì. Ä³àáåòèêè ïîâèíí³
ïîñò³éíî ïåðåâ³ðÿòè ð³âåíü öóêðó â êðîâ³
ï³ä ÷àñ âæèâàííÿ øàâë³¿.

Íå ñë³ä âæèâàòè ¿¿ â âèñîêèõ äîçàõ àáî
âïðîäîâæ òðèâàëèõ ïåð³îä³â ÷àñó (ìàêñè-
ìóì 2 ì³ñÿö³), îñê³ëüêè çàñ³á ìîæå ñòàòè
òîêñè÷íèì.
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Ç ïèòàíü ðîçì³ùåííÿ ðåêëàìè,
îãîëîøåíü òà ïðèâ³òàíü çâåðòàéòåñÿ çà
òåë.: (067) 432-04-14, (068) 840 38 18,
(096) 185-00-63, 27-77-07,  27-53-35.

Ïðîäàì áóäèíîê  â ñ.Êîìàð³â, 120 êâ.ì, 25 ñîòîê
çåìë³, âñ³ çðó÷íîñò³, ìîëîäèé ñàä. Ö³íà äîãîâ³ðíà.

Çâåðòàòèñü çà òåë. 096-44-92-110.

ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³
â³êíà òà äâåð³ â³ä
çàâîäó-âèðîáíèêà.

äîñòàâêà, ìîíòàæ, ãàðàíò³ÿ.
Íàéíèæ÷³ ö³íè.

Òåë.: (068) 840-38-18,
(063) 407-77-14.

Ïðîäàì ïðèâàòèçîâàíèé áóäèíîê, 35 ñîòîê â
ñìò Âîðîíîâèöÿ. Â ïîäâ³ð’¿ º êðèíèöÿ,

ãàç, ïîðó÷ ë³ñ. Ö³íà äîãîâ³ðíà.
Çâåðòàòèñü çà òåë. 096-417-38-56. Ñâ³òëàíà.

ÔÃ «Àòëàíò Àãðî» ìàº íàì³ð îòðèìàòè  äîçâ³ë íà âèêèäè â
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. Þðèäè÷íà àäðåñà ï³äïðèºìñòâà:
Â³ííèöüêà îáë., Áàðñüêèé ðàéîí, ñ. Øåâ÷åíêîâå.  Ôàêòè÷íà
àäðåñà: Â³ííèöüêà îáë., Áàðñüêèé ðàéîí, ñìò. Êîïàéãîðîä,
âóë. Êîëãîñïíà, 3,5,7,9,11,60. Îñíîâíèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³
ï³äïðèºìñòâà º – âèðîùóâàííÿ çåðíîâèõ (êð³ì ðèñó) áîáî-
âèõ êóëüòóð ³ íàñ³ííÿ îë³éíèõ êóëüòóð (îñíîâíèé) Êîä ÊÂÅÄ
01.11.Òåðì³í ä³¿ äîçâîëó-íåîáìåæåíèé. Îñíîâíèìè äæåðå-
ëàìè âèêèäó º ãðóáêà ñòîðîæêè, âåíòèëÿö³éí³ îòâîðè ïðè-
ì³ùåííÿ ñâèíàðíèêà, ñêëàäñüê³ ïðèì³ùåííÿ, ãíîºñõîâèùà.

Â³ä äæåðåë âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõîäÿòü òàê³
îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâåðäèõ
ñóñïåíäîâàíèõ ÷àñòèíîê – 2,99 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ - 1,49 ò/ð³ê,
Îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä) – 0,9 ò/ð³ê, Àçîòó
(1) îêñèä N2O – 0,09 ò/ð³ê, Îêñèä âóãëåöþ – 1,49 ò/ð³ê, Âóã-
ëåöþ ä³îêñèä – 499 ò/ð³ê, Ìåòàí - 9,99 ò/ð³ê, Ä³îêñèä ñ³ðêè -
1,49 ò/ð³ê. Àì³àê -1,49 ò/ð³ê , Ñïîëóêè ñ³ðêè  - 1,99 ò/ð³ê,
Ñ³ðêîâîäåíü – 0,0299 ò/ð³ê, Äèìåòèëàì³í – 0,29 ò/ð³ê, Ñïèðò
ìåòèëîâèé – 0,89 ò/ð³ê, ÑÎÇ – 0,02 ò/ð³ê.  Çàãàëüíèé âèêèä
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü –
121,16 ò/ð³ê (áåç âðàõóâàííÿ  Âóãëåöþ ä³îêñèä).

Çàóâàæåííÿ ïðîñèìî íàäñèëàòè ïðîòÿãîì 30 äí³â ç äàòè
îïóáë³êóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ â ãàçåò³ ó Áàðñüêó ðàéîííó äåð-
æàâíó àäì³í³ñòðàö³þ, çà àäðåñîþ: 23000, Â³ííèöüêà îáë,
ì. Áàð, ìàéäàí Ñâ. Ìèêîëàÿ, 18, òåë. (04341)-2-24-63,
ôàêñ:(04341)-2-24-63, e-mail: rda_bar@vin.gov.ua

ÔÃ «Óêðà¿íà» ìàº íàì³ð îòðèìàòè  äîçâ³ë íà âèêèäè â àò-
ìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. Þðèäè÷íà àäðåñà ï³äïðèºìñòâà: Â³ííèöüêà
îáëàñòü, Ëèïîâåöüêèé ðàéîí, ñ. Ñòàðà Ïðèëóêà, âóë. Îñòðî-
âñüêîãî, 29. Ôàêòè÷íà àäðåñà: Â³ííèöüêà îáë., ñìò Òóðá³â,
âóë. Ìèðó 147. Îñíîâíèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà
º Êîä ÊÂÅÄ 01.11 Âèðîùóâàííÿ çåðíîâèõ êóëüòóð (êð³ì ðèñó),
áîáîâèõ êóëüòóð ³ íàñ³ííÿ îë³éíèõ êóëüòóð.

Òåðì³í ä³¿ äîçâîëó-10 ðîê³â. Îñíîâíèìè äæåðåëàìè
âèêèäó º çåðíîñóøàðêè, áóíêåðà ïðîäóêö³¿, ðåçåðâóàðè
çáåð³ãàííÿ ïàëèâà, ìàéñòåðíÿ, çåðíîî÷èñí³ àãðåãàòè.

Â³ä äæåðåë âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõîäÿòü òàê³
îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâåðäèõ
ñóñïåíäîâàíèõ ÷àñòèíîê – 35,655 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ - 3,50 ò/ð³ê,
çàë³çî òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà çàë³çî) - 0,09 ò/ð³ê,
ìàíãàí òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèí ìàíãàíó) -
0,005 ò/ð³ê, Îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä) – 12,9 ò/
ð³ê, Àçîòó (1) îêñèä N2O – 1,1 ò/ð³ê, Îêñèä âóãëåöþ – 25 ò/ð³ê,
Âóãëåöþ ä³îêñèä – 4099 ò/ð³ê, Ìåòàí - 9,5 ò/ð³ê, Ä³îêñèä ñ³ðêè
- 2,49 ò/ð³ê. Ñóëüôàòíà êèñëîòà – 0,5 ò/ð³ê, Àêðîëå¿í - 1,1ò/
ð³ê, Âîäíþ õëîðèä – 0,1ò/ð³ê, Ñàæà - 0,29 ò/ð³ê.  Çàãàëüíèé
âèêèä çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàíî-
âèòü – 92,23 ò/ð³ê (áåç âðàõóâàííÿ  Âóãëåöþ ä³îêñèä).

Çàóâàæåííÿ ïðîñèìî íàäñèëàòè ïðîòÿãîì 30 äí³â ç äàòè
îïóáë³êóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ â ãàçåò³ ó Ëèïîâåöüêó ðàéîííó äåð-
æàâíó àäì³í³ñòðàö³þ, çà àäðåñîþ:  22500,  ì. Ëèïîâåöü, âóë.
Ãåðî¿â Ìàéäàíó, 4, òåë. (04358)2-17-83, E-mail: l.rr@i.ua

Â³ííèöüêà ðàéîííà äåðæàâíà àäì³í³ñòðàö³ÿ  Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³ ïîâ³äîìëÿº ïðî ïðîâåäåííÿ ãðîìàäñüêèõ ñëóõàíü
ç 04 ÷åðâíÿ äî 03 ëèïíÿ 2020 ð. ùîäî ðîçãëÿäó «Äå-
òàëüíîãî ïëàíó òåðèòîð³¿ äëÿ áóä³âíèöòâà ñêëàäó ç ïðè-
áóäîâîþ àäì³í³ñòðàòèâíî-ïîáóòîâî¿ áóä³âë³ òà òåõí³÷íè-
ìè ïðèì³ùåííÿìè íà çåìåëüíèõ ä³ëÿíêàõ çàãàëüíîþ ïëî-
ùåþ 4,7374 ãà, ðîçòàøîâàíèõ íà òåðèòîð³¿ ßêóøèíåöü-
êî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè  (çà ìåæàìè íàñåëåíîãî ïóíêòó) Â³ííèöü-
êîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³».

Äëÿ âðàõóâàííÿ ³íòåðåñ³â ãðîìàäñüêîñò³, âñ³ì çàö³êàâ-
ëåíèì îñîáàì ïðîïîíóºòüñÿ â ïèñüìîâ³é ôîðì³ ïîäàòè
ïðîïîçèö³¿ äî ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè â òåðì³í äî
03 ëèïíÿ 2020 ð.

Ïðåçåíòàö³ÿ äåòàëüíîãî ïëàíó òåðèòîð³¿ â³äáóäåòüñÿ 01
ëèïíÿ 2020 ðîêó îá 11-00 ãîä. â ïðèì³ùåíí³ ßêóøèíåöü-
êî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè çà àäðåñîþ: ñ. ßêóøèíö³, âóë. Íîâî-
ñåë³â, 1, òåë.: 0432-567519, 0432-567514.

Ïðîåêòè ð³øåíü Äîðîæíåíñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè ùîäî
ïðèéíÿòòÿ ì³ñöåâèõ ïîäàòê³â òà çáîð³â íà òåðèòîð³¿ Äî-
ðîæíåíñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè:

- Ïðî âñòàíîâëåííÿ ñòàâîê íà íåðóõîìå ìàéíî, â³äì³ííå
â³ä çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè íà 2021 ð³ê òà çàòâåðäæåííÿ Ïî-
ðÿäêó éîãî ñïðàâëÿííÿ;

- Ïðî âñòàíîâëåíííÿ íà òåðèòîð³¿ Äîðîæíåíñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè ïëàòè çà çåìëþ â ÷àñòèí³ çåìåëüíîãî ïîäàòêó òà çàò-
âåðäæåííÿ Ïîðÿäêó éîãî ñïðàâëÿííÿ íà 2021 ð³ê;

- Ïðî âñòàíîâëåííÿ ñòàâîê ºäèíîãî ïîäàòêó íà 2021
ð³ê òà çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó éîãî ñïðàâëÿííÿ;

- Ïðî âñòàíîâëåííÿ íà òåðèòîð³¿ Äîðîæíåíñüêî¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè òðàíñïîðòíîãî ïîäàòêó òà çàòâåðäæåííÿ
Ïîðÿäêó éîãî ñïðàâëÿííÿ íà 2021 ð³ê;

- Ïðî âñòàíîâëåííÿ íà òåðèòîð³¿ Äîðîæíåíñüêî¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè àêöèçíîãî ïîäàòêó ç ðåàë³çàö³¿ ñóá’ºêòàìè
ãîñïîäàðþâàííÿ ðîçäð³áíî¿ òîðã³âë³ ï³äàêöèçíèõ òîâàð³â
òà çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó éîãî ñïðàâëÿííÿ íà 2021 ð³ê.

²ç äàíèìè ïðîåêòàìè ð³øåíü òà ïîðÿäêîì ¿õ ñïðàâëÿí-
íÿ ìîæíà îçíàéîìèòèñü íà ñàéò³ Äîðîæíåíñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè http://dorojne.vinrayrada.gov.ua/.

Äëÿ âíåñåííÿ ïðîïîçèö³é çâåðòàòèñü äî âèêîíàâ÷îãî êî-
ì³òåòó Äîðîæíåíñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè çà àäðåñîþ: ñ.Äîðîæ-
íå, âóë.Øåâ÷åíêà, 1 Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.

Ïðîïîçèö³¿ ïðèéìàþòüñÿ äî 12 ÷åðâíÿ 2020 ðîêó.

ÏðÀÒ «Çåðíîïðîäóêò ÌÕÏ» ìàº íàì³ð îòðèìàòè  äîçâ³ë
íà âèêèäè â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. Þðèäè÷íà àäðåñà
ï³äïðèºìñòâà: Êè¿âñüêà îáëàñòü., ì. Ìèðîí³âêà, âóë. Åëå-
âàòîðíà, 1. Îñíîâíèìè âèäàìè ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà º
– âèðîùóâàííÿ çåðíîâèõ (êð³ì ðèñó) áîáîâèõ êóëüòóð ³
íàñ³ííÿ îë³éíèõ êóëüòóð (îñíîâíèé) Êîä ÊÂÅÄ 01.11.

Ôàêòè÷íà àäðåñà ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà ¹1 - àäì³-
í³ñòðàòèâíå ïðèì³ùåííÿ: Â³ííèöüêà îáë., ì. Ëàäèæèí, âóë.
Ñëîáîäà, 141.

Îñíîâíèìè äæåðåëîì âèêèäó º îïàëþâàëüíèé ïóíêò.
Â³ä äæåðåëà âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõîäÿòü òàê³
îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâåð-
äèõ ñóñïåíäîâàíèõ ÷àñòèíîê – 2,99 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ - 1,49
ò/ð³ê, Îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä) – 0,9 ò/
ð³ê, Àçîòó (1) îêñèä N2O – 0,09 ò/ð³ê, Îêñèä âóãëåöþ –
1,49 ò/ð³ê, Âóãëåöþ ä³îêñèä –150 ò/ð³ê, Ìåòàí - 9,9 ò/ð³ê,
Ä³îêñèä ñ³ðêè - 1,49 ò/ð³ê. Çàãàëüíèé âèêèä çàáðóäíþþ-
÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü – 18,35 ò/
ð³ê (áåç âðàõóâàííÿ  Âóãëåöþ ä³îêñèä). Òåðì³í ä³¿ äîçâî-
ëó  -  íåîáìåæåíèé. Çàóâàæåííÿ ïðîñèìî íàäñèëàòè ïðî-
òÿãîì 30 äí³â ç äàòè îïóáë³êóâàííÿ â Ëàäèæèíñüêó ì³ñüêó
ðàäó : Â³ííèöüêà îáëàñòü, ì. Ëàäèæèí, âóë. Ï.Êðàâ÷èêà
4, òåë.. +380434361176, e-mail: lad_rada@ukrpost.ua

Ôàêòè÷íà àäðåñà ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà ¹ 2 - ÀÒÏ:
Â³ííèöüêà îáë., ì. Ëàäèæèí, âóë. Ñëîáîäà, 16.

Îñíîâíèìè äæåðåëîì âèêèäó º îïàëþâàëüíèé ïóíêò,
ìàéñòåðíÿ, ðåçåðâóàðè ÄÏ. Â³ä äæåðåëà âèêèäó â àòìîñ-
ôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõîäÿòü òàê³ îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷î-
âèíè: ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâåðäèõ ñóñïåíäîâàíèõ ÷àñòèíîê
– 2,99 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ - 1,49 ò/ð³ê, çàë³çî òà éîãî ñïîëóêè (ó
ïåðåðàõóíêó íà çàë³çî) - 0,09 ò/ð³ê, ìàíãàí òà éîãî ñïîëóêè
(ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèí ìàíãàíó) - 0,005 ò/ð³ê, Îêñèäè
àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä) – 0,9 ò/ð³ê, Àçîòó (1) îê-
ñèä N2O – 0,09 ò/ð³ê, Îêñèä âóãëåöþ – 1,49 ò/ð³ê, Âóãëåöþ
ä³îêñèä – 499 ò/ð³ê, Ìåòàí - 9,5 ò/ð³ê, Ä³îêñèä ñ³ðêè - 1,49
ò/ð³ê, ñóëüôàòíà êèñëîòà - 0,5ò/ð³ê , Õðîì òà éîãî ñïîëóêè –
0,02 ò/ð³ê, Àëþì³í³þ îêñèä - 0,001 ò/ð³ê. Çàãàëüíèé âèêèä
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü –
18,566 ò/ð³ê (áåç âðàõóâàííÿ  Âóãëåöþ ä³îêñèä). Òåðì³í ä³¿
äîçâîëó  -  íåîáìåæåíèé. Çàóâàæåííÿ ïðîñèìî íàäñèëàòè
ïðîòÿãîì 30 äí³â ç äàòè îïóáë³êóâàííÿ â Ëàäèæèíñüêó ì³ñüêó
ðàäó : Â³ííèöüêà îáëàñòü, ì. Ëàäèæèí, âóë. Ï.Êðàâ÷èêà 4,
òåë.. +380434361176, e-mail: lad_rada@ukrpost.ua

Ôàêòè÷íà àäðåñà ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà ¹3 - ÑÒÎ:
Â³ííèöüêà îáë., ì. Ëàäèæèí, âóë. Ñëîáîäà, 141 á.

 Îñíîâíèìè äæåðåëîì âèêèäó º îïàëþâàëüíèé ïóíêò òà
ìàéñòåðíÿ. Â³ä äæåðåëà âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàä-
õîäÿòü òàê³ îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: ðå÷îâèíè ó âèã-
ëÿä³ òâåðäèõ ñóñïåíäîâàíèõ ÷àñòèíîê – 2,99 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ
- 1,49 ò/ð³ê, Îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä) –
0,9 ò/ð³ê, Àçîòó (1) îêñèä N2O – 0,09 ò/ð³ê, Îêñèä âóãëåöþ
– 1,49 ò/ð³ê, Âóãëåöþ ä³îêñèä –150 ò/ð³ê, Ìåòàí - 9,9 ò/
ð³ê, Ä³îêñèä ñ³ðêè - 1,49 ò/ð³ê. Çàãàëüíèé âèêèä çàáðóä-
íþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü – 18,35
ò/ð³ê (áåç âðàõóâàííÿ  Âóãëåöþ ä³îêñèä). Òåðì³í ä³¿ äîçâî-
ëó  -  íåîáìåæåíèé. Çàóâàæåííÿ ïðîñèìî íàäñèëàòè ïðî-
òÿãîì 30 äí³â ç äàòè îïóáë³êóâàííÿ â Ëàäèæèíñüêó ì³ñüêó
ðàäó : Â³ííèöüêà îáëàñòü, ì. Ëàäèæèí, âóë. Ï.Êðàâ÷èêà 4,
òåë.. +380434361176, e-mail: lad_rada@ukrpost.ua

Ôàêòè÷íà àäðåñà ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà ¹ 4 - ôåð-
ìà: Â³ííèöüêà îáë., Ãàéñèíñüêèé ðàéîí,  ñ. Áàëàí³âêà,
âóë. Ïåðåìîãè 22.

 Â³ä äæåðåë âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõîäÿòü òàê³
îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: Ôðåîí - 0,1 ò/ð³ê, Ìåòàí –
15 ò/ð³ê, Àì³àê – 5,5 ò/ð³ê, Ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâà-
íèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê – 4,9 ò/ð³ê,  ÍÌËÎÑ - 2,7 ò/ð³ê, Ä³îê-

ñèä òà ³íø³ ñïîëóêè ñ³ðêè - 4,8 ò/ð³ê, Ñïèðò ìåòèëîâèé –
1,05 ò/ð³ê, Ñ³ðêîâîäåíü – 1,1 ò/ð³ê, ôåíîë – 0,7 ò/ð³ê, äèìå-
òèëàì³í – 1,1 ò/ð³ê, õëîð òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà
õëîð) – 0,1 ò/ð³ê, Ä³îêñèä âóãëåöþ – 1499,5 ò/ð³ê, Àçîòó (1)
îêñèä N2O – 0,09 ò/ð³ê, Îêñèä âóãëåöþ – 1,49 ò/ð³ê, Ä³îêñèä
ñ³ðêè - 1,49  Çàãàëüíèé âàëîâèé âèêèä çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷î-
âèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü – 39,47 ò/ð³ê (áåç óðà-
õóâàííÿ ä³îêñèäó âóãëåöþ). Òåðì³í ä³¿ äîçâîëó  -  10 ðîê³â.
Çàóâàæåííÿ ïðîñèìî íàäñèëàòè ïðîòÿãîì 30 äí³â ç äàòè îïóá-
ë³êóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ â ãàçåò³ ó Ãàéñèíñüêó ðàéîííó äåðæàâ-
íó àäì³í³ñòðàö³þ, çà àäðåñîþ:  23700, ì. Ãàéñèí, âóë. 1 Òðàâ-
íÿ, 40 òåë. (04334) 2-14-63, rda_gaysin@vin.gov.ua

Ôàêòè÷íà àäðåñà ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà ¹5 - Çåðíîò³ê:
Â³ííèöüêà îáë., Áåðøàäñüêèé ðàéîí, ñ.Ï’ÿòê³âêà, âóë. Ïàïàí³íà 8.

Îñíîâíèìè äæåðåëîì âèêèäó º çåðíîî÷èñí³ àãðåãàòè. Â³ä
äæåðåëà âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõîäÿòü òàê³ îñ-
íîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâåðäèõ
ñóñïåíäîâàíèõ ÷àñòèíîê – 2,99 ò/ð³ê. Çàãàëüíèé âèêèä çàá-
ðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü – 2,99
ò/ð³ê. Òåðì³í ä³¿ äîçâîëó  -  íåîáìåæåíèé. Çàóâàæåííÿ ïðî-
ñèìî íàäñèëàòè ïðîòÿãîì 30 äí³â ç äàòè îïóáë³êóâàííÿ
³íôîðìàö³¿ â ãàçåò³ ó Áåðøàäñüêó ðàéîííó äåðæàâíó àäì³-
í³ñòðàö³þ: 24400, ì. Áåðøàäü, âóë.  Ãåðî¿â Óêðà¿íè, 22,
òåë: (04352) 2-14-63, email: rda_bershad@vin.gov.ua

Ôàêòè÷íà àäðåñà ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà ¹6 - Çåðíîò³ê:
Â³ííèöüêà îáë., ²ëë³íåöüêèé ðàéîí, ñ. Áàáèí, âóë. Ñàäîâà, 29

Îñíîâíèìè äæåðåëîì âèêèäó º îïàëþâàëüíèé ïóíêò, ðå-
çåðâóàðè ÊÀÑ òà ñêëàä çáåð³ãàííÿ çåðíà. Â³ä äæåðåëà âè-
êèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõîäÿòü òàê³ îñíîâí³ çàáðóä-
íþþ÷³ ðå÷îâèíè: ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâåðäèõ ñóñïåíäîâà-
íèõ ÷àñòèíîê – 2,99 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ - 1,49 ò/ð³ê, Îêñèäè àçî-
òó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä) – 0,9 ò/ð³ê, Àçîòó (1) îêñèä
N2O – 0,09 ò/ð³ê, Îêñèä âóãëåöþ – 1,49 ò/ð³ê, Âóãëåöþ
ä³îêñèä –150 ò/ð³ê, Ìåòàí - 9,9 ò/ð³ê, Ä³îêñèä ñ³ðêè - 1,49
ò/ð³ê.  Àì³àê – 1,49 ò/ð³ê. Çàãàëüíèé âèêèä çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü – 19,84 ò/ð³ê (áåç
âðàõóâàííÿ  Âóãëåöþ ä³îêñèä). Òåðì³í ä³¿ äîçâîëó  -  íåî-
áìåæåíèé. Çàóâàæåííÿ ïðîñèìî íàäñèëàòè ïðîòÿãîì 30 äí³â
ç äàòè îïóáë³êóâàííÿ ³íôîðìàö³¿  ó ²ëë³íåöüêó ðàéîííó äåð-
æàâíó àäì³í³ñòðàö³þ çà àäðåñîþ: âóë. Ñîáîðíà,18, ñìò
²ëë³íö³, Â³ííèöüêà îáë., 22700, òåë. 0434521463.

Ôàêòè÷íà àäðåñà ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà ¹7 – Ñòàí-
ö³ÿ íàñ³ííèöòâà: Â³ííèöüêà îáë., Íåìèð³âñüêèé ðàéîí,  ñ.
×óê³â, âóë. Æîâòíåâà, 46.

Îñíîâíèìè äæåðåëîì âèêèäó º çåðíîî÷èñíå îáëàäíàí-
íÿ. Â³ä äæåðåëà âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõîäÿòü òàê³
îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâåðäèõ
ñóñïåíäîâàíèõ ÷àñòèíîê – 2,99 ò/ð³ê, ÑÎÇ – 0,1 ò/ð³ê. Çà-
ãàëüíèé âèêèä çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ
ñòàíîâèòü – 3,09 ò/ð³ê . Òåðì³í ä³¿ äîçâîëó  -  íåîáìåæåíèé.
²ç çàóâàæåííÿìè ùîäî îáñÿãó âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷î-
âèí çâåðòàòèñü ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â äî Íåìèð³-
âñüêî¿ ÐÄÀ: Â³ííèöüêà îáë.,  Íåìèð³âñüêèé  ð-í., ì. Íåìèð³â,
âóë. Ãîðüêîãî 84,  +380 (4331) 20968. rda_nemyriv@vin.gov.ua

Ôàêòè÷íà àäðåñà ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà ¹8 – Àì³à÷-
íà áàçà: Â³ííèöüêà îáë.,Òîìàøï³ëüñüêèé ðàéîí, ñ. Îëåê-
ñàíäð³âêà, çà ìåæàìè ñåëà.

Îñíîâíèìè äæåðåëîì âèêèäó º ðåçåðâóàðè ÊÀÑ. Â³ä
äæåðåëà âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõîäÿòü òàê³ îñ-
íîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: ÑÎÇ – 0,1 ò/ð³ê. Çàãàëüíèé
âèêèä çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòà-
íîâèòü – 0,1 ò/ð³ê.Òåðì³í ä³¿ äîçâîëó  -  íåîáìåæåíèé.

Çàóâàæåííÿ ïðîñèìî íàäñèëàòè ïðîòÿãîì 30 äí³â ç äàòè
îïóáë³êóâàííÿ â Òîìàøï³ëüñüêó ÐÄÀ çà àäðåñîþ: 24200, ñìò.Òî-
ìàøï³ëü, ïë.Òàðàñà Øåâ÷åíêà, 4. Òåëåôîí (04348) 2-14-63,Òå-
ëåôîí/ôàêñ (04348) 2-15-46, e-mail:  rda_tomashpil@vin.gov.ua

ÊÎÏÊÀ ÊÐÈÍÈÖÜ
 äîêîïêà, ÷èñòêà, ïðîâåäåííÿ âîäîïîñòà÷àííÿ
Ðîìàí 097-342-32-20     (ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò).

ÊÓÏËÞ ÇÅÌËÞ Ñ/Ã,
ÏÀ¯, ÁÓÄÈÍÊÈ
097-111-26-88

ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÎ Ç ÎÁÌÅÆÅÍÎÞ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍ²ÑÒÞ
«ÂÊÔ «ÑÅÍÑ ËÒÄ», þðèäè÷íà àäðåñà: 23222, Â³ííèöüêà
îáë.,  Â³ííèöüêèé ðàéîí, ñ. ßêóøèíö³, âóë. Õìåëüíèöüêå
øîñå, 10-é êì., ôàêòè÷íà àäðåñà ïðîììàéäàí÷èêà:
Â³ííèöüêà îáë., ßìï³ëüñüêèé ð-í., ì. ßìï³ëü, âóë. Ñâî-
áîäè, 3, ìàº íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè â àòìîñ-
ôåðíå ïîâ³òðÿ. Îñíîâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà –
Êîä ÊÂÅÄ 47.30 Ðîçäð³áíà òîðã³âëÿ ïàëüíèì (îñíîâíèé).

Îñíîâíèìè äæåðåëàìè âèêèäó çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí º
ÀÇÑ ç ÀÃÇÏ. Â³ä äæåðåë âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõî-
äÿòü òàê³ îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: ÍÌËÎÑ - 1,49 ò/ð³ê.

Çàãàëüíèé âèêèä çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåð-
íå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü –  1,49 ò/ð³ê. Òåðì³í ä³¿ äîçâîëó
íåîáìåæåíèé.

²ç çàóâàæåííÿìè ùîäî îáñÿãó âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí çâåðòàòèñü ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â äî
ßìï³ëüñüêî¿ ÐÄÀ çà àäðåñîþ: 24500, Â³ííèöüêà îáë.,
ßìï³ëüñüêèé ð-í, ì. ßìï³ëü, âóë. Ñâîáîäè, 132, òåë.
(04336) 2-14-63.

ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÎ Ç ÎÁÌÅÆÅÍÎÞ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍ²ÑÒÞ
«ÂÊÔ «ÑÅÍÑ ËÒÄ», þðèäè÷íà àäðåñà: 23222, Â³ííèöüêà
îáë.,  Â³ííèöüêèé ðàéîí, ñ. ßêóøèíö³, âóë. Õìåëüíèöüêå
øîñå, 10-é êì., ôàêòè÷íà àäðåñà ïðîììàéäàí÷èêà:
Â³ííèöüêà îáë., Ï³ùàíñüêèé ð-í., ñìò. Ï³ùàíêà, âóë. Ëî-
ìîíîñîâà, 4, ìàº íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè â àò-
ìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. Îñíîâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà
– Êîä ÊÂÅÄ 47.30 Ðîçäð³áíà òîðã³âëÿ ïàëüíèì (îñíîâíèé).

Îñíîâíèìè äæåðåëàìè âèêèäó çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí º
ÀÇÑ ç ÀÃÇÏ. Â³ä äæåðåë âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõî-

äÿòü òàê³ îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: ÍÌËÎÑ - 1,49 ò/ð³ê.
Çàãàëüíèé âèêèä çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåð-

íå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü –  1,49 ò/ð³ê. Òåðì³í ä³¿ äîçâîëó
íåîáìåæåíèé.

²ç çàóâàæåííÿìè ùîäî îáñÿãó âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí çâåðòàòèñü ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â äî
Ï³ùàíñüêî¿ ÐÄÀ çà àäðåñîþ: 24700, Â³ííèöüêà îáë.,
Ï³ùàíñüêèé ð-í., ñìò Ï³ùàíêà, âóë. Öåíòðàëüíà, 36, òåë.
(04349) 2-14-63.

ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÎ Ç ÎÁÌÅÆÅÍÎÞ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍ²ÑÒÞ
«ÂÊÔ «ÑÅÍÑ ËÒÄ», þðèäè÷íà àäðåñà: 23222, Â³ííèöüêà
îáë.,  Â³ííèöüêèé ðàéîí, ñ. ßêóøèíö³, âóë. Õìåëüíèöüêå
øîñå, 10-é êì., ôàêòè÷íà àäðåñà ïðîììàéäàí÷èêà:
Â³ííèöüêà îáë., Òîìàøï³ëüñüêèé ð-í., ñìò. Òîìàøï³ëü,
âóë. ×åðíÿõîâñüêîãî, á/í, ìàº íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë íà
âèêèäè â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ. Îñíîâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³
ï³äïðèºìñòâà – Êîä ÊÂÅÄ 47.30 Ðîçäð³áíà òîðã³âëÿ ïàëü-
íèì (îñíîâíèé).

Îñíîâíèìè äæåðåëàìè âèêèäó çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí º
ÀÇÑ ç ÀÃÇÏ. Â³ä äæåðåë âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõî-
äÿòü òàê³ îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: ÍÌËÎÑ - 1,49 ò/ð³ê.

Çàãàëüíèé âèêèä çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåð-
íå ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü –  1,49 ò/ð³ê. Òåðì³í ä³¿ äîçâîëó
íåîáìåæåíèé.

²ç çàóâàæåííÿìè ùîäî îáñÿãó âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí çâåðòàòèñü ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â äî
Òîìàøï³ëüñüêî¿ ÐÄÀ çà àäðåñîþ: 24200, Â³ííèöüêà îáë.,
Òîìàøï³ëüñüêèé ð-í., ñìò. Òîìàøï³ëü, ïë. Òàðàñà Øåâ-
÷åíêà, 4, òåë. (04348) 2-14-63.

Ïðîäàì ä³éíó êîçó, ÷îðíî¿ ìàñò³.
Òåë. 067-85-88-773, 093-41-09-805.

ÄÎÑÒÀÂÊÀ: â³äñ³â, ùåá³íü, ï³ñîê, äðîâà,
âèâ³ç ñì³òòÿ òà ³íø³ ðîáîòè. Çâåðòàòèñü

çà òåë. (067) 430-79-42. ²ãîð.
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Ïîíåä³ëîê,
8 ÷åðâíÿ

Â³âòîðîê,
9 ÷åðâíÿ

×åòâåð,
11 ÷åðâíÿ

Ñåðåäà,
10 ÷åðâíÿ

UA:ÏÅÐØÈÉ*
06.00 Ì/ñ «Êíèãà äæóíãëiâ»
06.30, 07.05, 08.05 Äîáðîãî

ðàíêó, Êðà¿íî!
07.00, 08.00, 08.55, 21.00, 23.30,

02.30, 05.30 Íîâèíè
09.00 Áîæåñòâåííà ëiòóðãiÿ ó

Äåíü Ñâÿòîãî Äóõà,
ÿêó î÷îëþº
Áëàæåííiéøèé
Ìèòðîïîëèò Åïiôàíié

11.00 Óðî÷èñòà ëiòóðãiÿ â Ïî-
íåäiëîê ñâÿòîãî äóõà
Óêðà¿íñüêî¿ Ãðåêî-
Êàòîëèöüêî¿ Öåðêâè

12.30 Õ/ô «Ñâÿòå ñiìåéñòâî»12+
16.25 Òåëåïðîäàæ
17.00, 03.40 #ÂÓÊÐÀ¯ÍI
17.30 Ä/ö «Äèêi òâàðèíè»
18.00 Ò/ñ «Ìàêñèìiëiàí òà

Ìàðiÿ Áóðãóíäñüêà»16+
20.00 Ä/ô «Áàãàìñüêi îñò-

ðîâè: Òàºìíè÷i ïå÷åðè
i çàòîíóëi êîðàáëi»

21.25, 23.55, 05.50 UA:Ñïîðò
21.35 Ñóñï.-ïîëiòè÷íå òîê-

øîó «Çâîðîòíèé âiäëiê»
00.00, 02.50 Áþäæåòíèêè
00.30 Ñèëüíà äîëÿ
01.25 UA:Ôîëüê. Ñïîãàäè
02.20 Ïîãîäà

1+1*
06.30, 07.10, 08.10, 09.10

«Ñíiäàíîê ç 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 19.30,

05.45 ÒÑÍ
09.40 Õ/ô «Çèìîâèé ñîí»
11.45, 02.25 Õ/ô «Ðîäèííi

çâ’ÿçêè» (12+)
15.40, 20.15 Õ/ô «Ðîäèííi

çâ’ÿçêè 2» (12+)
00.00 «Äóáiíiçìè 2020»
00.20 Õ/ô «Íåïðèñòîéíà

ïðîïîçèöiÿ» (16+)

IÍÒÅÐ*
04.05 «Ì/ô»
04.55 «Òåëåìàãàçèí»
05.25, 22.00 «Ñëiäñòâî âåëè...

ç Ë. Êàíåâñüêèì»
06.55 «Ðå÷äîê»
08.45, 18.00, 19.00, 02.15

Òîê-øîó «Ñòîñóºòüñÿ
êîæíîãî»

10.40 Õ/ô «Ïiä îäíèì äàõîì»
12.20 Õ/ô «Iáiöà»
13.50 Õ/ô «Ùîñü íå òàê ç

òîáîþ» (16+)
15.50 «×åêàé íà ìåíå. Óêðà¿íà»
17.40 Íîâèíè
20.00 «Ïîäðîáèöi»
21.00 «Ðå÷äîê.Îñîáë. âèïàäîê.

Çëî÷èíåöü ìèìîâîëi»
23.45 Ò/ñ «Ñëiä÷èé

Ãîð÷àêîâà» (12+)
00.50 Õ/ô «Ìiæ âèñîêèõ õëiáiâ»

ICTV*
04.25 Ñëóæáà ðîçøóêó äiòåé
04.30 Ò/ñ «Âiääië 44» 16+
05.15 Ãðîìàäÿíñüêà îáîðîíà
06.00 Ôàêòè òèæíÿ
08.00, 03.00 Õ/ô «Áàäüîðiñòü

äóõiâ» 16+
09.45 Õ/ô «Ïðèáóëüöi»
11.45, 13.05 Õ/ô «Ïðèáóëüöi â

Àìåðèöi»
12.45, 18.45 Ôàêòè
13.40 Õ/ô «Íàöiîíàëüíà

áåçïåêà» 16+
15.10 Õ/ô «Àâòîáàí» 16+
16.55 Õ/ô «Ïîãîíÿ çà

óðàãàíîì» 16+
18.45 Ôàêòè
19.15 Õ/ô «Çëî÷èíåöü» 16+
21.25 Õ/ô «Òðè äíi íà

âáèâñòâî» 16+
23.30 Õ/ô «Ïîâiòðÿíèé

ìàðøàë» 16+
01.25 Õ/ô «Ôóíò ïëîòi» 18+

Êàíàë Óêðà¿íà*
06.30, 03.45 Ðåàëüíà ìiñòèêà
08.30, 15.20 Ò/ñ «Çàòåìíåííÿ»
15.00, 19.00 Ñüîãîäíi
16.00 Õ/ô «Àííà i êîðîëü»
20.10 Òîê-øîó «Ãîâîðèòü

Óêðà¿íà»
21.00 Ò/ñ «Iíøà» 16+
23.50, 02.00 Ò/ñ «ßêùî òè

ìåíi ïðîáà÷èø» 12+
01.30 Òåëåìàãàçèí

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË*
06.00, 07.05 Kids’ Time
06.05 Ì/ô
07.10 Âàðüÿòè 12+
07.30 Improv Live Show 12+
09.20 Õ/ô «Íåðâ»
11.00 Õ/ô «Ïóíêò

ïðèçíà÷åííÿ 3» 16+
12.50 Õ/ô «Ëþäèíà-ïàâóê 2»
15.10 Õ/ô «Ëþäèíà-ïàâóê 3:

Âîðîã ó âiäáèòòi»
17.50, 19.00 Òàºìíèé àãåíò
20.20 Õ/ô «Ðîìàí ç êàìåíåì»
22.20 Õ/ô «Ïåðëèíà Íiëó»
00.20 Õ/ô «Çëî» 18+
02.00 Ñëóæáà ðîçøóêó äiòåé

ÍTÍ*
06.00 Ì/ô «Áðåìåíñüêi

ìóçèêàíòè»
06.50 Ì/ô «ßê êîçàêè ó

ôóòáîë ãðàëè»
07.50, 16.00, 03.05

«Âèïàäêîâèé ñâiäîê»
09.00 Õ/ô «Âèñîòà»
10.50 «Ñëîâî Ïðåäñòîÿòåëÿ»
10.55 Õ/ô «Äiâ÷èíà áåç àäðåñè»
12.35 Õ/ô «Òðèäöÿòü òðè»

UA:ÏÅÐØÈÉ*
06.00 Ì/ñ «Êíèãà äæóíãëiâ»
06.30, 07.05, 08.05 Äîáðîãî

ðàíêó, Êðà¿íî!
07.00, 08.00, 08.55, 13.00, 15.00,

18.00, 21.00, 23.15,
02.20, 05.20 Íîâèíè

09.00 Ò/ñ «Ïîëäàðê» 16+
10.00 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Óêð. ëiò.
10.35 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Ôiçèêà
11.05, 12.15 Âñåóêðà¿íñüêà

øêîëà îíëàéí. Ðóõàíêà
11.10 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Iñòîðiÿ Óêðà¿íè
11.45 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Áiîëîãiÿ
12.20 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Ãåîãðàôiÿ
13.10, 15.10, 00.30, 03.00 Ñóñ-

ïiëüíà ñòóäiÿ. Ìàðàôîí
16.20 Òåëåïðîäàæ
16.50 Êîðóïöiÿ â äåòàëÿõ
17.30 Ä/ö «Äèêi òâàðèíè»
18.20 Òåìà äíÿ
19.20 Ä/ö «Áîðîòüáà çà

âèæèâàííÿ»
19.55 Ä/ö «Òàºìíå æèòòÿ ñîáàê»
21.35, 23.55, 02.50, 05.50

UA:Ñïîðò
21.45 Íàøi ãðîøi
22.15 Ñâÿòi òà ãðiøíi
00.00 Ïåðøà øïàëüòà
02.10 Ïîãîäà

1+1*
06.30, 07.10, 08.10, 09.10

«Ñíiäàíîê ç 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,

16.45, 19.30, 05.20 ÒÑÍ
09.25, 10.20 «Æèòòÿ âiäîìèõ

ëþäåé 2020»
11.15, 11.50, 12.20, 12.35,

03.55 «Ëþáèé, ìè
ïåðå¿æäæàºìî»

13.10 «Îäðóæåííÿ íàîñëiï-4»
14.45 «Ñâiò íàâèâîðiò 8»
17.10 Õ/ô «Âiòåð êîõàííÿ»12+
19.00 «Ñåêðåòíi ìàòåðiàëè 2020»
20.45 Ò/ñ «Ñèäîðåíêè-

Cèäîðåíêè» (12+)
22.45 Ê/ê «Ñòîÿíêà» (16+)

UA:ÏÅÐØÈÉ*
06.00 Ì/ñ «Êíèãà äæóíãëiâ»
06.30, 07.05, 08.05 Äîáðîãî

ðàíêó, Êðà¿íî!
07.00, 08.00, 08.55, 13.00, 15.00,

18.00, 21.00, 23.15,
02.20, 05.20 Íîâèíè

09.00 Ò/ñ «Ïîëäàðê» 16+
10.00 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Àíãë. ìîâà
10.35 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Ãåîìåòðiÿ
11.05, 12.15 Âñåóêðà¿íñüêà

øêîëà îíëàéí. Ðóõàíêà
11.10 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Õiìiÿ
11.45 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Ãåîãðàôiÿ
12.20, 19.20 Ä/ö «Áîðîòüáà

çà âèæèâàííÿ»
13.10, 15.10, 00.30, 03.00 Ñóñ-

ïiëüíà ñòóäiÿ. Ìàðàôîí
16.20 Òåëåïðîäàæ
16.50 Íàøi ãðîøi
17.30 Ä/ö «Äèêi òâàðèíè»
18.20, 04.25 Òåìà äíÿ
19.55 Ä/ö «Òàºìíå æèòòÿ ñîáàê»
21.35, 23.55, 02.50, 05.50

UA:Ñïîðò
21.45 Ðîçâàæàëüíà ïðîãðàìà

ç Ìàéêëîì Ùóðîì 16+
22.15 Ò/ñ «Ìàêñèìiëiàí òà

Ìàðiÿ Áóðãóíäñüêà»16+
00.00, 03.55 #ÂÓÊÐÀ¯ÍI
02.10 Ïîãîäà

1+1*
06.30, 07.10, 08.10, 09.10

«Ñíiäàíîê ç 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,

16.45, 19.30, 05.20 ÒÑÍ
09.25, 10.20 «Æèòòÿ âiäîìèõ

ëþäåé 2020»
11.15, 11.50, 12.20, 12.35,

04.20 «Ëþáèé, ìè
ïåðå¿æäæàºìî»

13.10 «Îäðóæåííÿ íàîñëiï-4»
14.45 «Ñâiò íàâèâîðiò 8 «
17.10 Õ/ô «Âiòåð êîõàííÿ»12+
19.00 «Ñåêðåòíi ìàòåðiàëè 2020»
20.45 Ò/ñ «Ñèäîðåíêè-

Cèäîðåíêè» (12+)
22.45 Ê/ê «Óïiéìàé øàõðàéêó,

ÿêùî çìîæåø» (16+)
00.50 Õ/ô «Ðîäèííi çâ’ÿçêè 2»12+

IÍÒÅÐ*
04.55 «Òåëåìàãàçèí»
05.25 «Ñëiäñòâî âåëè... ç

Ëåîíiäîì Êàíåâñüêèì
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,

17.40 Íîâèíè
07.10, 08.10, 09.20 «Ðàíîê ç

Iíòåðîì»
10.00 «Êîðèñíà ïðîãðàìà»
11.05 Ò/ñ «Ìåíå çâàòè

Ìåëåê» (12+)
12.25 Ò/ñ «Íå âiäïóñêàé ìîþ

ðóêó» (12+)
13.50, 14.45, 15.40 «Ðå÷äîê»
16.35 «Ðå÷äîê. Îñîáëèâèé

âèïàäîê. Ëóíà âiéíè»
18.00, 19.00, 02.05 Òîê-øîó

«Ñòîñóºòüñÿ êîæíîãî»
20.00 «Ïîäðîáèöi»
21.00 «Ðå÷äîê»
22.00 «Ñëiäñòâî âåëè... ç

Ëåîíiäîì Êàíåâñüêèì»
23.45 Ò/ñ «Ñëiä÷èé

Ãîð÷àêîâà» (12+)
00.50 Õ/ô «Âåñü ñâiò â î÷àõ

òâî¿õ»

ICTV*
04.30 Ñëóæáà ðîçøóêó äiòåé
04.35 Ôàêòè
04.55 Ò/ñ «Âiääië 44» 16+
05.40, 10.05 Ãðîìàäÿíñüêà

îáîðîíà
06.30 Ðàíîê ó âåëèêîìó ìiñòi
08.45, 12.45, 15,45 Ôàêòè
09.15, 19.20 Íàäçâè÷àéíi

íîâèíè ç Ê.Ñòîãíiºì
11.40, 13.20 Õ/ô «åðàíä-

ðåâàíø» 16+
14.10, 16.20 Õ/ô «Êîñòîëîì»16+
16.40 Õ/ô «Òðè äíi íà

âáèâñòâî» 16+

UA:ÏÅÐØÈÉ*
06.00 Ì/ñ «Êíèãà äæóíãëiâ»
06.30, 07.05, 08.05 Äîáðîãî

ðàíêó, Êðà¿íî!
07.00, 08.00, 08.55, 13.00, 15.00,

18.00, 21.00, 23.15, 02.20,
05.20 Íîâèíè

09.00 Ò/ñ «Ïîëäàðê» 16+
10.00 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Óêð.ìîâà
10.35 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Ôiçèêà
11.05, 12.15 Âñåóêðà¿íñüêà

øêîëà îíëàéí. Ðóõàíêà
11.10 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Àíãë. ìîâà
11.45 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Âñåñâ. iñòîðiÿ
12.20, 19.20 Ä/ö «Áîðîòüáà

çà âèæèâàííÿ»
13.10, 15.10, 00.30, 03.00 Ñóñ-

ïiëüíà ñòóäiÿ. Ìàðàôîí
16.20 Òåëåïðîäàæ
16.50, 00.00 Ðîçâàæ.ïðîã. ç

Ì.Ùóðîì 16+
17.30 Ä/ö «Ñâiò äèêî¿ ïðèðîäè»
18.20, 04.25 Òåìà äíÿ
19.55 Ä/ö «Ñóïåð-×óòòÿ»
21.35, 23.55, 02.50, 05.50

UA:Ñïîðò
21.45, 03.55 Ñõåìè. Êîðóïöiÿ

â äåòàëÿõ
22.15 Ò/ñ «Ìàêñèìiëiàí òà

Ìàðiÿ Áóðãóíäñüêà»16+
02.10 Ïîãîäà

1+1*
06.30, 07.10, 08.10, 09.10

«Ñíiäàíîê ç 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,

16.45, 19.30, 05.20 ÒÑÍ
09.25, 10.20 «Æèòòÿ âiäîìèõ

ëþäåé 2020»
11.15, 11.50, 12.20, 12.35,

03.40 «Ëþáèé, ìè
ïåðå¿æäæàºìî»

13.10 «Îäðóæåííÿ íàîñëiï-4»
14.45 «Ñâiò íàâèâîðiò 8»
17.10 Õ/ô «Âiòåð êîõàííÿ»12+
19.00 «Ñåêðåòíi ìàòåðiàëè 2020»
20.35 «×èñòînews 2020»
20.45 Ò/ñ «Ñèäîðåíêè-

Cèäîðåíêè» (12+)
21.45 «Ïðàâî íà âëàäó 2020»
00.00 Ê/ê «100 ìiëüéîíiâ

ºâðî» (16+)
01.45 Ê/ê «Òàòóñi áåç øêiä-

ëèâèõ çâè÷îê» (16+)

IÍÒÅÐ*
05.25, 22.05 «Ñëiäñòâî âåëè...

ç Ë.Êàíåâñüêèì»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,

17.40 Íîâèíè
07.10, 08.10, 09.20 «Ðàíîê ç

Iíòåðîì»
10.00 «Êîðèñíà ïðîãðàìà»
11.10 Ò/ñ «Ìåíå çâàòè

Ìåëåê» (12+)
12.25 Ò/ñ «Íå âiäïóñêàé ìîþ

ðóêó» (12+)
13.50, 14.45, 15.40 «Ðå÷äîê»
16.35, 21.00 «Ðå÷äîê»
18.00, 19.00, 02.10 Òîê-øîó

«Ñòîñóºòüñÿ êîæíîãî»
20.00 «Ïîäðîáèöi»
23.50 Ò/ñ «Ñëiä÷èé Ãîð÷àêîâà»12+
00.50 Õ/ô «Iíîçåìêà»

ICTV*
04.30, 08.45 Ôàêòè
04.50 Ò/ñ «Âiääië 44» 16+
05.35 Ãðîìàäÿíñüêà îáîðîíà
06.30 Ðàíîê ó âåëèêîìó ìiñòi
09.15, 19.20 Íàäçâè÷àéíi

íîâèíè ç Ê. Ñòîãíiºì
10.05 Ñåêðåòíèé ôðîíò
12.05, 13.20 Õ/ô «Ãðiì ó

òðîïiêàõ» 16+
12.45, 15.45 Ôàêòè. Äåíü
14.40, 16.20 Õ/ô «Íàöiî-

íàëüíà áåçïåêà» 16+
16.50 Õ/ô «Ïîâiòðÿíèé

ìàðøàë» 16+
18.45, 21.05 Ôàêòè. Âå÷ið
20.15 Àíòè-çîìái
21.25 Ñêåò÷-øîó «Íà òðüîõ»16+
23.30 Õ/ô «Îñåëÿ çëà-3:

Âèìèðàííÿ» 16+
01.15 Õ/ô «Äèëåð» 18+
02.35 Ò/ñ «Ïîãàíèé õîðîøèé

êîï» 16+

Êàíàë Óêðà¿íà*
06.30, 07.10, 08.15 Ðàíîê ç

Óêðà¿íîþ
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,

19.00, 23.00 Ñüîãîäíi
09.15 Ìiñiÿ: êðàñà
10.20, 04.10 Ðåàëüíà ìiñòèêà
12.50 Ò/ñ «Ôiëií» 16+
14.45, 15.30 Ò/ñ «Æiíî÷èé

ëiêàð» 16+
20.10 Òîê-øîó «Ãîâîðèòü

Óêðà¿íà»
21.00 Ò/ñ «Iíøà» 12+
23.20 Ñëiäàìè
00.00, 02.00 Ò/ñ «Îáèðàþ÷è

äîëþ» 12+
01.30 Òåëåìàãàçèí

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË*
06.05 Ì/ô
07.20 Âàðüÿòè 12+
09.30 Ò/ñ «Ãðiìì» 16+
11.50 Õ/ô «Àðòóð i âiéíà äâîõ

ñâiòiâ»
13.30 Çàðîáiò÷àíè
19.00 Õòî çâåðõó? 12+
21.00 Õ/ô «Ñèíÿ áåçîäíÿ»16+
22.40 Õ/ô «Àòëàíòèäà» 16+
00.40 Ò/ñ «Çàãóáëåíi» 16+

18.45, 21.05 Ôàêòè. Âå÷ið
20.15 Ñåêðåòíèé ôðîíò
21.25 Ñêåò÷-øîó «Íà òðüîõ»16+
23.30 Õ/ô «Îñåëÿ çëà-2:

Àïîêàëiïñèñ» 18+
01.15 Õ/ô «Êðèêóíè-2:

Ïîëþâàííÿ» 16+
02.45 Ò/ñ «Ïîãàíèé õîðîøèé

êîï» 16+

Êàíàë Óêðà¿íà*
06.30, 07.10, 08.15 Ðàíîê ç

Óêðà¿íîþ
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,

19.00, 23.00 Ñüîãîäíi
09.15 Ìiñiÿ: êðàñà
10.20, 04.00 Ðåàëüíà ìiñòèêà
12.50 Ò/ñ «Ôiëií» 16+
14.45, 15.30 Ò/ñ «Æiíî÷èé

ëiêàð» 16+
20.10 Òîê-øîó «Ãîâîðèòü

Óêðà¿íà»
21.00 Ò/ñ «Iíøà» 12+
23.20 Çiðêîâèé øëÿõ. Âå÷ið
00.00, 02.00 Ò/ñ «Äèòèíà íà

ìiëüéîí» 12+
01.30 Òåëåìàãàçèí

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË*
06.05 Ì/ô
07.20 Âàðüÿòè 12+
09.30 Ò/ñ «Ãðiìì» 16+
12.00 Õ/ô «Àðòóð òà ïîìñòà

Óðäàëàêà»
13.50 Ëþáîâ íà âèæèâàííÿ 16+
17.10, 19.00 Õòî çâåðõó? 12+
20.50 Õ/ô «Öóíàìi 3D» 16+
22.20 Õ/ô «Äðåéô» 16+
00.10 Ò/ñ «Çàãóáëåíi» 16+
01.55 Ñëóæáà ðîçøóêó äiòåé
02.00 Çîíà íî÷i

ÍTÍ*
05.00 «Top Shop»
06.00 Ì/ô «Êàçêà ïðî öàðÿ

Ñàëòàíà»
07.30 Ì/ô «×óäàñiÿ»
07.55, 16.50, 20.50, 02.55

«Âèïàäêîâèé ñâiäîê»
08.30, 12.30, 16.30, 19.00,

22.00, 02.25 «Ñâiäîê»
09.00 Õ/ô «34-é øâèäêèé»
10.35, 22.30 Ò/ñ «Ñìåðòü ó

ðàþ - 8» (16+)
12.50 «Áóäüòå çäîðîâi»
14.15 «Òàºìíèöi

êðèìiíàëüíîãî ñâiòó»
15.20 «Ïðàâäà æèòòÿ»
18.20 «Âàðòiñòü æèòòÿ»
19.30 «Ëåã. êàðíîãî ðîçøóêó»
00.35 «Ñêëàä çëî÷èíó»
01.30, 03.30 «Ðå÷îâèé äîêàç»

ÑÒÁ*
05.15, 20.15, 22.40 Ò/ñ «Âèð»16+
07.00 «Âñå áóäå äîáðå!»
08.45 «ÌàñòåðØåô. Êóëiíàð-

íèé âèïóñêíèé» 12+
12.05, 14.50 Ò/ñ «Êîëè ìè

âäîìà»
12.25, 15.35 Ò/ñ «Êîëè ìè

âäîìà. Íîâà iñòîðiÿ»
14.30, 17.30, 22.00 «Âiêíà-

Íîâèíè»
18.15 «ÑóïåðÌàìà»
19.15 «Îäèí çà âñiõ» 16+
22.55 Ò/ñ «Ïiçíº êàÿòòÿ» 16+
00.40 Õ/ô «ßðìàðîê

ìàðíîñëàâñòâà» 16+

ÒÅÒ*
06.00 ÒÅÒ Ìóëüòèðàíîê
08.00 Ò/ñ «Ðàííÿ ïòàøêà»
10.30, 17.30 4 âåñiëëÿ
11.30, 16.30, 00.30 Ïàíÿíêà-

ñåëÿíêà
12.30 Âå÷iðêà 2
13.30, 22.00 Êðà¿íà Ó
14.00, 15.00, 18.30, 19.30, 20.30

Îäíîãî ðàçó ïiä Ïîëòàâîþ
14.30 Òàíüêà i Âîëîäüêà
15.30, 19.00, 20.00 Îäíîãî

ðàçó â Îäåñi
16.00 Ñiìåéêà Ó
21.00 Ò/ñ «Íàéêðàùèé» òèæ-

äåíü ìîãî æèòòÿ» 16+
23.00 ËàâËàâCar 2
01.20 Òåîðiÿ çðàäè
02.20 Ùîäåííèêè Òåìíîãî
03.50 Âiòàëüêà

UA:Âiííèöÿ*
07.00 Íîâèé äåíü
08.55 Íîâèíè ç UA ÏÅÐØÎÃÎ
09.00 Óêðà¿íñüêà àáåòêà
09.05 Ì/ñ «Ïîïåëþøêà»
09.25 Àíãëiéñüêà àáåòêà
09.30 Äîäîëèêè
09.55 Ìàðié÷èí ïåðøîñâiò
10.00 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

Îíëàéí: Àíãë. ìîâà
10.35 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

Îíëàéí: Ãåîìåòðiÿ
11.05, 12.15 Âñåóêðà¿íñüêà

øêîëà Îíëàéí: Ðóõàíêà
11.10 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

Îíëàéí: Õiìiÿ
11.45 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

Îíëàéí: Áiîëîãiÿ
12.20 Àðòåôàêòè
12.45 Ðàíêîâèé ãiñòü
13.00, 17.00, 19.00, 20.30 ÒÍÂ
13.15 Ìàðàôîí «Íà êàðàíòèíi»
16.15 Ëàéôõàê óêðà¿íñüêîþ
16.30 Ä/ñ «Ôåñòèâàëi ïëàíåò»
17.15 Ñèëüíi
17.30 Çàãàäêè ÷åðíiâåöüêèõ

àòëàíòiâ
17.35 Ìàíäðóºìî âäîìà
17.45 Ä/ö «Ðåìåñëî çà

ïðèçíà÷åííÿì»
18.10 Ò/ñ «Åëiçà»
19.20, 20.50 Òåìà äíÿ
19.45 Ñõåìè
20.15 StopFakeNews
21.20 Êðèì .Ðåàëi¿
21.45 Øêîëà äîñòóïíîñòi
21.50 ÇìiíèÒè
22.10 Ò/ñ «Äîìàøíi âîãíèùà»

14.05 Õ/ô «Ôàíôàí-òþëüïàí»
17.45 Õ/ô «Êðèìiíàëüíèé

òàëàíò»
20.45 Õ/ô «Éîãî ñîáà÷å äiëî»16+
22.30 Ò/ñ «Ñìåðòü ó ðàþ-8»16+
00.35 «Ñêëàä çëî÷èíó»
01.25, 03.20 «Ðå÷îâèé äîêàç»

ÑÒÁ*
05.15 Ò/ñ «ßê äîâãî ÿ íà

òåáå ÷åêàëà» 12+
07.00 Ò/ñ «Ñëiïà» 12+
09.45, 14.50, 22.55 Ò/ñ «Ïiçíº

êàÿòòÿ» 16+
14.30, 17.30, 22.00 «Âiêíà-

Íîâèíè»
18.15 «ÑóïåðÌàìà»
19.15 «Îäèí çà âñiõ» 16+
20.15, 22.40 Ò/ñ «Âèð» 16+
00.40 Õ/ô «Ùå îäíà ç ðîäó

Áîëåéí» 16+

ÒÅÒ*
06.00 ÒÅÒ Ìóëüòèðàíîê
08.00 Ò/ñ «Ðàííÿ ïòàøêà»
10.30, 17.30 4 âåñiëëÿ
11.30, 16.30, 00.30 Ïàíÿíêà-

ñåëÿíêà
12.30 Âå÷iðêà
13.30, 22.00 Êðà¿íà Ó
14.00, 15.00, 18.30, 19.30, 20.30

Îäíîãî ðàçó ïiä Ïîëòàâîþ
14.30 Òàíüêà i Âîëîäüêà
15.30, 19.00, 20.00 Îäíîãî

ðàçó â Îäåñi
16.00 Ñiìåéêà Ó
21.00 Ò/ñ «Íàéêðàùèé» òèæ-

äåíü ìîãî æèòòÿ» 16+
23.00 ËàâËàâCar 2
01.20 Òåîðiÿ çðàäè
02.20 Ùîäåííèêè Òåìíîãî 16+
03.50 Âiòàëüêà

UA:Âiííèöÿ*
07.00, 08.00, 08.55 Íîâèíè ç

UA ÏÅÐØÎÃÎ
07.05 Ì/ñ «Ïîïåëþøêà»
07.10 Óêðà¿íñüêà àáåòêà
07.55 Ìàðié÷èí ïåðøîñòâiò
08.05 Ì/ô «Òè i ïîëiöiÿ»
08.10, 14.05, 19.45 Ñâîÿ çåìëÿ
08.20, 12.30, 14.35, 20.25

Çàãàäêè ÷åðíiâåöüêèõ
àòëàíòiâ

08.25 Àðòåôàêòè
09.00 Áîæåñòâåííà Ëiòóðãiÿ ó

Ñâÿòî-Ìèõàéëiâñüêîìó
êàôåäðàëüíîìó ñîáîði
Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè
Óêðà¿íè òà
âñåóêðà¿íñüêà ìîëèòâà

11.00 Óðî÷èñòà ëiòóðãiÿ â Ïî-
íåäiëîê ñâÿòîãî äóõà
Óêðà¿íñüêî¿ Ãðåêî-
Êàòîëèöüêî¿ Öåðêâè (iç
ñóðäîïåðåêëàäîì)

12.35 Â Óêðà¿íi
13.30 Ïëi÷ î ïëi÷
13.40, 19.10 Ðàçîì
14.40 Óêðà¿íñüêà ÷èòàíêà
14.50 Ëàéôõàê óêðà¿íñüêîþ
15.10 Ëiò.-êóë. øîó «Åíå¿äà»
16.10 Ò/ñ «Åëiçà»
18.30 Ïëi÷ - î -ïëi÷
19.00 ÒÍÂ
20.30 Ä/ô «Ìàëåâè÷.

Óêðà¿íñüêèé êâàäðàò»
21.20 Ðîçñåêðå÷åíà iñòîðiÿ
22.10 Ò/ñ «Äîìàøíi âîãíèùà»

00.25 Õ/ô «Ðîäèííi çâ’ÿçêè 2»12+

IÍÒÅÐ*
03.45 «Îðåë i Ðåøêà. Øîïiíã»
04.55 «Òåëåìàãàçèí»
05.25, 22.05 «Ñëiäñòâî âåëè...

ç Ë.Êàíåâñüêèì»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,

17.40 Íîâèíè
07.10, 08.10, 09.20 «Ðàíîê ç

Iíòåðîì»
10.00 «Êîðèñíà ïðîãðàìà»
11.05 Ò/ñ «Ìåíå çâàòè

Ìåëåê» (12+)
12.25 Ò/ñ «Íå âiäïóñêàé ìîþ

ðóêó» (12+)
13.50, 14.45, 15.40 «Ðå÷äîê»
16.35 «Ðå÷äîê. Îñîáëèâèé

âèïàäîê. Ëóíà âiéíè»
18.00, 19.00, 02.15 Òîê-øîó

«Ñòîñóºòüñÿ êîæíîãî»
20.00 «Ïîäðîáèöi»
21.00 «Ðå÷äîê»
23.50 Ò/ñ «Ñëiä÷èé

Ãîð÷àêîâà» (12+)
00.45 Õ/ô «Ïîëiò ç êîñìîíàâòîì»

ICTV*
05.15 Ôàêòè
05.40, 20.15 Ãðîìàäÿíñüêà

îáîðîíà
06.30 Ðàíîê ó âåëèêîìó ìiñòi
08.45 Ôàêòè. Ðàíîê
09.15, 19.20 Íàäçâè÷àéíi

íîâèíè ç Ê. Ñòîãíiºì
09.55, 13.20, 16.20, 03.00 Ò/ñ «Ïî-

ãàíèé õîðîøèé êîï»16+
12.45, 15.45 Ôàêòè. Äåíü
16.45 Õ/ô «Çëî÷èíåöü» 16+
18.45, 21.05 Ôàêòè. Âå÷ið
21.25 Ñêåò÷-øîó «Íà òðüîõ»16+
23.30 Õ/ô «Îñåëÿ çëà» 18+
01.20 Õ/ô «Êðèêóíè» 16+

Êàíàë Óêðà¿íà*
06.30, 07.10, 08.15 Ðàíîê ç

Óêðà¿íîþ
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,

23.00, 03.50 Ñüîãîäíi
09.15 Ìiñiÿ: êðàñà
10.20, 04.40 Ðåàëüíà ìiñòèêà
12.50 Ò/ñ «Ôiëií» 16+
14.45, 15.30 Ò/ñ «Æiíî÷èé

ëiêàð» 16+
20.10 Òîê-øîó «Ãîâîðèòü

Óêðà¿íà»
21.00 Ò/ñ «Iíøà» 12+
23.20 Êîíòðîëåð
00.00, 02.00 Ò/ñ «Âiðàæi äîëi»12+
01.30 Òåëåìàãàçèí

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË*
06.00, 07.15 Kids’ Time
06.05 Ì/ô
07.20 Âàðüÿòè 12+
09.30 Ò/ñ «Ãðiìì» 16+
11.20 Õ/ô «Àðòóð i ìiíiïóòè»
13.10, 19.00 Àôåðèñòè â

ìåðåæàõ 16+
21.00 Õ/ô «Ìiëèíà» 16+
22.40 Õ/ô «Âiäêðèòå ìîðå»16+
00.10 Ò/ñ «Çàãóáëåíi» 16+
02.00 Çîíà íî÷i

ÍTÍ*
05.00 «Top Shop»
06.00 Ì/ô «Êàçêà ïðî

ðèáàëêó é ðèáêó»
07.30 Ì/ô «Ïðèãîäè êîçàêà

Åíåÿ»
08.00, 16.50, 20.50, 02.55

«Âèïàäêîâèé ñâiäîê»
08.40 Õ/ô «Éîãî ñîáà÷å äiëî»16+
10.30, 22.30 Ò/ñ «Ñìåðòü ó

ðàþ - 8» (16+)
12.30, 16.30, 19.00, 22.00,

02.25 «Ñâiäîê»
12.50 «Ñâiäîê. Àãåíòè»
14.15 «Òàºìíèöi

êðèìiíàëüíîãî ñâiòó»
15.20 «Ïðàâäà æèòòÿ»
18.20 «Áóäüòå çäîðîâi»
19.30 «Ëåã. êàðíîãî ðîçøóêó»
00.35 «Ñêëàä çëî÷èíó»
01.25, 03.15 «Ðå÷îâèé äîêàç»

ÑÒÁ*
05.15 Ò/ñ «Âèð»
07.00 «Âñå áóäå äîáðå!»
08.45 «ÌàñòåðØåô. Êóëiíàð-

íèé âèïóñêíèé» 12+
11.55, 14.50 Ò/ñ «Êîëè ìè

âäîìà»
12.30, 15.40 Ò/ñ «Êîëè ìè

âäîìà. Íîâà iñòîðiÿ»
14.30, 17.30, 22.00 «Âiêíà-

Íîâèíè»
18.15 «ÑóïåðÌàìà»
19.15 «Îäèí çà âñiõ» 16+
20.15, 22.40 Ò/ñ «Âèð» 16+
22.55 Ò/ñ «Ïiçíº êàÿòòÿ» 16+
00.40 Õ/ô «×åñíà

Êóðòèçàíêà» 16+

ÒÅÒ*
06.00 ÒÅÒ Ìóëüòèðàíîê
08.00 Ò/ñ «Ðàííÿ ïòàøêà»
10.30, 17.30 4 âåñiëëÿ
11.30, 16.30, 00.30 Ïàíÿíêà-

ñåëÿíêà
12.30, 13.00 «Âå÷iðêà 1,2»
13.30, 22.00 Êðà¿íà Ó
14.00, 15.00, 18.30, 19.30, 20.30

Îäíîãî ðàçó ïiä Ïîëòàâîþ
14.30 Òàíüêà i Âîëîäüêà
15.30, 19.00, 20.00 Îäíîãî

ðàçó â Îäåñi
16.00 Ñiìåéêà Ó
21.00 Ò/ñ «Íàéêðàùèé» òèæ-

äåíü ìîãî æèòòÿ» 16+
23.00 ËàâËàâCar 2
01.20 Òåîðiÿ çðàäè
02.20 Ùîäåííèêè Òåìíîãî 16+
03.50 Âiòàëüêà

UA:Âiííèöÿ*
07.00 Íîâèé äåíü
08.55 Íîâèíè ç UA ÏÅÐØÎÃÎ
09.00 Óêðà¿íñüêà àáåòêà

09.05 Ì/ñ «Ïîïåëþøêà»
09.25 Àíãëiéñüêà àáåòêà
09.30 Äîäîëèêè
09.55 Ìàðié÷èí ïåðøîñâiò
10.00 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

Îíëàéí: Óêð.ëiòåðàòóðà
10.35 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

Îíëàéí: Áiîëîãiÿ
11.05, 12.15 Âñåóêðà¿íñüêà

øêîëà Îíëàéí: Ðóõàíêà
11.10 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

Îíëàéí: Iñòîðiÿ Óêðà¿íè
11.45 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

Îíëàéí: Ãåîãðàôiÿ
12.20 Àðòåôàêòè
12.45 Ðàíêîâèé ãiñòü
13.00, 17.00, 19.00, 20.30 ÒÍÂ
13.15 Ìàðàôîí «Íà êàðàíòèíi»
16.15 Ëàéôõàê óêðà¿íñüêîþ
16.30 Ä/ñ «Ôåñòèâàëi ïëàíåò»
17.15 Ñèëüíi
17.30 Çàãàäêè ÷åðíiâåöüêèõ

àòëàíòiâ
17.35 Ìàíäðóºìî âäîìà
17.45 Ä/ö «Àðîìàòè Êîëóìái¿»
18.10 Ò/ñ «Åëiçà»
19.20, 20.50 Òåìà äíÿ
19.45 Ñïiëüíî
20.15 Ñâîÿ çåìëÿ
21.20 Â Óêðà¿íi
21.45 Øêîëà äîñòóïíîñòi
21.50 ÇìiíèÒè
22.10 Ò/ñ «Äîìàøíi âîãíèùà»
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ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

 Çàì. ¹202823.
Íàêëàä - 3000.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÒÎÂ  "Ïðåñ Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä",

ì.Â³ííèöÿ,
âóë.×åõîâà, 12-À.

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ ìàòåð³àëè,
ðåêëàìó ³ îãîëîøåííÿ íåñóòü àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿:

Ðåäàêòîð                            27-55-14.

Ðåêëàìíîãî â³ää³ëó        27-77-07.

Áóõãàëòåð³¿                        27-53-35.

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
 ðåäàêòîð

Ô.².ÁÅÆÍÀÐ

"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ

ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ï ð î ã ð à ì à   ò å ë å ï å ð å ä à ÷

Ï'ÿòíèöÿ,
12 ÷åðâíÿ

Ñóáîòà,
13 ÷åðâíÿ

Íåä³ëÿ,
14 ÷åðâíÿ

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, à òàêîæ

ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè. Ñïîñ³á
äðóêó – îôñåòíèé, îáñÿã 3

äðóêîâàí³ àðêóø³. Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ó Â³ííèöüê³é

îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî

ÂÖ ¹1051-409 ÏÐ.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

UA:ÏÅÐØÈÉ*
06.00 Ì/ñ «Êíèãà äæóíãëiâ»
06.30, 07.05, 08.05 Äîáðîãî

ðàíêó, Êðà¿íî!
07.00, 08.00, 08.55, 13.00, 15.00,

18.00, 21.00, 23.15,
02.20, 05.20 Íîâèíè

09.00 Ò/ñ «Ïîëäàðê» 16+
10.00 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Óêð.ëiòåðàòóðà
10.35 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Àëãåáðà
11.05, 12.15 Âñåóêðà¿íñüêà

øêîëà îíëàéí. Ðóõàíêà
11.10 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Àíãë.ìîâà
11.45 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

îíëàéí. Õiìiÿ

UA:ÏÅÐØÈÉ*
06.00 Ì/ñ «Êíèãà äæóíãëiâ»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05

Äîáðîãî ðàíêó, Êðà¿íî!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00,

02.30, 05.30 Íîâèíè
09.30 Õ/ô «Ìàðiÿ Òåðåçiÿ»16+
11.40 Ì/ñ «×îðíèé ïiðàò»
12.05 Öèôðîâå ìiñòîáóäóâàííÿ
12.30 Âiðòóàëüíà ðåàëüíiñòü
13.00, 13.30 Ñâiòîâà

ìåäèöèíà. Êèòàé
14.00 Ñâiòîâà ìåäèöèíà.

Êàìáîäæà
14.25 Òåëåïðîäàæ
15.00 Êðà¿íà ïiñåíü
16.00 Ðåàëiòi-øîó «Ôåðìåð

øóêàº äðóæèíó»
17.00 Âòå÷à äî iäåàëüíîãî ìiñòà
18.00 Ò/ñ «Ìàêñèìiëiàí òà

Ìàðiÿ Áóðãóíäñüêà»16+
20.00 Ä/ô «Àçîðñüêi îñòðîâè.

Àêóëè, êèòè, ìàíòè»
21.20 «Êðèõêà ñâîáîäà».

Ñïåöïðîºêò
22.35 «Ìàðióïîëü. Ïðîòèñòîÿííÿ»
23.35 «Ñèíäðîì âiéíè. ß

ïîâåðíóâñÿ» 16+
00.30 Ñâÿòi òà ãðiøíi
01.25 #ÂÓÊÐÀ¯ÍI
02.20 Ïîãîäà

1+1*
06.15, 07.00, 04.40 «Æèòòÿ

âiäîìèõ ëþäåé 2020»
08.00 «Ñíiäàíîê. Âèõiäíèé»
10.00 «Ñâiò íàâèâîðiò»
13.25 Õ/ô «Ïðèâèä» (16+)
15.55 ×àðiâíà êàçêà íà âñi

÷àñè «Òðè ãîðiøêè äëÿ
Ïîïåëþøêè»

17.40 Ê/ê Ëåîíiäà Ãàéäàÿ
«Iâàí Âàñèëüîâè÷
çìiíþº ïðîôåñiþ»

19.30, 05.20 ÒÑÍ

UA:ÏÅÐØÈÉ*
06.00 Ì/ñ «Êíèãà äæóíãëiâ»
06.30, 07.05, 08.05 Äîáðîãî

ðàíêó, Êðà¿íî!
07.00, 08.00, 08.55, 21.00, 00.00,

02.30, 05.30 Íîâèíè
09.00 Áîæåñòâåííà Ëiòóðãiÿ ó

Ñâÿòî-Ìèõàéëiâñüêîìó
êàôåäðàëüíîìó ñîáîði
Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè
Óêðà¿íè òà
âñåóêðà¿íñüêà ìîëèòâà

11.00 Íåäiëüíà Ëiòóðãiÿ
Óêðà¿íñüêî¿ Ãðåêî-
Êàòîëèöüêî¿ Öåðêâè

12.30 Íåäiëüíà Ñâÿòà Ìåñà
Ðèìñüêî-Êàòîëèöüêî¿
Öåðêâè â Óêðà¿íi

13.30 Ñâiòîâi ÷åìïiîíàòè. Îãëÿä
14.25 Òåëåïðîäàæ
15.00 UA:Ôîëüê
16.00 Ðåàëiòi-øîó «Ôåðìåð

øóêàº äðóæèíó»
17.00 Âòå÷à äî iäåàëüíîãî ìiñòà
18.00 Ò/ñ «Ìàêñèìiëiàí òà

Ìàðiÿ Áóðãóíäñüêà»16+
20.00 Ä/ô «Àçîðñüêi îñòðîâè.

Ëþäè, ôàóíà, ñïîñiá
æèòòÿ»

21.20 Ðîçâàæàëüíà ïðîãðàìà
ç Ìàéêëîì Ùóðîì 16+

22.00 Õ/ô «Ãîëãîôà» 16+
00.30 Ñèëüíà äîëÿ
01.25 UA:Ôîëüê. Ñïîãàäè
02.20 Ïîãîäà

1+1*
06.15, 07.05 «Æèòòÿ âiäîìèõ

ëþäåé 2020»
08.00 «Ñíiäàíîê. Âèõiäíèé»
09.00 Ëîòåðåÿ «Ëîòî-çàáàâà»
09.25, 02.25 «Ñâiò íàâèâîðiò»
14.50, 00.35 Õ/ô «Îáëîãà»16+
17.00 Õ/ô «Íå âïiéìàëè - íå

çëîäié» (16+)
19.30, 05.00 «ÒÑÍ-Òèæäåíü»
21.00 Õ/ô «Ñåê’þðiòi» (16+)
22.45 Õ/ô «Øàôò» (16+)

IÍÒÅÐ*
04.30, 10.00 «Îðåë i ðåøêà.

Äèâà ñâiòó 2»
05.20, 11.00 «Îðåë i Ðåøêà.

Iâëººâà vs. Áºäíÿêîâ»
06.05 «Ì/ô»
06.10 Õ/ô «Óëüçàíà»
08.00 «Óäà÷íèé ïðîåêò»
09.00 «Ãîòóºìî ðàçîì»
12.00 Ò/ñ «Òà¿ñiÿ» (12+)
15.50 Õ/ô «Àòåëüº Ôîíòàíà -

ñåñòðè ìîäè»
20.00 «Ïîäðîáèöi»
20.30 Õ/ô «Çåëåíà êíèãà»
23.00 Õ/ô «Äiàìàíòîâà ðóêà»
00.55 «Ðå÷äîê»

ICTV*
05.10, 12,45, 18.45 Ôàêòè
05.35 Àíòè-çîìái
06.25, 08.10 Ãðîìàäÿíñüêà

îáîðîíà
07.15 Ñåêðåòíèé ôðîíò
09.05 Ò/ñ «Âiääië 44» 16+
13.00 Õ/ô «Ñ.Â.Î.Ò.: Â

îáëîçi» 16+

14.40 Õ/ô «Ãàííà. Äîñêîíàëà
çáðîÿ» 16+

16.40 Õ/ô «Íà äðàéâi» 16+
20.30 Õ/ô «Ñiêàðiî» 16+
22.50 Õ/ô «Ñiêàðiî-2: Ïðîòè

âñiõ» 16+
01.00 Õ/ô «Äèëåð» 18+
02.35 Õ/ô «Ôóíò ïëîòi» 18+

Êàíàë Óêðà¿íà*
06.45 Ìiñiÿ êðàñà
08.50 Ò/ñ «Ïðîáà÷» 16+
13.00 Ò/ñ «Âiä÷àéäóøíèé

ãîñïîäàð»
17.00, 21.00 Ò/ñ «Áóäü ùî

áóäå» 12+
19.00 Ñüîãîäíi. Ïiäñóìêè ç

Îëåãîì Ïàíþòîþ
23.00, 02.15 Ò/ñ «Äîëÿ íà

iì’ÿ Ëþáîâ» 12+
01.45 Òåëåìàãàçèí
03.10 Ò/ñ «Ïðîòèñòîÿííÿ»12+

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË*
06.00 Âàðüÿòè 12+
06.50 Àôåðèñòè â ìåðåæàõ
08.35, 10.15 Kids’ Time
08.40 Ì/ô «Êíèãà æèòòÿ»
10.20 Õ/ô «Çàãóáëåíèé ñâiò»16+
12.20 Ì/ô «Äîáðèé äèíîçàâð»
14.00 Õ/ô «Íîâà ëþäèíà-

ïàâóê» 16+
16.20 Õ/ô «Íîâà ëþäèíà-ïàâóê:

Âèñîêà íàïðóãà» 16+
19.00 Õ/ô «ß-íîìåð ÷îòèðè»16+
21.00 Õ/ô «Òåëåïîðò» 16+
22.40 Õ/ô «Öóíàìi 3D» 16+
00.20 Ò/ñ «Çàãóáëåíi» 16+

ÍTÍ*
05.15 Õ/ô «Êðó¿ç, àáî

Ðîçëó÷íà ïîäîðîæ»
07.00 «Ñëîâî Ïðåäñòîÿòåëÿ»
07.05 «Ñòðàõ ó òâîºìó äîìi»
10.35 Õ/ô «Ìiìiíî»
12.25 Õ/ô «Âèéòè çàìiæ çà

êàïiòàíà»
14.05 Õ/ô «Ïîçàøëþáíèé ñèí»
17.05 Õ/ô «Áëàêèòíà iãóàíà»16+
19.00 Õ/ô «Îäèíî÷íå ïëàâàííÿ»
20.50 Õ/ô «Ìåðñåäåñ» òiêàº

âiä ïîãîíi»
22.15 Õ/ô «Êðèâàâà ïîìñòà»18+
00.15 Õ/ô «Îñòàòî÷íèé

ðàõóíîê» (16+)
02.25 «Ðå÷îâèé äîêàç»

ÑÒÁ*
05.25 Õ/ô «Âiäïóñòêà çà ñâié

ðàõóíîê»
07.55 Õ/ô «Áiëi Ðîñè»
09.40 «Õàòà íà òàòà» 12+
11.20 Ò/ñ «Ïàïàíüêè - 2» 12+
16.35 «ÌàñòåðØåô

Ïðîôåñiîíàëè 2» 12+
19.00 «Ñëiäñòâî âåäóòü

åêñòðàñåíñè» 16+
19.55 «Îäèí çà âñiõ» 16+
22.15 «ß ñîðîìëþñü ñâîãî

òiëà» 16+
01.50 «Âàãiòíà â 16» 16+

ÒÅÒ*
06.00 ÒÅÒ Ìóëüòèðàíîê
10.00 Ì/ô «Âðÿòóâàòè Çåìëþ»
11.30 Ì/ô «Âåëèêà Ìàíäðiâêà»
13.00 Ò/ñ «Íàéêðàùèé» òèæ-

äåíü ìîãî æèòòÿ» 16+
17.00 Õ/ô «Êåéò i Ëåî»
19.00, 20.00, 21.00 Îäíîãî

ðàçó ïiä Ïîëòàâîþ
19.30, 20.30, 21.30 Òàíüêà i

Âîëîäüêà
22.00 Êðà¿íà Ó
23.00 Õ/ô «Iíòó¿öiÿ»
00.40 Òåîðiÿ çðàäè
01.40 Ùîäåííèêè Òåìíîãî
03.10 Âiòàëüêà

UA:Âiííèöÿ*
07.00, 08.00, 08.55 Íîâèíè ç

UA ÏÅÐØÎÃÎ
07.05, 07.30 Óêðà¿íñüêà àáåòêà
07.10, 07.35 Ì/ñ «Ïîïåëþøêà»
07.55 Ìàðié÷èí ïåðøîñòâiò
08.05 Íîâèé äåíü
09.00 Áîæåñòâåííà Ëiòóðãiÿ ó

Ñâÿòî-Ìèõàéëiâñüêîìó
êàôåäðàëüíîìó ñîáîði
Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè
Óêðà¿íè òà
âñåóêðà¿íñüêà ìîëèòâà

11.00 Íåäiëüíà Ëiòóðãiÿ
Óêðà¿íñüêî¿ Ãðåêî-
Êàòîëèöüêî¿ Öåðêâè

12.30 Íåäiëüíà Ñâÿòà Ìåñà
Ðèìñüêî-Êàòîëèöüêî¿
Öåðêâè â Óêðà¿íi

13.30, 19.10 Ðàçîì
13.55, 19.35 Ñâîÿ çåìëÿ
14.35, 18.45 Çàãàäêè

÷åðíiâåöüêèõ àòëàíòiâ
14.45 Óêðà¿íñüêà ÷èòàíêà
14.55 Ëàéôõàê óêðà¿íñüêîþ
15.10 Ëiò.-êóë. øîó «Åíå¿äà»
16.10 Ò/ñ «Åëiçà»
18.30 Áóê Ìàðøðóò
19.00 Ïëi÷ î ïëi÷
20.05 Â Óêðà¿íi
20.55 Ä/ñ «Áîðîòüáà çà

âèæèâàííÿ»
21.20 Ðîçñåêðå÷åíà iñòîðiÿ
22.10 Ò/ñ «Äîìàøíi âîãíèùà»

20.20 «×èñòînews 2020»
20.30 Ïðåì’ºðà «Âå÷iðíié

êâàðòàë 2020»
21.45 «Âå÷iðíié êâàðòàë»
23.20, 00.20 «Ñâiòñüêå æèòòÿ.

2020»
01.15 «Ëiãà ñìiõó. Äàéäæåñò

2020»
02.45 Ê/ê «Òàòóñi áåç

øêiäëèâèõ çâè÷îê» 16+

IÍÒÅÐ*
03.05 «×åêàé íà ìåíå. Óêðà¿íà»
04.30, 02.40 «Îðåë i Ðåøêà.

Øîïiíã»
05.05 «Òåëåìàãàçèí»
05.35 «Ì/ô»
06.35 «Ñëîâî Ïðåäñòîÿòåëÿ»
06.40 Õ/ô «Ëþáî÷êà»
08.00 «Øiñòü ñîòîê»
09.00 «Ãîòóºìî ðàçîì.

Äîìàøíÿ êóõíÿ»
10.00 «Êîðèñíà ïðîãðàìà»
11.00 Õ/ô «Ñiì íÿíüîê»
12.30 Õ/ô «Áðîíçîâèé ïòàõ»
16.00 Õ/ô «Äiàìàíòîâà ðóêà»
18.00, 20.30 Ò/ñ «Ñëiä÷èé

Ãîð÷àêîâà» (12+)
20.00, 02.10 «Ïîäðîáèöi»
22.35 Êîíöåðò «Õîðó Òóðåöü-

êîãî». Íàéêðàùå.
00.20 Õ/ô «Âëiòêó ÿ íàäàþ

ïåðåâàãó âåñiëëþ» 16+

ICTV*
04.40 Ôàêòè
05.05 Ñêåò÷-øîó «Íà òðüîõ»16+
05.55 Ïåðøå, äðóãå i êîìïîò!
06.50 Ò/ñ «Âèæèòè çà áóäü-

ÿêó öiíó»
10.05, 13.00 Ò/ñ «Ïîãàíèé

õîðîøèé êîï» 16+
12.45 Ôàêòè. Äåíü
15.05 Õ/ô «Åëåêòðà» 16+
16.50 Õ/ô «Øèáàéãîëîâà»16+
18.45 Ôàêòè. Âå÷ið
19.10 Õ/ô «Íà äðàéâi» 16+
21.20 Õ/ô «Ãàííà. Äîñêîíàëà

çáðîÿ» 16+
23.20 Õ/ô «Îñåëÿ çëà» 18+
01.00 Õ/ô «Îñåëÿ çëà-2:

Àïîêàëiïñèñ» 18+
02.35 Õ/ô «Îñåëÿ çëà-3:

Âèìèðàííÿ» 16+

Êàíàë Óêðà¿íà*
07.00, 15.00, 19.00 Ñüîãîäíi
07.30, 03.25 Ðåàëüíà ìiñòèêà
09.50, 15.20 Ò/ñ «Iíøà» 12+
16.45, 21.00 Ò/ñ «Øóêàþ

òåáå» 12+
20.00 Ãîëîâíà òåìà
23.15, 02.15 Ò/ñ

«Ïðîòèñòîÿííÿ» 12+
01.45 Òåëåìàãàçèí

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË*
06.00, 07.35 Kids’ Time
06.05 Ì/ô «Ìàíó»
07.40 Òàºìíèé àãåíò
09.00 Âàðüÿòè 12+
11.20 Õòî çâåðõó? 12+
15.00 Õ/ô «Çàãóáëåíèé ñâiò»16+
17.00 Ì/ô «Äîáðèé äèíîçàâð»
18.30 Õ/ô «Íîâà ëþäèíà-

ïàâóê» 16+
21.00 Õ/ô «Íîâà ëþäèíà-ïà-

âóê: Âèñîêà íàïðóãà»16+
23.40 Õ/ô «Ìiëèíà» 16+
01.10 Ò/ñ «Çàãóáëåíi» 16+

ÍTÍ*
05.45 Õ/ô «Ðîçñëiäóâàííÿ»
07.00 Õ/ô «Òåãåðàí-43»
09.50 Õ/ô «Îñîáëèâî

âàæëèâå çàâäàííÿ»
12.20 «Ëåãåíäè êàðíîãî

ðîçøóêó»
15.45, 03.35 «Âèïàäêîâèé ñâiäîê»
18.05 «Êðóòi 90-òi»
19.00, 03.05 «Ñâiäîê»
19.30 Õ/ô «Ìiìiíî»
21.20 Õ/ô «Áëàêèòíà iãóàíà»16+
23.15 Õ/ô «Îñòàòî÷íèé

ðàõóíîê» (16+)
01.25 «Æîðñòîêèé ñïîðò»
03.55 «Ðå÷îâèé äîêàç»

ÑÒÁ*
05.15 Ò/ñ «Âèð» 16+
07.05 Ò/ñ «Êîëè ìè âäîìà»
08.55 «Íåéìîâiðíà ïðàâäà

ïðî çiðîê»
09.50 Ò/ñ «Ïàïàíüêè - 2» 12+
14.55 «ÑóïåðÌàìà»
19.00 «ÌàñòåðØåô

Ïðîôåñiîíàëè 2» 12+
21.25 «Õ-Ôàêòîð - 10»
00.15 «Õ-Ôàêòîð»

ÒÅÒ*
06.00 ÒÅÒ Ìóëüòèðàíîê
10.00 Ì/ô «Iãîð»
11.30 Õ/ô «Ëåãåíäà ïðî

ðóñàëêó»
13.10, 14.55, 23.00 Êðà¿íà Ó
13.35, 15.20, 16.50 Ñiìåéêà Ó
14.05, 16.20, 19.30, 20.30, 21.30

Òàíüêà i Âîëîäüêà
14.30 Îäíîãî ðàçó â Îäåñi
15.50, 19.00, 20.00, 21.00 Îä-

íîãî ðàçó ïiä Ïîëòàâîþ
17.20 Õ/ô «Iíòó¿öiÿ»

22.00 Iãðè Ïðèêîëiâ
01.00 Òåîðiÿ çðàäè
02.45 Âiòàëüêà

UA:Âiííèöÿ*
07.00, 08.00, 09.00 Íîâèíè ç

UA ÏÅÐØÎÃÎ
07.05, 07.30 Óêðà¿íñüêà

àáåòêà.Ïåðøîñâiò
07.10 Ì/ñ «Ïîïåëþøêà»
07.35 Äîäîëèêè
07.55 Ìàðié÷èí ïåðøîñâiò
08.05, 09.05 Íîâèé äåíü
09.30 Ì/ñ «Òè i ïîëöiÿ»
09.35 Ëàéôõàê óêðà¿íñüêîþ
09.45 Íîâà åíöèêëîïåäiÿ

Ïîäiëëÿ
09.50 Áóê:Ìàðøðóò
10.00 Õ/ô Êàçêè ïåðåâiðåíi

÷àñîì. «Ñîëÿíèé ïðèíö»
11.25 Ëiò.-êóë. øîó «Åíå¿äà»
12.20 Ä/ö «Äâîêîëiñíi õðîíiêè»
13.00 Òåìà äíÿ
13.30 Ñóñï.-ïîëiòè÷íå òîê-

øîó «Çâîðîòíèé âiäëiê»
15.10 Ðîçñåêðå÷åíà iñòîðiÿ
16.00, 21.25 Çàãàäêè

÷åðíiâåöüêèõ àòëàíòiâ
16.10 Ò/ñ «Åëiçà»
18.30 Ïëi÷ - î -ïëi÷
19.00 Ñâîÿ çåìëÿ
19.10 Ðàçîì
19.35 Ä/ï «Ìàðióïîëü.

Ïðîòèñòîÿííÿ»
20.25 Â Óêðà¿íi
20.55 Ä/ñ «Áîðîòüáà çà

âèæèâàííÿ»
21.35 Ñèìôîíi÷íèé îðêåñòð

Êîðïîðàöi¿ Ðàäiî òà
Òåëåáà÷ííÿ Iñïàíi¿

12.20 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà
îíëàéí. Áiîëîãiÿ

13.10, 15.10, 00.30, 03.00 Ñóñ-
ïiëüíà ñòóäiÿ. Ìàðàôîí

16.20 Òåëåïðîäàæ
16.50, 03.55 Ïåðøà øïàëüòà
17.25 VoxCheñk
17.30 Ä/ö «Ñâiò äèêî¿ ïðèðîäè»
18.20, 04.25 Òåìà äíÿ
19.20 Ä/ö «Áîðîòüáà çà

âèæèâàííÿ»
19.55 Ä/ö «Ñóïåð-×óòòÿ»
21.35, 23.55, 02.50, 05.50

UA:Ñïîðò
21.45, 22.15 Ñâiòîâà

ìåäèöèíà. Êèòàé
22.45 Ñâiòîâà ìåäèöèíà.

Êàìáîäæà
00.00 Êîðóïöiÿ â äåòàëÿõ
02.10 Ïîãîäà

1+1*
06.30, 07.10, 08.10, 09.10

«Ñíiäàíîê ç 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,

16.45, 19.30, 04.10 ÒÑÍ
09.25, 10.20 «Æèòòÿ âiäîìèõ

ëþäåé 2020»
11.15, 11.50, 12.20, 12.35,

13.10, 03.25 «Ëþáèé,
ìè ïåðå¿æäæàºìî»

13.45 «Îäðóæåííÿ íàîñëiï-4»
15.35 «Ñâiò íàâèâîðiò 8»
17.10 Õ/ô «Âiòåð êîõàííÿ»12+
19.00 «Ñåêðåòíi ìàòåðiàëè 2020»
20.35 «×èñòînews 2020»
20.45 «Ëiãà ñìiõó. Äàéäæåñò

2020»
22.15 «Âå÷iðíié êâàðòàë 2020»
23.30 Õ/ô «Õðîíiêè Íàðíi¿:

Ïiäêîðþâà÷ ñâiòàíêó»
01.40 Ê/ê «100 ìiëüéîíiâ

ºâðî» (16+)
05.10 «Ñâiòñüêå æèòòÿ. 2020»

IÍÒÅÐ*
05.25, 22.00 «Ñëiäñòâî âåëè...

ç Ë.Êàíåâñüêèì»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,

17.40 Íîâèíè
07.10, 08.10, 09.20 «Ðàíîê ç

Iíòåðîì»
10.00 «Êîðèñíà ïðîãðàìà»
11.05 Ò/ñ «Ìåíå çâàòè

Ìåëåê» (12+)
12.25 Ò/ñ «Íå âiäïóñêàé ìîþ

ðóêó» (12+)
13.50, 14.45, 15.40, 16,35,

23.45 «Ðå÷äîê»
18.00, 01.35 Òîê-øîó

«Ñòîñóºòüñÿ êîæíîãî»
20.00 «Ïîäðîáèöi òèæíÿ»

ICTV*
04.30 Ñëóæáà ðîçøóêó äiòåé
04.35, 01.00 Ôàêòè
04.55 Ò/ñ «Âiääië 44» 16+
05.40 Ãðîìàäÿíñüêà îáîðîíà
06.30 Ðàíîê ó âåëèêîìó ìiñòi
08.45, 12.45, 15.45, 18.45 Ôàêòè
09.15, 19.20 Íàäçâè÷àéíi

íîâèíè ç Ê. Ñòîãíiºì
09.50 Àíòè-çîìái
10.45 Õ/ô «Ïðèáóëüöi»
13.20 Õ/ô «Ïðèáóëüöi â Àìåðèöi»
14.50, 16.20, 22.45 Ñêåò÷-øîó

«Íà òðüîõ» 16+
17.25, 20.05 Äèçåëü-øîó 12+
01.40 Õ/ô «Ãðiì ó òðîïiêàõ»16+

Êàíàë Óêðà¿íà*
06.30, 07.10, 08.15 Ðàíîê ç

Óêðà¿íîþ
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,

19.00 Ñüîãîäíi
09.15 Ìiñiÿ: êðàñà
10.20, 04.00 Ðåàëüíà ìiñòèêà
12.50 Ò/ñ «Ôiëií» 16+
14.45, 15.30 Ò/ñ «Æiíî÷èé

ëiêàð» 16+
20.10 Ãó÷íà ñïðàâà
21.00 Ñâîáîäà ñëîâà Ñ.Øóñòåðà
00.00, 02.15 Ò/ñ «Íîòè

êîõàííÿ» 12+
01.45 Òåëåìàãàçèí

ÍÎÂÈÉ ÊÀÍÀË*
06.05 Ì/ô
07.20 Âàðüÿòè 12+
10.20 Ïîëîâèíêè 16+
12.00 Òîï-ìîäåëü ïî-

óêðà¿íñüêè 16+
17.00 Õ/ô «Ðîìàí ç êàìåíåì»
19.00 Õ/ô «Ïåðëèíà Íiëó»
21.00 Õ/ô «Ñèíÿ áåçîäíÿ 2»16+
22.40 Õ/ô «Ùåëåïè» 16+
00.10 Ò/ñ «Çàãóáëåíi» 16+
01.55 Ñëóæáà ðîçøóêó äiòåé

ÍTÍ*
05.55 Ì/ô «Äèêi ëåáåäi»
07.20 Ì/ô «ßê Ïåòðèê Ï’ÿòî÷-

êií ñëîíèêiâ ðàõóâàâ»
07.55, 16.50, 20.50, 02.50

«Âèïàäêîâèé ñâiäîê»
08.30, 12.30, 16.30, 19.00,

22.00, 02.20 «Ñâiäîê»
09.00 Õ/ô «Ëþäè â îêåàíi»
10.30 Ò/ñ «Ñìåðòü ó ðàþ-8»16+
12.50, 03.55 «Ïðàâäà æèòòÿ»
14.15 «Òàºìíèöi

êðèìiíàëüíîãî ñâiòó»
15.20 «Ïðàâäà æèòòÿ»

18.20 «Òàºìíèöi ñâiòó»
19.30 «Ëåãåí.êàðíîãî ðîçøóêó»
22.30 Õ/ô «Êðèâàâà ïîìñòà»18+
00.30 «Ñêëàä çëî÷èíó»
01.25, 03.10 «Ðå÷îâèé äîêàç»

ÑÒÁ*
05.15, 20.50, 22.40 Ò/ñ «Âèð»16+
07.00, 19.00 «Íàðå÷åíà äëÿ

òàòà 3» 12+
08.55, 14.50, 18.15, 23.30 Ò/ñ

«Ñëiïà» 12+
14.30, 17.30, 22.00 «Âiêíà-

Íîâèíè»

ÒÅÒ*
06.00 ÒÅÒ Ìóëüòèðàíîê
08.00 Ò/ñ «Ðàííÿ ïòàøêà»
10.30, 17.30 4 âåñiëëÿ
11.30, 16.30 Ïàíÿíêà-ñåëÿíêà
12.30 Âå÷iðêà 2
13.30 Êðà¿íà Ó
14.00, 15.00, 18.30 Îäíîãî

ðàçó ïiä Ïîëòàâîþ
14.30 Òàíüêà i Âîëîäüêà
15.30 Îäíîãî ðàçó â Îäåñi
16.00 Ñiìåéêà Ó
21.00 Õ/ô «Êåéò i Ëåî»
23.00 Õ/ô «Ïðèáóëåöü Ïàâëî»16+
01.00 Òåîðiÿ çðàäè
02.00 Ùîäåííèêè Òåìíîãî
02.45 Âiòàëüêà

UA:Âiííèöÿ*
07.00 Íîâèé äåíü
08.55 Íîâèíè ç UA ÏÅÐØÎÃÎ
09.00, 09.55 Óêðà¿íñüêà àáåòêà
09.05, 09.30 Ì/ñ «Ïîïåëþøêà»
09.25 Àíiì/ñåðiàë «Âñåñâiò»
09.50 Ìàðié÷èí ïåðøîñâiò
10.00 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

Îíëàéí: Óêð. ìîâà
10.35 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

Îíëàéí: Ôiçèêà
11.05, 12.15 Âñåóêðà¿íñüêà

øêîëà Îíëàéí: Ðóõàíêà
11.10 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

Îíëàéí: Õiìiÿ
11.45 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

Îíëàéí: Àëãåáðà
12.20 Àðòåôàêòè
12.45 Ðàíêîâèé ãiñòü
13.00, 17.00, 19.00, 20.30 ÒÍÂ
13.15 Ìàðàôîí «Íà êàðàíòèíi»
16.15 Ëàéôõàê óêðà¿íñüêîþ
16.30 Ä/ñ «Ôåñòèâàëi ïëàíåò»
17.15 Ñèëüíi
17.30 Çàãàäêè ÷åðíiâ.àòëàíòiâ
17.35 Ìàíäðóºìî âäîìà
17.45 Ä/ö «Ðåìåñëî çà

ïðèçíà÷åííÿì»
18.10 Ò/ñ «Åëiçà»
19.20, 20.50 Òåìà äíÿ
19.45 Â Óêðà¿íi
20.15 Ñâîÿ çåìëÿ
21.20 «VoxCheñk»
21.25 Êîðóïöiÿ â äåòàëÿõ
21.45 Øêîëà äîñòóïíîñòi
21.50 ÇìiíèÒè
22.10 Ò/ñ «Äîìàøíi âîãíèùà»

02.05 Çîíà íî÷i
02.10 Ñëóæáà ðîçøóêó äiòåé

ÍTÍ*
05.00, 04.55 «Top Shop»
06.00 Ì/ô «Çà÷àðîâàíèé

õëîï÷èê»
07.20 Ì/ô «Òàºìíèöÿ êðà¿íè

Ñóíèöü»
07.50, 16.50, 20.50, 02.45

«Âèïàäêîâèé ñâiäîê»
08.30, 12.30, 16.30, 19.00,

22.00, 02.20 «Ñâiäîê»
09.00 Õ/ô «Õðîíiêà ïiêiðóþ÷îãî

áîìáàðäóâàëüíèêà»
10.30, 22.30 Ò/ñ «Ñìåðòü ó

ðàþ - 8» (16+)
12.50 «Âàðòiñòü æèòòÿ»
14.15 «Òàºìíèöi

êðèìiíàëüíîãî ñâiòó»
15.20 «Ïðàâäà æèòòÿ»
18.20, 04.05 «Ïðàâäà æèòòÿ»
19.30 «Ëåãåíäè êàðíîãî

ðîçøóêó»
00.35 «Ñêëàä çëî÷èíó»
01.25, 03.20 «Ðå÷îâèé äîêàç»

ÑÒÁ*
05.15, 20.15, 22.40 Ò/ñ «Âèð»16+
07.00 «Âñå áóäå äîáðå!»
08.45 «ÌàñòåðØåô. Êóëiíàð-

íèé âèïóñêíèé» 12+
12.05, 14.50 Ò/ñ «Êîëè ìè

âäîìà»
12.25, 15.45 Ò/ñ «Êîëè ìè

âäîìà. Íîâà iñòîðiÿ»
14.30, 17.30, 22.00 «Âiêíà-

Íîâèíè»
18.15 «ÑóïåðÌàìà»
19.15 «Îäèí çà âñiõ» 16+
22.55 Ò/ñ «Ïiçíº êàÿòòÿ» 16+
00.40 Õ/ô «Åñåíiÿ»

ÒÅÒ*
06.00 ÒÅÒ Ìóëüòèðàíîê
08.00 Ò/ñ «Ðàííÿ ïòàøêà»
10.30, 17.30 4 âåñiëëÿ
11.30, 16.30 Ïàíÿíêà-ñåëÿíêà
12.30 Âå÷iðêà 2
13.30, 22.00 Êðà¿íà Ó
14.00, 15.00, 18.30, 19.30, 20.30

Îäíîãî ðàçó ïiä Ïîëòàâîþ
14.30 Òàíüêà i Âîëîäüêà
15.30, 19.00, 20.00 Îäíîãî

ðàçó â Îäåñi
16.00 Ñiìåéêà Ó
21.00 Ò/ñ «Íàéêðàùèé» òèæ-

äåíü ìîãî æèòòÿ» 16+
23.00 ËàâËàâCar 2
02.00 Ùîäåííèêè Òåìíîãî
02.45 Âiòàëüêà

UA:Âiííèöÿ*
07.00 Íîâèé äåíü
08.55 Íîâèíè ç UA ÏÅÐØÎÃÎ
09.00, 09.55 Óêðà¿íñüêà àáåòêà
09.05, 09.30 Ì/ñ «Ïîïåëþøêà»
09.25 Àíiì/ñåðiàë «Âñåñâiò»
09.50 Ìàðié÷èí ïåðøîñâiò
10.00 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

Îíëàéí: Óêð. ëiòåðàò.
10.35 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

Îíëàéí: Ôiçèêà
11.05, 12.15 Âñåóêðà¿íñüêà

øêîëà Îíëàéí: Ðóõàíêà
11.10 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

Îíëàéí: Àíãë.ìîâà
11.45 Âñåóêðà¿íñüêà øêîëà

Îíëàéí: Âñåñ. iñòîðiÿ
12.20 Àðòåôàêòè
12.45 Ðàíêîâèé ãiñòü
13.00, 17.00, 19.00, 20.30 ÒÍÂ
13.15 Ìàðàôîí «Íà êàðàíòèíi»
16.15 Ëàéôõàê óêðà¿íñüêîþ
16.30 Ä/ñ «Ôåñòèâàëi ïëàíåò»
17.15, 20.15 Ñèëüíi
17.30 Çàãàäêè ÷åðíiâ. àòëàíòiâ
17.35 Ìàíäðóºìî âäîìà
17.45 Ä/ö «Ðåìåñëî çà

ïðèçíà÷åííÿì»
18.10 Ò/ñ «Åëiçà»
19.20, 20.50 Òåìà äíÿ
19.45 Íàøi ãðîøi
21.20 Ä³àëîã ç Ì. Ùóðîì
21.45 Øêîëà äîñòóïíîñòi
21.50 ÇìiíèÒè
22.10 Ò/ñ «Äîìàøíi âîãíèùà»
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Öüîãî òèæíÿ â³òàºìî!

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç
íà 8 - 14 ÷åðâíÿ

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÈÒÈ ÄÓÆÅ
ÏÐÎÑÒÎ! ßÊÙÎ ÍÅ

ÇÍÀªØ ßÊ - ÇÂÅÐÍÈÑÜ ÄÎ
ÍÀÑ, ÌÈ Ï²ÄÊÀÆÅÌÎ!

Òåë. 27-77-07
Çà öèì ñàìèì íîìåðîì ìîæíà çàìîâèòè ïðèâ³òàííÿ

äëÿ Âàøèõ ð³äíèõ òà áëèçüêèõ, ðîçì³ñòèòè îãîëîøåí-
íÿ. Êîëåêòèâ «Ïîä³ëüñüêî¿ çîð³» ñïîä³âàºòüñÿ íà
â³ääàí³ñòü ïîñò³éíèõ ÷èòà÷³â òà íàáóòòÿ íîâèõ. Ïåðåä-
ïëàòà ñòàíîâèòü: äëÿ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ é
îðãàí³çàö³é (40699): íà 3 ì³ñÿö³ - 69,10 ãðí., 6
ì³ñÿö³â - 131,80 ãðí., 12 ì³ñÿö³â - 258,90 ãðí. ÄËß
ÍÀÑÅËÅÍÍß (61487): íà 3 ì³ñÿö³ - 57,10 ãðí., 6
ì³ñÿö³â - 107,80 ãðí., 12 ì³ñÿö³â - 210,90 ãðí.

Öüîãî òèæíÿ  ñâî¿ 95-ð³÷í³ þâ³ëå¿ â³äçíà÷àòèìóòü âåòå-
ðàíè â³éíè ³ ïðàö³. Æèòåëü Â³ííèöüêèõ Õóòîð³â – Ñòåïàí
Ãðèãîðîâè÷ ÊÀÐÏÅÍÊÎ (5 ÷åðâíÿ), ìåøêàíêà Ïóëò³âåöü
– Êñåí³ÿ Ôåäîð³âíà ÞÐ’ªÂÀ (10 ÷åðâíÿ).

²ìåíèíè ñâÿòêóâàòèìóòü ãîëîâè ïåðâèííèõ âåòåðàíñü-
êèõ îðãàí³çàö³¿ ñ.²âàí³âêà – Ñåðã³é Âîëîäèìèðîâè÷ ÔÅ-
ÄÎ×ÅÍÊÎ (05.06.1967 ð.í.), ñ.Ïîáåðåæíå – Ëþäìè-
ëà Îëåêñàíäð³âíà ×ÎÐÍÀ (09.06.1964 ð.í.).

²ç þâ³ëåºì: ãîëîâíîãî ñïåö³àë³ñòà ô³íàíñîâî-ãîñ-
ïîäàðñüêîãî â³ää³ëó ô³íàíñîâîãî óïðàâë³ííÿ Â³ííèöü-
êî¿ ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ -  Áîãäàíà Âî-
ëîäèìèðîâè÷à ÊÎËÎÄ²ß (5 ÷åðâíÿ).

²ç äíåì íàðîäæåííÿ: íà÷àëüíèêà ô³íàíñîâî-ãîñïî-
äàðñüêîãî â³ää³ëó, ãîëîâíîãî áóõãàëòåðà ô³íàíñîâî-
ãî óïðàâë³ííÿ Â³ííèöüêî¿ ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿ – Òå-
òÿíó Âîëîäèìèð³âíó ÖÈÁÓËÜÑÜÊÓ, ó ìèíóëîìó
ïåðøîãî çàñòóïíèêà ãîëîâè Â³ííèöüêî¿ ÐÄÀ – Âàñè-
ëÿ Àôîíîâè÷à ÊÎÐÎËß (4 ÷åðâíÿ); äèðåêòîðà Ìà-
ëîêðóøëèíåöüêî¿ ÑÇØ ²-²²² ñò. – Íàòàë³þ Îëåêñ³¿âíó
ÒÊÀ×ÓÊ (7 ÷åðâíÿ), êåðóþ÷îãî ñïðàâàìè âèêîíàâ÷î-
ãî àïàðàòó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ ðàäè – Äìèòðà Âîëî-
äèìèðîâè÷à ×ÀÑÎÂÑÜÊÈÕ (8 ÷åðâíÿ), çàñòóïíèêà êå-
ð³âíèêà àïàðàòó -  íà÷àëüíèêà çàãàëüíîãî â³ää³ëó àïà-
ðàòó Â³ííèöüêî¿ ÐÄÀ – Ñâ³òëàíó Âàñèë³âíó ËÅÍÄÞ,
ãîëîâíîãî ñïåö³àë³ñòà çàãàëüíîãî â³ää³ëó àïàðàòó
Â³ííèöüêî¿ ÐÄÀ – ßíó Îëåêñàíäð³âíó Á²ËÎÊÎÍÜ, ñâîãî
÷àñó çàñòóïíèêà ãîëîâè Â³ííèöüêî¿ ÐÄÀ – Âîëîäèìèðà
ßêîâè÷à ÁÅÂÇÀ, òðåíåðà ç ôóòáîëó Êîìóíàëüíîãî çàê-
ëàäó «Äèòÿ÷î-þíàöüêà ñïîðòèâíà øêîëà «Äåñíà»
Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ ðàäè – Àíäð³ÿ Ìèêîëàéîâè÷à
ÊÓËÀ×ÊÀ (10 ÷åðâíÿ).

Â³òàþ÷è íàøèõ øàíîâíèõ
êðàÿí ç³ ñâÿòîì, ïî-
ä³ëüñüêîçîðÿíè çè÷àòü ¿ì
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, äîñ-
òàòêó é çàòèøêó â ðîäè-
íàõ, çä³éñíåííÿ âñ³õ ìð³é
òà áàæàíü, ùå áàãàòî ë³ò
íàòõíåííî¿ òà òâîð÷î¿
ïðàö³ íà áëàãî æèòåë³â
Â³ííèöüêîãî ðàéîíó.

Ñüîãîäí³ ñâ³é 87-ð³÷íèé äåíü íàðîäæåííÿ ñâÿòêóº
ìóäðà æ³íêà, ãàðíà ãîñïîäèíÿ, â³ðíà ïîäðóãà, â÷è-
òåëü-ïåíñ³îíåð, ÿêà á³ëüøå 40 ðîê³â ïðîïðàöþâàëà
â÷èòåëåì ðîñ³éñüêî¿ ìîâè òà ë³òåðàòóðè ó Õèæèíåöüê³é
øêîë³ - ªâãåí³ÿ Ïåòð³âíà ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ.

Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ ïðèéì³òü íàø³
íàéùèð³ø³ ïîáàæàííÿ. Íåõàé Âàø
íåîö³íåííèé äîñâ³ä, äîïîìîæå íà-
øèì ä³òÿì âèðîñòè ïîðÿäíèìè ³
ðîçóìíèìè. Ìè áàæàºìî Âàì
âåëè÷åçíîãî çäîðîâ’ÿ,
åíåðã³¿, ñèë ³ áàäüîðîñò³ äóõó.
Ïîá³ëüøå ðàäîñòåé â æèòò³.

Õàé äîëÿ äàðóº Âàì
                  ðîê³â áàãàòî,
Â³äïóñòèòü çäîðîâ’ÿ
              ì³öíîãî é äîáðà,
Õàé ïîâíèòüñÿ ëàñêîþ
              ð³äíà Âàì õàòà,
É áàãàòî â í³é áóäå
               ëþáîâ³ é òåïëà.
Õàé ðàä³ñòü ïðèíîñèòü
                   Âàì êîæíà ãîäèíà,
Â³ä ãîðÿ õîðîíèòü ìîëèòâà ñâÿòà,
Õàé ùàñòÿì êâ³òóº æèòòºâà ñòåæèíà
Íà ìíîã³ ³ áëàã³ ìàéáóòí³ ë³òà.

²ç íàéêðàùèìè ïîáàæàííÿìè àäì³í³ñòðàö³ÿ,
â÷èòåë³ òà ó÷í³ ÊÇ «Õèæèíåöüêèé ë³öåé».

Â÷îðà ñâî¿ ³ìåíèíè
â³äñâÿòêóâàëà ÷àð³âíà
æ³íêà, âïðàâíà ãîñïîäèíÿ,
ëþáëÿ÷à é  êîõàíà äîíü-
êà, ìàòè é äðóæèíà, ñïðàâ-
æíÿ áåðåãèíÿ äîìàøíüî-
ãî âîãíèùà, ëþäèíà ùèðî-
ñåðäíî¿ òà æèòòºðàä³ñíî¿
âäà÷³, âèñîêîêâàë³ô³êîâà-
íèé ôàõ³âåöü áóõãàëòåðñü-
êî¿ ãàëóç³, âì³ëèé îðãàí³-
çàòîð ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñü-
êîãî âèðîáíèöòâà, çàñíîâ-
íèê òà êåð³âíèê ÔÃ «Õë³áî-
äàð – ÀÏ», çíàíèé â êðà¿
áëàãîä³éíèê ³ ìåöåíàò, æè-
òåëüêà ²âàí³âêè – Ëàðèñà
Âàñèë³âíà ÏÀÐÔÅÍÞÊ.

²ç íàãîäè äíÿ íàðîäæå-
ííÿ ìè â³ä óñ³º¿ äóø³ áàæàºìî íàø³é íàéð³äí³ø³é ëþäèí³:

Õàé äåíü ñâÿòêîâèé, íà÷å êàçêà,
Ïðîì³ííÿì ñâ³òëà ïðèâ³òàº,
Äàðóº ãàðíèé íàñòð³é, ëàñêó
Òà ï³ñíåþ æèòòÿ ëóíàº.
Íåõàé äîáðîáóò, ùàñòÿ é ëàä
Ó äîë³ ëàã³äíî ïàíóþòü.
Íåõàé æèòòÿ öâ³òå, ìîâ ñàä,
Ïðèºìíî äðóç³ õàé äèâóþòü.
² ùèðèõ ïîáàæàíü ðÿñí³ ñóöâ³òòÿ:
Äîáðîáóòó, çäîðîâ’ÿ, äîâãîë³òòÿ,
Ëþáîâ³ ð³äíèõ, ¿õ óâàãè, çãîäè,
Êðàñè äóøåâíî¿, íåâ’ÿíó÷î¿ âðîäè!
Õàé âò³ëÿòüñÿ â æèòòÿ óñ³ íàä³¿,
Çä³éñíÿòüñÿ çàäóìè ³ ñïîâíÿòüñÿ âñ³ ìð³¿.
Êîëè äîâêîëà âñå â öâ³òó áóÿº,
Íåõàé äóøà â³ä ðàäîñò³ çàñÿº.
²ç ïîâàãîþ, ìàòè Ðà¿ñà ²âàí³âíà, ÷îëîâ³ê Þð³é,

äîíüêà Àííà, ñèí Ïàâëî.

²ç äíåì íàðîäæåííÿ! ²ç äíåì íàðîäæåííÿ!

4 ÷åðâíÿ - õìàðíî, äîù, t âäåíü +13...+170Ñ, âíî÷³
+7...+130Ñ. 5 ÷åðâíÿ - õìàðíî, t âäåíü +19...+230Ñ,
âíî÷³ +10...+160Ñ. 6 ÷åðâíÿ - õìàðíî, äð³áíèé äîù, t
âäåíü +20...+270Ñ, âíî÷³ +16...+210Ñ. 7 ÷åðâíÿ - õìàð-
íî, t âäåíü +21...+250Ñ, âíî÷³ +17...+190Ñ. 8 ÷åðâíÿ -
õìàðíî, t âäåíü +21...+260Ñ, âíî÷³ +16...+200Ñ. 9 ÷åð-
âíÿ - õìàðíî, t âäåíü +21...+260Ñ, âíî÷³ +16...+210Ñ.
10 ÷åðâíÿ - õìàðíî, ìîæëèâèé äð³áíèé äîù, t âäåíü
+21...+260Ñ, âíî÷³ +17...+220Ñ.

ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Çìîæåòå ï³äáèòè ï³äñóìîê, õî÷à
á ³ ïðîì³æíèé, â ÿê³éñü ç ãàëóçåé ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Àáî âàñ
íàñò³éëèâî ïîïðîñÿòü öå çðîáèòè. Äîëÿ ïîäàðóº ÿêèéñü
øàíñ, ìîæëèâî öå áóäå íîâà ðîáîòà àáî çìîãà ïîì³íÿòè
ì³ñöå ïðîæèâàííÿ, ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó, âè ïðèäáàºòå
ùîñü êîøòîâíå äëÿ ñåáå. Áóäüòå îáåðåæíèìè ç íîâèìè
çíàéîìèìè, íå âñ³ì âàðòî â³ðèòè. Â âèõ³äí³ ïîñòàðàéòåñÿ
ïðèä³ëèòè á³ëüøå ÷àñó ñîá³ é ñâî¿é ðîäèí³. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-21.05). Íàñòàâ âàæëèâèé ïåð³îä, ùî
äîçâîëèòü ðîçêðèòè ñâî¿ çäàòíîñò³ â ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³.
Íå ïîòð³áíî ñóìí³âàòèñÿ, ë³íóâàòèñÿ, óíèêàòè â³äïîâ³äàëü-
íîñò³. Íå âèòðà÷àéòå ñâî¿ ñèëè íà äð³áíèö³. Óíèêàéòå
êîíôë³êò³â ³ íà ðîáîò³, ³ â ðîäèí³. Ïàì’ÿòàéòå, ùî ó êîæíîãî
ñâîÿ ïðàâäà. Øóêàéòå êîìïðîì³ñ. Çíàéøîâøè ùèðîñåð-
äå÷íèé ñïîê³é, âè â³ä÷óºòå ñåáå ãîñïîäàðåì ñòàíîâèùà.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ï’ÿòíèöÿ.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (22.05-21.06). Çìîæåòå äîáèòèñÿ
â³äì³ííèõ ðåçóëüòàò³â ³ ðåàë³çóâàòè äîëåíîñí³ ïëàíè.
Äëÿ âàñ áóäóòü ñòâîðåí³ íàéñïðèÿòëèâ³ø³ óìîâè: ³ íà
ðîáîò³, ³ â îñîáèñòîìó æèòò³. Ñïðîáóéòå çì³íèòè ñâ³ò.
Ñàìå çàðàç âè çìîæåòå áàãàòî ÷îãî. Âèêîðèñòîâóéòå
öåé øàíñ. Ó ëþáîâíèõ ñïðàâàõ ÷åêàþòü ïðèºìí³ ïîä³¿:
ïðîïîçèö³ÿ ðóêè ³ ñåðöÿ àáî ïîïîâíåííÿ â ðîäèí³. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ï’ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÐÀÊ (22.06-23.07). Ïî÷àòîê òèæíÿ - ÷àñ, íàäçâè÷àéíî
ñïðèÿòëèâèé äëÿ á³çíåñó. Õî÷à íå âèêëþ÷åí³ äåÿê³ òåðòÿ,
àëå âàì óäàñòüñÿ ¿õ ñïîê³éíî é êîðåêòíî âèð³øèòè. Â ñóïå-
ðå÷êàõ, ÿê â³äîìî, íàðîäæóºòüñÿ ³ñòèíà. Òàê ùî íå á³éòåñÿ
çàïåðå÷óâàòè êîëåãàì àáî äðóçÿì. Íå äàâàéòå ïðèâîäó
ââàæàòè ñåáå ñëàáêîþ îñîáèñò³ñòþ. Âàì ïîñì³õàòèìåòüñÿ
óäà÷à, ìîæåòå ïðîñòî ãîðè çãîðíóòè. Ó âèõ³äí³ ïîñòàðàé-
òåñÿ çàáåçïå÷èòè ñîá³ ìàêñèìàëüíèé ñïîê³é ³ â³äïî÷èíîê.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ËÅÂ (24.07-23.08). Çàïàëüí³ñòü ³ äðàò³âëèâ³ñòü - âàø³
ãîëîâí³ âîðîãè. Ñòåæòå çà ñâîºþ ìîâîþ. Íå çðèâàéòåñÿ
íà áëèçüêèõ. Íàâ³òü îäíå íåîáåðåæíå ñëîâî ìîæå îáåð-
íóòèñÿ ïðîòè âàñ. Íå ðîçðàõîâóéòå íà øâèäêå âèð³øåííÿ
ïðîáëåì. Íàâ³òü ÿêùî º ïîâíî ïîì³÷íèê³â, ïîñòàðàéòå-
ñÿ, ùîá ñòðàòåã³ÿ ä³é áóëà ðîçðîáëåíà îñîáèñòî âàìè.
Ó âèõ³äí³ ïîñòàðàéòåñÿ óñëåä³òè çà âëàñíèìè ðîçñëàá-
ëåí³ñòþ ³ çàäîâîëåí³ñòþ ìîæëèâ³ ï³äâîäí³ êàìåí³ òà
ãðàáë³. ̄ õ êðàùå çàëèøèòè îñòîðîíü. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï’ÿòíèöÿ.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Öåé òèæäåíü ñïîâíåíèé ð³çíî-
ìàí³òíèìè ïîä³ÿìè, òóðáîòàìè ³ ñóºòîþ. Â äåÿêèõ ñèòóà-
ö³ÿõ âàì íåëåãêî áóäå ðîç³áðàòèñÿ. Âàðòî â³äêëàñòè ö³ ñïðî-

áè. ² ïðîáëåìè ïî÷íóòü íåïîì³òíî ñàì³ çíèêàòè. Áëèæ÷å
äî âèõ³äíèõ áóäå áàãàòî íîâèõ êîíòàêò³â ³ íåñïîä³âàíèõ
çóñòð³÷åé. Âàø³ ³íòó¿ö³ÿ é ïî÷óòòÿ òàêòó äîçâîëÿòü çðîáèòè
íàéêðàùå âðàæåííÿ. Âèõ³äí³ ïðîâåä³òü íà ïðèðîä³. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Ó âàñ íàñòàº ñïðèÿòëèâèé
ïåð³îä. Âàæëèâ³ ïîä³¿ ìîæóòü â³äáóòèñÿ â ä³ëîâîìó æèòò³.
Î÷³êóéòå íà êàð’ºðíå çðîñòàííÿ. Àëå íå çàáóâàéòå é
ïðî ïîâñÿêäåíí³ ñ³ìåéí³ ñïðàâè. Êîõàíà ëþäèíà îáäà-
ðóº âàñ äîðîãèì ïîäàðóíêîì. Íå çàëèøàéòåñÿ â áîðãó,
âëàøòóéòå ðîìàíòè÷íó âå÷åðþ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ï’ÿòíèöÿ.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Ï³äñâ³äîìî ïðàãíóòèìå-
òå äî òîãî, ùîá ñêèíóòè ïóòà áîðãó é æèòè òàê, ÿê õî-
÷åòüñÿ. Âè çàñëóæèëè íà ùàñòÿ. ² äîëÿ íàäàñòü øàíñ
óñå çì³íèòè ³ âëàøòóâàòè ùîíàéêðàùå. Âè çàðàç çäàòí³
çãëàäèòè ïðàêòè÷íî áóäü-ÿê³ êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿ ³ íàñî-
ëîäæóâàòèñÿ æèòòÿì. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Ç’ÿâèòüñÿ øàíñ äîáèòèñÿ
óñï³õó, ä³ñòàòè ïðèáóòîê, çàêð³ïèòè ñâî¿ äîñÿãíåííÿ.
Ïîñòàðàéòåñÿ íå çàõîïëþâàòèñÿ ñàìîêðèòèêîþ. Òà é äî
³íøèõ íå ÷³ïëÿéòåñÿ, âè ìîæåòå çàñìóòèòè äîêîðàìè
êîõàíó ëþäèíó, à çàîäíî ³ ç³ïñóâàòè ñòîñóíêè ç áëèçü-
êèìè ëþäüìè. Ìîæëèâ³ ïåðåâàíòàæåííÿ íà ðîáîò³, âò³ì,
¿õ äîáðå îïëàòÿòü. Ó âèõ³äí³ âàì íå äîâåäåòüñÿ ñêàðæè-
òèñÿ íà íàñòð³é ³ ñàìîïî÷óòòÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòî-
ðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Âàì íå ïîòð³áí³ çì³íè, àâàí-
òþðí³ ³ñòîð³¿ òà ðèçèêîâàí³ ïðîåêòè. Íà ðîáîò³ ìîæóòü
âèíèêíóòè íåïåðåäáà÷åí³ ïðîáëåìè. Ïëàíóéòå êîíñò-
ðóêòèâíó ðîçìîâó ç íà÷àëüñòâîì, ïðåäñòàâòå íà íàðàä³
ñâî¿ ³äå¿. Íåñïîä³âàí³ ãîñò³ ïðèíåñóòü òóðáîòè, àëå ïðè
öüîìó ïîäàðóþòü âàì ÷èìàëî ðàäîñò³. Ó âèõ³äí³ ìîæ-
ëèâ³ ñâàðêè â ðîäèí³, âèÿâ³òü òåðï³ííÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÂÎÄÎË²É (21.01-19.02). Âè çìîæåòå âìîâèòè êî-
ëåã, ð³äíèõ ³ äðóç³â íà ùî çàâãîäíî. Òàê ùî ïîñòàðàé-
òåñÿ íå óíèêàòè âàæêî¿ ðîçìîâè, âîíà äîïîìîæå âíå-
ñòè ÿñí³ñòü ó ñòîñóíêè. Ìîæëèâî âàñ ñïðîáóþòü îáäó-
ðèòè. Áóäüòå íàïîãîòîâ³, ïîñòàðàéòåñÿ íå ïîòðàïèòè íà
ãà÷îê. Äîáðå á ñòðèìàòè ñâî¿ àìá³ö³¿, ³íàêøå âàø àâòî-
ðèòåò ìîæå ñåðéîçíî ïîõèòíóòèñÿ. Ó âèõ³äí³ áóäüòå
ðîçñóäëèâèìè ó ñâî¿õ âèòðàòàõ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÐÈÁÈ (20.02-20.03). Íàïðóæåíèé, àëå êîíñòðóêòèâ-
íèé ïåð³îä. Âè áàãàòî ùî ìîæåòå âñòèãíóòè çðîáèòè. Îò
ò³ëüêè âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ ïëàí³â çàãðîæóº ïåðåøêî-
äèòè çä³éñíåííþ îñîáèñòèõ çàäóì³â. Ïîáà÷åííÿ, ìîæëè-
âî, ïðèéäåòüñÿ ñêàñóâàòè. Ó âèõ³äí³ äîâåäåòüñÿ âèð³øó-
âàòè ïðîáëåìè ð³äíèõ, ¿ì íåîáõ³äíà âàøà ï³äòðèìêà òà
äîïîìîãà, ïîñòàðàéòåñÿ íå ðîç÷àðóâàòè ¿õ. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü – ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÒÎÂ «ÞÍ²ÎÐ-Ï.Ì.», þðèäè÷íà àäðåñà:  21030, ì.Â³ííè-
öÿ, âóë. Êåëåöüêà,105, ìàº íàì³ð çä³éñíåííÿ áóä³âíèöòâà
àäì³í³ñòðàòèâíî-ëîã³ñòè÷íîãî êîìïëåêñó (ñêëàäè óí³âåð-
ñàëüí³) â ìåæàõ çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê ïëîùåþ 3 ãà, ðîçòà-
øîâàíèõ íà òåðèòîð³¿ Ñòðèæàâñüêî¿ ñåëèùíî¿ ðàäè
Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ (çà ìåæàìè íàñå-
ëåíîãî ïóíêòó). Ïðîïóñêíà ñïðîìîæí³ñòü ëîã³ñòè÷íîãî
öåíòðó 12-15 òèñ. ïîñèëîê/ãîä. Îá’ºêò íå â³äíîñèòüñÿ äî
îá’ºêò³â ï³äâèùåíî¿ åêîëîã³÷íî¿ íåáåçïåêè. Òðàíñêîðäîí-
íèé âïëèâ â³äñóòí³é. Ñîö³àëüíî – åêîíîì³÷íà íåîáõ³äí³ñòü
ïðîåêòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ðîçøèðåííÿ ³íôðàñòðóêòóðè äà-
íîãî ì³êðîðàéîíó,  ñòâîðåííÿ äîäàòêîâèõ ðîáî÷èõ ì³ñöü.

Ä³ëÿíêè â³äâåäåí³ ï³ä çàáóäîâó ïëîùåþ 3 ãà, ðîçòàøî-
âàíà ïîðó÷ ç âóë. Æèòîìèðñüêå øîñå (äîðîãà Ì-12), ÿêà
º îá’¿çíîþ äîðîãîþ ì. Â³ííèö³. Êàäàñòðîâ³ íîìåðè ä³ëÿ-
íîê ïðîåêòóâàííÿ: 0520655900:07:008:0216,
0520655900:07:008:0215, 0520655900:07:008:0169. Ïëî-
ùà çàáóäîâè – 7014,2 ì2.

Îñíîâíèì äæåðåëîì çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ
º òâåðäîïàëèâíèé êîòåë, ùî ñëóãóº äæåðåëîì òåïëîïîñòà-
÷àííÿ êîìïëåêñó. Îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèí: âèêèäè
ïðîäóêò³â ãîð³ííÿ ïàëèâà  NOx, CÎ, N2O, ÑÍ4, òâåðä³ ñóñ-
ïåíäîâàí³ ÷àñòèíêè, âóãëåâîäí³ ãðàíè÷í³. Ìîæëèâèìè º âè-
êèäè â³ä íåîðãàí³çîâàíèõ äæåðåë: ñòîÿíêà àâòîìîá³ë³â òà
ïåðåì³ùåííÿ àâòîòðàíñïîðòó ïî òåðèòîð³¿. Â³ä íåîðãàí³çî-
âàíîãî äæåðåëà âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõîäÿòü òàê³
çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè ÿê: îêñèä âóãëåöþ, ä³îêñèä àçîòó,
ÍÌËÎÑè, ìåòàí, ä³îêñèä ñ³ðêè, îêñèäè àçîòó, àì³àê òà ñâè-
íåöü. Ïðè  ôóíêö³îíóâàíí³ î÷èñíèõ ñïîðó ìîæëèâèìè º âè-
êèäè â àòìîñôåðó ñ³ðêîâîäíþ, àì³àêó, åòèëìåðêàïòàíó, ìå-
òèëìåðêàïòàíó, îêñèäó âóãëåöþ, àçîòó ä³îêñèäó, ìåòàíó. Ñêèä
ãîñïîäàðñüêî-ïîáóòîâèõ ñò³÷íèõ âîä ïåðåäáà÷åíî íà î÷èñí³
ñïîðóäè – ñåïòèê äâîêàìåðíèé Rainpark SepticTankLine-2
ïðîäóêòèâí³ñòþ 10 ì3/äîáó. Ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ñò³÷íèõ âîä
÷åðåç ñåïòèê î÷èùåí³ ñò³÷í³ âîäè â³äâîäÿòüñÿ íà äðåíàæíå
ïîëå òà ó ð³÷êó Áåç íàçâè, ë³âó ïðèòîêó ð. Ï. Áóã (ìåë³îðà-
òèâíèé êàíàë) ÿêà ïðîò³êàº âçäîâæ îêðóæíî¿ äîðîãè ì. Â³ííè-
öÿ. Â³äâåäåííÿ ëèïíåâèõ ñò³÷íèõ âîä ïåðåäáà÷åíî òàêîæ ó
ìåë³îðàòèâíèé êàíàë ç ïîïåðåäí³ì î÷èùåííÿì ÷åðåç  ñåïà-
ðàòîð íàôòîïðîäóêò³â Ranpark OilLineSH-200 ïðîäóêòèâí³-
ñòþ 30 ë/ñ. Âïëèâ íà ðîñëèííèé i òâàðèííèé ñâ³ò, çàïîâ³äí³
îá’ºêòè, íàâêîëèøíº  ñîö³àëüíå òà òåõíîãåííå ñåðåäîâèùå
â³äñóòí³é. Âíàñë³äîê ôóíêö³îíóâàííÿ îá’ºêòó óòâîðþþòüñÿ
â³äõîäè – ïîáóòîâå ñì³òòÿ, âèðîáíè÷³ òà áóä³âåëüí³ â³äõîäè.
Äëÿ ¿õ çáîðó ïåðåäáà÷åí³ ðàçîâ³ ì³øêè, ºìíîñò³ ç êðèøêîþ,
ÿê³ âèíîñÿòüñÿ íà êîíòåéíåðíèé ãîñïîäàð÷èé ìàéäàí÷èê ïî
ì³ð³ íàêîïè÷åííÿ. Ñì³òòÿ  âèâîçèòüñÿ êîæíîãî äíÿ íà ïî-
ë³ãîí òâåðäèõ ïîáóòîâèõ â³äõîä³â ñïåö³àëüíèì àâòîòðàíñïîð-
òîì, çà äîìîâëåí³ñòþ ç  êîìóíàëüíèì ï³äïðèºìñòâîì.

Äëÿ îçíàéîìëåííÿ ç ìàòåð³àëàìè ÎÂÍÑ çâåðòàòèñÿ çà
àäðåñîþ áóä³âíèöòâà. Çàóâàæåííÿ ïðîñèìî íàäñèëàòè
ïðîòÿãîì 30 äí³â ç äàòè îïóáë³êóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ â ãà-
çåò³ ó Ñòðèæàâñüêó ñåëèùíó ðàäó çà àäðåñîþ: Â³ííèöüêà
îáë., Â³ííèöüêèé ð-í, ñìò Ñòðèæàâêà, âóë. 40-ð³÷÷ÿ Ïå-
ðåìîãè, áóä. 7,  òåë. 0432-623411.

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ âå-
òåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî çè÷ó  ñèâî÷îëèì ³ìåíèí-
íèêàì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, äî-
ñòàòêó é çëàãîäè â ðîäèíàõ,
ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä ñóñï³ëü-
ñòâà òà äåðæàâè, äîâãèõ ë³ò
ùàñëèâîãî æèòòÿ ï³ä ìèð-
íèì óêðà¿íñüêèì íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,

Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,
ãîëîâà Â³ííèöüêî¿

ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿
âåòåðàí³â.
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