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Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 16 ëþòîãî 2023 ð.
¹7 (8950) Ö³íà äîãîâ³ðíà

e-mail:
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Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
ÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Íàâ³ùî ÇÑÓ òðèìàþòüñÿ çà Áàõìóò: ïîÿñíåííÿ â³éñüêîâèõ. Ì³ñòî
âæå çíàõîäèòüñÿ â íàï³âîõâàò³ âîðîæèõ ñèë, àëå óêðà¿íñüê³ â³éñüêà
ïðîäîâæóþòü îáîðîíÿòè éîãî. Ïðî öå ðîçïîâ³â ðå÷íèê Ñõ³äíîãî
óãðóïîâàííÿ â³éñüê ÇÑÓ Ñåðã³é ×åðåâàòèé. «Âî¿íè íà Áàõìóòñüêî-
ìó íàïðÿìêó âèêîíóþòü äóæå âàæëèâó ôóíêö³þ - âîíè çàðàç çíåê-
ðîâëþþòü âîðîãà. Çíèùóþòü êðàù³ ðîñ³éñüê³ ÷àñòèíè. Ç êîæíèì
òàêèì áîºì ïðîòèâíèê ñòàº âñå ìåíø áîºçäàòíèì», - çàÿâèâ â³í.
Ïðè öüîìó ×åðåâàòèé çàçíà÷èâ, ùî òåîðåòè÷íî â³äõ³ä óêðà¿íñüêèõ
ñèë ç Áàõìóòà ìîæëèâèé, ÿêùî öå áóäå íåîáõ³äíî ç ìåòîþ çáåðå-
æåííÿ îñîáîâîãî ñêëàäó, àáî äëÿ ïîë³ïøåííÿ òàêòè÷íîãî ïîëî-
æåííÿ ³ çàáåçïå÷åííÿ á³ëüø åôåêòèâíî¿ îáîðîíè. «Âàæëèâî - ùîá
âîðîã íå ìàâ ìîæëèâîñò³ ñèñòåìíî ïðîðâàòè íàøó îáîðîíó, òîìó
ùî òîä³ â³í îáðóøóº òèëè ³ ïðîñòî ðóõàºòüñÿ ó íàïðÿìêó ãîëîâíî-
ãî óäàðó. Íàïðèêëàä, â äàíîìó âèïàäêó öå Ñëîâ’ÿíñüê ³ Êðàìà-
òîðñüê», – ïîÿñíèâ ñï³êåð.

ÇÑÓ áóäóòü ãîòîâ³ äî íàñòóïó íà çàõ³äí³é òåõí³ö³ ÷åðåç äå-
ê³ëüêà ì³ñÿö³â, - Ðåçí³êîâ. Çà éîãî ñëîâàìè, òåõí³êà íå ìîæå
ïðîñòî òàê çàéòè â Óêðà¿í³. Âñ³ ìîæëèâîñò³ ¿¿ ïîñòà÷àííÿ â Óê-
ðà¿íó ïðèâ’ÿçàí³ ïåðåäóñ³ì äî òåðì³íó íàâ÷àííÿ. «Íàø³ åê³-
ïàæ³ – íå ìàº çíà÷åííÿ, àðòèëåð³éñüê³, òàíêîâ³, íà «Áðåäë³», íà
«Ìàñòèôàõ» àáî íà «Ñòðàéêåðàõ», – ìàþòü ï³äãîòóâàòèñÿ. ² íå
ïðîñòî ÿê ñàì ïî ñîá³ åê³ïàæ, àëå ó âçàºìîä³¿, ó ñêëàä³ ö³ëîãî
ï³äðîçä³ëó, íàïðèêëàä, òàíêîâîãî áàòàëüéîíó, ³ òàê äàë³. Òîìó
ùî â íèõ çàäà÷à – âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, ùî ñïëàíîâàíå
óêðà¿íñüêèì Ãåíåðàëüíèì øòàáîì. ² öå çàâäàííÿ ñïðÿìîâàíî
ïåðåäóñ³ì íà äåîêóïàö³þ òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ òåðèòîð³é Óê-
ðà¿íè. Öå ïîòðåáóº ÷àñó. Ìè ãîâîðèìî ïðî äåê³ëüêà ì³ñÿö³â,
êîëè ìè áóäåìî ïîâíîö³ííîãî ãîòîâ³. À äàë³ âæå çà ð³øåííÿì
Ãåíåðàëüíîãî øòàáó áóäóòü â³äáóâàòèñÿ ò³ àáî ³íø³ ïîä³¿», -
ïîÿñíèâ ì³í³ñòð.

15 ëþòîãî ãåíåðàö³ÿ åëåêòðîåíåðã³¿ ïðîäîâæèòü çàáåçïå÷óâàòè
¿¿ ñïîæèâàííÿ. ×åòâåðòó äîáó ïîñï³ëü óêðà¿íñüêà åíåðãîñèñòåì³
ïðàöþâàòèìå ç íóëüîâèì äåô³öèòîì. «Ïðàöþþòü óñ³ 9 åíåðãîá-
ëîê³â ÀÅÑ, çàáåçïå÷óþ÷è á³ëüøà ÷àñòèíà îáñÿã³â âèðîáëåíî¿ åëåê-
òðîåíåðã³¿ â Óêðà¿í³. Ñïðèÿòëèâ³ ïîãîäí³ óìîâè ö³º¿ çèìè äîçâîëÿ-
þòü ïîòóæíî ïðàöþâàòè ã³äðîãåíåðàö³¿, çðîñòàþòü îáñÿãè âèðîá-
íèöòâà åëåêòðîåíåðã³¿ ç â³äíîâëþâàíèõ äæåðåë», - çàÿâèâ  ì³í³ñòðà
åíåðãåòèêè Óêðà¿íè Ãåðìàí Ãàëóùåíêî.

Â³ä ïî÷àòêó ðîáîòè ïðîãðàìè ç îáì³íó ëàìï ðîçæàðþâàííÿ
íà åíåðãîîùàäí³ LED-ëàìïè íà Óêðïîøò³ îáì³íÿëè âæå 5 ìëí
ëàìï. Òàêèì ÷èíîì ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ âçÿâ îäèí ì³ëüéîí óê-
ðà¿íö³â.  Íàéàêòèâí³øå îáì³íþþòü ëàìïè ìåøêàíö³ Êèºâà òà
îáëàñò³. Òàê, çîêðåìà íà Êè¿âùèí³ îáì³íÿëè 585 òèñ, íà Â³ííè-
÷èí³ – 248 òèñ, Õìåëüíè÷÷èí³ – ùå 204 òèñ. Óñüîãî ªâðî-
ïåéñüêèé Ñîþç â ðàìêàõ ïðîãðàìè ïëàíóº íàäàòè Óêðà¿í³ 35
ìëí LED-ëàìï çàäëÿ ï³äòðèìêè óêðà¿íñüêî¿ åíåðãîñèñòåìè â
óìîâàõ ìàñîâàíèõ àòàê ðîñ³ÿí. Äî ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàìè òàêîæ
äîëó÷èëàñÿ Ôðàíö³ÿ, ÿêà ïðîô³íàíñóâàëà äîäàòêîâ³ 5
ì³ëüéîí³â ëàìï.

Ó Òóðå÷÷èí³ òà Ñèð³¿ äîñ³ òðèâàþòü ðîçáîðè çàâàë³â â ðåçóëüòàò³
ïîòóæíèõ çåìëåòðóñ³â 6 ëþòîãî. Íà 15 ëþòîãî â³äîìî ïðî ïîíàä
41 òèñÿ÷ó çàãèáëèõ. Âëàäà Òóðå÷÷èíè êàæå, ùî â êðà¿í³ çàãèíóëè
35418 îñ³á. Ñèð³éñüêèé óðÿä ³ ÎÎÍ çàÿâëÿþòü ïðî çàãèáåëü ïîíàä
5800 îñ³á ó Ñèð³¿. ÂÎÎÇ îïèñàëà çåìëåòðóñè â Òóðå÷÷èí³ ÿê íàé-
ã³ðøå ñòèõ³éíå ëèõî çà ñòîë³òòÿ. Ó Òóðå÷÷èí³ äîñ³ çíàõîäÿòü ëþ-
äåé, ùî âèæèëè ï³ä óëàìêàìè. Ò³ëüêè çà â³âòîðîê, 14 ëþòîãî, âðÿ-
òóâàëè 9 îñ³á. Ñåðåä âðÿòîâàíèõ âèÿâèëèñÿ äâà áðàòè 17 ³ 21 ðîê³â.
¯õ òåðì³íîâî ãîñï³òàë³çóâàëè.

Ó ñ³÷í³ çðîñëè ö³íè íà ÿéöÿ, îâî÷³, ìîëîêî, ðèáó òà ì’ÿñî.
Âîäíî÷àñ ïîäåøåâøàâ îäÿã. ²íôëÿö³ÿ íà ñïîæèâ÷îìó ðèíêó
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ ó ñ³÷íÿ 2023 ðîêó, ïîð³âíÿíî ç ãðóäíåì
2022 ðîêó ñòàíîâèëà 0,4%, ïî Óêðà¿í³ – 0,8%. Íà ñïîæèâ÷î-
ìó ðèíêó îáëàñò³ â ñ³÷í³ ö³íè íà ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ òà
áåçàëêîãîëüí³ íàïî¿ çðîñëè íà 1,1%. Íàéá³ëüøå (íà 5,2% òà
4,2%) ïîäîðîæ÷àëè îâî÷³ òà ÿéöÿ. Íà 2,4-0,7% çðîñëè ö³íè
íà ìîëîêî, ìàêàðîíí³ âèðîáè, ðèáó òà ïðîäóêòè ç ðèáè, ì’ÿñî
òà ì’ÿñîïðîäóêòè, ìàñëî, ôðóêòè, ñèð ³ ì’ÿêèé ñèð, õë³á.

Çèìà â Óêðà¿í³ çàâåðøèòüñÿ â³äíîñíî òåïëîþ ïîãîäîþ, à âåñíà
ïî÷íåòüñÿ ç ïîòåïë³ííÿ. Ïðî öå ðîçêàçàâ íàðîäíèé ñèíîïòèê Ñòà-
í³ñëàâ Ùåäð³í. Òàê, çà éîãî ïðîãíîçîì, â îñòàííþ äåêàäó ëþòîãî
â Óêðà¿í³ î÷³êóòüñÿ -3...+3 âíî÷³ òà äî +4...+9 âäåíü, àëå áóäå
âîëîãî. Áåðåçåíü ðîçïî÷íåòüñÿ ç ïîòåïë³ííÿ, êàæå íàðîäíèé ñè-
íîïòèê. Çà éîãî äàíèìè, òåìïåðàòóðà áóäå â ìåæàõ +9...+11, íà
çàõîä³ êðà¿íè ïîâ³òðÿ ïðîãð³ºòüñÿ äî +10...+13. Îïàä³â áóäå íå-
áàãàòî, à ñîíöÿ ïîá³ëüøàº.  «Òàêà ïîãîäà â Óêðà¿í³ ïðîòðèìàºòüñÿ
³ äðóãó äåêàäó ì³ñÿöÿ. Â ê³íö³ áåðåçíÿ ïîá³ëüøàº õìàð, àëå ùå
äóæ÷å ïîòåïë³º. Íà çàõîä³ òà ï³âäí³ ìîæóòü áóòè ïåð³îäè, êîëè
òåìïåðàòóðà ñÿãàòèìå +14....+18  ãðàäóñ³â», - ðîçêàçàâ Ùåäð³í.

Êîæíà ëþäèíà ç ìîìåíòó íàðîäæåí-
íÿ ïèøå êíèãó ñâîãî æèòòÿ, ùîäíÿ ïå-
ðåãîðòàþ÷è ñòîð³íêè âëàñíîãî ÷àñîïè-
ñó òâîðèòü ñâîþ äîëþ. 10 ëþòîãî 2023
ðîêó, ïåðåãîðíóâ ùå îäíó ñòîð³íêó ñâîº¿
á³îãðàô³¿ íàø çåìëÿê, æèòåëü ñ. Æàáå-
ë³âêà, Îëåêñàíäð ÃÓË²É.

Íàðîäèâñÿ þâ³ëÿð, Îëåêñàíäð Ãåðà-
ñèìîâè÷ Ãóë³é  ó äàëåêîìó 1933 ðîö³, â
ñ. Çàãëîñíà, Äóíàºâåöüêîãî ðàéîíó
Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñò³.

Æèòòºâèé øëÿõ þâ³ëÿðà äîâæèíîþ â
90 ðîê³â áóâ íå ç ëåãêèõ.

Äèòèíñòâî ïðîëåò³ëî ïòàõîì ÿê îäèí
äåíü.

Íàâ÷àâñÿ â Ìàëîïîá³ÿíñüê³é øêîë³ äå
çàê³í÷èâ 5 êëàñ³â.

Ó 1942 ðîö³ ï³øîâ ïðàöþâàòè ôóðà-
æèðîì â ì³ñöåâèé êîëãîñï.

1952-1955 ðð. ï³øîâ ñëóæèòè äî
àðì³¿, äå áóâ ðàäèñòîì òàíêîâî¿ ÷àñòèíè.

Äå á íå ïðàöþâàâ Îëåêñàíäð Ãóë³é, â³í çàâæ-
äè ñóìë³ííî ³ äîáðîñîâ³ñíî ñòàâèâñÿ äî ñâîº¿
ðîáîòè, äîïîìàãàâ óñ³ì îäíîñåëüöÿì ³ òèì, õòî
ïîòðåáóâàâ éîãî äîïîìîãè.

Äîëÿ äàðóâàëà àêòèâíå, ö³êàâå, òåðíèñòå æèò-
òÿ: çà ïëå÷èìà ñëàâíèé æèòòºâèé øëÿõ, ñïîâ-
íåíèé ñóìë³ííî¿ ïðàö³, áàãàòîë³òíüîãî äîñâ³äó
ó ãîñïîäàðñüê³é ãàëóç³.

Þâ³ëÿðó äîâåëîñÿ ïåðåæèòè íåïðîñòèé æèò-
òºâèé ïåð³îä. Ïðîòå öå íå çàâàäèëî éîìó çàëè-
øàòèñÿ æèòòºðàä³ñíèì, åíåðã³éíèì, äîáðîñîâ³-
ñíèì òà ïðàöåëþáíèì.

²ç 90-ð³÷÷ÿì!

Íåçâàæàþ÷è íà òàêèé ïîâàæíèé â³ê, þâ³ëÿð
çáåð³ã ÿñí³ñòü ïàì’ÿò³ òà ìóäð³ñòü, çàâæäè óñì³õ-
íåíèé ³ ïðèâ³òíèé, âðàæàº ñâîºþ ùèð³ñòþ, äîá-
ðîòîþ òà æèòòºðàä³ñí³ñòþ.

Â³äâ³äàëè þâ³ëÿðà òà ïðèâ³òàëè ç Äíåì Íàðîä-
æåííÿ î÷³ëüíèê Âîðîíîâèöüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿
ãðîìàäè Îëåêñàíäð Êîâ³íüêî, ñòàðîñòà Îëåí³âñü-
êîãî ñòàðîñòèíñüêîãî îêðóãó Ìèêîëà Øòóðìà.

Ïîáàæàëè éîìó ì³öíîãî çäîðîâ‘ÿ, íåâè÷åðï-
íî¿ åíåðã³¿ òà äîâãèõ ðîê³â æèòòÿ.

Ðîäèíà òåïëî çóñòð³÷àëà ãîñòåé, à Îëåêñàíäð
Ãåðàñèìîâè÷ ñ õâèëþâàííÿì ïðèéìàâ â³òàííÿ òà
ïîäàðóíêè.

Ðàçîì ðîáèìî ñâ³òë³ ³ ãàðí³ ñïðàâè
Öå íà ïåðøèé ïîãëÿä çäàºòüñÿ, ùî

ïî¿çäêè íà ïåðåäîâó – ëåãêî ³ ïðî-
ñòî: çàâàíòàæèâ ãóìàí³òàðíó äîïîìî-
ãó ³ ïî¿õàâ. Òà íàñïðàâä³ – öå ùå òà
çàäà÷êà ³ç ç³ðî÷êîþ, áî äëÿ äîñòàâêè
âàíòàæó ìàþòü ç³éòèñÿ âñ³ ç³ðêè, à
ÿêùî âàæëèâîãî, òî ö³ë³ ïëàíåòè.

Äî ïðèêëàäó, êðàéíÿ ïî¿çäêà Ôîí-
äó ãðîìàäè «Ïîä³ëüñüêà ãðîìàäà», â
íàïðÿìêó Ëèìàíà. Ãîëîâíå çàâäàííÿ
ïîëÿãàëî â òîìó, ùîá äîñòàâèòè àâò³â-
êó äëÿ îäíîãî ç³ øòóðìîâèõ
ï³äðîçä³ë³â, ÿêèé òðèìàº îáîðîíó íà
Äîíåöüêîìó íàïðÿìêó. Ó ðåçóëüòàò³
âèéøîâ âàíòàæ, ÿêèé ñêëàäàâñÿ ç
ê³ëüêîõ ïîçèö³é.

Àâò³âêè Nissan Navara, ÿêó ïðèäáà-
ëè ó ñêëàä÷èíó äîáð³ ëþäè: ðîäèíà
Ñòåïàíà é Îêñàíè ßêîáíþê³â òà
íàä³éí³ äðóç³, ÷ëåíè Íàãëÿäîâî¿ ðàäè Ôîíäó ãðî-
ìàäè «Ïîä³ëüñüêà ãðîìàäà» ×àëåíêî Äìèòðî òà
Àëëà Âëàñþê. Ìàøèíà ïåðåä â³äïðàâêîþ ïðîéø-
ëà ïîâíèé òåõîãëÿä íà ÑÒÎ, çà ÿêèé â³äïîâ³äàâ
íàø âîëîíòåð Â³òàë³é Âèõðèñòþê.  Òåïëîâ³çîðà,

êîøòè íà ÿêèé ç³áðàëè äðóç³, çíàéîì³ òà îäíî-
ñåëüö³ òèõ ñàìèõ ßêîáíþê³â.  Starlink, ÿêèé ïðèä-
áàëà ³ ïåðåäàëà ôîíäó Â³êòîð³ÿ Ê³ïð³ÿíîâà. Íà
äîäà÷ó âîíà ùå äîêóïèëà äâà ñïàëüíèõ ì³øêè ç
ï³ä³ãð³âîì.  Äâà ïîòóæí³ ïîâåðáàíêè, ÿê³ áåçêîø-

òîâíî äëÿ á³éö³â ïîäàðóâàâ îäèí ³ç ìà-
ãàçèí³â òåõí³êè. Çàâàíòàæèëè á³ëüøå
òîííè ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè â³ä ïàðò-
íåð³â ³ ìåöåíàò³â. À ñìàêîëèêè â äîðî-
ãó, ùîá íàø³ âîëîíòåðè ìàëè ñèëó ïðà-
öþâàòè òà äîñòàâèòè äîïîìîãó, ïðèãî-
òóâàëà íàøà ñóïåðñòàðàííà ãîñïîäèíÿ
Ïåòð³âíà.

Äîñòàâëÿëè âàíòàæ íà ïåðåäîâó ãî-
ëîâà Íàãëÿäîâî¿ ðàäè Ôîíäó Àíäð³é
Äðó÷èíñüêèé, âîëîíòåðè ²ãîð Ñ³÷êàð ³
Ïàâëî Ï³âíþê. Äîðîãîþ â³äâ³äàëè ùå
îäèí ï³äðîçä³ë ïîáëèçó Êðàìàòîðñüêà.
Ïåðåäàëè â³ííè÷àíàì-çåìëÿêàì ïîäà-
ðóíêè òà ñìàêîëèêè â³ä íàøîãî äðóãà ç
Êåëüöå Êøèøòîôà Êàë³òè ³ éîãî êîìàí-
äè Stowarzyszenie Integracja Europa -
Wschod.

Òàê ó ñêëàä÷èíó, ñï³ëüíèìè çóñèëëÿ-
ìè, óñ³ ðàçîì ðîáèìî ñâ³òë³ ³ ãàðí³ ñïðà-
âè. Äÿêóºìî ëþäÿì äîáðî¿ âîë³, ÿê³
ïîðó÷ ³ç íàìè áóëè, º ³ áóäóòü. Íàì ³ç
âàìè ïîùàñòèëî.
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ÑËÎÂÎ
ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäèßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäèßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäèßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäèßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè

Â³ñò³
ßêóøèíåöüêî¿ îá’ºäíàíî¿
òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè

Âøàíóâàëè àôãàíö³â Ó ñó÷àñí³é â³éí³ àâòî íà ïåðåäîâ³é
íå ìåíø âàæëèâå, í³æ çáðîÿ

Ïîñëóãè ÖÍÀÏó íà äîìó
Â ³ ä á ó â ñ ÿ

ïåðøèé âè¿çä
ïðàö ³âíèê ³â
ÖÍÀÏó äëÿ íà-
äàííÿ ïîñëóã
íà äîìó çà
ä î ï î ì î ã î þ
«Ìîá³ëüíîãî
êåéñó».

Ïàí Îëåêñ³é,
ó÷àñíèê áîéî-
âèõ ä³é, íèí³ çà
ñòàíîì çäîðî-
â’ÿ íå ìàº
ìîæëèâîñò³ â³äâ³äàòè Öåíòð íàäàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ
ïîñëóã, òîæ ó â³äïîâ³äü éîãî íà çâåðíåííÿ, ôàõ³âåöü
ïðèáóëà çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ òà çà äîïîìîãîþ ïîðòà-
òèâíîãî ðîáî÷îãî ì³ñöÿ áóëî íàäàíî ïîñëóãó ç îôîðì-
ëåííÿ ï³ëüãè.

ÍÀÃÀÄÓªÌÎ: Õòî çìîæå ñêîðèñòàòèñü ö³ºþ ïîñëóãîþ?
- îñîáè, ÿê³ äîñÿãëè 80-ð³÷íîãî â³êó;
- îñîáè ç ³íâàë³äí³ñòþ 1 ãðóïè;
- îñîáè, ùî çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ íå çäàòí³ ñàìîñò³éíî

ïåðåñóâàòèñü, ó ò.÷. ïåðåáóâàþòü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êó-
âàíí³ ó êîìóíàëüíèõ ìåäè÷íèõ çàêëàäàõ ãðîìàäè.

ßê³ ïîñëóãè Âè çìîæåòå îòðèìàòè?
- ÷åðåç ïåðåñóâíå â³ääàëåíå ðîáî÷å ì³ñöå íàäàâàòè-

ìåòüñÿ óâåñü ïåðåë³ê àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïîñëóã, ÿêèé íà-
äàºòüñÿ â ÖÍÀÏ³, çà âèêëþ÷åííÿì ïîñëóã ùîäî îôîðì-
ëåííÿ á³îìåòðè÷íèõ äîêóìåíò³â.

ßêùî Âàì, àáî Âàøèì çíàéîìèì ïîòð³áíî ñêîðèñòà-
òèñü çãàäàíèì ñåðâ³ñîì , ïîâ³äîìëÿéòå ïðî òàêó ïîòðå-
áó ïðàö³âíèê³â Öåíòðó íàäàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïîñëóã
çà òåëåôîíîì 068 869 36 45.

15 ëþòîãî â Óêðà¿í³ â³äçíà÷àþòü Äåíü âøàíó-
âàííÿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é íà òåðèòîð³¿ ³íøèõ
äåðæàâ. Íèí³ 34 ð³÷íèöÿ ç äíÿ âèâîäó â³éñüê ç Ðåñ-
ïóáë³êè Àôãàí³ñòàí.

 Ùîðîêó öüîãî äíÿ çáèðàþòüñÿ âî¿íè àôãàíö³,
ùîá çãàäàòè ò³ ÷àñè, âàæê³ äîðîãè, çàãèáëèõ îä-
íîïîë÷àí. Â ßêóøèíåöüê³é ãðîìàä³ ä³º Ñï³ëêà ó÷àñ-
íèê³â áîéîâèõ ä³é íà òåðèòîð³¿ ³íøèõ äåðæàâ, ¿¿
î÷îëþº Àíàòîë³é Êîíäþê, çàðàç íå òåðåíàõ ãðî-
ìàäè ïðîæèâàº 36 âî¿í³â-àôãàíö³â.

Ï³ä ÷àñ çàõîäó ó÷àñíèê³â ñï³ëêè â³òàëà çàñòóïíè-
öÿ ñ³ëüñüêîãî ãîëîâè Ëþäìèëà Ãðàáîâà, âîíà ïî-
áàæàëà ¿ì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, âñ³ëÿêèõ ãàðàçä³â òà
ÿêíàéøâèäøî¿ íàøî¿ ñï³ëüíî¿ Ïåðåìîãè.

¯¿ ùîäíÿ çîêðåìà íàáëèæàþòü 6 ó÷àñíèê³â ñï³ëêè,

Äóõîâåíñòâî òà ïðèõîæàíè ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè îá’ºäíàâøèñü ç³áðà-
ëè êîøòè òà ïðèäáàëè àâòîìîá³ëü ³ ïåðåäàëè éîãî çåìëÿêó Îëåêñàíäðó.
Éîãî ï³äðîçä³ë âèêîíóº áîéîâ³ çàâäàííÿ íà ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ôðîíòó, çîê-
ðåìà áåçïîñåðåäíüî áðàâ ó÷àñòü ó âèçâîëåíí³ Õåðñîíó. Íèí³ ïåðå¿çäÿòü
äî ³íøîãî ì³ñöÿ äèñëîêàö³¿.

Àâòîìîá³ëü ï³ä ñàì³ñ³íüêèõ äàõ çàïàêóâàëè ñìàêîëèêàìè äëÿ ïîáðà-
òèì³â Îëåêñàíäðà, òàêîæ ïåðåäàëè âëàñíîðó÷ âèãîòîâëåí³ îêîïí³ ñâ³÷êè.
Äåê³ëüêà äí³â âäîìà ³ çíîâó â á³é, òàêà íèí³ ðåàëüí³ñòü ó íàøèõ õëîïö³â.

Òåïåð, ìàþ÷è ó ðîçïîðÿäæåíí³ àâòî, â³éñüêîâ³ 61 áðèãàäè çìîæóòü âèêîíóâà-
òè áîéîâ³ çàâäàííÿ ÿêîìîãà åôåêòèâí³øå, ùîäíÿ íàáëèæàþ÷è íàøó Ïåðåìîãó.

Ìè íåïåðåìîæí³, êîëè ðàçîì!

íèí³ âîíè âîþþòü ó ëàâàõ Çáðîéíèõ
ñèë Óêðà¿íè. Ï³ä ÷àñ çàõîäó ¿ì áóëî
âðó÷åíî ìåäàë³ «Çàõèñíèêó Â³ò÷èçíè».

Âî¿íè-àôãàíö³ îäíèìè ³ç ïåðøèõ
ï³øëè äîáðîâîëüöÿìè ó 2014 ðîö³, áî
áóëè îäíèìè ³ç íåáàãàòüîõ, ùî ìàëè
áîéîâèé äîñâ³ä. ² ñüîãîäí³ â³ä äíÿ ïî-
âíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ âîíè çà-
õèùàþòü Óêðà¿íó â³ä ðîñ³éñüêîãî àã-
ðåñîðà.

Ó÷àñòü ó â³éí³ â Àôãàí³ñòàí³ âçÿëè
ïîíàä 160 òèñÿ÷ óêðà¿íö³â, ïîíàä 3000
ç íèõ çàãèíóëè. Ñåðåä íèõ ³ óðîäæå-
íåöü ßêóøèíåöü Îëåêñàíäð Ãàëåíåí-
êî, ÿêîãî áóëî ïîñìåðòíî íàãîðîäæå-
íî çà âèÿâëåíó ìóæí³ñòü òà â³äâàãó.

ßêóøèíåöüêà
ãðîìàäà äîïîìàãàº

ïîïîâíþâàòè
çàïàñè êðîâ³

ó ßêóøèíåöüê³é àìáóëàòîð³¿ çäàâàëè äî-
íîðñüêó êðîâ. Ï³ñëÿ îãîëîøåííÿ àêö³¿, îõî-
÷èõ äîïîìîãòè âèÿâèëîñü ÷èìàëî, äÿêóºìî
êîæíîìó õòî çðîáèâ ñâ³é âíåñîê.

Ñïî÷àòêó ìàéáóòí³ äîíîðè çäàâàëè çàãàëü-
íèé àíàë³ç êðîâ³, ¿ì âèì³ðþâàëè àðòåð³àëü-
íèé òèñê,  ÿêùî ðåçóëüòàòè â íîðì³, ¿õ äî-
ïóñêàëè äî ïðîöåäóðè. Ï³ñëÿ ÷àþâàííÿ äî-
íîð³â çàïðîøóâàëè íà çäà÷ó êðîâ³.

Äîíîðè-ïî÷àòê³âö³ ïîä³ëèëèñü ñâî¿ìè åìî-
ö³ÿìè: «Ó÷àñòü ó òàê³é àêö³¿ áåðó âïåðøå. ß
òð³øêè ïîâàãàâñÿ çäàâàòè ÷è íå çäàâàòè, àëå
çðîçóì³â, ùî öå ìîæå âðÿòóâàòè êîìóñü æèò-
òÿ, òîæ äîëó÷èâñÿ ³ çàïðîøóþ ³íøèõ».

«Çàðàç êîæåí ðîáèòü óñå ìîæëèâå, àáè íà-
áëèæàòè íàøó ïåðåìîãó. Ñüîãîäí³ ì³é âíå-
ñîê, öå ìîÿ êðîâ».

«Óñâ³äîìëåííÿ òîãî, ùî öå êîðèñíî ³ öå
ïîòð³áíî íå ò³ëüêè ìåí³, à é ëþäÿì, äîïîìà-
ãàº ïåðåáîðîòè ñòðàõ».

Â Óêðà¿í³ çàâæäè ³ñíóâàâ äåô³öèò äîíîðñü-
êî¿ êðîâ³, é íàðàç³ öÿ ïðîáëåìà ñòàëà îñîá-
ëèâî ãîñòðîþ. ² çàðàç ìè ìàºìî ìîæëèâ³ñòü
äîïîìîãòè, çäàâøè êðîâ, êîòðà ðÿòóº æèòòÿ,
ÿê â³éñüêîâèõ òàê ³ öèâ³ëüíèõ. Ïîòðåáà â äî-
íîðñüê³é êðîâ³ ëèøàòèìåòüñÿ ñòàá³ëüíî âè-
ñîêîþ àæ äî ïåðåìîãè, ³ ìè ìîæåìî çðîáèòè
ñâ³é âêëàä ó öþ ïåðåìîãó.

Çàïðîøóºìî æèòåë³â óñ³õ ñ³ë
ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè

Ó íåä³ëþ, 19 ëþòîãî, ó ßêóøèíåöüêîìó Áóäèíêó êóëüòóðè, ãðî-
ìàäà ãóðòóºòüñÿ òà çáèðàòèìå êîøòè äëÿ ïîòðåá Çáðîéíèõ Ñèë
Óêðà¿íè. Ïðîòÿãîì äíÿ â³äáóâàòèìóòüñÿ çàõîäè ï³ä ÷àñ ÿêèõ, êîæåí
îõî÷èé ìàòèìå çìîãó âíåñòè ñâîþ ÷àñòêó äîïîìîãè. Óñ³ ç³áðàí³ êîøòè

áóäå ïåðåäàíî
äëÿ íàøèõ á³éö³â.

Êîæíîãî, õòî
õîò³â äîïîìîãòè,
òà íå çíàâ ÿê ñàìå
öå çðîáèòè, çàï-
ðîøóºìî 19 ëþ-
òîãî äî ßêóøè-
íåöüêîãî Áóäèíêó
êóëüòóðè:

- ³ç 11:00
â ³ ä á ó â à ò è -
ìåòüñÿ Áëà-
ãîä³éíèé ÿð-
ìàðîê,

- íà 13:00
Âàñ ÷åêàòèìå
«Áàòàëüéîí
ãàðíîãî íà-
ñòðîþ».

Îáîâ’ÿçêîâî
äîëó÷àéòåñü, çàï-
ðîøóºìî æèòåë³â
óñ³õ ñ³ë ßêóøè-
íåöüêî¿ ãðîìàäè.

Ðàçîì äî
ÏÅÐÅÌÎÃÈ!

Çóñòð³÷ ³ç âî¿íîì
Çàõ³ä ïðèóðî÷åíèé äî ð³÷íèö³ ïîâíîìàøòàáíîãî íàñòó-

ïó êðà¿íè àãðåñîðà ðô â Óêðà¿íó â³äáóâñÿ ó ßêóøèíåöüêî-
ìó ë³öå¿. Çàïðîñèëè ó ãîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ÿêèé çà-
õèùàº êîðäîíè íàøî¿ êðà¿íè, à â òåïåð³øí³é ÷àñ ïåðåáó-
âàº ó â³äïóñòö³.

Íà çóñòð³÷³ áóëè  ïèñóòí³ ó÷í³ 7 êëàñó òà ÷ëåíè øê³ëüíî-
ãî ïàðëàìåíòó. Ñï³ëêóâàííÿ ç âî¿íîì â³äáóâàëîñü â íåâè-
ìóøåí³é òà äðóæí³é àòìîñôåð³. Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ä³òè ä³çíà-
ëèñÿ áàãàòî ö³êàâî¿ ³íôîðìàö³¿ â³ä çàïðîøåíîãî ãîñòÿ òà
çìîãëè ïîñòàâèòè ïèòàííÿ ÿê³ ¿õ ö³êàâèëè. Â³äïîâ³äàþ÷è
íà íèõ â³éñüêîâèé íàìàãàâñÿ â äîñòóïí³é ôîðì³ ðîçïîâ³-
ñòè ó÷íÿì ïðî ñâî¿ ñîëäàòñüê³ áóäí³, ïðî òå, ÿê éøëè â
íàñòóï ³ áîðîíèëèñü, ïðî ñîëäàòñüêó äðóæáó, ³ ïðî âñå,
ùî ö³êàâèëî ä³òåé.

Íàïðèê³íö³ çóñòð³÷³ ó÷í³ ïîäàðóâàëè ãîñòþ ïàì’ÿòíó ìå-
äàëü.
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Ç ëþáîâ’þ äî á³áë³îòåêè

Ñåðöþ âëàñòèâî ëþáèòè

Òåïëî äëÿ ÇÑÓ: ìåøêàíö³ Ìàëèõ
Êðóøëèíåöü ðîáëÿòü îêîïí³ ñâ³÷êè ³

ïåðåäàþòü ¿õ íà ôðîíò

1. Ïåðåõîäèìî çà ïîñèëàííÿì https://peredplata.ukrposhta.ua
2. Îáèðàºìî - Ïåðåäïëàòèòè ì³ñöåâ³ âèäàííÿ
3. Îáèðàºìî - Â³ííèöüêó îáëàñòü
4. Â ïîøóê âïèñóºìî ³íäåêñ âèäàííÿ - 61487 (äëÿ íàñåëåííÿ),
àáî - 40699 (äëÿ óñòàíîâ).
5. ÏÅÐÅÄÏËÀ×ÓªÌÎ - ÎÍËÀÉÍ «ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»!

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÈÒÈ «ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ» ìîæíà ó äåê³ëüêà êë³ê³â ç³
ñâîãî ñìàðòôîíó àáî êîìï’þòåðà!

Ñàìå ï³ä òàêèì ãàñëîì ïðîé-
øîâ Äåíü Ñâÿòîãî Âàëåíòèíà
ó Ïóáë³÷í³é á³áë³îòåö³ Âîðîíî-
âèöüêî¿ ñåëèùíî¿ ðàäè.

Äåíü ñâÿòîãî Âàëåíòèíà —
íàéìîëîäøå ñâÿòî Óêðà¿íè, ÿêå
ùîð³÷íî â³äçíà÷àºòüñÿ 14 ëþ-
òîãî. Ó öåé äåíü ïðèéíÿòî äà-
ðóâàòè ñèìâîë³÷í³ ëèñò³âî÷êè ó
ôîðì³ ñåðöÿ, ÿê³ âèñëîâëþþòü
ëþáîâ òà äðóæáó, ùèð³ñòü òà
ïîâàãó, äîáðî òà òåïëî ñåð-
äåöü. ², õî÷à öå ñâÿòî çàçâè-
÷àé ïîâ’ÿçóþòü ç êîõàííÿì òà
çàêîõàí³ñòþ, ñüîãîäí³ — öå íå
ëèøå äåíü çàêîõàíèõ, à é
äåíü, êîëè ñâîþ ïðèõèëüí³ñòü
âèÿâëÿþòü äî äðóç³â àáî áëèçü-
êèõ ëþäåé. Íàïåðåäîäí³ öüî-
ãî ñâÿòà êîðèñòóâà÷³ á³áë³îòå-
êè âèãîòîâëÿëè ñâÿòêîâó ëèñò-
³âêó, âêëàäàþ÷è ëþáîâ, íàòõ-
íåííÿ òà êðåàòèâ.

14 ëþòîãî – öå íå ò³ëüêè ñâÿòî çàêîõà-
íèõ. Öå ùå é Ì³æíàðîäíèé äåíü äàðó-
âàííÿ êíèã. Â³í îá’ºäíóº âñ³õ, õòî ëþ-
áèòü ÷èòàòè. Ââàæàºòüñÿ, ùî ó öåé äåíü
ìàþòü îá’ºäíàòèñÿ ³ ò³, õòî äàðóº êíèãè,
³ ò³, õòî ïðèùåïëþº ëþáîâ äî ÷èòàííÿ.

Ó öåé äåíü äâåð³ êíèãîçá³ðí³ íå çàê-

ðèâàëèñÿ òîìó, ùî æèòåë³ Âîðîíîâèöü-
êî¿ ãðîìàäè àêòèâíî äîëó÷èëèñü äî Äíÿ
Äàðóâàííÿ êíèã, çàâäÿêè ¿ì ôîíä á³áë³î-
òåêè ïîïîâíèâñÿ íîâèìè ÷óäîâèìè êíè-
ãàìè. Ïðàö³âíèêè á³áë³îòåêè ùèðî
âäÿ÷í³ âñ³ì çà ïîäàðîâàí³ êíèãè, ïðèºìí³
åìîö³¿, ïðèõèëüí³ñòü äî á³áë³îòåêè.

Ñàìå ï³ä òàêîþ íàçâîþ â á³áë³îòåö³ Ãîð-
áàí³âñüêî¿ ô³ë³¿ Àãðîíîì³÷íîãî ÖÊòàÄ â³äáó-
ëîñÿ ä³éñòâî ó ôîðìàò³ á³áë³îáàð.

Äåíü Ñâÿòîãî Âàëåíòèíà - öå ÷àð³âíå òà
ñâ³òëå ñâÿòî âñ³õ çàêîõàíèõ. Öåé äåíü â
íàø³é êðà¿í³ â³äçíà÷àþòü íå òàê äàâíî, àëå

â³í ñòàâ âæå äîñèòü ïîïóëÿðíèì
³ âñ³ ìè çàëþáêè ïîðèíàºìî â àò-
ìîñôåðó éîãî ÷àð³âíîñò³. ²ñíóº
äåê³ëüêà âåðñ³é çàñíóâàííÿ ö³º¿
ïàì’ÿòíî¿ äàòè , îäíàê ìàéæå âñ³
âîíè îïîâ³äàþòü íàì ïðî êîõàí-
íÿ òà ïåðåøêîäè,  ç ÿêèìè äî-
âåäåòüñÿ ñòèêàòèñÿ íà ñâîºìó
øëÿõó äî íüîãî.

14 ëþòîãî - öå íå ò³ëüêè ñâÿòî
çàêîõàíèõ. Öå ùå é Ì³æíàðîä-
íèé äåíü äàðóâàííÿ êíèã, ÿêèé
ÿê ³ äåíü çàêîõàíèõ,  íå ìîæëè-
âèé áåç ëþáîâ³. Àäæå êíèãà -
îäèí ³ç íàéö³íí³øèõ âèíàõîä³â
ëþäñòâà,  âîíà ñ³º ïðàâäó, äîá-
ðî òà ëþáîâ. Áåçìåæíà òà ùèðà
âäÿ÷í³ñòü Âñ³ì çà ïîäàðîâàí³ êíè-
ãè, çà ïðèºìí³ åìîö³¿, çà äîáðó
ñïðàâó.

Îêîïí³ ñâ³÷êè - öå íàä³éíå äæåðåëî
ñâ³òëà äëÿ íàøèõ çàõèñíèê³â òà çàõèñíèöü.
Ö³ ñâ³÷êè ö³íí³ ùå òèì, ùî ïðèíîñÿòü íå
ëèøå ñâ³òëî, à é òåïëî. Çà äîïîìîãîþ íèõ
íàâ³òü ìîæíà ïðèãîòóâàòè ÷àé ÷è ¿æó â ïî-
ëüîâèõ óìîâàõ. Äëÿ ¿õíüîãî âèãîòîâëåííÿ
ïîòð³áí³ ëèøå: áëÿøàíêà, ãîôðîêàðòîí,
ïàðàô³í ÷è â³ñê. Áëÿøàíêè ç-ï³ä êîíñåð-
âè, êàðòîí òà íåäîãàðêè, ÿê³ çâè÷íî ïîòðàï-
ëÿþòü íà ñì³òíèê, íèí³ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà
îêîïí³ ñâ³÷êè, ùî ñòàþòü ðÿò³âíèì äæåðå-
ëîì ñâ³òëà ³ òåïëà. Îäíà áëÿøàíêà ç³ ñêðó-
÷åíèì êàðòîíîì, çàëèòà âîñêîì, ãîðèòü â³ä
1,5 äî øåñòè ãîäèí. Òàê³ îêîïíà ñâ³÷êà íå
áî¿òüñÿ âîëîãè òà â³òðó, à ¿¿ ïîëóì’ÿ ñÿãàº
30 ñì – íåþ ëåãêî ìîæíà îñâ³òèòè îêîï ÷è
ï³äâàë.

Íåâåëè÷êà ñâ³÷êàðíÿ, ó ðàìêàõ áëàãî-
ä³éíî¿ àêö³¿ «Îêîïíà ñâ³÷êà, çà ñïðèÿííÿì
êåð³âíèêà ÊÇ «Ìàëîêðóøëèíåöüêèé ë³öåé»
Íàòàë³¿ Òêà÷óê, ï³äòðèìêè áàòüê³âñüêî¿ ãðî-
ìàäè, ó÷èòåë³â, ïðàö³âíèê³â çàêëàäó, ó÷í³â

òà íåáàéäóæèõ îäíîñåëüö³â çàïðàöþâàëà
ùå íàïðèê³íö³ îñåí³. Òàì óæå âñòèãëè âè-
ãîòîâèòè á³ëüøå òèñÿ÷³ îêîïíèõ ñâ³÷îê. ²
çóïèíÿòèñÿ íå ïëàíóþòü - ïðàöþâàòèìóòü
àæ äî ïåðåìîãè. Âèãîòîâëÿþòü ñâ³÷êè ó
øêîë³, ìàòåð³àëè çáèðàþòü âñ³ì ñåëîì.
Íåáàéäóæ³ æèòåë³ ñåëà ïðèíîñÿòü áëÿøàí-
êè, êàðòîííèé ïàï³ð,  íåäîïàëåí³ ñâ³÷êè é
äîïîìàãàþòü çàêóïîâóâàòè ïàðàô³í. Çàâ-
ãîñïîì çàêëàäó Âîëîäèìèðîì Ìàçóðóêîì
ñï³ëüíî ç ñòàðøèì êî÷åãàðîì Àíàòîë³ºì
Ï³äêàëþêîì âèãîòîâëåíî «ñïåö ïðèñòð³é»
äëÿ âèãîòîâëåííÿ îêîïíèõ ñâ³÷îê. Òåõïåð-
ñîíàë çàêëàäó: Âàëåíòèíà   Êóë³íñüêà, Îê-
ñàíà Òêà÷óê, Îëüãà Êóë³íñüêà, ²ííà Ñòàí³ñ-
ëàâ÷óê, Ìàð³ÿ Òèì÷åíêî, Íàòàë³ÿ Ñòåìáë³-
âñüêà  ïðîôåñ³éíî îñâî¿ëè ïðîöåñ âèãîâ-
ëåííÿ ñâ³÷îê.

- Çàðàç íå ïðîñòèé ÷àñ ³ öÿ ñâ³÷å÷êà -
ïðîñòî çíàõ³äêà äëÿ â³éñüêîâèõ. Êîæíà òàêà
ñâ³÷êà - öå ï³äòðèìêà äëÿ íèõ.  Îêîïí³ ñâ³÷êè
– öå íàø ñïîñ³á ïåðåäàòè òåïëî çàõèñíè-
êàì. Äóæå õî÷åòüñÿ ¿ì ÷èìîñü äîïîìîãòè,
àäæå âñ³ ìè ìð³ºìî ïðî ïåðåìîãó! Ùèðà
ïîäÿêà êîæíîìó, õòî äîëó÷àºòüñÿ äî çáî-
ðó êîøò³â íà ïàðàô³í. Âåëèêà ïîäÿêà âñ³ì
ìåøêàíöÿì íàøîãî òà íàâêîëèøí³õ ñ³ë, ÿê³
ïðèíîñÿòü ìàòåð³àëè äëÿ âèãîòîâëåííÿ
îêîïíèõ ñâ³÷îê. Ïðî ñâîþ ðîáîòó ìè ðîç-
ïîâ³äàºìî ó ñîöìåðåæ³. Ïðîòå,  ìè çâ³òóº-
ìî íå äëÿ ñòàòèñòèêè, ìè õî÷åìî ïîêàçà-
òè, ùî âñå ç³áðàíå äîõîäèòü äî õëîïö³â ³
âîíè âñ³ì íàì âäÿ÷í³. Â³äòàê ³ íàäàë³ òðè-
ìàòèìåìî ñâ³é ôðîíò, óñ³ ðàçîì íàáëèæà-
þ÷è ïåðåìîãó. Âñå áóäå Óêðà¿íà - íàãîëî-
øóþòü àêòèâ³ñòè.

Îêð³ì îêîïíèõ ñâ³÷îê, æèòåë³  Ìàëèõ
Êðóøëèíåöü ïîñò³éíî ïåðåäàþòü íà ôðîíò
ñìàêîëèêè, âèï³÷êó, âàðåíèêè, íàëèñíèêè,
êâàøåíèíó, òåïëèé îäÿã, â³òàì³íè, ìåä.

Äåíü ºäíàííÿ  - öå íàãàäóâàííÿ ïðî
òå, ùî ñèëà íàøî¿ äåðæàâè - â ºäíîñò³

óêðà¿íñüêèõ çåìåëü

Íåìàº òàêî¿ ëþäèíè â áóäèíêó,
ÿêà éîãî íå çíàº

Ìåøêàíåöü Êîçÿòèíà íà Â³ííè÷÷èí³ ðî-
áèòü âåëåòåíñüê³ çàìàëüîâêè íà ï³äòðèì-
êó ÇÑÓ.

Íà ñòàä³îí³  73-ð³÷íèé Ïåòðî ×îðíèé ïî-
ñò³éíî ñòàðàííî âèìàëüîâóº âåëåòåíñüê³
ë³òåðè ³ç ñí³ãó. “Íà îêî, íó äèâ³òüñÿ ³íòåð-
âàë æå º, ïî ñêëàäàõ ïî áóêâàõ, ì³æ áóêâà-
ìè â³äñòàíü îäíàêîâà, ùîá áóëà”, - ðîçïî-
â³äàº ïðî ñâîþ ìåòîäèêó ÷îëîâ³ê.

Ïåðøå ñí³ãîâå ãàñëî ïàíà Ïåòðà áóëî
«ÇÑÓ – íàøà íàä³ÿ ³ îïîðà». Ìàëþâàâ
ê³ëüêà ãîäèí, ïîêè íå çìåðç. Êîëè æ íà
ãàñëî ïîäèâèâñÿ çãîðè – çðîçóì³â, òðåáà
ïèñàòè ùå. “Ñëàâà íàö³¿, ïèøó, íàñ íå ïå-
ðåìîãòè. Ïîò³ì öå ñâ³æå, ùî ÇÑÓ íàøà
íàä³ÿ ³ îïîðà, áî ä³éñíî íà êîãî ùå ìîæíà
ñïîä³âàòèñü ò³ëüêè íà â³éñüêîâèõ”, – ïå-
ðåêîíóº Ïåòðî.

“Â÷îðà âæå âõëÿâ ³ ïîìèëêó çðîáèâ, ë³òå-
ðó ïîïóñòèâ, æ³íêà äçâîíèòü, äèâèñü, áî
òè ïîïóñòèâ, âåðòàþñü çàñèïàþ”, – êàæå
ïðî ñâî¿ òâîð÷³ “ìóêè” ÷îëîâ³ê.

Ãîëîâíèé êðèòèê – äðóæèíà. Ïàí³ Ãàëè-
íà óâàæíî ñòåæèòü çà òâîð÷³ñòþ ÷îëîâ³êà ç

â³êíà 9 ïîâåðõó. “Â³í äóæå ö³êàâèòüñÿ öèì
óñ³ì, â³í çà ìèð, çà ïåðåìîãó, çà Óêðà¿íó,
öå â íüîãî äóæå öå âñå íà äóìö³”, – ïåðå-
êîíóº âîíà.

Çãîäîì ïîö³íîâóâà÷àìè òâîð÷îñò³ ñòàëè
óñ³ ñóñ³äè ó äâîð³. “Ìè íèì ïèøàºìîñÿ,
íåìàº òàêî¿ ëþäèíè â áóäèíêó, ÿêà éîãî
íå çíàº. Ä³òêè á³ãàþòü íà 9 ïîâåðõ, ùîá
ïðîñòî ïðî÷èòàòè. Â ìåíå õëîï÷èê â ïåð-
øèé êëàñ õîäèòü ³ ïî áóêâî÷êàõ äèòèíà
÷èòàº”, –  ðîçïîâ³äàþòü ñóñ³äè.

Òà ñïðàâæíÿ ïîïóëÿðí³ñòü ïðèéøëà, êîëè
ö³ ãàñëà ç³ ñí³ãó ç’ÿâèëèñü ó ñîöìåðåæàõ.

Êîëè ïî÷àëîñü ïîâíîìàñøòàáíå âòîðã-
íåííÿ, êîëèøí³é çàë³çíè÷íèê ïàí Ïåòðî
õîò³â éòè íà ôðîíò, ³ çàñìóòèâñÿ, ùî ó
â³éñüêêîìàò³ â³äìîâèëè. Òîæ ñòàâ äîïîìà-
ãàòè ï³äòðèìóþ÷è ñï³ââ³ò÷èçíèê³â. Ïèñàòè
ãàñëà ìîæå ãîäèíàìè, àáè ñí³ã áóâ.

Òà íàâ³òü êîëè ñí³ã ç³éäå, â³í ïðîäîâæèòü
ïèñàòè. Â³ðó ó ïåðåìîãó òà íàøèõ çàõèñ-
íèê³â õî÷å âèñ³ÿòè íà âåëè÷åçí³é êëóìá³
ïåðåä áóäèíêîì. Òîä³ öÿ â³ðà çàêâ³òíå ÷îð-
íîáðèâöÿìè òà ìàëüâàìè.

Ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ íàö³î-
íàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ øêîëÿð³â òà
ãóðòê³âö³â âèõîâàííÿ ó íèõ ïî-
÷óòòÿ ïàòð³îòèçìó  òà ç íàãîäè
â³äçíà÷åííÿ Äíÿ ªäíàííÿ
ñï³ëüíî ç «Ïèñàð³âñüêà ë³öåºì»
òà ãóðòê³âöÿìè «Â³ää³ëó êóëüòóð-
íî - äîçâ³ëºâî¿ ðîáîòè  ¹6
«îðãàí³çóâàëè òà ïðîâåëè
ôëåøìîá ºäíîñò³ «Óêðà¿íà
ºäèíà « – òðèìàþ÷è îäèí îäíî-
ãî çà ðóêè, ä³òè  óòâîðèëè íå-
ðîçðèâíå ñåðöå - ñèìâîë
ºäíîñò³ íàøî¿ êðà¿íè.

Ùîá â³ä÷óòè äóõ äðóæáè, ñâî-
áîäè ³ ãîðäîñò³ çà ñâîþ äåðæà-
âó  ï³äãîòóâàëè â³äåî-ôëåøìîá.
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Ð³äíà äóøàÐ³äíà äóøàÐ³äíà äóøàÐ³äíà äóøàÐ³äíà äóøà

Íà æàëü, ÿ ïàì’ÿòàþ òàòàÍà æàëü, ÿ ïàì’ÿòàþ òàòàÍà æàëü, ÿ ïàì’ÿòàþ òàòàÍà æàëü, ÿ ïàì’ÿòàþ òàòàÍà æàëü, ÿ ïàì’ÿòàþ òàòà

Ãàëèí³ âèïîâíèëîñÿ ÷îòèðíàäöÿòü, êîëè
â íå¿ íàðîäèëàñÿ ìîëîäøà ñåñòðà. Ë³çó
áàòüêè âèìîëþâàëè ó Áîãà áàãàòî ðîê³â,
òîìó äî÷åêàâøèñü äðóãî¿ äèòèíè, àæ ñâ³òè-
ëèñÿ â³ä ùàñòÿ.

Ñïî÷àòêó Ãàëèíà ïîáîþ-
âàëàñÿ, ùî ç ïîÿâîþ â ñ³ì’¿
íåìîâëÿòè, ¿é ïðèä³ëÿòè-
ìóòü ìåíøå óâàãè, ïðîòå
âïåðøå ïîáà÷èâøè
êðèõ³òí³ ðîæåâ³ ï’ÿòî÷êè ³
ïóõêåíüê³ ù³÷êè, ñàìà ðîç-
òàíóëà â ëþáîâ³ äî áåççà-
õèñíîãî äèòÿòêà. Ä³â÷èíêà
ðîñëà êì³òëèâîþ ³ çäîðî-
âîþ, à îò ìàìà ï³ñëÿ äðó-
ãèõ ïîëîã³â ïî÷àëà õâîð³òè.

Íåçàäîâãî ï³ñëÿ òîãî ÿê
Ë³çà çàäìóõàëà òðè ñâ³÷êè
íà ³ìåíèííîìó òîðò³, ñåñòðè îñèðîò³ëè.
Æèòòÿ áåç íåíüêè øâèäêî çìóñèëî Ãàëèí-
êó ïîäîðîñë³øàòè. Âîíà íàâ÷èëàñÿ ãîòó-
âàòè ñí³äàíêè é îá³äè, ïðàñóâàòè áàòüêîâ³
ñîðî÷êè, øèòè Ë³ç³ êîñòþìè íà ñâÿòà â ñà-
äî÷îê. Ïîêè ¿¿ ïîäðóæêè âò³êàëè íà äèñêî-
òåêè é á³ãàëè íà ïåðø³ ïîáà÷åííÿ, Ãàëÿ
ë³êóâàëà ìîëîäøó ñåñòðó â³ä ãðèïó, ðîáè-
ëà çàêðóòêè, êëå¿ëà øïàëåðè.

Ïîïðè äîìàøí³ êëîïîòè, ä³â÷èíà íàâ÷à-
ëàñÿ äîáðå, òîìó áåç òðóäíîù³â âñòóïèëà
äî ³íñòèòóòó. Àëå é ñòóäåíòêîþ Ãàëèíà íå
ïåðåñòàëà òóðáóâàòèñÿ ïðî ñåñòðó. ×åðåç
ê³ëüêà ðîê³â Ë³çà ï³øëà äî øêîëè ³ ñòàðøà
ñåñòðà â³ääàâàëà ìîëîäø³é âñå òåïëî ³ ëþ-
áîâ, àáè òà íå â³ä÷óâàëà ñåáå îáä³ëåíîþ.
Íà îñòàííüîìó êóðñ³ Ãàëèíà âëàøòóâàëàñÿ
íà ðîáîòó ³ ïîçíàéîìèëàñÿ ç äîáðèì òà
ùèðèì õëîïöåì. Ä³ëî éøëî äî âåñ³ëëÿ ³
çäàâàëîñÿ, ùî æ³íî÷à äîëÿ óñì³õíóëàñÿ ö³é
ïðàöüîâèò³é òà ùèð³é ä³â÷èí³, â³ääÿ÷èâøè
çà òóðáîòó ïðî îñèðîò³ëó ñåñòðó.

Ïðîòå ðàïòîâî íå ñòàëî áàòüêà. Çðàíêó
âèéøîâ ç äîìó ö³ëêîì çäîðîâèì, à â îá³ä-
íþ ïåðåðâó ïîìåð â³ä ñåðöåâîãî íàïàäó.
Ìàéáóòíÿ ñâåêðóõà â³äðàçó íàòÿêíóëà Ãà-
ëèí³, ùî äëÿ Ë³çè ì³ñöÿ â ¿¿ êâàðòèð³ íå
âèñòà÷èòü. Çàïðîïîíóâàëà â³ääàòè ä³â÷èí-
êó â ³íòåðíàò ³ ïðîâ³äóâàòè íà âèõ³äíèõ.
Ï³ñëÿ ö³º¿ ðîçìîâè Ãàëèíà ðîç³ðâàëà çàðó-
÷èíè — íå ìîãëà äîïóñòèòè, ùîá ð³äíà
äóøà çðîñòàëà ñåðåä ÷óæèõ ëþäåé.

Äâîº ñåñòåð çàëèøèëèñÿ â áàòüê³âñüê³é
îñåë³. Ãàëèíà ñòàðàëàñÿ çàì³íèòè Ë³ç³ ³ òàòà,
³ ìàìó. Íàìàãàþ÷èñü çàñîëîäèòè âëàñíó ñà-
ìîòí³ñòü, ïîâí³ñòþ ðîç÷èíèëàñÿ â ëþáîâ³
äî ìîëîäøî¿ ñåñòðè. Í³êîëè íå øêîäóâà-
ëà ¿é í³ äîáðîãî ñëîâà, í³ ãàðíèõ îáíîâîê,
í³ ëàñîù³â. Òà ä³â÷èíêà ðîñëà íå ö³íóþ÷è
ñåñòðèíñüêî¿ ñàìîïîæåðòâè. Íå çíàþ÷è
â³äìîâè, âèìàãàëà â³ä Ãàëèíè äîðîãèõ ïî-
êóïîê, à êîëè ñòàëà ï³äë³òêîì ùîðàç îáðà-
æàëà ¿¿ «êîëþ÷èìè» çàóâàæåííÿìè.

Ç Àðòåìîì Ãàëèíà ïîçíàéîìèëàñÿ â ñó-
ïåðìàðêåò³. Ñèìïàòè÷íèé òà ÷óéíèé ÷î-
ëîâ³ê ïðîâ³â ¿¿ äîäîìó, äîïîì³ãøè äîíå-
ñòè âàæê³ ñóìêè, à ïîò³ì âèïðîñèâ íîìåð

òåëåôîíó. Íà òîé ÷àñ
Ãàëèíà âæå çìèðèëà-
ñÿ, ùî í³êîëè íå ìà-
òèìå âëàñíî¿ ñ³ì’¿.
Àëå ñòîñóíêè ì³æ íåþ
é íîâèì çíàéîìèì
øâèäêî ì³öí³ëè.
ªäèíà ïðèêð³ñòü ïî-
ëÿãàëà â òîìó, ùî
Ë³çà é Àðòåì íå
ñïðèéíÿëè îäèí îä-
íîãî.

×îëîâ³ê ââàæàâ, ùî
Ãàëèíà çàíàäòî ðîç-
áàëóâàëà ìîëîäøó

ñåñòðó. Ó ñâî¿ äâàäöÿòü äâà ðîêè Ë³çà åê-
ñïëóàòóâàëà é ïðèíèæóâàëà Ãàëèíó, ïî-
òóðàþ÷è íåþ, í³áè õàòíüîþ ðîá³òíèöåþ.
Ä³â÷èíà íå âì³ëà í³ ñàìîñò³éíî ïîïðàñó-
âàòè îäÿã, í³ çãîòóâàòè ñí³äàíîê, à ùå ÷à-
ñòåíüêî ìîãëà ïðèíèçèòè ñòàðøó ñåñòðó
ð³çêèì ñëîâîì. Ê³ëüêà ì³ñÿö³â Ãàëèíà
æèëà, ÿê ì³æ äâîìà âîãíÿìè. À òîä³ âñå æ
çâàæèëàñÿ ïðèéíÿòè Àðòåìîâó ïðîïîçè-
ö³þ ðóêè ³ ñåðöÿ. Àäæå Ë³çà óæå äàâíî
äîðîñëà ³ ñàìîñò³éíà, à ¿é ïîðà çàäóìà-
òèñÿ íàä âëàñíèì ìàéáóòí³ì. Ïî÷óâøè
ïðî çàì³ææÿ ñòàðøî¿ ñåñòðè, ìîëîäøà
âëàøòóâàëà ³ñòåðèêó é ÷åðåç ê³ëüêà äí³â
ïåðå¿õàëà äî äðóç³â.

Ñïî÷àòêó Ãàëèíà íàä³ÿëàñÿ, ùî Ë³çà
øâèäêî îäóìàºòüñÿ ³ âîíè çàáóäóòü ïðî
ñâàðêó, àëå ñåñòðà íå ç’ÿâèëàñÿ íà âå-
ñ³ëüíó öåðåìîí³þ, íå äàâàëàñÿ ÷óòè ³
ïîò³ì. Â³ä çíàéîìèõ æ³íêà ä³çíàëàñÿ, ùî
Ë³çà ç³éøëàñÿ ç ÿêèìñü õëîïöåì ³ âîíè
ïåðå¿õàëè â ³íøå ì³ñòî. Ìèíóâ ð³ê, àëå
òóãà çà ð³äíîþ ñåñòðîþ óâåñü ÷àñ ñòèñ-
êàëà Ãàëèí³ ñåðöå. ² êîëè òåñò íà âàã³òí³ñòü
ïîêàçàâ äâ³ ñìóæêè, âîíà òàêè íàâàæèëà-
ñÿ çàòåëåôîíóâàòè Ë³ç³. Ïî÷óâøè ó ñëó-
õàâö³ çíàéîìèé ãîëîñ, ïðîìîâèëà:

— Â³òàþ! Ñêîðî ñòàíåø ò³òêîþ!
Àëå íîâèíà íå ïîì’ÿêøèëà Ë³çèíîãî

òîíó. Íàâïàêè, â³ä íàñòóïíî¿ ôðàçè íà Ãà-
ëèíó, íåíà÷å õòî ëèíóâ âîäîþ ç ëüîäîì:

— Íàïåâíî, òè òàì çîâñ³ì çäóð³ëà? Òà ó
òâîºìó â³ö³ ëþäè âæå âíóê³â áàâëÿòü. ×è,
ìîæå, ïðèäóìàëà ñîá³ ç Àðòåìîì äðóãó
ìîëîä³ñòü?

Ðîçìîâà äîá³ãëà ê³íöÿ, òàê ³ íå ðîçïî-
÷àâøèñü. Ìîëîäøà ñåñòðà íàòèñíóëà íà
â³äá³é, à ç î÷åé ñòàðøî¿ ãîðîõîì ïîêî-
òèëèñÿ ñëüîçè. Ùå äîâãî â³äëóíþâàëè
áîëåì Ãàëèí³ ò³ ñëîâà. Ñàìà ñîá³ ³ â³ðè-
ëà, ³ íå â³ðèëà, ùî òàêå çäàòíà ñêàçàòè
ð³äíà äóøà.

²ëîíà ÀÍÄÐÎÙÓÊ.

Ãàííà ïðîêèíóëàñÿ ñåðåä íî÷³ â³ä íå-
ñïîä³âàíîãî ñíó. Âïåðøå çà äîâã³ ðîêè
¿é ïðèñíèâñÿ â³í — òîé, õòî â³ä³éøîâ ó
çàñâ³òè äâàäöÿòü ë³ò òîìó. Ïðèñíèâñÿ íà-
ïåðåäîäí³ Ñâÿòâå÷îðà…

Ñîí íå áðàâñÿ — ³ Ãàííà ïî÷àëà çãàäó-
âàòè. Òîä³ âîíà áóëà â í³æíîìó ïåðåõ³äíî-
ìó â³ö³. Äîáðå â÷èëàñÿ â øêîë³, ìð³ÿëà
ïðî âèùó îñâ³òó é ïî÷àëà çóñòð³÷àòèñÿ ³ç
õëîïöåì. Âàñèëü, ñòàðøèé â³ä íå¿ íà ø³ñòü
ðîê³â, ïîâåðíóâñÿ ç àðì³¿ ³ ïðàöþâàâ øî-
ôåðîì ó êîëãîñï³. Ìåøêàâ ó ñóñ³äíüîìó
ñåë³ ç ìàìîþ, áàòüêà ñâîãî íå ïàì’ÿòàâ.
Òîé ïîìåð, êîëè Âàñèëü ³ùå áóâ äóæå
ìàëèì.

Êîëè Ãàííà âñòóïèëà äî ³íñòèòóòó, Âà-
ñèëü ðàïòîâî çíèê ³ç ¿¿ æèòòÿ. ×îìó? Ïðè-
ïóñêàëà, ùî ïîâ³ðèâ çëèì ÿçèêàì ³ ïîêè-
íóâ ¿¿. Ä³â÷èí³ áóëî äóæå áîëÿ÷å, ïðîòå â
ãëèáèí³ äóø³ âîíà âñå æ ïëåêàëà íàä³þ
íà â³äíîâëåííÿ ñòîñóíê³â. Òà êîëè âèïàä-
êîâî ä³çíàëàñÿ, ùî Âàñèëü ïî¿õàâ íà çà-
ðîá³òêè ó Ëåí³íãðàä, îñòàíí³ æàðèíêè
íàä³¿ çãàñëè…

Ó Ãàííèíîìó æèòò³ ç’ÿâèâñÿ ³íøèé õëî-
ïåöü — ³ çãîäîì âîíà âèéøëà çà íüîãî
çàì³æ. Âàñèëü ïîâåðíóâñÿ, êîëè íîñèëà
ï³ä ñåðöåì äèòèíêó. Ïðîñèâ çàëèøèòè ÷î-
ëîâ³êà, çàïåâíÿâ, ùî ëþáèòèìå ¿¿ äèòÿ,
ÿê ð³äíå. Çâ³ñíî, ìîëîäà æ³íêà íå ïîãî-
äèëàñÿ. Õî÷ ³ íå çíàëà, ùî ó Âàñèëÿ âæå
º äðóæèíà, ³ âîíà òàêîæ âàã³òíà.

À ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â Ãàíí³ ðîçïîâ³ëè,
ùî Âàñèëÿ âæå íåìàº ñåðåä æèâèõ. Îä-
íîãî ðàíêó éîãî çíàéøëè â ìàøèí³ ìåð-
òâèì. Ó ñàëîí³ ñòîÿâ îòðóéíèé çàïàõ. Íà-

êëàâ íà ñåáå ðóêè ÷è õòîñü äîïîì³ã éîìó?
Öå çàëèøèëîñÿ òàºìíèöåþ äîíèí³. Ïî-
õîâàëè Âàñèëÿ íà ÷óæèí³, äå ìåøêàëè
éîãî äðóæèíà ³ ñèí — ðîâåñíèê Ãàííèíî¿
äîíüêè.

…Óñ³ ö³ ðîêè ùîâå÷îðà Ãàííà ìîëèëà-
ñÿ çà ñâî¿õ ïîê³éíèõ áàòüê³â ³ çà Âàñèëÿ.
Â³í í³êîëè ¿é íå ñíèâñÿ, õî÷ âîíà çãàäó-
âàëà éîãî ÷àñòî. ² ðàïòîì — öåé ñîí íà-
ïåðåäîäí³ Ñâÿòâå÷îðà. Ùî â³í â³ùóº?
Ìîæå, Âàñèëåâ³ íå âèñòà÷àº ìîëèòâè?
Ìîæå, õî÷å ñ³ñòè ç ðîäèíîþ äî Ñâÿòî¿
âå÷åð³, òîìó é ïðîñèâ óâ³ ñí³: «Ïîâåðíè
ìåíå…»

«ßê ïîâåðíóòè? — äóìàëà Ãàííà. —
Ò³ëîì òè, Âàñèëþ, âæå í³êîëè íå ïðèé-
äåø, õ³áà ùî ðàé îïóñòèòüñÿ íà çåìëþ ³
òåáå âîñêðåñèòü Áîã. À äóøåþ? ß òåáå é
òàê ùîâå÷îðà ïîâåðòàþ ó ñïîãàäàõ ³ ìî-
ëèòâàõ. Ïðîøó Ãîñïîäà ïðîùåííÿ òâî¿õ
ãð³õ³â. Çà òåáå, ïåâíî, ìîëÿòüñÿ ³ òâî¿
ð³äí³ — ìàòè é ñåñòðà.

Ïðîøó, Âàñèëþ, ïðèñíèñü ³ ðîçêàæè
ïðî òîé ñâ³ò, ÿêîãî ìè íå çíàºìî. Áîã
éîãî ïðèõîâóº â³ä ëþäåé, ùîá ó æèòò³ âñ³
çíàéøëè ïðàâåäíó äîðîãó, ïðîñèëè ïðî-
ùåííÿ ñâî¿õ ãð³õ³â.

Õàé Áîã, Âàñèëþ, ìîëèòâè âñ³ çáåðå,
Äóøó òâîþ äî ðàþ çàáåðå,
Ùîáè âîíà âæå íå òåðï³ëà ìóêè.
Ìèíóëè äîâã³¿ ë³òà ðîçëóêè…
Òîìó ÷àñò³øå, äðóæå, ïðèõîäè
Ó ÷èñò³, äîáð³, â³ù³ ìî¿ ñíè.
Íàãàäóé ð³äíèì ³ áëèçüêèì ïðî ñåáå.
Ìîëèòâà ùèðà — ïàì’ÿòü ¿õ ïðî òåáå».

Ãàëèíà ÀÍÄÐÓÍÈÊ.

Ïëàêàëà, ÷èòàþ÷è ðîçïîâ³ä³ «ß íå ïà-
ì’ÿòàþ ñâîãî òàòà». Ïëàêàëà, áî, íà æàëü,
ïàì’ÿòàþ ñâîãî. Äóæå äîáðå ïàì’ÿòàþ, ÷à-
ñîì ò³ áîëþ÷³ ñïîãàäè áóäÿòü ìåíå ïîñå-
ðåä íî÷³. Àëå ÿçèê íå ïîâåðòàºòüñÿ íà-
çâàòè éîãî òàòîì.

Ëþäè çãàäóþòü ñâîº ïîâîºííå äèòèíñòâî
áåç òàò³â - á³äíå ³ âàæêå. Àëå òîä³ â³éíà
çàëèøèëà ñèðîòàìè áàãàòüîõ ä³òåé, í³õòî
äóæå íå ðîçêîøóâàâ, à ÿ çðîñòàëà â ÷àñ,
êîëè â ìî¿õ ïîäðóæîê ³ îäíîêëàñíèê³â áóëî
âñå, à â äåêîãî é ïîíàä óñå. Ó ìåíå äèòèí-
ñòâî áóëî æàõëèâèì, õî÷ ³ íå ï³ñëÿâîºí-
íèì. ² òèì á³ëüøå ìåí³ áîë³ëî, ùî ÿ íå
òàêà, ÿê óñ³. Ùî ì³æ íèìè ³ ìíîþ - ïð³ðâà.

Ì³é áàòüêî äóæå ïèâ - ³ öèì ñêàçàíî
âñå. Íà öüîìó ÿ âæå ìîãëà á ñòàâèòè êðàï-
êó. Ïîñò³éíî ÷èòàþ ³ñòîð³¿ ïðî ïèÿê³â - ³ â
êîæí³é óï³çíàþ ñâîº æèòòÿ. ß òåæ æåðòâà
àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³ ñâîãî áàòüêà. ² íå
ò³ëüêè ÿ, à é âñÿ ìîÿ ñ³ì’ÿ. Íàøà ìàìà í³
äî ÷îãî íå ìîãëà äîðîáèòèñÿ ÷åðåç òà-
êîãî ÷îëîâ³êà. Îò êîëèñü õòîñü ðîçïîâ³-
äàâ ïðî òå, ÿê áàòüêî-àëêîãîë³ê îáì³íÿâ
íà ãîð³ëêó ñèíîâ³ âàëÿíî÷êè - ³ õëîï÷èê
îáìîðîçèâ ñîá³ íîãè, ¿õ àìïóòóâàëè. Éîãî
òàòî ðîçêàÿâñÿ, êóïèâ íîâ³ âàëÿíêè, õî÷ ó

íèõ óæå íå áóëî ïîòðåáè. À ì³é íå ðîçêà-
ÿâñÿ á í³êîëè. Îäíîãî ðàçó â³í ìåíå âè-
êèíóâ ó ñàäîê ÷åðåç â³êíî. ß çëàìàëà ðóêó,
ïîð³çàëàñÿ ñêëîì. Àëå â³í ìåíå æîäíîãî
ðàçó íå ïðîâ³äàâ ó ë³êàðí³. Ìåí³ ïîãàíî
ñêëàëè ðóêó, ³ âîíà íå çîâñ³ì ä³ºçäàòíà,
àëå í³êîãî öå íå òóðáóâàëî.

Ìè íå ìàëè íîðìàëüíîãî îäÿãó, íîð-
ìàëüíî¿ ¿æ³, â íàø³é õàò³ íå áóëî íîðìàëü-
íèõ ìåáë³â, áî áàòüêî âñå ïðîïèâàâ, à
ìàìà ñàìà íå äàâàëà ðàäè íàñ ïðîãîäóâà-
òè. Ùå é â³÷íî êðè÷àëà ³ áèëà íàñ, áî ìàëà
çðóøåí³ ÷åðåç áàòüêà íåðâè.

Ö³ ñïîãàäè ðâóòü ìåí³ ñåðöå, ³ ÿ áàãàòî
â³ääàëà á, ùîá íå ïàì’ÿòàòè ñâîãî áàòüêà.
Áî ÷åðåç íüîãî â ìåíå íå áóëî äèòèí-
ñòâà. ×åðåç íüîãî ÿ çíåíàâèä³ëà ìàìó, áî
âîíà ç íèì íå ðîçëó÷èëàñÿ, à òåðï³ëà íå-
â³äîìî äëÿ ÷îãî. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî
ìó÷àòüñÿ, ñòðàæäàþòü ¿¿ ä³òè. ² ô³çè÷íî, ³
ïñèõîëîã³÷íî.

ß âñå æèòòÿ çàçäðèëà ëþäÿì, ÿê³ ìàëè
äîáðèõ, ëþáëÿ÷èõ áàòüê³â. Àáî íå ìàëè, àëå
âîíè çàëèøèëè â ¿õí³õ ñåðöÿõ ñâ³òëó ïà-
ì’ÿòü, ïåðåäàëè ìóäðó æèòòºâó íàóêó. Çíà÷-
íî êðàùå ìàòè ãàðí³ ñïîãàäè ïðî ïîê³éíîãî
áàòüêà, í³æ æèâîãî áàòüêà-çâ³ðà ïîðó÷.

14 ëþòîãî õòîñü âèãàäàâ «Äåíü Çàêîõàíèõ»
Òîìó äàâàéòå ïîãîâîðèìî ïðî ëþáîâ.
Áàáà Þñòèíà âèéø-

ëà çàì³æ çà ä³äà Ïåòðà
«ïî ëþáîâ³». Âîíà íåî-
õî÷å ðîçïîâ³äàëà ïðî
ò³ ÷àñè, àëå ÿ âì³ëà
âèòÿãíóòè ç íå¿ ð³çí³
³ñòîð³¿. «Âîíî æ íå
â³ä÷åïèòüñÿ», ç³òõàëà
áàáà ³ ïðèñ³äàëà êîëî
ìåíå íà áàìáåòëþ. Òàê
ÿ ä³çíàëàñü, ùî öå áóëî
ñïðàâæíº êîõàííÿ ç
ïåðøîãî ïîãëÿäó, ÿê
áè íàïèñàëè ñüîãî÷àñí³
ïèñüìåííèêè. Ïðàâäó
êàæó÷è, ÿ íå çíàþ ÿê
ä³ä â³äðåàãóâàâ ïðè ïåðø³é çóñòð³÷³ íà îòå
êèðïàòå ä³â÷èñüêî ç ñóñ³äíüîãî ñåëà, àëå
þíà Þñòèíêà çàêîõàëàñÿ â íüîãî îäðàçó,
óñ³ì ñåðöåì ³ íà âñå æèòòÿ.

Áàáèí³ áàòüêè áóëè äîáðèìè ãîñïîäàðÿ-
ìè, ãàðóâàëè â³ä ðàíêó äî íî÷³ â ïîë³, òîìó
íà ñåë³ ââàæàëèñÿ çàìîæíèìè. Ìîëîä³é
ïàð³ âîíè ùåäðî âä³ëèëè êîíÿ, êîðîâó ³ ç
äåñÿòîê ð³çíîêîëüîðîâèõ êóðî÷îê ç êîãó-
òîì (êîëè ïðèéøëè ñîâ³òè, ïåðøèì ä³ëîì
âîíè â³ä³áðàëè â ðîäèíè êîíåé).

Ðàçîì âîíè ïåðåæèëè  áàãàòî ïîòðÿñ³íü:
íå âèõîäÿ÷è ç³ ñâîº¿ õàòè, æèëè íà çåìëÿõ
Àâñòð³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ Ôðàíöà Éîñèôà,
Ïîëüñüêî¿ Ðåñïóáë³êè, Ðàäÿíñüêî¿ Óêðà¿íè.
Äîáðå ïàì’ÿòàëè ìàñîâ³ àðåøòè óêðà¿íö³â
ïîëÿêàìè ï³ä ÷àñ ïàñèô³êàö³¿ ó Ãàëè÷èí³,
ðàäÿíñüêó îêóïàö³þ, í³ìåöüêå ïîíåâîëåí-
íÿ... Â ÷àñ â³éíè ìîæíà áóëî âèðóøèòè íà
çàõ³ä, òà çîñòàëèñÿ. Áóëî øêîäà çàëèøàòè
ñòàðèõ áàòüê³â, õàòó é ãîñïîäàðêó.

Òàê áàáà ç ä³äîì ïîòðàïèëè ó ñàìèé âèð
êîëåñà ³ñòîð³¿, ÿêå äîáðå ïîêðóòèëî é ïî-
áèëî ¿õ ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, òà é
ï³ñëÿ íå¿. Ïîøóêè “áàíäåð³âö³â”, àðåøòè,
ïîáî¿, êîíô³ñêàö³¿, âáèâñòâà, ïîâîºííèé Ãî-
ëîäîìîð, êîëãîñïè, òðóäîäí³, áåçãðîø³â’ÿ
– áàáà Þñòèíà íåîõî÷å çãàäóâàëà ò³ ÷àñè.

Îäíàê, ÿê íå äèâíî, öåé õàîñ ÕÕ ñòî-
ë³òòÿ íå îçëîáèâ ¿¿. Íàâïàêè, âîíà íàïîâ-
íèëàñü, ÿê îñ³ííº ÿáëóêî ñîëîäêèìè ñî-
êàìè, ÿêèìîñü äèâíèì ñïîêîºì.

Ñê³ëüêè ñåáå ïàì’ÿòàþ, áàáèíà õàòà
áóëà ïî â³íöÿ íàïîâíåíà ëþáîâ’þ: òóò
ïàõëî ãëèíÿíîþ äîë³âêîþ, ì’ÿòîþ, ëþ-
áèñòêîì ³ ÷åáðåöåì, ïå÷åíèì õë³áîì,
ñ³íîì ó ñòàðîìó áàìáåòë³ òà äîñòèãëèìè
ÿáêàìè. Ï³ä ñòåëåþ íà ñâîëîö³ ñóøèëîñÿ
ç³ëëÿ. Òðàâè áàáà çáèðàëà íà Òð³éöþ, áî
â³ðèëà, ùî òîä³ âîíè ìàþòü ö³ëþùó ñèëó.
Ïåðåä ñâÿòàìè àáî ïåðåä “ñâÿòîþ íå-
ä³ëåíüêîþ” áàáà ìàñòèëà ï³äëîãó ÿêèìîñü
ñâî¿ì “ñïåö³àëüíèì” ðîç÷èíîì ³ óñòåëÿ-
ëà ìàòåðèíêîþ ³ ÷åáðåöåì. Õàòó çíàäâî-
ðó áàáà òåæ ÷àñòî á³ëèëà, òîìó âîíà çàâ-
æäè âèãëÿäàëà ÷åïóðíîþ ³ óñì³õíåíîþ.

Çíàäâîðó õàòà ìàëà ïðèçüáó, äå ö³ëå
ë³òî ñóøèâñÿ ìàê – íà ñïàñ³âñüê³ ïàëÿ-
íèö³ òà íà Ð³çäâî, â³íêè öèáóë³ é ÷àñíèêó,
êóêóðóäçà òà áàãàòî ³íøîãî äîáðà. Íà
çèìó íà ïðèçüáó ñòàâèëè çàãàòó, ùîá ó
õàò³ áóëî òåïë³øå.

Ìîÿ ïàì’ÿòü ö³ïêî òðèìàº îáðàç áàáè

Þñòèíè ³ ä³äà
Ïåòðà, ÿê³ ó íå-
ä³ëþ, ó ñâÿòêîâî-
ìó âáðàíí³ ñè-
äÿòü íà ïðèçüá³ ³
òèõî ïðî ùîñü
“áàëàêàþòü”. Íà
ïîäâ³ð’¿ ìèðíî
ïðîãóëþºòüñÿ ç
äåñÿòîê êóðåé, ó
ì’ÿêîìó ðóì’ÿíêó
ïèëüíî ñë³äêóº
çà ïóõíàñòèìè
êóð÷àòàìè ñåðäè-
òà êâî÷êà, à â
ñòàéí³ ñóìíî

ç³òõàº êîðîâà Íóñüêà. Ìàáóòü, ó òàê³ õâè-
ëèíè íàä õàòîþ ë³òàëè ùàñëèâ³ àíãåëè,
ðîçñèïàþ÷è íà îñåëþ ëþáîâ òà çëàãîäó.

Êðåìåçíèé, ÿê áîãàòèð, ³ çàâæäè çäî-
ðîâèé, ä³äî Ïåòðî â³ä³éøîâ ó çàñâ³òè íà
ïî÷àòêó ãðóäíÿ, ïåðåä ñâÿòàìè. Ñóñ³äè ãó-
ëÿëè âåñ³ëëÿ, à ðàíí³ çàìîðîçêè âæå ïðè-
òðóøóâàëè ñí³ãîì çåìëþ - ä³äî ñèëüíî
çàcòóäèâñÿ, ïîìó÷èâñÿ çî äâà òèæí³, òà é
ïîìåð. Òîä³ ÿ é ïîì³òèëà, ÿê çì³íèëàñü áàáà
Þñòèíà. Òàê, íà÷å ïîãàñíóâ ó í³é ÿêèéñü
æèâîòâîðíèé âîãíèê, ÿêèé çóïèíèâ ï³ñíþ
¿¿ æèòòÿ. Âæå í³êîëè ÿ íå áà÷èëà ¿¿ òàêîþ
ñÿþ÷îþ é ùàñëèâîþ, ÿê ç ä³äîì.

Ñüîãîäí³, çãàäóþ÷è ñâî¿õ äîðîãåíüêèõ
áàáóñþ ³ ä³äóñÿ, ÿ çàäóìóþñü íàä ñêîðî-
ìèíó÷³ñòþ íàøîãî æèòòÿ. Íàä ñïðàâæí³ìè
ö³ííîñòÿìè ³ ñïðàâæí³ìè ïî÷óòòÿìè.

Òåïåð ÿ çíàþ, ùî: ëþáîâ - öå ñòàðà
áàìáåòëÿ ï³ä â³êíîì, ï³÷ ç ïåòðèê³âñüêè-
ìè ï³âíèêàìè, ³ ñóâîð³ áàáèí³ ñâÿò³ â ðóø-
íèêàõ. Öå ö³ëþùå ç³ëëÿ ï³ä ï³ä ñòåëåþ,
ç³áðàíå ó â’ÿçàíêè, ô³ðàíêè íà â³êíàõ ó
äð³áíó êâ³òî÷êó, ãîðè âèøèòèõ ïîäóøîê íà
ïîñòåë³, ñêðèíÿ â êóòêó, íàêðèòà äîìîòêàí-
íèì êèëèìêîì ç ãóöóëüñüêèìè äçâóíêàìè.

Ëþáîâ - öå Ð³çâî ç ðîçìàëüîâàíèì ìî-
ðîçîì øèáêàìè, çàïàõîì ÿëèíêè ³ ñ³íà ï³ä
ñòîëîì, Âåëèêäåíü ç ïàñêàìè, êðàøàíêà-
ìè ³ øèíêàìè, çàêâ³ò÷àí³ ëèïîþ Çåëåí³
ñâÿòà ³ Ñïàñ, ùî ïàõíå ÿáêàìè ³ ñïàñ³âñü-
êèìè ïàëÿíèöÿìè.

Ëþáîâ - öå ñòåæêà â³ä áàáèíî¿ õàòè ÷å-
ðåç ãîðîäè äî ë³ñó, äå ï³ä ñêëåï³ííÿì â³êî-
â³÷íèõ äåðåâ õîâàþòüñÿ á³ë³ ãðèáè é ãîëó-
á³íêè. Öå ð³÷êà çà ñåëîì ³ ïàñîâèñüêà ç
ë³ùèíîþ, çàðîñë³ ìàëèííèêà é ïå÷åí³ ó
âóãëÿõ áàðàáîë³. Öå ñîëîäê³ ÷åðåøí³ ïî-
ïðè äîðîãó ç àâòîáóñíî¿ çóïèíêè äî ñåëà.
Öå ñîëîäê³ ìîðâè á³ëÿ õâ³ðòêè é ñòàðèé
ãîð³õ çà ñòîäîëîþ.

² êóäè á íàñ äîëÿ íå çàêèíóëà ó ñâ³ò³, öÿ
ñòàðà õàòà, ÿêà âæå çàëèøèëàñü ò³ëüêè ó ñïî-
ãàäàõ, ³ ö³ ãîðè, ³ ö³ ð³êè, é óñÿ íàøà ð³äíà,
ïðå÷óäîâà, áëàãîñëîâåííà Áîãîì çåìëÿ, äî
ÿêî¿ ìè íàâ³ê ïðèâ’ÿçàí³, ÿê ïóïîâèíîþ, íà-
ïîâíþâàòèìóòü íàñ ïî â³íöÿ Ëþáîâ’þ.

Öÿ Ëþáîâ - íàø ñòåðæåíü.
Íàø îáåð³ã. Íàøà ñâÿòèíÿ.
Îñü çàðàäè öüîãî é âàðòî æèòè.
É ïåðåìàãàòè.

Îëüãà ÐÓÄÀ.
Êàðòèíà Â³êòîð ÕÎÌ’ßÊ.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Êàðòîïëÿíèé ïèð³ã ç ì’ÿñíîþ
íà÷èíêîþ

Íàì ïîòð³áíî äëÿ ò³ñòà:
400 ã êàðòîïë³, 300 ìë ìî-
ëîêà, 2 ÿéöÿ, 70 ã áîðîø-
íà, 2 ñò.ë. ïàí³ðóâàëüíèõ
ñóõàð³â, 50 ã âåðøêîâîãî
ìàñëà, ñ³ëü, ÷îðíèé ìåëå-
íèé ïåðåöü - çà ñìàêîì.
Äëÿ íà÷èíêè: 500 ã ì’ÿñ-
íîãî ôàðøó, öèáóëèíà, 100
ã ïëàâëåíîãî ñèðó, 1 ñò.ë.
ñìåòàíè, 1 ñò.ë. îë³¿, çåëåíü, ñ³ëü, ÷îðíèé ìåëåíèé ïå-
ðåöü - çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàðòîïëþ â³äâàðè äî ãîòîâíîñò³, çëè-
òè âîäó, äîäàòè âåðøêîâå ìàñëî, ïîëîâèíó ìîëîêà, ïî-
ñîëè, ïîïåð÷èòè ³ çáèòè áëåíäåðîì äî ñòàíó ïþðå. Ïîò³ì
äîäàòè ÿéöÿ, áîðîøíî, ðåøòó ìîëîêà ³ çíîâó çáèòè.
Öèáóëþ äð³áíî ïîð³çàòè ³ ñïàñåðóâàòè íà îë³¿. Äîäàòè
ì’ÿñíèé ôàðø ³ îáñìàæèòè, ïîì³øóþ÷è, 5 õâèëèí. Ñèð
ïîòåðòè íà äð³áí³é òåðòö³. Ïîäð³áíèòè çåëåíü. Çàñòåëå-
íå ïåêàðñüêèì ïàïåðîì ³ çìàùåíå îë³ºþ äåêî ïîñèïàòè
ïàí³ðóâàëüíèìè ñóõàðÿìè. Ïîì³ñòèòè íà íüîãî ò³ñòî ³
â³äïðàâèòè äî ðî-ç³ãð³òî¿ äî 180°Ñ äóõîâêè íà 15-20 õâè-
ëèí, ùîá âîíî çàðóì’ÿíèëîñÿ. Ä³ñòàòè êàðòîïëÿíå ò³ñòî
ç äóõîâêè, òðîõè îñòóäè ³ àêóðàòíî ðîçð³çàòè íà 4 ÷àñòè-
íè. Íà ôîëüãó ïîì³ñòèòè ïåðøèé êîðæ. Íà íüîãî âèêëà-
ñòè íà÷èíêó, ïîñèïàòè ñèðîì ³ çåëåííþ, íàêðèòè íà-
ñòóïíèì êîðæåì ³ ò.ä. Çâåðõó íàêðèòè ïèð³ã ôîëüãîþ ³
çíîâó â³äïðàâèòè äî äóõîâêè íà 15 õâèëèí. Ïîò³ì ðîç-
âåðíóòè ôîëüãó, çìàñòèòè ïèð³ã ñìåòàíîþ ³ ïîòðèìàòè ó
äóõîâö³ ùå 5 õâèëèí. Ãîòîâèé ïèð³ã ä³ñòàòè ³ç äóõîâêè,
ïîð³çàòè ïîðö³éíèìè øìàòî÷êàìè ³ ïîäàâàòè äî ñòîëó.

Ïèð³ã «Çîëîòà ðèáêà»
Íàì ïîòð³áíî: 2 á. ðèá-

íèõ êîíñåðâ³â (íà âèá³ð),
0,5 ñêë. ðèñó, 2 çâàðåíèõ
êðóòî ÿéöÿ, öèáóëèíà, 2
ïà÷êè (1 êã) ëèñòêîâîãî
äð³æäæîâîãî ò³ñòà, 50 ã âåð-
øêîâîãî ìàñëà, ñ³ëü, ïå-
ðåöü, ÿéöå äëÿ çìàùóâàí-
íÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ðèñ
â³äâàðèòè ìàéæå äî ãîòîâ-

íîñò³, êðàùå äåùî íåäîâàðèòè. Ïðîìèòè, ùîá â³í ñòàâ
ðîçñèï÷àñòèì. Äð³áíî ïîð³çàòè öèáóëèíó ³ îáñìàæèòè
íà âåðøêîâîìó ìàñë³ äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó. Äîäàòè
äð³áíî íàð³çàí³ ÿéöÿ ³ ðèñ. Ïåðåì³øàòè. Ò³ñòî òðîõè
ðîçêàòàòè, ïîñèïàòè áîðîøíîì, ñêëàñòè âçäîâæ íàâï³ë,
âèð³çàòè ïîëîâèíó ðèáêè ç³ çãèíîì â öåíòð³, ðîçãîðíó-
òè. Ïåðåêëàñòè ðèáêó íà äåêî, çàñòåëåíå ïàïåðîì äëÿ
âèï³êàííÿ. Ðîçêàòàòè äðóãó ïîëîâèíó ò³ñòà, ÷àñòèíó íà-
ð³çàòè íà ñìóæêè øèðèíîþ 1,5 ñì - öå áóäóòü áîðòèêè
ïèðîãà. ßéöå ðîçáîâòàòè ç³ ñòîëîâîþ ëîæêîþ âîäè, àêó-
ðàòíî çìàñòèòè êðà¿ âèð³çàíî¿ ðèáêè ³ ïðèêëå¿òè íà íèõ
ñìóæêè ò³ñòà. Òàê ñàìî ïðèêëå¿òè äðóãèé ðÿä. Ó ðåçóëü-
òàò³ ïîâèííà âèéòè «êîðîáî÷êà» ç ò³ñòà â ôîðì³ ðèáè.
Âèêëàñòè íà ò³ñòî ðèñ ç ÿéöåì, çâåðõó ïîêëàñòè ðîç³-
ì’ÿòó âèäåëêîþ ðèáó. ²ç çàëèøê³â ò³ñòà âèð³çàòè õâ³ñò ³
ãîëîâó ðèáè, à ðåøòó ò³ñòà íàð³çàòè ï³äõîäÿùîþ ÷àðî÷-
êîþ íà êðóæî÷êè - ëóñêó. Ç³áðàòè ðèáêó, ñêëåþþ÷è
äåòàë³ çáîâòàíèì ÿéöåì. Çìàñòèòè ðèáêó ÿéöåì ³ âèï³-
êàòè â ïîïåðåäíüî íàãð³ò³é äî 1800Ñ äóõîâö³ äî ïîâíî¿
ãîòîâíîñò³ (áëèçüêî 40 õâèëèí).

Êóðÿ÷å ì’ÿñî â êàðòîïëÿí³é «øóáö³»
Íàì ïîòð³áíî: êóðÿ÷å

ô³ëå, 6 ñåðåäí³õ êàðòîï-
ëèí, ÿéöå, 2 ñò.ë. áîðîø-
íà, 100 ã òâåðäîãî ñèðó,
ïåòðóøêà, ñ³ëü, ïåðåöü,
îë³ÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðÿ÷å
ì’ÿñî ïîð³çàòè òîíêèìè ïëà-
ñòèíêàìè. Îáñìàæèòè íà
îë³¿ 2-3 õâèëèíè, ïîñò³éíî
ïîì³øóþ÷è. Êàðòîïëþ ïî÷èñòèòè, íàòåðòè íà âåëèê³é
òåðòö³, â³äæàòè, äîäàòè ÿéöÿ, áîðîøíî, ñ³ëü, ïåðåì³øà-
òè. Äî ðîç³ãð³òî¿ ñêîâîð³äêè âëèòè îë³þ, ð³âíîì³ðíî ðîç-
êëàñòè êàðòîïëþ, ñìàæèòè 2-3 õâèëèíè. Ïåðåâåðíóòè ³
âèêëàñòè íà îäíó ïîëîâèíó êóðÿ÷å ì’ÿñî. Çâåðõó ì’ÿñî
ïîñèïàòè òåðòèì ñèðîì ³ çåëåííþ, ïðîñìàæèòè ùå 2-3
õâèëèíè, íàêðèòè ³íøîþ ÷àñòèíîþ ³ ñìàæèòè ç êîæíîãî
áîêó ùå ïî õâèëèí³.

Ãðèáí³ ðîëëè
Íàì ïîòð³áíî: ëàâàø, 100

ã òâåðäîãî ñèðó, 200 ã ïå-
÷åðèöü, 2 ÿéöÿ, ñ³ëü, ïå-
ðåöü, öèáóëÿ, îë³ÿ äëÿ ñìà-
æåííÿ, ìàéîíåç (çà ñìàêîì).

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëþ äð³áíî ïîð³çàòè. Ïîñìàæèòè íà
îë³¿ äî çîëîòèñòî¿ ñêîðèíêè. Ãðèáè äð³áíî ïîð³çàòè, äî-
äàòè äî öèáóë³, ïîñìàæèòè äî âèïàðîâóâàííÿ âîäè. Ïî-
ñîëèòè òà ïîïåð÷èòè. ßéöÿ çâàðèòè êðóòî. Ñèð íàòåðòè
íà äð³áí³é òåðòö³. Çì³øàòè íà÷èíêó. ßêùî áàæàºòå äîäà-
òè ìàéîíåç - äîäàºòå. Âèêëàñòè íà ëàâàø, çãîðíóòè ó
ðóëåò, íàð³çàòè íà ïîðö³éí³ øìàòî÷êè.

Êóðÿ÷³ êîòëåòè «Îñîáëèâ³»
Íàì ïîòð³áíî:  500 ã êóðÿ-

÷îãî ô³ëå, 100 ã êåô³ðó, 100
ã ñèðó, 2-3 ñò.ë. êðîõìàëþ,
öèáóëèíà, çåëåíü, ñ³ëü, ïå-
ðåöü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðÿ÷å
ô³ëå, ñèð òà öèáóëþ íàð³çàòè
ìàëåíüêèìè øìàòî÷êàìè.
Äîäàòè êåô³ð, êðîõìàëü, ñ³ëü
³ ñïåö³¿. Óñå ïåðåì³øàòè ³ äî-
äàòè äð³áíî ïîð³çàíó çåëåíü.
Âèêëàäàòè ìàñó ëîæêîþ ÿê îëàäêè íà ðîç³ãð³òó ñêîâîðî-
äó, îáñìàæóâàòè ç äâîõ áîê³â äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó.

×åáóðåêè ç ãðèáàìè òà ñèðîì
Íàì ïîòð³áíî äëÿ íà÷èí-

êè: 500 ã ãðèá³â, 150 ã ñèðó,
çåëåíà öèáóëÿ. Äëÿ ò³ñòà:
250 ìë ì³íåðàëüíî¿ âîäè, 1
÷.ë. ñîë³, 2 ÷.ë. öóêðó, ÿéöå,
4 ñêë. áîðîøíà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ãðèáè îá-
ñìàæèòè íà ñêîâîð³äö³ ³ îñòó-
äèòè, äîäàòè òåðòèé ñèð,

äð³áíî íàð³çàíó öèáóëþ, ïîñîëèòè ïåðåì³øàòè. Âñ³ ³íãðå-
ä³ºíòè äëÿ ò³ñòà ïåðåì³øàòè, äàòè éîìó «â³äïî÷èòè», íà-
êðèòè ñåðâåòêîþ íà 20 õâ. ²ç ò³ñòà çðîáèòè øàðèêè, ðîç-
êàòàòè, â ñåðåäèíó ïîêëàñòè íà÷èíêó, êðà¿ ç÷³ïèòè.  Îá-
æàðþâàòè íà îë³¿ 7 õâ. ç êîæíîãî áîêó.

Áóëî÷êè íàøâèäêóðó÷
Íàì ïîòð³áíî: 5-7 áóëî÷îê,

50 ã ñèðó òâåðäîãî, ñâ³æ³ ïå-
÷åðèö³, öèáóëÿ, ìàéîíåç, êåò-
÷óï, îë³ÿ, 100 ã êóðÿ÷îãî ô³ëå
àáî øèíêè ÷è êîâáàñè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëþ,
ì’ÿñî òà ïå÷åðèö³ äð³áíî íà-
ð³çàòè. Ï³äñìàæèòè öèáóëþ,
ïîò³ì äîäàòè ãðèáè ³ â ê³íö³ -
êóðêó ÷è êîâáàñó. Áóëî÷êè
íàäð³çóºìî çâåðõó òà ðîáèìî çàãëèáëåííÿ. Çì³øóºìî êåò-
÷óï ç ìàéîíåçîì òà çìàùóºìî êîæíó ñåðåäèíêó áóëî÷êó.
Äàë³ - êëàäåìî íà÷èíêó. Çâåðõó - ïîñèïàºìî òåðòèì ñè-
ðîì. Âèï³êàºìî 5-7 õâèëèí ïðè 180 ãðàäóñàõ.

Ñâÿòêîâà ï³öà
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã

äð³æäæîâîãî ò³ñòà, 6 ñîñè-
ñîê, êåò÷óï, áîëãàðñüêèé
ïåðåöü, 200 ã òâåðäîãî
ñèðó, ìàéîíåç, ÿéöå.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ðîçêà÷àòè
òîíåíüêî äð³æäæîâå ò³ñòî íà
ïðèñèïàíîìó áîðîøíîì

ñòîë³. Ïåðåêëàñòè íà äåêî äëÿ âèï³êàííÿ. Íà ò³ñòî âèêëà-
ñòè êðóæå÷êîì øìàòî÷êè ñîñèñîê, ñïî÷àòêó ïîð³çàâøè óç-
äîâæ, ïîò³ì ïîïåðåê íà 3 ÷àñòèíè. Çàãíóòè êðà¿ ò³ñòà çà
ñîñèñêè ³ ïðèòèñíóòè éîãî ù³ëüí³øå. Çðîáèòè íàäð³çè ì³æ
øìàòî÷êàìè ³ ïîñåðåäèí³ êîæíîãî øìàòî÷êà, ïîò³ì ðîç-
ãîðíóòè êîæíó ïàðî÷êó â ïðîòèëåæí³ áîêè. Çìàñòèòè ñå-
ðåäèíó ï³öè êåò÷óïîì ³ âèêëàñòè â íå¿ ñêèáî÷êè ñîñè-
ñîê ³ áîëãàðñüêîãî ïåðöþ, ïîò³ì ïîòð³áíî ïîñèïàòè
íàòåðòèì íà äð³áí³é òåðòö³ ñèðîì, ³ ðîçêëàñòè êðóæå÷-
êè ïîì³äîð. Ïåðåä â³äïðàâêîþ äî ðîç³ãð³òî¿ äóõîâêè ùå
ðàç ïîñèïàòè òåðòèì ñèðîì ³ çðîáèòè ìàéîíåçíó ñ³òî÷-
êó. Çìàñòèòè êðàé ï³öè çáèòèì ÿéöåì. Âèï³êàòè ïðîòÿ-
ãîì 30 õâèëèí (äî ðóì’ÿíîñò³). Ãîòîâó ñâÿòêîâó ï³öó ïðè-
êðàñèòè êðàïåëüêàìè êåò÷óïó ³ êðîïîì, ñòðàâà ãîòîâà!

Ï³öà íà ñêîâîðîä³
Íàì ïîòð³áíî: ÿéöå, 5 ë.

áîðîøíà, 2 ë. ñìåòàíè, 2 ë.
ìàéîíåçó, òðîõè ïîñîëèòè,
íà÷èíêà íà âàø âèá³ð.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ò³ñòî âèõî-
äèòü ð³äêå, âèëèâàºìî â ñêî-
âîðîäó, íàìàùóºìî ñîóñîì,
êåò÷óïîì, âèêëàäàºìî êîâáà-
ñó, øèíêó, ñîñèñêè ³ ò.ä. Ïîò³ì
ìîæíà çåëåíü àáî öèáóëüêó,
ìàéîíåç ³ òåðòèé ñèð, íàêðèâàºìî êðèøêîþ ³ ïîãëÿäàºìî,
ñèð ðîçïëàâèòüñÿ, çíèçó ï³äðóì’ÿíèòüñÿ - çíà÷èòü ãîòîâà.

Ñàëàò ç ïåê³íñüêî¿ êàïóñòè
Íàì ïîòð³áíî: 400 ã ïåê³íñüêî¿ êàïóñòè, 200 ã øèíêè,

áîëãàðñüêèé ïåðåöü, 100 ã êîíñåðâîâàíî¿ êóêóðóäçè, 3
ñò.ë. ìàéîíåçó, ñ³ëü, ïåðåöü - çà ñìàêîì, çåëåíà öèáóëÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïåê³íñüêó êàïóñòó ðîçä³ëèòè íà ÷îòèðè
ïîçäîâæí³ ÷àñòèíè ³ äð³áíî íàð³çàòè. Øèíêó íàð³çàòè ñî-
ëîìêîþ íåâåëèêî¿ òîâùèíè. Ïåðåöü ïîìèòè, âèäàëèòè

íàñ³ííÿ ³ òåæ íàð³çàòè ñî-
ëîìêîþ. Ç êîíñåðâîâàíî¿
êóêóðóäçè çëèòè çàéâó
âîäó. Çì³øàòè øèíêó, ïå-
ðåöü, ïåê³íñüêó êàïóñòó ³
êóêóðóäçó. Òðîõè ïîñîëè-
òè ³ äîäàòè ÷îðíèé ïåðåöü
çà ñìàêîì. Çàïðàâèòè ñà-
ëàò ìàéîíåçîì ³ ïðèêðàñè-
òè äð³áíî íàð³çàíîþ çåëåíîþ öèáóëåþ.

Ïèð³æêè ç ÿáëóêàìè òà
ìàëèíîâèì âàðåííÿì

Íàì ïîòð³áíî äëÿ ò³ñòà:
200 ìë âîäè, 25 ã
äð³æäæ³â, 50 ã öóêðó, 50 ã
âåðøêîâîãî ìàñëà, ÿéöå
(+ÿéöå çìàñòèòè ïîâåðõ-
íþ), 500 ã áîðîøíà, ñ³ëü.
Äëÿ íà÷èíêè: 400 ã ÿáëóê,
öóêîð, ìàëèíîâå âàðåííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ: Ñòàâèìî
îïàðó. Äëÿ öüîãî â 2/3 ÷àñ-

òèíè ï³ä³ãð³òî¿ âîäè ïîêëàñòè òðîõè öóêðó, äð³æäæ³, ñ³ëü ³
÷àñòèíó áîðîøíà, âñå ïåðåì³øàòè (êîíñèñòåíö³ÿ ïîâèííà
âèéòè ÿê â ãóñòî¿ ñìåòàíè). Ïîñòàâèòè â òåïëå ì³ñöå äëÿ
áðîä³ííÿ. Êîëè îïàðà ï³äí³ìåòüñÿ é íà âñ³é ïîâåðõí³ ç’ÿâ-
ëÿòüñÿ áóëüáàøêè, ùî ëóñêàþòü - âîíà ãîòîâà. Âåðøêîâå
ìàñëî ðîçòîïèòè íà âîäÿí³é áàí³. Ó âîä³, ùî çàëèøèëàñÿ,
ðîç÷èíèòè ñ³ëü, öóêîð, äîäàòè ÿéöå ³ ðîçòîïëåíå âåðø-
êîâå ìàñëî, ââåñòè îïàðó, âñèïàòè áîðîøíî ³ çàì³ñèòè
ò³ñòî. Ïîêëàñòè â òåïëå ì³ñöå íà 2 ãîäèíè (íå çàáóâàºìî
îá³ì’ÿòè). Ãîòîâå ò³ñòî ðîçä³ëèòè íà êóëüêè, äàòè ïîñòîÿòè
5-7 õâèëèí. Ç êóëüîê çðîáèòè êîðæ³, íà ñåðåäèíó âèêëà-
ñòè ÿáëóêà, ïîñèïàòè öóêðîì, à çâåðõó - ìàëèíîâå âàðåí-
íÿ. Êðàº÷êè êîðæèêà ç’ºäíàòè ³ ù³ëüíî ïðèòèñíóòè, íàäà-
òè ïèð³æêó ôîðìó. Óêëàñòè ïèð³æêè íà äåêî øâîì âíèç,
çàëèøèòè ïîñòîÿòè 10 õâèëèí. Ïîò³ì çìàñòèòè ïîâåðõíþ
ÿéöåì ³ âèï³êàòè çà òåìïåðàòóðè 240 ãðàäóñ³â 10 õâèëèí.

Êðóàñàíè ç øîêîëàäîì
Íàì ïîòð³áíî: óïàêîâêà

ëèñòêîâîãî äð³æäæîâîãî
ò³ñòà, 0,5 ñêë. áîðîøíà, 2-
3 ñò.ë. öóêðîâî¿ ïóäðè, øî-
êîëàä äëÿ íà÷èíêè, ÿéöå.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çëåãêà
ïðèñèïòå ñò³ë áîðîøíîì,
ùîá ò³ñòî íå ïðèëèïàëî.
Ðîç-êëàä³òü ëèñò ëèñòêîâî-
ãî ò³ñòà ³ ðîçð³æòå éîãî íà
äîâã³ òðèêóòíèêè. Íà îñíîâó òðèêóòíèêà ïîêëàä³òü øìà-
òî÷îê øîêîëàäó, òà çãîðí³òü ðóëåòèêîì. Çìàñò³òü ïî-
âåðõíþ êðóàñàí³â çáèòèì ÿéöåì - äëÿ çîëîòèñòî¿ ñêî-
ðèíêè, ïîñèïòå ïóäðîþ. Âèï³êàéòå êðóàñàíè â çàçäà-
ëåã³äü ðîç³ãð³ò³é äî 220°C äóõîâö³ íà ïåðãàìåíò³ â³ä 15
äî 30 õâèëèí (çàëåæèòü â³ä ðîçì³ðó).

Ñèðíèé êðåêåð
Íàì ïîòð³áíî: 2 ÿº÷í³

æîâòêè, 150 ã òâåðäîãî
ñèðó, 150 ã âåðøêîâîãî
ìàñëà, 150 ã áîðîøíà,
ñ³ëü, ñïåö³¿, ñóøåíà çåëåíü
(ïåòðóøêà, êð³ï, áàçèë³ê
òîùî), êóíæóò.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñèð ïî-
òåðòè íà äð³áíó òåðòêó.

Æîâòêè çì³øàòè ç ñ³ëëþ, ñïåö³ÿìè, ïîäð³áíåíîþ ñóõîþ
çåëåííþ. Ìàñëî ðîçòåðòè ç áîðîøíîì. Ó ìàñëî ç áî-
ðîøíîì äîäàòè ïîòåðòèé ñèð, âëèòè æîâòêè ³ çàì³ñèòè
íåãóñòå ò³ñòî. Íàïðèê³íö³ äîäàòè êóíæóò. Çàãîðíóòè ò³ñòî
ó õàð÷îâó ïë³âêó ³ ïîêëàñòè äî õîëîäèëüíèêà íà ï³âãî-
äèíè. Ðîçêà÷óâàòè ç ò³ñòà òîíêèé êðóã, ðîçð³çàòè éîãî
íîæåì íà àêóðàòí³ òðèêóòíèêè ³ çà äîïîìîãîþ òðóáî÷îê
âèð³çàòè ä³ðî÷êè. Ùå åôåêòí³øå áóäå, ÿêùî òðóáî÷êè
ìàòèìóòü ð³çíèé ä³àìåòð. Âèï³êàòè ïå÷èâî ó äóõîâö³,
ðîç³ãð³ò³é äî 180 ãðàäóñ³â, ïðîòÿãîì 10 õâèëèí.

Ñèðí³ ïîí÷èêè
Íàì ïîòð³áíî: 200-250

ã ñèðó (9-18%), 1/2 ÷.ë.
ðîçïóøóâà÷à, ÿéöå, 3
ñò.ë. öóêðó, 100 ã áîðîø-
íà + ùå òðîõè, ÿêùî çíà-
äîáèòüñÿ, äð³áêà ñîë³,
îë³ÿ äëÿ ñìàæåííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ðîçòè-
ðàºìî ñèð ç öóêðîì ³ ÿé-
öåì. Äîäàºìî ðîçïóøóâà÷
³ ñ³ëü, ïîñòóïîâî âñèïàºìî
áîðîøíî ³ çàì³øóºìî îäíîð³äíå ì’ÿêå ò³ñòî. Âîíî
ìîæå òðîõè ïðèñòàâàòè äî ðóê. Ðîçä³ëèòè ò³ñòî íà 2
÷àñòèíè òà ç êîæíî¿ ðîçêà÷àòè êîâáàñêó òîâùèíîþ
áëèçüêî 3,5 ñì. Íàð³çàòè êîâáàñêó íà íåâåëèê³ øìà-
òî÷êè. Ó êàñòðóë³ àáî ãðèáîê³é ñêîâîð³äö³ íà ñåðåäíü-
îìó âîãí³ ðîç³ãð³òè îë³þ. ̄ ¿ ìàº áóòè ñò³ëüêè, ùîá øìà-
òî÷êè ò³ñòà â í³é ïëàâàëè. Ïîðö³ÿìè êëàäåìî íàð³çàíå
ò³ñòî ³ ñìàæèìî äî çîëîòèñòîãî-êîðè÷íåâîãî êîëüîðó
ç óñ³õ áîê³â (ïîí÷èêè ñàì³ ïåðåâåðòàþòüñÿ â îë³¿). Ïî-
ñèïàºìî öóêðîâîþ ïóäðîþ é ïîäàºìî.



66666 1616161616 ëþòîãî ëþòîãî ëþòîãî ëþòîãî ëþòîãî               20202020202323232323 ð. ð. ð. ð. ð.¹ 7  ¹ 7  ¹ 7  ¹ 7  ¹ 7  (((((8950)8950)8950)8950)8950) ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐß

Ïðîäóêòè, ÿê³ â³äíîâëþþòü ç³ð
³ ïîêðàùóþòü ïàì’ÿòü

ßê áîðîòèñÿ ç ï³ãìåíòíèìè ïëÿìàìèßê áîðîòèñÿ ç ï³ãìåíòíèìè ïëÿìàìèßê áîðîòèñÿ ç ï³ãìåíòíèìè ïëÿìàìèßê áîðîòèñÿ ç ï³ãìåíòíèìè ïëÿìàìèßê áîðîòèñÿ ç ï³ãìåíòíèìè ïëÿìàìè

Ñê³ëüêè ³ êîëè ïîòð³áíî ïèòè âîäèÑê³ëüêè ³ êîëè ïîòð³áíî ïèòè âîäèÑê³ëüêè ³ êîëè ïîòð³áíî ïèòè âîäèÑê³ëüêè ³ êîëè ïîòð³áíî ïèòè âîäèÑê³ëüêè ³ êîëè ïîòð³áíî ïèòè âîäè

Çäîðîâèé ³ ð³âíèé êîë³ð
îáëè÷÷ÿ - ãîðä³ñòü êîæíî¿
äîãëÿíóòîþ æ³íêè. Çàçâè-
÷àé äîâîäèòüñÿ äîêëàäà-
òè áàãàòî çóñèëü ³ ãðîøî-
âèõ âèòðàò äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó.

Îäíàê çîâí³øí³ ÷èííè-
êè, íåïðàâèëüíå õàð÷ó-
âàííÿ, ïîðóøåííÿ ðåæè-
ìó â³äïî÷èíêó ïðèçâîäÿòü
äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó

øê³ðíîãî ïîêðèâó íàâ³òü ïðè ðåãóëÿðíîìó äîãëÿä³. Îäíà
ç íàéïîøèðåí³øèõ ïðîáëåì øê³ðè - ã³ïåðï³ãìåíòàö³ÿ,
à ïðîñò³øå êàæó÷è, ïëÿìè ð³çíî¿ ôîðìè ³ êîëüîðó.

Âèíèêàþòü âîíè ç áàãàòüîõ ïðè÷èí: äîâãå ïåðåáóâàííÿ
íà ñîíö³, âàã³òí³ñòü, ïîðóøåííÿ ðîáîòè çàëîç, çàõâî-
ðþâàííÿ ïå÷³íêè, íåñòà÷à â³òàì³íó Ñ ³ òàê äàë³. Ïîáîðî-
òè ïðîáëåìó ìîæíà çàâäÿêè áàãàòüîì çàñîáàì, ÿê³ êîø-

òóþòü íåäîðîãî ³, íàïåâíî, çíàéäóòüñÿ íà âàø³é êóõí³,
à ãîëîâíå - âîíè íàòóðàëüí³.

Àëîº
Ñ³ê, ÿêèé ì³ñòèòü öÿ äèâî-ðîñëèíà, íå ò³ëüêè ñïðèÿº

çàãîºííþ ðàí, ðåãåíåðàö³¿ êë³òèí, à é åôåêòèâíî áî-
ðåòüñÿ ç ï³ãìåíòíèìè ïëÿìàìè. Â³çüì³òü ñâ³æèé ëèñò ðîñ-
ëèíè, ðîç³ìí³òü ³ îòðèìàíèé ñ³ê íàíåñ³òü íà ï³ãìåíòí³
ïëÿìè ïåðåä ñíîì.

Íàòóðàëüíèé éîãóðò àáî êåô³ð
Ìîëî÷íà êèñëîòà, ÿêà ì³ñòèòüñÿ â öèõ ïðîäóêòàõ,

åôåêòèâíî îñâ³òëþº ïëÿìè, ïîì’ÿêøóþ÷è ³ î÷èùàþ÷è
øê³ðó. Âèêîðèñòîâóéòå éîãóðò àáî êåô³ð áåç äîáàâîê
ÿê ìàñêè äëÿ îáëè÷÷ÿ; íàíîñèòå íå á³ëüøå, í³æ íà 20
õâèëèí.

Êàðòîïëÿ
Çàâäÿêè â³òàì³íó Â ³ í³êîòèíàì³äó öåé êîðåíåïë³ä

ñïðèÿº îíîâëåííþ êë³òèí øê³ðè ³ ¿¿ îñâ³òëåííþ. Øìà-
òî÷êîì ñèðî¿ êàðòîïë³ íàòèðàéòå øê³ðó 3 ðàçè â äåíü
ïî 5 -7 õâèëèí.

Ïåòðóøêà
×àñòî ïðè÷èíîþ ïîÿâè ï³ãìåíòíèõ ïëÿì íà øê³ð³ º íå-

ñòà÷à â³òàì³íó Ñ. Ó öüîìó âèïàäêó äîïîìîæå ïåòðóøêà.
Ëèñòÿ, ñòåáëà ³ êîð³ííÿ ðîñëèíè ïîòîâ÷³òü àáî ïîäð³áí³òü
çà äîïîìîãîþ áëåíäåðà (ì’ÿñîðóáêè). Êàøêó íàíîñüòå
íà î÷èùåíó øê³ðó íà 20 õâèëèí, ïîò³ì çìèéòå òåïëîþ
âîäîþ, çâîëîæòå êðåìîì.

Êóðêóìà
Ïðÿíà ïîìàðàí÷åâà ñïåö³ÿ äîñèòü ïîïóëÿðíà íà Ñõîä³

ÿê â³äá³ëþþ÷èé çàñ³á äëÿ øê³ðè. Ìàñêó ç êóðêóìè ³
âåðøê³â íàíîñÿòü íå á³ëüøå, í³æ ðàç íà òèæäåíü. Àëå
öå äàëåêî íå âñ³ êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ êóðêóìè.

Îã³ðîê
Ùå íàø³ áàáóñ³ ïðîòèðàëè îáëè÷÷ÿ ñâ³æîþ øê³ðêîþ

îã³ðêà. ² íåäàðìà: îâî÷ ñïðèÿº ï³äâèùåííþ ïðóæíîñò³
øê³ðè çà ðàõóíîê óòðèìàííÿ êîëàãåíó, çâîëîæóº ³ æè-
âèòü ¿¿, à òàêîæ åôåêòèâíî îñâ³òëþº ï³ãìåíòí³ ïëÿìè.

Ñïîä³âàºìîñÿ, ñòàòòÿ áóäå âàì êîðèñíîþ. Áóäüòå çäî-
ðîâ³ ³ êðàñèâ³!

Çíåâàæèø âîäó - íàêëè÷èø øêîäó
Êîëè ãëÿíåìî íà íàø³

âåëèê³ é ìàë³ ð³÷êè, òî ÷îãî
ò³ëüêè ìè òàì íå ïîáà÷èìî
³ ñì³òòÿ, ³ çàãèáëèõ ñîáàê ³
êîò³â, â³äõîäè áóä³âíèöòâà.
² âñå öå ãíèº ³ îïóñêàº ó
âîäó âñÿêèé íåïîòð³á ³
õ³ì³êàòè. À çãîäîì ìè
â³äêðèâàºìî êðàí ³ âñå îòå
«áàãàòñòâî» íàïîâíþº íàø³
ìèñêè ³ êàñòðóë³. Ç ³íøîãî
áîêó ðîñëèíè âñìîêòóþòü
òå ó ñåáå, ïåðåíîñÿòüñÿ ó
ïë³ä, ÿêèé ñêîðî÷óº íàø æèòòº-
âèé øëÿõ.

Äàâíî ãîâîðèëè â íàðîä³:
«Çíåâàæèø âîäó – íàêëè÷èø
øêîäó, ïîìîæåø âîä³ – çàðàäè
á³ä³».

Ó Çàõ³äí³é Óêðà¿í³ ³ñíóâàâ ö³êà-
âèé äàâí³é çâè÷àé: õëîïåöü, ùî
ìàâ ³òè â àðì³þ, ïåðåä òèì ïðî-
÷èùàâ äâàíàäöÿòü êðèíè÷îê,
ùîá éîãî êóëÿ íå âçÿëà äåñü íà
ôðîíò³. Çäàâàëîñÿ á ãàðíà òðà-
äèö³ÿ. Àëå âèõîäèëî òàê, ÿêùî
ëþäèíà ñòàâèòüñÿ äî âîäè äîá-
ðîïîðÿäíî òî âîäà, ùî â ¿¿
îðãàí³çì³, ïðè íåáåçïåö³ â³äâî-
äèòü çëî, ðîáèòüñÿ íåâèäèìîþ
äëÿ íàøîãî îêà çàñëîíîþ, çà-
õèùàº.

Íàóêîâöÿì â³äîìî, ùî â
îðãàí³çì³ ëþäèíè ñ³ìäåñÿò ï’ÿòü
â³äñîòê³â âîäè. ² ñò³ëüêè æ ¿¿ íà
ïîâåðõí³ Çåìë³. Òîìó, ÿêùî ìè
âèêèäàºìî ñì³òòÿ áóäü-äå, à íå
â ñòðîãî ïðèéíÿòèì ì³ñö³, òî ìè
çàêëèêàºìî íà ñâîþ äîëþ ð³çí³
÷âàðè, íåâäà÷³, õâîðîáè.

Íàø³ ðîçóìí³ ïðåäêè çíàëè,
ÿêùî êîëî òâîº¿ îñåë³ òå÷å çàá-
ðóäíåíèé òîáîþ ñòðóìîê, òî íå
ìåíøå ñë³ç ç î÷åé òîá³ ÷è ðî-
äîâ³ òâîºìó áóäå âèò³êàòè. Áëèæ-
÷èé äî õàòè ñòðóìîê ââàæàâñÿ ³
îáåðåãîì, öå í³áè íåâèäèìèé
òèí, ùî â³äãîðîäæóº ñ³ì’þ â³ä
âñüîãî ïîãàíîãî.

À ïðèäèâ³òüñÿ çàðàç, õ³áà âè íå
áà÷èëè, ùî äåÿê³ ãîñïîäàð³ ñòî-
êè â³ä òâàðèí ³ ãíî¿ íàïðàâëÿþòü
ïðÿìî â ð³÷êó! ² äóìàþòü, ùî ö³
ëþäè íå ìàþòü ïðîáëåì ç³ çäî-
ðîâ’ÿì, ÷è ç ä³òüìè? Êîëè á íå
òàê! Òà ùå é ÿê³! Àëå òàê³ «ðî-
çóìíèêè» äóìàþòü, ùî ÿê ¿ì í³õòî
íà öå íå âêàçóº ÷è íå øòðàôóº,
òî âîíî ïðîõîäèòü ñîá³ ïðîñòî.
Àëå â³ä Ãîñïîäà í³÷îãî íå ìîæå

ñõîâàòèñü! ² ò³ á³äè, íåïðèºì-
íîñò³ öå º «çàêîííà ìåäàëü» çà
çàñì³÷åííÿ âîäè!

Íàø íàðîä òâåðäî çíàâ, ùî ç
íàäùåðáëåíî¿ ÷àøêè íå âàðòî
ïèòè âîäó, ÷àé ÷è êîôå, áî ìî-
æåø çàõâîð³òè, ïðèòÿãíóòè äî
ñåáå ÿêóñü á³äó. Äîâåäåíî âæå
äàâíî, ùî âîäà ùå é ÷óº. Íàø³
ïðàâåäí³ ïðåäêè íàëèâàëè ó áàí-
êó âîäè, áðàëè ¿¿ ó ë³âó ðóêó, à
ïðàâîþ âîäèëè ïî êðàþ ïîñóäè-
íè ïîçèòèâîì ³ â òîé ÷àñ ÷èòàëè
ìîëèòâè â³äïîâ³äí³, ê³ëüêà ðÿäê³â
³ ïèëè òó íàìîâëåíó âîäè÷êó, ÿêà
ïðèíîñèëà çö³ëåííÿ.

Íèí³ º ÷èìàëî ìîëèòîâ äî Ãîñ-
ïîäà ²ñóñà Õðåñòà, Ìàòåð³ Áîæî¿,
Ïàíòåëåéìîíà-ö³ëèòåëÿ, Ìèêî-
ëàÿ-÷óäîòâîðöÿ ³ ³íøèõ ñâÿòèõ,
ùîá ïîë³ïøèòè ðîáîòó òîãî ÷è
³íøîãî îðãàíó ÷è é âñüîãî îðãàí-
³çìó, òîáòî âèâåñòè çâ³äòè íå-
÷èñò³ ñèëè é ð³çíó ðóéíàö³þ. Àëå
îäíî÷àñíî ëþäèíà ìàëà êàÿòèñü
ó ñâî¿õ ãð³õàõ, ï³òè äî Õðàìó ïî-
ñïîâ³äàòèñü ³ ïðè÷àñòèòèñü. Òà
ùå âèïèòè îñâÿ÷åíî¿ âîäè, ÿêó
ïðèíîñÿòü íà Éîðäàí.

Âîäà ç êðèíèö³ ùî ïðè öåðê-
âàõ àáî âçÿòà ç êðèíèö³ ðàíåñåíü-
êî, êîëè ùå â í³é í³õòî íå â³äîá-
ðàçèâñÿ, ÿêó ùå íàçèâàþòü «íå-
ïî÷àòîþ», çíèùóº çëî.

Çíàëè íàø³ ïðåäêè ùå é òàêå,
ùî ïîâí³ â³äðà ç âîäîþ çàâæäè
ñòàâèëèñü íà ï³äâèùåííÿ, íà
ëàâêó, òàáóðåòêó, áî ïî äîë³âö³
õîäÿòü óñÿê íîãè ç äàëüí³õ äîð³ã
³ âîäà âòÿãóº öþ ³íôîðìàö³þ, ³
âèïèâøè òàêî¿ âîäè, ìàòèìóòü
ð³çí³ ïðîáëåìè.

Ñâÿ÷åíó âîäó ç ìàëåíüêèì
âîñêîâèì õðåñòèêîì, òðèìàëè
äåñü íà ï³äâèùåíí³, áàæàíî
á³ëÿ ³êîí. Ç ò³º¿ áàíêè ìîæíà
áóëî íàëèâàòè â ³íøó ïîñóäè-

íó, íàïîâíåíó êðèíè÷íîþ
âîäîþ, à çâåðõó äîëèâà-
ëàñü ñâÿ÷åíà âîäà ³ ìîæ-
íà áóëî ö³ ïîñóäèíè êëà-
ñòè â ³íøèõ ê³ìíàòàõ (îáî-
â’ÿçêîâî â³äêðèòèìè, áåç
íàêðèâîê). Âîíè áóäóòü
ïîçáàâëÿòè ïðèì³ùåííÿ
â³ä ÷îðíèõ íåâèäèìèõ
õìàð: â³ä çëîáè, íåíà-
âèñò³, ôàëüø³, ñâàðîê,
ëèõîñë³â’ÿ, ìàòþê³â, ùî
ïåðåäóþòü ð³çíèì õâîðî-

áàì ³ íåùàñòÿì.
Éîðäàíñüêîþ âîäîþ çáðèçêó-

âàëè íåáåçïå÷í³ ì³ñöÿ, êðîïèëè
â ê³ìíàòàõ, à ùå ë³æêî õâîðîãî,
äîäàâàëè éîìó ó êóï³ëü, íàïóâà-
ëè. À ïðè äåÿêèõ õâîðîáàõ – ãî-
ëîâíèõ áîëÿõ, ïðè ïðèñêîðåíî-
ìó ïóëüñ³, ïîìóòí³íí³ â î÷àõ, ùîá
î÷èùàëàñÿ êðîâ, íàëèâàëè â ìèñ-
êó âîäè ³ äîäàâàëè ñâÿ÷åíî¿ ³
òðèìàëè ðóêè (äî õâèëèí äåñÿ-
òè) ³ ñàìîïî÷óòòÿ ïîêðàùóâàëîñü.
Âîäó òàêó âèëèâàëè ï³ä êó÷ó, ùîá
ëþäñüê³ íîãè ïî í³é íå õîäèëè.

Íàø³ ïðåäêè áóëè îõàéíèìè.
Ç ìîëèòâîþ íà óñòàõ, àáî â äóø³
ï³äõîäèëè äî êðèíèö³, ÿê äî Ãîñ-
ïîäà Áîãà. Áî ÿêèì òåáå âîäà
ïîáà÷èòü, òàê òîá³ é áóäå, áî òà-
êèì òè â³äîáðàçèâñÿ ó âîä³. Âå-
ëèêèé ãð³õ ìàëà æ³íêà (ç ì³ñÿ÷-
íèìè), êîëè õîäèëà ïî âîäó.
Ìàëà êîãîñü ïðîñèòè, àáè íå îñ-
êâåðíÿòè âîäó, íå ìàòè ëèøíüî¿
ãðèçîòè.

Íåçàáàðîì ³ âåñíà ïðèéäå. ²
ÿêùî ìè õî÷åìî îçäîðîâëåííÿ,
â³äíîâëåííÿ íàøèõ ñèë õîä³ìî
äî íàøèõ âîäîéìèù, ñòðóìê³â,
ð³÷îê ³ ïðèáèðàéìî áðóä, ñì³òòÿ
âèòÿãàéìî é ïðèìíîæóéìî. Áà-
ãàòî ëþäåé, ÿê³ ÷èñòèëè âîäîé-
ìèùå çàçíàâàëèñü ï³çí³øå, ùî
â íèõ ³ ç³ð ïîë³ïøèâñÿ ³ äåñü òèñê
ïîä³âñÿ ³ ñåðöå çàñïîêî¿ëîñü –
âîäà çíÿëà ÷èìàëî õâîðîá.

Îòîæ áåðåæ³ìî âîäó. À âîíà
íàì â³ääÿ÷èòü ñâ³æ³ñòþ, çäîðî-
â’ÿì ³ ñèëîþ!

Ð.S. ßêùî ïðî÷èòàòè 45 ðÿäê³â
íàä âîäîþ ìîëèòâó äî ×åñíîãî
Õðåñòà, óòâîðþºòüñÿ âåëè÷åçíà
Áîæåñòâåííà  ñèëà íà çíÿòòÿ íà-
ãîâîð³â, íàâðîê³â, ÿêùî îêðîïè-
òè ëþäèíó òàêîþ âîäîþ. Âîäà
ñâÿòà! Áåðåæè ¿¿!

Ãàííà ÂÎËÎØÅÍÞÊ.

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðèéíÿòî äóìàòè, í³áè âñ³ì íàì
ïîòð³áíî ÿêîìîãà á³ëüøå ïèòè âîäè. Íàñïðàâä³, áóäü-
ÿêèé ë³êàð âàì ñêàæå, ùî äîñèòü ìàêñèìóì 2 ë³òð³â
âîäè â äåíü. Âñå ³íøå ñòâîðþº ëèøå çàéâå íàâàí-
òàæåííÿ íà íèðêè. Àëå ãîëîâíå íàâ³òü íå òå, ñê³ëüêè
ïèòè âîäè, à, â ÿêèé ÷àñ öå ðîáèòè.

Îñü êðàùèé äëÿ öüîãî ÷àñ, ç òî÷êè çîðó êàðä³îëîã³â:
1. Âèïèâàéòå 2 ïåðøèõ ñêëÿíêè âîäè â³äðàçó

ï³ñëÿ ïðîáóäæåííÿ - öå äîïîìîæå «çàïóñòèòè» áóê-
âàëüíî âñ³ âíóòð³øí³ îðãàíè.

2. Îäèí ñòàêàí âîäè áàæàíî çàâæäè âèïèâàòè çà
30 õâèëèí äî ¿äè. Öå äîïîìîæå ïðèñêîðèòè ìåòà-
áîë³çì ³ ïîë³ïøèòè ðîáîòó òðàâíèõ îðãàí³â ó ö³ëîìó.

3. Âèïèâàéòå 1 ñòàêàí âîäè ïåðåä òèì, ÿê ïðèé-

ìàòè âàííó. Öå äîïî-
ìîæå âàì îòðèìàòè
çàäîâîëåííÿ ³ çíèçè-
òè àðòåð³àëüíèé òèñê.

4. Îäèí ñòàêàí âîäè
ïðÿìî ïåðåä ñíîì
äîçâîëÿº íå ò³ëüêè
ì³öí³øå ñïàòè, à é
çíèæóº íàâàíòàæåííÿ
íà ñåðöå. ßêùî çàâå-
ñòè ñîá³ òàêó çâè÷êó íà êîæåí äåíü, ðèçèê ñåðöå-
âîãî íàïàäó óâ³ ñí³ çíèçèòüñÿ íà 95%.

Äî ðå÷³, ùå îäèí ïëþñ òàêî¿ çâè÷êè - ìîæëèâ³ñòü
çàïîá³ãòè ñóäîìàì â íîãàõ íî÷àìè.

Ïðåäñòàâëÿºìî âàì 15 ð³çíèõ íà-
òóðàëüíèõ ³íãðåä³ºíò³â, ÿê³ äîïîìî-
æóòü ïîë³ïøèòè âàøó ïàì’ÿòü,
â³äíîâèòè ê³ñòêè, ïîë³ïøèòè ç³ð,
ï³äâèùèòè ìîçêîâó àêòèâí³ñòü ³ çà-
ãàëüíèé ñòàí ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

Ïðèºìíî, ùî âñ³ ö³ íàòóðàëüí³
³íãðåä³ºíòè íåäîðîã³ â ïîð³âíÿíí³
ç³ çâè÷àéíèìè ë³êàìè ³ ïðîöåäóðà-
ìè. Ïðè öüîìó âîíè ïðàöþþòü íà-
áàãàòî åôåêòèâí³øå. Ö³ëêîì éìîâ-
³ðíî, ùî ö³ ïðîäóêòè âæå º ó âàñ
âäîìà.

Ðîçìàðèí
Öÿ ñïåö³ÿ º îäíèì ç íàéïîòóæí³-

øèõ ³íãðåä³ºíò³â äëÿ â³äíîâëåííÿ
ïàì’ÿò³ ³ ïîë³ïøåííÿ êîíöåíòðàö³¿.
Âîíà ìàº õ³ì³÷íèé ñêëàä, ÿêèé

çá³ëüøóº çàãàëüíó ïðîäóêòèâí³ñòü
ìîçêó. Êð³ì òîãî, â³í ïðèãîëîìø-
ëèâî ïàõíå ³ ïðîñòî íåçàì³ííèé â
äåÿêèõ ñòðàâàõ.

Áóðÿê
Áóðÿê ïîêðàùóº êðîâîîá³ã â íà-

øîìó ìîçêó ³ ò³ë³.
ßéöÿ
ßéöÿ ì³ñòÿòü ó ñâîºìó ñêëàä³ êî-

ðèñí³ äëÿ íàøîãî ìîçêó ðå÷îâèíè,
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ çäàòí³ çàãîñò-
ðèòè ïàì’ÿòü.

Ðèáà
Îìåãà-3 æèðí³ êèñëîòè, íåîáõ³äí³

äëÿ ïðàâèëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ
ìîçêó òà ³íøèõ îðãàí³â ò³ëà.

Àâîêàäî
Àâîêàäî òàêîæ çá³ëüøóº ïðèïëèâ

êðîâ³ â ò³ëî ³ ìîçîê.
Æóðàâëèíà

Æóðàâëèíà ì³ñòèòü ìàêñèìàëüíó
ê³ëüê³ñòü àíòèîêñèäàíò³â, ÿê³ çàõè-
ùàþòü ìîçîê â³ä ñòàð³ííÿ.

Öèáóëÿ
Ïîêðàùóº ïàì’ÿòü. Ïðèíîñèòü

íàéá³ëüøå êîðèñò³, ÿêùî âæèâàòè
¿¿ ñèðîþ.

Ö³ë³ñí³ çåðíà
Ö³ëüíîçåðíîâ³ ïðîäóêòè áàãàò³

Îìåãà-3 æèðíèìè êèñëîòàìè,
ñêëàäíèìè âóãëåâîäàìè ³ êë³òêîâè-
íîþ, ÿê³ ï³äòðèìóþòü çäîðîâ’ÿ íà-
øîãî ìîçêó.

Òîìàò
Ó ïîì³äîðàõ áàãàòî ë³êîï³íó, ÿêèé

çàõèùàº êë³òèíè ìîçêó â³ä ïîøêîä-
æåííÿ â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè.

Çåëåíèé ÷àé
Öåé íàï³é ïîêðàùóº ïàì’-

ÿòü ³ ï³äâèùóº ðîçóìîâ³
çä³áíîñò³. Ðåêîìåíäóºòüñÿ
ïðèéìàòè ïî 2-3 ñêëÿíêè â
äåíü äëÿ ïîë³ïøåííÿ êîíöåí-
òðàö³¿ óâàãè, êîãí³òèâíèõ
ôóíêö³é ³ åëåêòðè÷íèõ
ç’ºäíàíü â ãîëîâíîìó ìîçêó.

Òåìíèé øîêîëàä
Íàòóðàëüíèé øîêîëàä

ì³ñòèòü àíòèîêñèäàíòè ³ êî-
ôå¿í, ÿêèé çá³ëüøóº êîíöåí-
òðàö³þ ³ ïàì’ÿòü. Ë³êàð³ ðåêî-
ìåíäóþòü ç’¿äàòè 1-2 ÷àñòî÷-

êè òåìíîãî øîêîëàäó ùîäíÿ.
Ãîð³õè
Ãîð³õè çá³ëüøóþòü ïðèïëèâ êèñ-

íþ ³ ì³ñòÿòü ïîæèâí³ ðå÷îâèíè ³
Îìåãà-3 æèðí³ êèñëîòè, ÿê³ çì³öíþ-
þòü êðîâîíîñí³ ñóäèíè ãîëîâíîãî
ìîçêó.

Êóðêóìà
Êóðêóì³í ïåðåøêîäæàº çàïàëåí-

íþ ³ çá³ëüøóº ïàì’ÿòü.
ßáëóêà
ßáëóêà ì³ñòÿòü ìàñó êîðèñíèõ ðå-

÷îâèí ³ ì³êðîåëåìåíò³â, ÿê³ íå-
îáõ³äí³ äëÿ ï³äòðèìêè ò³ëà ³ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó â ôîðì³.

Êð³ì ïîë³ïøåííÿ çîðó, ê³ñòîê ³
çäîðîâ’ÿ ìîçêó, ö³ ïðîäóêòè òàêîæ
çì³öíÿòü çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ,
ÿêùî âè áóäåòå äîäàâàòè ¿õ ó ñâ³é
ùîäåííèé ðàö³îí.

ßê³ ïðîäóêòè ïîòð³áíî ¿ñòè, ùîá îòðèìàòè
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü â³òàì³í³â òà ì³íåðàë³â
Ó ìîðîçíó ïîãîäó îðãàí³çì ëþäè-

íè ïîòðåáóº åíåðã³¿ é òåïëà. Â îñ-
òàíí³é ì³ñÿöü çèìè âàæëèâî çáàãà-
òèòè ñâ³é îðãàí³çì ì³íåðàëàìè òà â³òà-
ì³íàìè. Íàøà ³ìóííà ñèñòåìà ïîòðå-
áóº ï³äçàðÿäêè ³ ï³äòðèìêè á³ëüøå,
í³æ áóäü-êîëè. Ïî-ïåðøå, ¿é òðåáà
ïðîòèñòîÿòè ³íôåêö³éíèì õâîðîáàì.

Äîäàéòå ó ñâ³é ðàö³îí íàñòóïí³
ïðîäóêòè:

Òðîï³÷í³ ôðóêòè
Ó íèõ ì³ñòèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü

â³òàì³í³â òà êîðèñíèõ ðå÷îâèí. Ó
ëþòîìó ñë³ä ¿ñòè àâîêàäî, àíàíàñ,
áàíàí ³ ê³â³. Âîíè äîïîìîæóòü çáå-
ðåãòè ì³öíå çäîðîâ’ÿ âçèìêó.

Öèòðóñîâ³
Âîíè áàãàò³ íà â³òàì³í Ñ òà ³íø³

àíòèîêñèäàíòè, ÿê³ çì³öíþþòü ³ìó-
í³òåò ëþäèíè. Äîäàéòå ó ðàö³îí

ãðåéïôðóò, ëèìîí òà ìàíäàðèí.
Öèáóëèíí³
Òàê³ ïðîäóêòè º äæåðåëîì

â³òàì³í³â Ñ, Â1 òà Â2. Äî íèõ â³äíî-
ñÿòüñÿ öèáóëÿ ïîðåé òà ð³ï÷àñòà.

Ê³ñòî÷êîâ³
Ó íèõ ì³ñòèòüñÿ â³òàì³í Ñ, êàë³é

òà êë³òêîâèíà. ×àñò³øå âæèâàéòå
ÿáëóêà òà ãðóø³.

Êîðåíåïëîäè
Ö³ ïðîäóêòè áàãàò³ íà â³òàì³í À òà Ñ.

Âîíè ì³ñòÿòü â ñîá³ âåëèêó ê³ëüê³ñòü
êîðèñíèõ ì³íåðàë³â. Â îñòàíí³é ì³ñÿöü
çèìè ¿æòå ðåäèñêó, ð³ïó, êàðòîïëþ,
ìîðêâó, ïàñòåðíàê òà áóðÿê.

Õðåñòîöâ³òí³ îâî÷³
Âîíè ì³ñòÿòü â³òàì³í Ñ, êàëüö³é òà

³íø³ âàæëèâ³ åëåìåíòè. Äîäàéòå ó
ðàö³îí êàïóñòó á³ëîêà÷àííó, áðþñ-
ñåëüñüêó òà ÷åðâîíîêà÷àííó.
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 Çàì. ¹232807.

Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÒÎÂ  "Ïðåñ Êîðïîðåéøí

Ë³ì³òåä", ì.Â³ííèöÿ,
âóë.×åõîâà, 12-À.

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ô.².ÁÅÆÍÀÐ

"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ

ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, à òàêîæ

ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè. Ñïîñ³á
äðóêó – îôñåòíèé, îáñÿã 3

äðóêîâàí³ àðêóø³. Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî

ÂÖ ¹1051-409 ÏÐ.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

Ïîñ³âíèé êàëåíäàð íà 2023 ð³ê

ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÎ Ç ÎÁÌÅÆÅÍÎÞ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍ²ÑÒÞ
«ÃÐÀÍÀÒÎÂ² Ì²ÍÅÐÀËÈ» (ÒÎÂ «ÃÐÀÍÀÒÎÂ² Ì²ÍÅÐÀËÈ»), êîä
ªÄÐÏÎÓ 43278943, þðèäè÷íà àäðåñà: 50005, Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêà îáë., ì³ñòî Êðèâèé Ð³ã, ÂÓËÈÖß ÔÅÐÃÀÍÑÜÊÀ, áó-
äèíîê 6; ôàêòè÷íà àäðåñà ïðîììàéäàí÷èêà: Â³ííèöüêà îáë.,
Õì³ëüíèöüêèé ðàéîí, ñåëî ²âàí³â, âóëèöÿ Çàâîäñüêà, áóäè-
íîê 1; òåë. (067) 569 16 11, e-mail: yaremenko2704. Ìåòà–
îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí äëÿ
³ñíóþ÷îãî îá’ºêòó. Ä³ÿëüí³ñòü íå ï³äëÿãàº ðîçðîáö³ ÎÂÄ.
Îñíîâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà – Êîä ÊÂÅÄ 77.39
Íàäàííÿ â îðåíäó ³íøèõ ìàøèí, óñòàòêîâàííÿ òà òîâàð³â,
í.â.³.ó. Òåðì³í ä³¿ äîçâîëó – íåîáìåæåíèé. Îñíîâíèìè
äæåðåëàìè âèêèäó º ë³í³ÿ äëÿ ñåïàðàö³¿ ãðàíàòîâîãî ï³ñêó,
ñóøêà ç äèçåëüíèì ïàëüíèêîì äëÿ ñóø³ííÿ ãðàíàòîâîãî
ï³ñêó, ìàéäàí÷èê çáåð³ãàííÿ ÄÏ òà ñêëàäè çáåð³ãàííÿ ãî-
òîâî¿ ïðîäóêö³¿.

Â³ä äæåðåë âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõîäÿòü òàê³
îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâåð-
äèõ ñóñïåíäîâàíèõ ÷àñòèíîê – 1,677 ò/ð³ê, îêñèäè àçîòó (ó
ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO + NO2]) – 0,044 ò/ð³ê,
îêñèä âóãëåöþ – 0,033 ò/ð³ê, ñ³ðêè ä³îêñèä – 0,057 ò/ð³ê,
ÍÌËÎÑ – 0,015008 ò/ð³ê, àçîòó(1) îêñèä (N2O) – 0,0002 ò/
ð³ê, ìåòàí – 0,0009 ò/ð³ê, ä³îêñèä âóãëåöþ – 21,896  ò/ð³ê.
Çàãàëüíèé âèêèä çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå
ïîâ³òðÿ ñòàíîâèòü 1,827108 (áåç âðàõóâàííÿ Ä³îêñèä âóã-
ëåöþ). Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ
òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà – â³äñóòí³. Çàõîäè ùîäî ñêîðî-
÷åííÿ âèêèä³â – â³äñóòí³. Â³äïîâ³äàº ïðîïîçèö³ÿì ùîäî äîç-
âîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó.

²ç çàóâàæåííÿìè ùîäî îáñÿãó âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí çâåðòàòèñü ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ó
Â³ííèöüêó îáëàñíó â³éñüêîâó àäì³í³ñòðàö³þ, çà àäðåñîþ:
21050, ì³ñòî Â³ííèöÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70, òåë. (0800) 216
433, åëåêòðîííà àäðåñà:  oda@vin.gov.ua.

ÎÃÎËÎØÅÍÍß
ÒÎÂ «Óêðà¿íñüêà óí³âåðñàëüíà á³ðæà» îãîëîøóº ïðî ïðîâå-

äåííÿ ïîâòîðíîãî ö³ëüîâîãî àóêö³îíó ç ïðîäàæó ìàéíà, ÿêå
ïåðåáóâàº â ïîäàòêîâ³é çàñòàâ³, òà íàëåæèòü ÏÐÀÒ «ßìï³ëüñüêå
ÀÒÏ-10551», êîä ªÄÐÏÎÓ 00426348 òà ï³äëÿãàº ðåàë³çàö³¿ â
ðàõóíîê ïîãàøåííÿ éîãî ïîäàòêîâîãî áîðãó.

ËÎÒ 1- Àâòîáóñ RENAULT JP2-P12,1995 ð.â., ðåºñòð. íîìåð
ÀÂ 1821ÑÐ, ¹ øàñ³ VF6JP21200000092, êîë³ð-á³ëèé, íà äèç.
ïàë. ËÎÒ 2 - Àâòîáóñ ×ÀÇ À 074.10, 2013 ð.â., ðåºñòð. íîìåð
ÀÂ6701ÑÊ, òèï àâòîáóñ-D, ¹ øàñ³ Y6PA07410DP000180,
LFNOJCA4XB4000494, êîë³ð-æîâòèé, íà äèç. ïàë. Ïî÷àòêîâà
âàðò³ñòü (ç ÏÄÂ): ËÎÒ 1 -165693,00 ãðí., ËÎÒ 2 - 101210,00
ãðí. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ìàéíà: Â³ííèöüêà îáëàñòü, ßìï³ëüñü-
êèé ðàéîí, ì. ßìï³ëü, âóë. Àâòîòðàíñïîðòíà, áóä.1. ×àñ ³ ì³ñöå
îçíàéîìëåííÿ ç ìàéíîì óòî÷íþâàòè çà òåë.: +380503051404.
Ó÷àñíèêè ïîäàþòü Á³ðæ³ çàÿâó íà ó÷àñòü â àóêö³îí³ òà äîêóìåí-
òè, çàçíà÷åí³ â îãîëîøåíí³ íà âåá-ñàéò³ Á³ðæ³: https://
www.uub.com.ua/. Ê³íöåâèé ñòðîê ïðèéíÿòòÿ çàÿâ òà îïëàòè
âíåñê³â - 08.03.2023 ð. äî 16 ãîä. 00 õâ. âêëþ÷íî çà àäðåñîþ:
ì. Äí³ïðî, âóë. Âîñêðåñåíñüêà, 15, îô. 38, ïðèì. 14, e-mail:
dp@uub.com.ua. Âíåñêè ñïëà÷óþòüñÿ íà ï/ð ÒÎÂ «ÓÓÁ» â ÏÀÒ
“ÊÐÅÄ²ÀÃÐ²ÊÎËÜ ÁÀÍÊ”, êîä ªÄÐÏÎÓ 25158707: ãàðàíò³éíèé -
UA183006140000026008500397202 – ËÎÒ 1- 16569,30 ãðí.,
ËÎÒ 2- 10121,00 ãðí. (áåç ÏÄÂ), ðåºñòðàö³éíèé -
UA903006140000026004500397206 - 17,00 ãðí. (ç ÏÄÂ). çà
êîæåí ëîò. Àóêö³îí â³äáóäåòüñÿ 10 áåðåçíÿ 2023 ðîêó îá 11.00
ãîä. çà àäðåñîþ: ì. Â³ííèöÿ, âóë. Õìåëüíèöüêå øîñå, 23, 4-é
ïîâåðõ, òåë. +380677565778. ÒÎÂ «ÓÓÁ» º ñóá’ºêòîì ïåðâèí-
íîãî ô³íàíñîâîãî ìîí³òîðèíãó, òîìó ó÷àñíèê àóêö³îíó äî
08.03.2023 ð. ïîâèíåí ïðîéòè ïðîöåäóðó âåðèô³êàö³¿ îñîáè.
Äîäàòêîâó ³íôîðìàö³þ ùîäî óìîâ ó÷àñò³ ó ö³ëüîâîìó àóêö³îí³
ìîæíà îòðèìàòè çà àäðåñîþ: ì. Äí³ïðî, âóë. Âîñêðåñåíñüêà,
15, îô³ñ,38, ïðèì. 14, òåë.: +380503051404 ùîäåííî â ðî-
áî÷³ äí³ ç 09.00 äî 16.00 ãîäèíè.

Ó Â³ííèöüêèõ Õóòîðàõ
ñòâîðåíî ïåðø³

²í³ö³àòèâí³ ãðóïè
«×èñòà âîäîéìà»

Ñòàíîì íà 14 ëþòîãî ó Â³ííèöüêèõ Õóòîðàõ
âæå ñòâîðèëè äâ³ ³í³ö³àòèâí³ ãðóïè “×èñòà âî-
äîéìà”, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü ì³ñöåâ³ æèòåë³,
ÿê³ ïðàãíóòü ðîçâèâàòè ñâ³é íàñåëåíèé ïóíêò.

16 ó÷àñíèê³â ³í³ö³àòèâíèõ ãðóï, ÷è¿ ïðèñàäèáí³
ä³ëÿíêè ïðèëÿãàþòü äî ñòàâê³â, ÿê³ íå º ³íâåñ-
òèö³éíî ïðèâàáëèâèìè, áóäóòü ðåàë³çîâóâàòè
çàõîäè ó ñôåð³ îõîðîíè äîâê³ëëÿ.

Íà çàñ³äàíí³ ²í³ö³àòèâíèõ ãðóï âæå îáðàëè ãî-
ëîâó òà ñåêðåòàðÿ, çàòâåðäèëè òà îáãîâîðèëè
ïëàí ïîäàëüøî¿ ðîáîòè, à òàêîæ îçíàéîìèëè ç
ïðîºêòîì Ìåìîðàíäóìó ïðî ñï³âïðàöþ òà âçàº-
ìîðîçóì³ííÿ ó ñôåð³ îõîðîíè äîâê³ëëÿ. Ïàðà-
ëåëüíî áóëè âèçíà÷åí³ ìåæ³ òåðèòîð³é, ó ÿêèõ
çàö³êàâëåí³ ÷ëåíè ²í³ö³àòèâíèõ ãðóï òà âèð³øè-
ëè ³íø³ ôîðìàëüí³ ïèòàííÿ.

Ï³ä ÷àñ îäí³º¿ ç çóñòð³÷åé ó Â³ííèöüêèõ Õóòî-
ðàõ ó÷àñíèêè ³í³ö³àòèâíèõ ãðóï “×èñòà âîäîéìà
- 1” òà “×èñòà âîäîéìà - 2” ðîçïîâ³ëè ïðî ñâîº
áà÷åííÿ çáåðåæåííÿ âîäíèõ îá’ºêò³â. Çîêðå-
ìà, ìîâà éøëà ïðî îñóíåííÿ áåðåã³â íàâåñí³,
îáð³çêó äåðåâ á³ëÿ âîäîéì, à òàêîæ îáãîâîðþ-
âàëè ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøî¿ ñï³âïðàö³.
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Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 20 - 26 ëþòîãî
ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Ïðèäàñòüñÿ âì³ííÿ íàëàãîäæó-

âàòè êîíòàêòè òà áóäóâàòè âçàºìèíè ç ëþäüìè, íàâ³òü ÿêùî
âàø³ ïîãëÿäè íà æèòòÿ íå çá³ãàþòüñÿ. Ùîá âèïëåñíóòè
íåãàòèâ ³ àãðåñ³þ - çàéì³òüñÿ ñïîðòîì. Ìîæóòü íàä³éòè
ïðîïîçèö³¿ ïîâ'ÿçàí³ ç äîäàòêîâèì çàðîá³òêîì, ïîñòàâòå-
ñÿ äî íèõ ñåðéîçíî. Ó âèõ³äí³ ñï³ëêóâàííÿ ç áëèçüêèìè
ëþäüìè äàñòü äîäàòêîâèé çàðÿä ïîçèòèâíî¿ åíåðã³¿. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-21.05). Âè íà ïîðîç³ âåëèêèõ çì³í.
Íàñòàº ñêëàäíèé òà â³äïîâ³äàëüíèé òèæäåíü. ²í³ö³àòèâó
êðàùå âçÿòè äî ñâî¿õ ðóê, øâèäêî óõâàëþâàòè ð³øåííÿ ³
äîâîäèòè ïî÷àòå äî ê³íöÿ. Áàãàòî ùî ìîæå äðàòóâàòè ³
âèâîäèòè ç ñåáå, ³ ïîäîëàòè åìîö³¿ áóäå íåïðîñòî. Ïî-
ñòàðàéòåñÿ, ùîá â³ä ïðîÿâó âàøèõ ïî÷óòò³â íå ïîñòðàæ-
äàëè áëèçüê³ ëþäè. Ó âèõ³äí³ íå âàðòî íàïîëÿãàòè íà
ñâî¿é ïðàâîò³, òîìó ùî íåâèííà ñóïåðå÷êà ìîæå çàê³í-
÷èòèñÿ ñåðéîçíîþ ñâàðêîþ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿò-
íèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (22.05-21.06). Îñÿÿííÿ äóæå øâèäêå
ïðèéäå ³ âè ïðèéìåòå íàéá³ëüø â³ðíå ð³øåííÿ. Äîïîêè
æ íå âàðòî âèä³ëÿòèñÿ, ïîñòàðàéòåñÿ ïðîñòî ïîñ³ñòè ñâîº
ì³ñöå. Îñîáëèâèõ äîñÿãíåíü íà ðîáîò³ íå ïåðåäáà÷àºòü-
ñÿ, íà âàñ ÷åêàº ðóòèíà, àëå äîáðå îïëà÷óâàíà. Ùîá âäîìà
íå ñêëàëàñÿ ãí³òþ÷à îáñòàíîâêà, áóäå ïîòð³áíî ìàêñè-
ìóì òàêòó ³ äîáðîòè. Ó âèõ³äí³ âàì óäàñòüñÿ âèð³øèòè
á³ëüøó ÷àñòèíó ïðîáëåì, ùî íàêîïè÷èëèñÿ. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÐÀÊ (22.06-23.07). Âè ñïàíòåëè÷èëè ñåáå çàíàäòî
ãðàíä³îçíèìè ïëàíàìè, ìîæå, êðàùå ¿õ ïåðåãëÿíóòè,
îá'ºêòèâíî îö³íèâøè ñâî¿ ñèëè. Âàø³ êðèòè÷í³ âèñëîâ-
ëþâàííÿ ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ, òîìó
ñòåæòå çà ñâîºþ ìîâîþ. Ó âèõ³äí³, âèð³øóþ÷è âàæëèâ³
ïèòàííÿ, ïðèñëóõàéòåñÿ äî ïîðàä áëèçüêèõ ëþäåé, ³ íå
â³äêèäàéòå ¿õíþ äîïîìîãó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòî-
ðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Öüîãî òèæíÿ þâ³ëå¿ â³äçíà÷àòèìóòü âåòåðàíè â³éíè ³
ïðàö³:

90-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àº æèòåëüêà ñìò Âîðîíîâèöÿ – Êà-
òåðèíà ²âàí³âíà ²ËÜ¯Í(17.02.1933 ð.).

95-ð³÷÷ÿ ñâÿòêóº ìåøêàíêà ñìò Âîðîíîâèöÿ – Äàð³ÿ
²ëë³÷íà ÎÏÎÊÎÍÈ× (21.02.1928 ð.).

Þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâàòèìå âî¿í-
³íòåðíàö³îíàë³ñò, æèòåëü ñ.Ïîáåðåæíå - Îëåêñàíäð
Â³êòîðîâè÷ ÊÀÁÀ×²É (19.02.1968 ð.).

Äåíü íàðîäæåííÿ â³äçíà÷àòèìå î÷³ëüíèê ïåðâèí-
íî¿ âåòåðàíñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ ñ.Îëåí³âêà - Ôåä³ð Ëó-
êÿíîâè÷ ÏÐÈÑßÆÍÞÊ (23.02.1947 ð.).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ âå-
òåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî çè-

÷èìî ñèâî÷îëèì ³ìåíèííèêàì
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, äîñòàòêó é
çëàãîäè â ðîäèíàõ, ã³äíî¿
ïîøàíè â³ä ñóñï³ëüñòâà òà
äåðæàâè, äîâãèõ ë³ò ùàñ-
ëèâîãî æèòòÿ ï³ä ìèðíèì
óêðà¿íñüêèì íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.

16 ëþòîãî - õìàðíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü +2...+50Ñ, âíî÷³ -1...-30Ñ. 17
ëþòîãî - õìàðíî, äîù, t âäåíü
+3...+50Ñ, âíî÷³ +1...-10Ñ. 18 ëþòîãî -
õìàðíî, äîù, t âäåíü +4...+60Ñ, âíî÷³
+3...+10Ñ. 19 ëþòîãî - õìàðíî, ìîêðèé
ñí³ã, t âäåíü 0...+20Ñ, âíî÷³ -2...-40Ñ. 20
ëþòîãî - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü 0...+30Ñ, âíî÷³
-2...-40Ñ. 21 ëþòîãî - õìàðíî, ìîêðèé ñí³ã, t âäåíü
+1...+30Ñ, âíî÷³ 0...-20Ñ. 22 ëþòîãî - õìàðíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +2...+40Ñ, âíî÷³ 0...-20Ñ.

ËÅÂ (24.07-23.08). Óñå îáîâ'ÿçêîâî âèéäå, âè íà â³ðíî-
ìó øëÿõó, àëå íå âàðòî î÷³êóâàòè, ùî æèòòÿ çäàñòüñÿ ïî-
âíîþ ÷àøåþ çàíàäòî øâèäêî. Ñêîð³øå íàâïàêè, áóäå íàäòî
áàãàòî ðîáîòè, ³ ìîæå ç'ÿâèòèñÿ æàëü, ùî âè çâàëèëè íà
ñåáå âñå öå. Îäíàê íå âàðòî çóïèíÿòèñÿ. Âàì çíàäîáèòü-
ñÿ äîïîìîãà îòî÷óþ÷èõ ó ð³øåíí³ ÿêî¿ñü ô³íàíñîâî¿ ïðî-
áëåìè. Ó âèõ³äí³ ïîñòàðàéòåñÿ ñòâîðèòè âäîìà ìàêñèìàëü-
íî ãàðìîí³÷íó àòìîñôåðó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð,
íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Áóäüòå îáåðåæíèìè ç íîâîþ
³íôîðìàö³ºþ. Âàø³ äîñÿãíåííÿ - öå äîñèòü ïîõâàëüíî,
àëå íàñòàâ ÷àñ ðóõàòèñÿ âïåðåä, äî íîâîãî é ö³êàâîãî. Íå
äîçâîëÿéòå âòÿãòè ñåáå â êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ íà ðîáîò³.
Çãàäàéòå ïðî ð³äíèõ, çàðàç íåïîãàíèé ÷àñ äëÿ ïðèìè-
ðåííÿ òà ïîíîâëåííÿ ñòîñóíê³â. Ïðèºìí³ ïîä³¿ ìîæóòü
â³äáóòèñÿ ç âàøèìè ä³òüìè ó âèõ³äí³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). ²ìîâ³ðíà çì³íà êîëà ñï³ëêó-
âàííÿ. Íà ïåðøîìó ïëàí³ äëÿ âàñ îïèíÿòüñÿ íîâ³ ëþäè ç
³íøèìè ïîãëÿäàìè íà ñâ³ò. Ñïîê³éíèé òîí ³ ñòðèìàí³ñòü
ìàíåð äîçâîëÿòü óíèêíóòè ðîçäðàòóâàííÿ ç áîêó íà÷àëü-
ñòâà. Ó âèõ³äí³ ìîæåòå ïîñòðàæäàòè â³ä êîíôë³êòíèõ ñèòó-
àö³é, ùî âèíèêëè âíàñë³äîê âàøî¿ âëàñíî¿ ïîñï³øíîñò³.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Ó áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿ ðîç-
ðàõîâóéòå ò³ëüêè íà ñåáå. Âàðòî âèä³ëèòè ÷àñ äëÿ ïëàíó-
âàííÿ íàéáëèæ÷îãî ìàéáóòíüîãî, âàñ ìîæóòü â³äâ³äàòè
ö³êàâ³ é ïåðñïåêòèâí³ ³äå¿, ùî íåçàáàðîì çä³éñíÿòüñÿ.
Ãàðíèé ÷àñ äëÿ ï³äâèùåííÿ ïî ñëóæá³. Íà÷àëüñòâî áóäå
äîòðèìóâàòè âàøèõ ³íòåðåñ³â. Ìîæëèâå óõâàëåííÿ ïîçè-
òèâíèõ ð³øåíü, ÿê³ ïðèíåñóòü ïðèáóòîê ³ óñï³õ. Âàì ìîæå

ïîùàñòèòè, ó òîìó ÷èñë³ é ó ãðîøàõ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Ó âàñ áóäå ð³âíèé ãàðíèé
íàñòð³é, îñîáëèâî, ÿêùî äàñòå ñîá³ ìîæëèâ³ñòü â³äïî-
÷èòè. Ïëàâíèé ïëèí ðîáî÷èõ ñïðàâ äîçâîëèòü ï³äíÿòè-
ñÿ êàð'ºðíèìè ñõîäàìè. Âàñ ìîæå ïðèºìíî çäèâóâàòè
õòîñü ç áëèçüêèõ. Äèïëîìàò³ÿ òà òàêò äîçâîëÿòü óñï³ø-
íî âïîðàòèñÿ ç ïîòî÷íèìè ïðîáëåìàìè ó âèõ³äí³. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Ñòðàõ çà ñâîº ìàéáóòíº ìîæå
çìóñèòè ðîçïî÷àòè áóäóâàòè ï³äñòóïí³ çàäóìè. Íå âàðòî
ï³ääàâàòèñÿ öüîìó ðóéí³âíîìó áàæàííþ, ³íòðèãè çàâäà-
þòü øêîäè, â òîìó ÷èñë³ ³ âàì. ª á³ëüø ðàö³îíàëüí³ ³
÷åñí³ ñïîñîáè âèð³øåííÿ ïðîáëåì. Âèõ³äí³ âàðòî ïðè-
ñâÿòèòè âèêîíàííþ ñâîãî áàæàííÿ ³ ÿê ñë³ä â³äïî÷èòè.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñóáîòà, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÂÎÄÎË²É (21.01-19.02). Ðîáîòè áóäå áàãàòî, ³, õî÷à
÷àñòèíó ñïðàâ óäàñòüñÿ ïåðåêëàñòè íà ïàðòíåð³â, îñ-
íîâíó ïðèéäåòüñÿ ðîáèòè âàì, îá'ºêòèâíî ðîçðàõîâóþ-
÷è ñâî¿ ñèëè òà ìîæëèâîñò³. Áàæàííÿ çíÿòè íàïðóãó,
÷³ïëÿþ÷èñü äî îòî÷óþ÷èõ, ñë³ä ïðèäóøèòè â çàðîäêó,
öèì âè ò³ëüêè ç³ïñóºòå ñòîñóíêè ç êîëåãàìè ³ í³÷îãî íå
äîá'ºòåñÿ. Ó âèõ³äí³ âàñ ïîðàäóþòü ïðèºìí³ çóñòð³÷³ ç
äàâí³ìè äðóçÿìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÐÈÁÈ (20.02-20.03). Áóäüòå îáåðåæí³ ï³ä ÷àñ ïóá-
ë³÷íèõ âèñòóï³â. Íà ðîáîò³ ìîæóòü ïîâòîðèòèñÿ íå íàä-
òî ïðèºìí³ ïîä³¿. Àëå ó âàñ óæå º äîñâ³ä, ÿê ñïðàâëÿòèñÿ
ç öèìè ïðîáëåìàìè. Âèõ³äí³ êðàùå ïðîâåñòè ç ðîäè-
íîþ íà ïðèðîä³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿò-
ëèâèé - â³âòîðîê.

Ç ïîåòè÷íîãî êîøèêà
Ïðî Ïåðåìîãó
×óòè â³äãóê Ïåðåìîãè
           ó êîæí³ì â³êîíö³
Ùå íàì ìèë³ óêðà¿íö³
                 çàñÿÿº ñîíöå
Ïåðåìîæåì âîðîã³â ìè
         íà íàø³é ñòîðîíö³
Âñ³ ìè áðàòòÿ óêðà¿íö³
            - ãåðî¿ îáîðîíö³.

Âæå â³ä÷óòíî ç êîæíèì
    äíåì çàïàõ Ïåðåìîãè
Ïîâåðíóòüñÿ áðàòòÿ
é ñåñòðè ç äàëåêî¿ äîðîãè
Áóäåì äîâãî ñâÿòêóâàòè
    öåé ìè äåíü âåëè÷íèé
² ëóíàòèìóòü òàê
   ñèëüíî ìåëîä³éí³ êëè÷³.

Õàé í³êîëè íå ïðèõîäèòü
âîðîã â êðàé íàø ð³äíèé
Áî îòðèìàº â³í â çóáè
           óäàð â³äïîâ³äíèé.
Òîæ ºäíàéìîñÿ äî êóïè
   áðàòòÿ é ìèë³ ñåñòðè
Âñ³ì ãåðîÿì óêë³í íèçüêèé
             ² áàãàòî ÷åñò³.

Í³êîëè í³êîìó íå áóäå
ïðîùåííÿ çà ñêîºíå ëèõî
Âàñ  ³ ñóäèòèìóòü ó Ãààç³
 òà â³äîìîìó Íþðíáåðãó
² ò³ëüêè íà åøàôîòàõ âàñ
                â³òåð êîëèõà
Âàì íå äîâåäåòüñÿ
 îö³íþâàòè ñìàê áóðãåðà

Ïîáàæàííÿ
îðêàì

Ñèäèòü â áóíêåð³
                    äóðåíü-ä³ä
Â³í ïîæîâêíóâ âæå âåñü
                          ³ çáë³ä
Â³í äàâíî íå áà÷èâ ñîíöå
Ùî íàì ñâ³òèòü
                     ó â³êîíöå.

Ïîáàæàºì éîãî îðêàì
Éòè ó ïåêëî
           äî ñàìîãî ÷îðòà
Ùîá ãîð³ëè ³ ïàëàëè
² ùîá ñìåðòü
                 ¿õ ïîäîëàëà.

Õòî ïðèí³ñ ñëüîçè ³ á³äó
áóäå æåðòè ëîáîäó
¯ì çíåâàãà âñüîãî ñâ³òó
¯ì íå îòðèìàòè ïðèâ³òó.

 Õàé ïîìðå öåé
                   êàöàïñòàí
Éîãî çìèº îêåàí
Çíåñå íå÷èñòü
                 ç öüîãî ñâ³òó
¯ì íå áà÷èòü
                 êðàñó öâ³òó.

¯ì ïåêåëüíî¿ äîðîãè
¯ì ïîïàñòè ÷îðòó
                        íà ðîãè
Ó ñìîë³ ¿ì âñ³ì êèï³òè
Âñ³ì ñòîãíàòè é
                    íå ðàä³òè.

Õòî ïðèéøîâ äî íàñ
                         ³ç çëîì
Òîé ï³äå íà õàð÷ âîðîíàì
Òàíêè â³çüìåìî
              íà ìåòàëîëîì
É ïåðåïëàâèì
            íà ö³ë³ îáîðîíè.

Íàì áàæàþ ïåðåìîãè
² ùàñëèâî¿ äîðîãè
Ùàñòÿ ìèðó âñ³ì ðàä³òè
Õàé ðîñòóòü
               ó ùàñò³ ä³òè.

Ïåðåìîãà
Ïåðåìîãà ñâÿòà
                      ïåðåìîãà
Öå ñëîâî ó âñ³õ íà óñòàõ
Ìè âåðíóëèñü
            ç äàëåêî¿ äîðîãè
×óòè çàïàõè ïîòó
           ìè âñ³ â ïîðîõàõ.

² äèòÿ, ³ âåëèê³
                    é ìàëåíüê³
Âñ³ ðàä³þòü é íåìà
                  âñüîìó ìåæ
Ìè âñ³ ñòàëè
               òàê³ ð³äíåíüê³
Öüîãî òè ó íàñ âæå
                  íå çàáåðåø.

Ìîðå ðàäîñò³,
              ñëüîçè ³ êâ³òè
² ðàä³þòü ïîõèë³ é ìàë³
ßê æå äðóç³ öüîìó
                     íå ðàä³òè
Çàñëóæèëè ìè âñ³ ìåäàë³.

×óòè äçâîíè ìåäàëåé
                        áîêàë³â
Òàê ñâÿòêóº âåëèêèé
                    íàø íàðîä
² â³ä÷óòíî ìåëîä³þ

                        âîêàë³â
² ì³ëüéîíè ðàä³þòü
                     â³ä íàãîðîä.

Ïîïåðåäó áàãàòî ðîáîòè
Íàâåñòè ÷èñòîòó
                    òðåáà ñêð³çü
² íà öå º áàæàííÿ é îõîòà
Ïîáóäóºì áàãàòî äîð³ã.

Ïîäáàºìî   ïðî ñâî¿
                     ìè êîðäîíè
Ñòâîðèìî àðì³þ ñèëüíó
                          ÿê ì³öü
Ïîòðåáóº íàðîä
                  íàø îõîðîíè
Òîæ ìè ñèëè
            ìàòèìåìî ñêð³çü.

² íà ñóø³, íà ìîð³, â ïîâ³òð³
Íàø³ ñîêîëè âñþäè áóäóòü
Öå º íàðîäó âñüîãî
                       çàïîâ³òè
Ìèðó ³ ùàñòÿ âñ³ ïóòü
                       âèáåðóòü.

Ãåðî¿
íå âìèðàþòü

Ãåðî¿ íå âìèðàþòü
¯õ çîð³ îáèðàþòü
Âîíè ñ³ÿþòü ³ç íåáåñ
Ìîâ àíãåëè ³ ñèëüíèé
                       Ãåðêóëåñ.

² ¿õíþ ê³ëüê³ñòü íå çë³÷èòü
¯õ ñòàº á³ëüøå
                   êîæíó ìèòü
Âîíè ïîëÿãëè íà ïîë³ áîþ
×è òî çèìîþ, ÷è âåñíîþ.

 Õòîñü çàëèøèâ
                ïëàíåòó ë³òîì
À êîìóñü îñ³íü øëå ïðèâ³òè
Âñ³ì ãåðîÿì óêë³í íèçüêèé
¯õ øàíóº äàëåêèé
                     ³ áëèçüêèé.

Âè äîñòîéí³ áàãàòî ÷åñò³
Âàì äÿêóþòü áðàòè
                         ³ ñåñòðè
Ãåðî¿ íå  âìèðàþòü
           ¿ì àíãåëè ñï³âàþòü
×îìóñü íå âåñåëèõ,
              à ñóìíèõ ï³ñåíü.

Ãåðî¿ íå âìèðàþòü
Âîíè âñ³ îæèâàþòü
Ó ïàì’ÿò³ ïðèéäåøí³õ
                         ïîêîë³íü

Êîæíó ìèòü,
  êîæåí ÷àñ,
               êîæåí äåíü.

Ãåðî¿ ³äóòü â íåáåñà
                   ³ç æóðáîþ
Øëÿõ ¿õ çåìíèé
        ïîð³ñ âæå òðàâîþ
Âîíè âæå ñòàëè
         òåïåð æóðàâëÿìè
Ùî êëè÷óòü ëåò³òè
         ïîëÿìè é ëóãàìè.

Ò³ ùî âèãðàþòü â³éíó
¯¿ çàâæäè
          ïàì’ÿòàòèìóòü
² â ñòðàøí³ì ñí³  ³ íàÿâó
Âîíè ãåðîÿìè íàâ³êè
                  ñ³ÿòèìóòü.

Âî¿íè ñâ³òëà
Âî¿íè ñâ³òëà âè áîðåòåñü
                        ç³ çëîì
Âè çíàõîäèòåñü
     ï³ä ïîêðîâîì ñâÿòèõ
À ÿê æå íàì ³ç âàìè
                 óñ³ì ïîâåçëî
Ùî âè çàëèøèëèñü
        ñåðåä ãåðî¿â òàêèõ.

 Âî¿íè ñâ³òëà,
                  âî¿íè äîáðà
Ñòàëè ãðóääþ
       ç ïðîêëÿòîþ îðäîþ
² áîðîíèòü ìè áóäåì
                êîæíó ï’ÿäü
² í³êîëè íå çäàìîñÿ
                      áåç áîþ.

Âî¿íè ñâ³òëà, âî¿íè
        áîðîòüáè ç òüìîþ
Âäåíü ³ âíî÷³ ãîòîâ³
                        äî áîþ
Ç âàìè çàâæäè
                ïðàâäè ñèëà
Âîðîãà ÷åêàº ìîðîê
                   òà ìîãèëà

Ç âàìè ìóæí³ñòü
                     ³ â³äâàãà
Íà íàø³ì áîö³ äîáðà
                     ïåðåâàãà
Âè íàøà íàä³ÿ òà îïîðà
Ç âàìè ïðèéäå
            ïåðåìîãà ñêîðà.

Àâòîð Ìèêîëà
ÏÐÈÍÜÊÎ,

ñ. Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêà.

ÓÂÀÃÀ! ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»

ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×²ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×²ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×²ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×²ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×²
Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç íàéñòàð³øèõ ãà-Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç íàéñòàð³øèõ ãà-Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç íàéñòàð³øèõ ãà-Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç íàéñòàð³øèõ ãà-Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç íàéñòàð³øèõ ãà-

çåò êðàþ, àáè Âè îïåðàòèâíî ä³çíàâàëèñÿ íîâè-çåò êðàþ, àáè Âè îïåðàòèâíî ä³çíàâàëèñÿ íîâè-çåò êðàþ, àáè Âè îïåðàòèâíî ä³çíàâàëèñÿ íîâè-çåò êðàþ, àáè Âè îïåðàòèâíî ä³çíàâàëèñÿ íîâè-çåò êðàþ, àáè Âè îïåðàòèâíî ä³çíàâàëèñÿ íîâè-
íè ç æèòòÿ ãðîìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.íè ç æèòòÿ ãðîìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.íè ç æèòòÿ ãðîìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.íè ç æèòòÿ ãðîìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.íè ç æèòòÿ ãðîìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.
Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâæóºìî ïå-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâæóºìî ïå-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâæóºìî ïå-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâæóºìî ïå-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâæóºìî ïå-
ðåäïëàòó íà 2023 ð³ê.ðåäïëàòó íà 2023 ð³ê.ðåäïëàòó íà 2023 ð³ê.ðåäïëàòó íà 2023 ð³ê.ðåäïëàòó íà 2023 ð³ê.

Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè ïîñëóãàìè
(áåç çàïîâíåííÿ êâèòàíö³¿) ñòàíîâèòü:
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß (61487): íà ì³ñÿöü -

32,60 ãðí., íà 3 ì³ñÿö³ - 97,80 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 195,60 ãðí.

äëÿ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ é îðãàí³çàö³é
(40699): íà ì³ñÿöü - 32,60 ãðí., íà 3 ì³ñÿö³
- 97,80 ãðí., 6 ì³ñÿö³â - 195,60 ãðí.
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