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×åòâåð, 12 æîâòíÿ
2023 ð. ¹41 (8984)

Ö³íà äîãîâ³ðíà

Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé ïðè-
áóâ äî øòàá-êâàðòèðè Îðãàí³çàö³¿ Ï³âí³÷íîàòëàí-
òè÷íîãî äîãîâîðó (ÍÀÒÎ) ó Áðþññåëü. Çåëåíñü-
êèé ó Telegram ïîâ³äîìèâ, ùî öåé â³çèò ìàòèìå
âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ñò³éêîñò³ Óêðà¿íè âçèìêó.
Â³äáóäåòüñÿ çóñòð³÷ ì³í³ñòð³â îáîðîíè êðà¿í-÷ëåí³â
ÍÀÒÎ. Òàêîæ ó Áðþññåë³ â³äáóäåòüñÿ çàñ³äàííÿ
Êîíòàêòíî¿ ãðóïè ç ïèòàíü îáîðîíè Óêðà¿íè ("Ðàì-
øòàéí-16"). "Ïðîâåäó çóñòð³÷³ ç Ãåíåðàëüíèì ñåê-
ðåòàðåì Àëüÿíñó Éºíñîì Ñòîëòåíáåðãîì,
ì³í³ñòðîì îáîðîíè ÑØÀ Ëëîéäîì Îñò³íîì. Âïåð-
øå îôëàéí â³çüìó ó÷àñòü ó çàñ³äàíí³ ôîðìàòó "Ðàì-
øòàéí". ª âàæëèâå çâåðíåííÿ äî âñ³õ ïðèñóòí³õ
ì³í³ñòð³â îáîðîíè êðà¿í-ó÷àñíèöü ö³º¿ ïîòóæíî¿
êîàë³ö³¿", - ïîâ³äîìèâ ãëàâà äåðæàâè.

Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé,
ðîçïîâ³â, çà ÿêèõ óìîâ â³í áè â³äìîâèâñÿ áàëî-
òóâàòèñÿ íà íîâèé ïðåçèäåíòñüêèé òåðì³í.
"ßêáè â³éíà ïðîäîâæóâàëàñÿ - òàê, ÿêáè â³éíà
çàê³í÷èëàñÿ - í³. ß íå ìîæó âòåêòè ï³ä ÷àñ
â³éíè", - â³äïîâ³â Çåëåíñüêèé. Âîäíî÷àñ â³í
çàçíà÷èâ, ùî íå çíàº, êîëè ìîæå çàê³í÷èòèñÿ
öÿ â³éíà: "ß íå ìîæó âàì íàçâàòè òî÷íó äàòó, ÿ
äóìàþ, ùî í³õòî íå ìîæå. ß çíàþ, ùî ìè éäå-
ìî â êîíòðíàñòóï, ùî Ðîñ³ÿ ï³äå ç íàøèõ òåðè-
òîð³é. Öå îñòàíí³é åòàï â³éíè. Öå íå éîãî ñåðå-
äèíà. Ïåðøèì åòàïîì áóëà îêóïàö³ÿ, çà ÿêîþ
ï³øëà çóïèíêà íàñòóïó òà âçÿòòÿ ³í³ö³àòèâè äî
ñâî¿õ ðóê. Ìåí³ çäàºòüñÿ, ìè â îñòàíí³é ÷àñ-
òèí³. Ó íàñ áàãàòî ñòðàõ³â: ãðîø³, çáðîÿ... Àëå
ìè â îñòàíí³é ÷àñòèí³, íàéñêëàäí³ø³é", - ñêà-
çàâ Çåëåíñüêèé. Ðàí³øå Âîëîäèìèð Çåëåíñü-
êèé çàÿâèâ, ùî ÷èííå óêðà¿íñüêå çàêîíîäàâñòâî
çàáîðîíÿº ïðîâîäèòè âèáîðè â ïåð³îä âîºííî-
ãî ñòàíó. Óò³ì â³í äîäàâ, ùî ãîòîâèé ï³òè íà
öåé êðîê, ÿêùî ñîþçíèêè äîïîìîæóòü âèêîíà-
òè íèçêó óìîâ, çîêðåìà ç ô³íàíñóâàííÿì. Òà-
êîæ ïîòð³áíî áóäå îðãàí³çóâàòè ìîæëèâ³ñòü ãî-
ëîñóâàòè äëÿ â³éñüêîâèõ íà ïåðåäîâ³é ³ óê-
ðà¿íö³â, ÿê³ íàðàç³ âè¿õàëè çà êîðäîí.

Í³ìå÷÷èíà íàäàñòü Óêðà¿í³ íîâèé ïàêåò â³éñüêî-
âî¿ äîïîìîãè íà çàãàëüíó ñóìó 1 ì³ëüÿðä ºâðî.
Ïðî öå çàÿâèâ ì³í³ñòð îáîðîíè êðà¿íè Áîðèñ Ï³ñòî-
ð³óñ.  ßê ïîâ³äîìëÿº ïðåñ-ñëóæáà Ì³í³ñòåðñòâà
îáîðîíè Í³ìå÷÷èíè, öå âæå äðóãèé "çèìîâèé ïà-
êåò" äëÿ Óêðà¿íè. Ùîá äîïîìîãòè ó çàõèñò³ êðè-
òè÷íî¿ ³íôðàñòðóêòóðè òà çàáåçïå÷èòè ïîäàëüøó
ï³äòðèìêó, Í³ìå÷÷èíà íàäàº Êèºâó äîäàòêîâ³ ñèñ-
òåìè ïðîòèïîâ³òðÿíî¿ îáîðîíè: Patriot, IRIS-T âàð-
ò³ñòþ áëèçüêî 1 ì³ëüÿðäà ºâðî, à òàêîæ çåí³òí³ ñà-
ìîõ³äí³ óñòàíîâêè Gepard. Êð³ì òîãî, íàéáëèæ÷è-
ìè òèæíÿìè â Óêðà¿íó ïðèáóäóòü ùå 10 áîéîâèõ
òàíê³â Leopard1 A5, 15 áðîíüîâàíèõ ìàøèí ³ ìàé-
æå 20 áðîíüîâàíèõ ñàí³òàðíèõ àâòîìîá³ëåé.

Ñëóæáà áåçïåêè Óêðà¿íè âñòàíîâèëà îñîáè
äâîõ çðàäíèê³â, ÿê³ ñêîðèãóâàëè ðîñ³éñüêèé ðà-
êåòíèé óäàð ïî êàôå ó ñåë³ Ãðîçà íà Õàðê³â-
ùèí³ 5 æîâòíÿ.  ßê ïîâ³äîìëÿº ÑÁÓ, çëîâìèñ-
íèêàìè âèÿâèëèñü äâîº ì³ñöåâèõ æèòåë³â - 30-
ð³÷íèé Âîëîäèìèð Ìàìîí òà éîãî ìîëîäøèé
áðàò 23-ð³÷íèé Äìèòðî Ìàìîí, ÿê³ ï³ä ÷àñ îêó-
ïàö³¿ ðåã³îíó ïåðåéøëè íà á³ê çàãàðáíèê³â.  "Çà
öå ô³ãóðàíòè îòðèìàëè "ïîñàäè" ó ëàâàõ îêó-
ïàö³éíîãî "óïðàâë³ííÿ âíóòð³øí³õ ñïðàâ â³éñüêî-
âî-öèâ³ëüíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ Õàðê³âñüêî¿ îáëàñò³".
Òàì îäíîãî ç íèõ ïðèçíà÷èëè "âîä³ºì êîíâîé-
íî¿ ãðóïè", ³íøîãî - "³íñïåêòîðîì äîðîæíüî-
ïàòðóëüíî¿ ñëóæáè", - éäåòüñÿ ó ïîâ³äîìëåíí³.
Çà äàíèìè ñïåöñëóæáè, íàïåðåäîäí³ çâ³ëüíåí-
íÿ ðåã³îíó îáèäâà çðàäíèêè ðàçîì ³ç ðîäèíàìè
âòåêëè äî ÐÔ, äå ïðîäîâæèëè ïðàöþâàòè íà
êîðèñòü êðà¿íè-àãðåñîðà. Çà âêàç³âêàìè ðî-
ñ³éñüêèõ îêóïàíò³â âîíè äèñòàíö³éíî ðîçïî÷à-
ëè ôîðìóâàòè âëàñíó ìåðåæó ³íôîðìàòîð³â íà
ï³äêîíòðîëüí³é Óêðà¿í³ òåðèòîð³¿. "Ä³çíàâøèñü
òî÷íó àäðåñó òà ÷àñ ïðîâåäåííÿ ìèðíîãî çàõî-
äó, Âîëîäèìèð Ìàìîí ïåðåäàâ ö³ äàí³ ðîñ³éñü-
êèì îêóïàíòàì. Îòðèìàí³ â³äîìîñò³ ðîñ³ÿíè âè-
êîðèñòàëè äëÿ çä³éñíåííÿ ïðèö³ëüíîãî óäàðó ïî
óêðà¿íñüêîìó ñåëó ³ç çàñòîñóâàííÿì îïåðàòèâ-
íî-òàêòè÷íîãî ðàêåòíîãî êîìïëåêñó "²ñêàíäåð
Ì", âíàñë³äîê ÿêîãî çàãèíóëè 53 ìèðíèõ æè-
òåë³, ñåðåä íèõ - ìàëîë³òíÿ äèòèíà. Ùå øåñòå-
ðî öèâ³ëüíèõ áóëè ïîðàíåí³", - çàçíà÷èëè â ÑÁÓ.

Â³äòåïåð æèòåë³ Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ çìîæóòü çà-
ïèñàòèñü íà ïðèéîì â îáëàñíó ë³êàðíþ ³ì. Ïèðî-
ãîâà îíëàéí. Çðîáèòè öå ìîæíà ÷åðåç ñåðâ³ñ
Health 24. Âñå, ùî ïîòð³áíî, öå çàðåºñòðóâàòèñü,
îáðàòè ïîòð³áíó ë³êàðíþ òà ë³êàðÿ ³ âèçíà÷èòè çðó÷-
íèé ÷àñ. Íà þòóá-êàíàë³ Ì²Ñ HEALTH 24 îïóáë³êó-
âàëè â³äåî³íñòðóêö³þ, ÿê öå çðîáèòè. Ò³ ïàö³ºíòè,
ÿê³ õî÷óòü çàïèñàòè äî ë³êàðÿ ÷åðåç ðåºñòðàòóðó -
ìîæóòü öå çðîáèòè, ÿê ³ ðàí³øå. Îíëàéí-çàïèñ íå
ñêàñîâóº ðîáîòó ðåºñòðàòóðè ìåäè÷íîãî çàêëàäó,
à º àëüòåðíàòèâíèì ñïîñîáîì çàïèñó äëÿ ïàö³ºíò³â,
ÿê³ îáèðàþòü á³ëüø ñó÷àñíèé ñïîñ³á.

Öüîãîð³÷ â Óêðà¿í³ çá³ëüøèëè ïîñ³âí³ ïëîù³
ï³ä ãðå÷êó. Çàðàç òðèâàº ¿¿ àêòèâíèé çá³ð - íà-
ìîëî÷åíî âæå 173,8 òèñÿ÷ òîíí êðóïè, ùî
á³ëüøå í³æ òîð³ê. Ë³äèðóº çà ê³ëüê³ñòþ çáîðó
Â³ííè÷÷èíà.

Äîâãîæèòåëüêà ñåëà Ëàâð³âêà
â³äçíà÷èëà 95-é þâ³ëåé

3 æîâòíÿ Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêà
ãðîìàäà ïîïðîùàëàñÿ ³ç çàõèñ-
íèêîì, ìîðñüêèì ï³õîòèíöåì -
Îëåêñàíäðîì ÒÎÒÎÊÎÌ, 1994
ðîêó íàðîäæåííÿ.

Çàãèíóâ çàõèñíèê 3 ëèïíÿ 2023
ðîêó íà Äîíå÷÷èí³ îòðèìàâøè
ïîðàíåííÿ íåñóì³ñíå ç æèòòÿì
ï³ä ÷àñ áîéîâîãî çàâäàííÿ.

Ó ñ³ëüñüêîìó õðàì³ ñåëà ßðè-
ø³âêà â³äáóâñÿ ÷èí â³äñï³âóâàííÿ
çàãèáëîãî, ïîõîâàëè éîãî ç óñ³-
ìà â³éñüêîâèìè ïî÷åñòÿìè íà êëà-
äîâèù³, äå â³äáóëàñü ãðîìàäñüêà
ïàíàõèäà. Ëþäè â³ääàëè øàíó
âî¿íó, ïðåäñòàâíèêè â³ä ãðîìàäè
âèñëîâèëè ñëîâà ï³äòðèìêè òà
ñï³â÷óòòÿ ðîäèí³ çàõèñíèêà.

²ç ëþòîãî 2017 ðîêó ïî áåðå-
çåíü 2021 ðîêó áðàâ ó÷àñòü â

àíòèòåðîðèñòè÷í³é îïåðàö³¿ íà ñõîä³ Óêðà¿íè.
Ó ïåðøèé äåíü â³éíè â³í ïðèáóâ äî ì³ñòà Ïîä³ëüñüê, à

âæå 25 ëþòîãî - ó ì³ñò³ Îäåñ³, äå âñòóïèâ äî ëàâ ÇÑÓ. Íà
âìîâëÿííÿ áàòüê³â íå éòè, â³í ñêàçàâ: "Öå ì³é îáîâ'ÿçîê!!!".

Ïîõîâàíèé 3 æîâòíÿ 2023 ðîêó ó ñåë³ ßðèø³âêà, êóäè
ñ³ì'ÿ ïåðå¿õàëà çà ì³ñÿöü äî çàãèáåë³ ñèíà.

Ñàø³ íàçàâæäè 28…" - ïèøóòü äðóç³ çàõèñíèêà â ñîöìåðåæàõ.

Ñ ò ð à ø í à
çâ³ñòêà çíîâó
ñ ê î ë è õ í ó ë à
Â³ííèöüêî-Õó-
ò³ðñüêèé ñòàðî-
ñòèíñüêèé îê-
ðóã - çàãèíóâ
ìóæí³é âî¿í,
æèòåëü  ñ. Ïè-
ñàð³âêà- Ìàê-
ñèì Ïåòðîâè÷
Ï Ð È Ò Ó Ë À .
Õëîïöþ íàçàâ-
æäè 22.

Ìàêñèì ç
ïåðøèõ äí³â
ïîâíîìàñøòàá-
íîãî âòîðãíåí-
íÿ çàõèùàâ
íàø³ çåìë³, îòðèìàâ âàæêå ïîðàíåííÿ, ï³ñëÿ
ë³êóâàííÿ çíîâó ï³øîâ â ïåêëî â³éíè.

Íà æàëü, ëþòà â³éíà íå ùàäèòü í³êîãî, çà-
áèðàº ã³äíèõ, íàéêðàùèõ ñèí³â òà äî÷îê
Óêðà¿íè.

²ç ïåêó÷èì ñóìîì òà ã³ðêèì áîëåì âèñ-
ëîâëþºìî íàéùèð³ø³ ñï³â÷óòòÿ ðîäèí³ òà
áëèçüêèì ëþäÿì.

Ñâ³òëà ïàì'ÿòü  òà  â ³÷íà øàíà Ãåðîÿì.

100 òèñÿ÷ íà äðîí Mavic

Çíàíà ³ øàíîâàíà ëþäèíà, æèòåëüêà ñåëà Ëàâð³â-
êà  Íàä³ÿ Àíòîí³âíà ÇÀÐÆÅÂÑÜÊÀ â³äçíà÷èëà ñâ³é
95-ð³÷íèé þâ³ëåé.

Ó öåé äåíü ïîâàæíó þâ³ëÿðêó â³òàëè ¿¿ ðîäè÷³, ä³òè,
îíóêè òà ïðàâíóêè, ÿê³ çëåò³ëèñÿ äî ð³äíî¿ äîì³âêè.
Ïðèâ³òàòè ³ìåíèííèöþ ç ïîâàæíîþ äàòîþ òàêîæ çà-
â³òàëè Ñòðèæàâñüêèé ñåëèùíèé ãîëîâà Ìèõàéëî Äåì-
÷åíêî,  òà  íà÷àëüíèê â³ää³ëó ñîö³àëüíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ Îëüãà Òþòþííèê.  Ãîñò³ ïîáàæàëè þâ³ëÿðö³
ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, ùàñòÿ, ðàäîñò³, íàñíàãè ³ çàòèøêó
â ðîäèííîìó êîë³, áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ùå äîâãèõ ðîê³â
æèòòÿ â òàêîìó æ îïòèì³ñòè÷íîìó íàñòðî¿.

Íàðîäèëàñÿ 28 âåðåñíÿ 2023 ðîêó. Äèòèíñòâî òà
ìîëîä³ñòü þâ³ëÿðêè ïðîõîäèëè â áóðåìí³ äîâîºíí³
òà âîºíí³ ÷àñè, áàãàòî òðàã³÷íèõ ïîä³é âèïàëè íà ¿¿
äîëþ: ãîëîäí³ 30-ò³ ðîêè, Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà, Ïî-
ïðè âñ³ ïåðåæèò³ íåãàðàçäè ³ ïðèêðîù³ íåëåãêî¿ äîë³,
þâ³ëÿðêà çáåðåãëà â ñâî¿é äóø³ â³ðó â Áîãà ³ ëþáîâ
äî öåðêâè, îïòèì³çì, òÿãó äî æèòòÿ.

Áàãàòî ðîê³â ñâîãî
æèòòÿ ïðàöþâàëà ëàí-
êîâîþ íà ïîë³. Áóëà
ïåðåäîâîþ â  êîëãîñï³
ð³äíîãî ñåëà òà îòðè-
ìàëà ìåäàëü. Òàêîæ
áóëà äåïóòàòêîþ â
ì³ñöåâ³é ñåëèùí³é
ðàä³, òà ó Â³ííèöüê³é
ðàéîíí³é ðàä³.Âèõîâà-
ëà òðè äîíüêè, ìàº ñå-
ìåðî îíóê³â. ² ìàº çà ùàñòÿ áóòè ïðàáàáóñåþ àæ äëÿ
òðèíàäöÿòè ïðàâíóê³â.

Ùèðî õî÷åòüñÿ ïîáàæàòè Íàä³¿ Àíòîí³âí³ òà âñ³é
äðóæí³é ðîäèí³ â³äì³ííîãî çäîðîâ'ÿ, áåçìåæíîãî
ùàñòÿ òà áåçõìàðíîãî íåáà. Íåõàé ïîäàëüøèé æèò-
òºâèé øëÿõ áóäå ëåãêèì ³ ñâ³òëèì, à âñ³ òðóäíîù³
çàëèøàòüñÿ ïîçàäó â ³ñòîð³¿, ÿêó âîíà çìîãëà ã³äíî
ïðîæèòè.

Â÷åðãîâå êîëåêòèâ ßêóøèíåöüêî¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè ï³ä êåð³âíèöòâîì ãîëîâè
ãðîìàäè Âàñèëÿ Ðîìàíþêà ç³áðàëè êîø-
òè òà äîëó÷èëèñÿ äî êóï³âë³ äðîíó Mavic
ç òåïëîâ³çîðîì.

Ïðèëàä íåîáõ³äíèé äëÿ âèêîíàííÿ
çàâäàíü íà îäí³é ³ç íàéãàðÿ÷³øèõ ä³ëÿ-
íîê ôðîíòó, ï³äðîçä³ëîì äå ïðîõîäèòü
ñëóæáó æèòåëü  ãðîìàäè ³ç ñåëà Çàð-
âàíö³ Äåíèñ Ãóñëÿêîâ.

Âàñèëü Ðîìàíþê ïåðåäàâ 100 òèñÿ÷ ãðè-
âåíü ïðåäñòàâíèêó ÷àñòèíè 3028 Íàöãâàðä³¿
Óêðà¿íè Â³òàë³þ Äàùóêó äëÿ çàêóï³âë³ äðîíà.

Ìè íå ìàºìî ïðàâà âòîìëþâàòèñÿ äî-
ïîìàãàòè, àäæå íàø³ âî¿íè íå âòîìëþ-
þòüñÿ çàõèùàòè íàñ òà â³äâîéîâóâàòè
êðîê çà êðîêîì íàøó çåìëþ â îêóïàíò³â.

«×åðåç äåê³ëüêà äí³â âæå îòðèìàëè
çâîðîòí³é çâ'ÿçîê â³ä âî¿í³â ³ç ïîäÿêîþ
çà çàêóïëåíèé äðîí, ÿêèé äîïîìàãàòè-
ìå ¿ì âèêîíóâàòè áîéîâ³ çàâäàííÿ», íà-
ãîëîñèâ Âàñèëü Ðîìàíþê.

Ðàçîì äî Ïåðìîãè!
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  Îëåêñàíäð
ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ,

      Â³ííèöüêà îáëàñíà ðàäà

Äåïóòàò ³íôîðìóº...

Íå ïåðåïëà÷óéòå - ñïëà÷óéòå ðàõóíêè
â Óêðïîøò³ ç ì³í³ìàëüíîþ êîì³ñ³ºþ

Ïðèâ³òàëè ç äíåì íàðîäæåííÿ
òà ïîäÿêóâàëè çà áàãàòîð³÷íó

ãðîìàäñüêó ä³ÿëüí³ñòü
Íåùîäàâíî, ï³ä ÷àñ

çóñòð³÷³ ç ïåäàãîãàìè
Àãðîíîì³÷íîãî ë³öåþ,
îòðèìàâ çâåðíåííÿ
â³ä Îëåíè Íåïîìíÿùî¿
(â÷èòåëüêà òðóäîâîãî
íàâ÷àííÿ) ³ç ïðîõàí-
íÿì ïðî åëåêòðè÷íó
øâåéíó ìàøèíêó.

Çâåðíóâñÿ ³ç öèì ïè-
òàííÿì äî Ðîìàíà Ãàâ-
ðèøà (ÏÐÀÒ "Âîëîäàð-
êà"), â³í îäðàçó â³äãóê-
íóâñÿ òà íàäàâ íåîáõ³-
äíó òåõí³êó, çà ùî éîìó
äóæå âäÿ÷íèé.

Øâåéíó ìàøèíêó
óæå äîñòàâèâ â øêîëó
òà âðó÷èâ ïåäàãîãèí³ äëÿ çàíÿòü ³ç ä³òüìè.

Çà ñëîâàìè äèðåêòîðêè çàêëàäó Íàòàë³¿ Àíóôð³ºâî¿ ó ë³öå¿ íå áóëî æîäíî¿
ïðàöþþ÷î¿ ìàøèíêè. Ïî÷àòîê ïîêëàäåíî…

Âèõîâàíö³ òàíöþâàëüíîãî êîëåêòèâó "Ñîíå÷êî" ³ç Àãðîíîì³÷íîãî çàïðî-
øåí³ ïðåäñòàâëÿòè ãðîìàäó òà ñâ³é êîëåêòèâ íà êîíêóðñ "Ç³ðêà Êàðïàò".

Ó â³äïîâ³äü íà çâåðíåííÿ â³ä êîëåêòèâó ðàçîì ³ç ãîëîâîþ ãðîìàäè Ñåðã³ºì
Ñ³òàðñüêèì íàäàëè êîøòè íà îïëàòó äî¿çäó þíèõ òàëàíò³â íà êîíêóðñ ó ßðåì÷å.

Äÿêóºìî íàøèì âî¿íàì çà òå, ùî ä³òè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü çàéìàòèñÿ óëþá-
ëåíîþ ñïðàâîþ òà ïîïóëÿðèçóâàòè óêðà¿íñüêó íàðîäíó òâîð÷³ñòü. Áàæàþ ñî-
íå÷êàì ãàðíî¿ ïîäîðîæ³ òà ÿñêðàâèõ âðàæåíü.

10 æîâòíÿ - Äåíü ìåíòàëüíîãî
çäîðîâ'ÿ

Ê³íåöü âåðåñíÿ òà ïî÷àòîê æîâòíÿ
äëÿ ïîâàæíîãî æèòåëÿ ñåëà Çàðâàíö³
Ìèêîëè ÑÈÒÀÐÀ âèäàâñÿ ðÿñíèì íà
ñâÿòà. Â³í âæå áàãàòî ðîê³â ïîñï³ëü, ³ç
2006 ðîêó, îï³êóºòüñÿ ëþäüìè ïîâàæ-
íîãî â³êó ó ßêóøèíåöüê³é ãðîìàä³, î÷î-
ëþþ÷è ì³ñöåâó âåòåðàíñüêó îðãàí³çà-
ö³þ. Çàâæäè ðàçîì ³ç ãîëîâîþ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè Âàñèëåì Ðîìàíþêîì â³òàþòü ñè-
âî÷îëèõ þâ³ëÿð³â íàøî¿ ãðîìàäè,
â³äâ³äóþ÷è ¿õ òà â³ääàþ÷è øàíó ³ çàñ-
â³ä÷óþ÷è ïîâàãó. Òàêîæ Ìèêîëà Ïåò-
ðîâè÷ î÷îëþº îáëàñíó îðãàí³çàö³þ
³íâàë³ä³â â³éíè.

29 âåðåñíÿ Ìèêîëà Ïåòðîâè÷
â³äçíà÷àâ ñâ³é äåíü íàðîäæåííÿ, öèìè
æ äíÿìè ðîäèíà Ìèêîëè òà Íàä³¿ Ñè-
òàð³â â³äçíà÷àëè 50-ðîê³â ñï³ëüíîãî
ïîäðóæíüîãî æèòòÿ, à ùå 1 æîâòíÿ â
Óêðà¿í³ - Ì³æíàðîäíèé äåíü ë³òí³õ ëþ-
äåé òà âåòåðàíà.

Òîæ ãîëîâà ãðîìàäè Âàñèëü Ðîìà-
íþê çàâ³òàâ äî Ìèêîëè Ïåòðîâè÷à ïðè-
â³òàòè éîãî ç äíåì íàðîäæåííÿ òà ïî-
äÿêóâàòè çà áàãàòîð³÷íó ãðîìàäñüêó

ä³ÿëüí³ñòü òà àêòèâíó ïîçèö³þ ñòîñîâ-
íî âåòåðàí³â òà ë³òí³õ ëþäåé.

"Ïðèéì³òü íàéùèð³ø³ â³òàííÿ ³ç óñ³ìà
ñâÿòàìè, áàæàþ Âàì òà Âàø³é ðîäèí³
ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, äîâãèõ ðîê³â æèòòÿ,
ïðîäîâæóéòå çáåð³ãàòè ñâîþ àêòèâí³ñòü
òà äÿêóþ çà Âàøó ä³ÿëüí³ñòü ó âåòå-
ðàíñüê³é îðãàí³çàö³¿. Ïðèíàã³äíî â³òàþ
³ç âèçíà÷íîþ ïîä³ºþ ó Âàøîìó ïîäðóæ-
íüîìó æèòò³ òà áàæàþ ùå áàãàòî ðîê³â ó
ùàñëèâîìó øëþá³", - çàóâàæèâ Âàñèëü
Ðîìàíþê.

Ìèêîëà Ñèòàð íàðîäèâñÿ äàëåêîãî
1949 ðîêó ó Íåìèð³âñüêîìó ðàéîí³, éîãî
äðóæèíà Íàä³ÿ Òèõîí³âíà ì³ñöåâà ³ç Çàð-
âàíåöü. Ìàþòü Ñèòàðè çà ñâîº æèòòÿ íà
äâîõ 84 ðîêè òðóäîâîãî ñòàæó. Ìèêîëà
Ïåòðîâè÷ ïðàöþâàâ íà ð³çíèõ ïîñàäàõ
³ç íèõ 23 ðîêè íà çàë³çíèö³. Íàä³ÿ Òè-
õîí³âíà 44 ðîêè òðóäèëàñÿ íà îäíîìó
ðîáî÷îìó ì³ñö³ ìîëîäøîþ ñåñòðîþ â
×îðíîáèëüñüê³é ë³êàðí³. Ðîäèíà Ñèòàð³â
ìàº äâîº ä³òåé, òðîº îíóê³â òà îäíó
ïðàâíó÷êó. Âäÿ÷í³ ð³äíèì, áëèçüêèì òà
äðóçÿì çà óâàãó òà òóðáîòó.

Ùîð³÷íî 10 æîâòíÿ ó âñüîìó
ñâ³ò³ â³äçíà÷àºòüñÿ Äåíü ìåíòàëü-
íîãî çäîðîâ'ÿ.

Ìåíòàëüíå çäîðîâ'ÿ - óí³âåð-
ñàëüíå ïðàâî ëþäèíè. Öå íå
ëèøå â³äñóòí³ñòü ðîçëàä³â. Öå
âíóòð³øí³ ðåñóðñè äëÿ òîãî, àáè
æèòè æèòòÿ. Ðåàë³çóâàòè ñâî¿
çä³áíîñò³. Ïðàöþâàòè. Ï³êëóâàòè-
ñÿ ïðî ³íøèõ, íå çàáóâàþ÷è  ïðî
ñåáå.

Äî â³äçíà÷åííÿ äíÿ ìåíòàëüíî-
ãî çäîðîâ'ÿ äîëó÷èëàñÿ ³ íàøà
ãðîìàäà. Ïðàêòè÷íèì ïñèõîëîãîì
Öåíòðó íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïî-
ñëóã Òåòÿíîþ Ëèòâèí÷óê ïðîâåäå-
íî ³íôîðìàö³éíî-ðîç’ÿñíþâàëüíó
ðîáîòó ùîäî ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ

òà ìåòîä³â éîãî çáå-
ðåæåííÿ äëÿ ïðàö³-
âíèê³â Àãðîíîì³÷íî¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

Òàêîæ ðîç'ÿñíåíî
ïðî Âñåóêðà¿íñüêó
ïðîãðàìó ìåíòàëü-
íîãî çäîðîâ'ÿ "Òè
ÿê?". Êð³ì òîãî, ïðî-
âåäåíî ïðîñâ³òíèöü-
êèé çàõ³ä ç ïðàö³âíè-
êàìè, îáãîâîðåíî
íèçêó âàæëèâèõ ïè-
òàíü, ó òîìó ÷èñë³
âàæëèâ³ñòü ìåíòàëü-
íîãî çäîðîâ'ÿ òà
øëÿõè éîãî çáåðå-
æåííÿ.

Áóäüòå óâàæíèìè
îäèí äî îäíîãî òà
îáåð³ãàéòå âëàñíå
ìåíòàëüíå çäîðîâ'ÿ!

Â Óêðïîøò³ - âèã³äíî:
• êîìóíàëüí³, áþäæåòí³, îñâ³òí³ é

³íø³ ïëàòåæ³ ç êîì³ñ³ºþ â³ä 10 ãðí íå-
çàëåæíî â³ä âíåñåíî¿ ñóìè;

• ìîæëèâ³ñòü îïëàòèòè êîìóíàëüí³
ïîñëóãè áåç î÷³êóâàííÿ ïàïåðîâèõ ðà-
õóíê³â - º ³íôîðìàö³ÿ ïðî àêòóàëüíó
ñóìó çàáîðãîâàíîñò³ âæå ï³ñëÿ 10-ãî
÷èñëà;

• ïîïîâíåííÿ ðàõóíê³â áóäü-ÿêèõ
ìîá³ëüíèõ îïåðàòîð³â Óêðà¿íè çà äå-
ê³ëüêà õâèëèí ç êîì³ñ³ºþ 7 ãðí.

À ùå - ïðîñòå îôîðìëåííÿ ñòðà-
õîâîãî ïîë³ñà ÿê ó â³ää³ëåííÿõ, òàê ³
íà ñàéò³.

Ùîäåííî êîìïàí³ÿ íàäàº ïîøòîâ³,
ô³íàíñîâ³ é ³íø³ ïîñëóãè ó ïîíàä 27
000 íàñåëåíèõ ïóíêòàõ Óêðà¿íè - ³ ìå-
ãàïîë³ñàõ, ³ íåâåëèêèõ ñåëàõ. Äåñü - ó

ñòàö³îíàðíèõ â³ää³ëåííÿõ, äåñü - íà íî-
âåíüêèõ àâò³âêàõ, ïðîòå çàâæäè - ïîðó÷.

Îáèðàéòå Óêðïîøòó!

Ãîòóþòü ñìàêîëèêè íà ïåðåäîâó

Ñòðóäë³ òà òåôòåë³ ãîòóþòü äëÿ îáî-
ðîíö³â íà ïåðåäîâó âîëîíòåðêè ñåëà
Òðîñòÿíåöü Âîðîíîâèöüêî¿ ãðîìàäè.
Çáèðàþòüñÿ ó êîãîñü ³ç ãîñïîäèíü
âäîìà ï³ñëÿ ðîáîòè äâ³÷³ íà òèæäåíü
àáî æ çà ïîòðåáè. Ïðîäóêòàìè òà
ãð³øìè äîïîìàãàþòü îäíîñåëüö³ òà
ìåøêàíö³ ñóñ³äí³õ ñ³ë, ðîçïîâ³äàº âî-
ëîíòåðêà Àëüîíà Ìàðàõîâè÷.

Ó íå¿ âäîìà ó ïå÷³ âèï³êàþòü äëÿ çà-
õèñíèê³â ÷åðãîâó ïîðö³þ ñòðóäë³â. Çà
ïîì³÷íèê³â ó æ³íêè ÷åòâåðî ãîñïî-
äèíü.

"ß ðîáëþ áàëàáóøêè, ä³â÷àòà ðîç-
êà÷óþòü, çìàùóþòü ïîâèäëîì, çàêðó-
÷óþòü â ñòðóäë³", - êàæå Àëüîíà Ìà-
ðàõîâè÷.

Ðåöåïò - ïðîñòèé. Ñìà÷íîþ çäîáà
âèõîäèòü, áî âèï³êàòèìóòü ó ïå÷³, êàæå
Íàòàëÿ Ïèëÿâåöü.

"Í³êîëè â äóõîâö³ íå ïåêëà ³ íå
âì³þ, ³ âîíî ìåí³ ç ïå÷³ - º ç ïå÷³. Äâà
òèæí³ âîíî áóäå ñòîÿòè. ² âîíî çà-
÷åðñòâ³º, ïðèñîõíå, àëå öâ³ëëþ íå
ïîêðèºòüñÿ, ïë³ñíÿâîþ íå ïîêðèºòü-
ñÿ. ² âîíî áóäå: ðîçëîìèø, êèíåø â
ðîò ÷è â ÷àéîê, íàìî÷èø - ÿê ò³ëüêè
çíîâó ç ïå÷³", - ðîçïîâ³ëà Íàòàëÿ Ïè-
ëÿâåöü.

Íàòàë³ Ïèëÿâåöü - 69. Æ³íêà ãîâî-
ðèòü, ùî 30 ðîê³â ïðîïðàöþâàëà çà-
â³äóâà÷êîþ äèòñàäêà. Ðîñ³éñüêî-
óêðà¿íñüêà â³éíà â ¿¿ ä³ì ïðèéøëà ùå
äî ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ:
2016-ãî íà Äîíå÷÷èí³ çàãèíóâ ñèí
Áîãäàí. Òåïåð, êàæå, íà ôðîíò³ êî-
æåí îáîðîíåöü - ¿¿ ñèí.

"ß öèì ³ æèâó. ß óÿâëÿþ, ùî ïðè-
âåçëè ³ õëîïö³ ¿äÿòü, õëîïö³ ï'þòü ³ç
÷àºì, âîíè ÷àñòóþòüñÿ. ß çíàþ, ùî
õëîïö³ ç'¿äÿòü. ß ðàä³þ", - êàæå Íàòà-
ëÿ Ïèëÿâåöü.

Íà÷èíêó ðîáëÿòü ð³çíó: òåðòèé ìàê,
ïîâèäëî, âèøíÿ. Äàë³ ñòðóäë³ ïåðå-
êëàäàþòü íà äåêî òà çìàùóþòü îë³ºþ.

Ëþäìèëà Ìîðãóí ðîçïîâ³ëà, ùî ïî
ñåëó ê³ëüêà êóë³íàðíèõ áàòàëüéîí³â.

"ßêùî Âàñèë³âíà â íàñ êàæå:
"Ä³â÷àòêà, ãîñï³òàëü" - ìè ïåêëè òðè
÷è ÷îòèðè äíÿ ïîñï³ëü òàì íà ãîñ-
ï³òàëü. Ôðîíò - çíà÷èòü, Îêñàíêà íàì
êàæå, êîëè íà ôðîíò ïåêòè. Ìè òóäè
çáèðàºìîñÿ. Òðè ÷è ÷îòèðè ïå÷³ ìè
âèï³êàºìî", - ðîçïîâ³ëà Ëþäìèëà
Ìîðãóí.

À íà êóõí³ Ëþáîâ³ Ïåòðåíêî äëÿ îáî-
ðîíö³â ðîáëÿòü òåôòåë³.

"Ìè ¿õ òóò îáæàðþºìî, à ïîò³ì ìî-
ðîçèìî. Ïðè¿æäæàº íàøà Îêñàíêà ç
Âàëåðåþ, çàáèðàþòü. ² âîíè âåçóòü ¿õ.
Âîíè ¿õ âàêóóìóþòü â ðåòîðò-ïàêåòè.
Âîíè òåæ õî÷óòü ÷îãîñü äîáðîãî", -
êàæå Ëþáîâ Ïåòðåíêî.

Ñåðåä òèõ, õòî ãîòóº òåôòåë³, Íàòà-
ëÿ Äóáîâà. Æ³íêà íà ïåíñ³¿. Ðîçïîâ³-
ëà, ùî 27 ðîê³â ïðîïðàöþâàëà íà
êóõí³, òîæ ãîòóâàòè âì³º.

"Ôàðø, ðèñ. Íó, ÿê êàæóòü, 10 êã
ôàðøó, çíà÷èòü éäå îäíà òðåòÿ ÷àñ-
òèíà ðèñó, ïðèïðàâà, ïåð÷èê, ìîðê-
âà, öèáóëÿ, ÿéöÿ. Âêëàäàºìî âñþ äóøó
ñâîþ ³ âêëàäàºìî ëþáîâ íàøèì õëîï-
öÿì, ùî âîíè çàõèùàþòü", - ñêàçàëà
Íàòàëÿ Äóáîâà.

Ïðîäóêòè ïðèíîñÿòü ì³ñöåâ³ òà æè-
òåë³ ñóñ³äí³õ ñ³ë, êàæå Àëüîíà Ìàðà-
õîâè÷. Äîïîìàãàþòü ³ ãð³øìè.

"Âñå çíîñÿòü ëþäè. Äóæå âåëèêå
ñïàñèá³ ëþäÿì, ç îêðóæíèõ ñ³ë - Øåí-
äåð³â, Ïîòóø, Ìàðê³âêà, Òðîñòÿíåöü.
Âñ³ ö³ íàø³ ñåëà. Ëþäè, ÿê ìîæóòü, òàê
³ äîïîìàãàþòü: ³ áîðîøíî, ³ ÿéöÿ, ³ ïî-
âèäëà âñÿê³ - íó, õòî, ÷èì ìîæå, òèì ³
äîïîìàãàº. ² ìîëîêîì ñóñ³äè äîïîìà-
ãàþòü. Âîíè õîðîø³", - êàæå Àëüîíà
Ìàðàõîâè÷.

Ñòðóäë³ òà òåôòåë³ òðîñòÿíåöüê³ ãîñ-
ïîäèí³ ïàêóþòü â ÿùèêè òà ïåðåäà-
þòü âîëîíòåðàì ÃÎ "Ïîä³ëüñüêà ëàñ-
ò³âêà". Çà ñëîâàìè ¿¿ î÷³ëüíèö³ Îêñà-
íè ²âàíüêîâî¿, óñå öå ðàçîì ç ³íøîþ
ïðîâ³ç³ºþ ïîâåçóòü á³éöÿì íà Çàïî-
ð³çüêèé òà Äîíåöüêèé íàïðÿìêè.

Çà ìàòåð³àëàìè Ñóñï³ëüíîãî.
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ÇÀ ÂÈÑÎÊÈÌ ÏÀÐÊÀÍÎÌ
Ëþäñüê³ äîë³ ³íêîëè íàïîâíåí³ òà-

êèìè õèòðîñïëåò³ííÿìè, ùî íà ïî÷àò-
êó øëÿõó í³õòî íå â³äàº, ÿê â³í çàâåð-
øèòüñÿ. Îñü ³ Ðîìàí, çäàâàëîñü éîìó,
â 25- 30-ð³÷íîìó â³ö³ çëåò³â âèñîêî -
âèñîêî, à â 55 íèçüêî âïàâ ³ òàê çà-
áèâñÿ, ùî àæ ñòîãíå â³ä äóøåâíîãî
áîëþ íî÷àìè. Âîä³é - äàëåêîá³éíèê
ïîëþáëÿâ íà âñ³ æèòòºâ³ ñþðïðèçè
â³äïîâ³äàòè æàðòîì "Íàñ íå íàçäîæå-
íóòü!". Òåïåð ââàæàº, ùî öå êàðà
Áîæà éîãî òàêè íàçäîãíàëà, àëå â³ä
òîãî íå ñòàº ëåãøå…

Âèñîêèé òà ñòðóíêèé Ðîìàí áóâ
ñïðàâæí³ì êðàñåíåì. Âåëèê³ êàð³ î÷³
íà ñìàãëÿâîìó îáëè÷÷³, ãóñòà ÷îðíà,
ìîâ ñìîëà, øåâåëþðà, íàñíèëèñÿ íå
îäí³é ñ³ëüñüê³é ä³â÷èí³. Ñê³ëüêè ìàâ
ïðèõèëüíèöü - íå ïåðåë³÷èòè. Îäðó-
æèâñÿ æ ó 23 ðîêè íà þí³é Òàìàð³ çà
ì³ñÿöü ï³ñëÿ ¿¿ âèïóñêíîãî â øêîë³.
Äîáðå çàðîáëÿâ, äîëàþ÷è òèñÿ÷³ ê³ëî-
ìåòð³â çà êåðìîì, òîæ â³äðàçó âçÿâñÿ
"äëÿ ñâîº¿ öàðèö³ Òàìàðè" ïàëàö ñïî-
ðóäæóâàòè. Ç âèñîêèì ïàðêàíîì, àáè
í³õòî ¿¿ íå âêðàâ.

Ïðî ïîäàëüøå íàâ÷àííÿ ìîëîäî¿
äðóæèíè íàâ³òü ñëóõàòè íå õîò³â. "ßêà
ïðîôåñ³ÿ òîá³ ïîòð³áíà? Íàâ³ùî òîá³
ïðàöþâàòè? ß ëàäåí çàáåçïå÷èòè êî-
õàíó æ³íêó ³ âñþ ñâîþ ðîäèíó íà íàé-
âèùîìó ð³âí³. Â³äïî÷èâàé, ïîêè ìà-
ëå÷à íå ï³øëà!" - ãîâîðèâ.

Íàðîäèâñÿ ñèíîê Ïàâëèê - Òàìàðà
âæå íå ìîãëà ìð³ÿòè ïðî óëþáëåíó
ñïðàâó. Òóðáîòà ïðî ìàëþêà ö³ëêîì
ëÿãëà íà ¿¿ òåíä³òí³ ïëå÷³, áî ÷îëîâ³ê
ïîñò³éíî â ðåéñàõ, à ïðè¿äå äîäîìó -
â³äñèïàºòüñÿ. Òàê ³ æèëè äåíü çà äíåì.

- ß çàðîáëÿþ ãðîø³, òè - äèòèíó
íÿíü÷èø. Ó íàñ òàêèé ðîçïîä³ë îáî-
â'ÿçê³â,- â³äïîâ³äàâ íà ¿¿ íàð³êàííÿ, ùî
áàòüêî í³ÿêî¿ óâàãè ï'ÿòèð³÷íîìó ñè-
íîâ³ íå ïðèä³ëÿº. - ß- â³ëüíèé ïòàõ,
âîä³é - äàëåêîá³éíèê. Ñüîãîäí³ - òóò,
çàâòðà - òàì. À òè ó íàñ áåðåãèíÿ
ñ³ìåéíîãî âîãíèùà.

ßêîñü íàäâå÷³ð ïðÿìóâàâ ÷åðåç ðàé-
öåíòð ñâî¿ì àâòîìîá³ëåì äîäîìó ³ íà
îêîëèö³ êðàé äîðîãè ïîáà÷èâ ä³â÷è-
íó ç âàë³çîþ. Çóïèíèâñÿ. Âèá³ã, äî-
ïîì³ã ï³äíÿòè â êàá³íó ðå÷³. Ãëÿíóâ
íà ïàñàæèðêó, êîëè òà çðó÷íî âñ³ëàñÿ
íà ñèä³íí³, - ³ ëåäü íå çîìë³â: ÿêà æ
âîíà ãàðíà! Á³ëÿâå ïèøíå õâèëÿñòå
âîëîññÿ äî ïëå÷, í³æíå ëè÷êî ç ðî-
æåâèìè ù³÷êàìè é ãóáêàìè, áåçäîíí³
áëàêèòí³ î÷³. Ïîòîíóâ Ðîìàí ó íèõ
â³äðàçó.

Äîâ³äàâñÿ, êóäè ñóïóòíèöÿ ¿äå. Âè-
ÿâèëîñü, äî éîãî ñåëà íà ðîáîòó áóõ-

ãàëòåðîì. Ç³çíàâñÿ, ùî éîãî øëþá
çæèâ ñåáå, áóäå ðîçëó÷àòèñü. Ç äðó-
æèíîþ äàâíî íå ñïèòü, õî÷ ìåøêàþòü
â îäíîìó äîì³. Îòæå, â³í - â³ëüíèé êî-
çàê. Ãàííóñÿ ïîâ³ðèëà, áî çàêîõàëàñÿ
â êðàñåíÿ ç ïåðøîãî ïîãëÿäó.

Ê³ëüêà ì³ñÿö³â òðèâàâ ¿õí³é áóðõëè-
âèé ðîìàí. Äèñêîòåêè, ñï³ëüí³ ïî¿çäêè
ó âèõ³äí³, ïëàíè íà ìàéáóòíº. Ä³â÷èíà
ïî÷óâàëàñÿ, ÿê â ðàþ. Ïîêè íå… çàâà-
ã³òí³ëà. Öÿ íîâèíà îõ ³ ðîçãí³âèëà Ðî-
ìàíà. Îñü êîëè Ãàííà ïîáà÷èëà
ñïðàâæíº îáëè÷÷ÿ êîõàíîãî. Â³í ïðè-
¿õàâ, æáóðíóâ íà ñò³ë ïà÷êó ãðîøåé íà
àáîðò ³ íàêàçàâ á³ëüøå éîãî íå òóðáó-
âàòè, áî ïîìèðèâñÿ ç äðóæèíîþ, ó íèõ
ñï³ëüíèé ñèí ðîñòå.

Ñèëüíà äóõîì ä³â÷èíà íå âïàëà â
äåïðåñ³þ, íå ïëàêàëà, àáè íå íàøêî-
äèòè äèòèí³. Ìóæíüî òåðï³ëà îñóäëèâ³
ïîãëÿäè ñ³ëü÷àí. Îôîðìèâøè äåêðåò-
íó â³äïóñòêó, ïî¿õàëà äî áàòüê³â, ÿê³
ï³äòðèìàëè äîíüêó, ðàä³ëè íàðîäæåí-
íþ îíóêà. Ó á³ëÿâåíüêî¿ áëàêèòíîîêî¿
ìàòóñ³ íàðîäèâñÿ êàðîîêèé ÷îðíÿâåíü-
êèé ñìàãëÿâèé ìàëþê, òî÷í³ñ³íüêà êî-
ï³ÿ Ðîìàíà. Êîëè ïîâåðíóëàñü â ñåëî
íà ðîáîòó ÷åðåç òðè ðîêè ç Ðóñëàí÷è-
êîì, âñ³ îäðàçó çäîãàäàëèñÿ, õòî éîãî
òàòî. Ðîìàíîâà äðóæèíà Òàìàðà âñüî-
ãî ç ì³ñÿ÷íîþ ð³çíèöåþ íàðîäèëà
ä³â÷èíêó Îëþ, ÿê äâ³ êðàïë³ âîäè ñõî-
æó íà Ðóñëàíà. Ñàì Ðîìàí, ïîáà÷èâøè
õëîï÷èêà, äî ãëèáèíè äóø³ âðàçèâ Ãàí-
íó ðåïë³êîþ:

- Ç ÿêèì öèãàíîì òè öå äèòèí÷à íà-
ãóëÿëà?! Õòî á ùî íå òåðåâåíèâ, à öå
íå ì³é ñèí - ³ êðàïêà!

ßê âàæêî íå áóëî ìàì³ - îäèíà÷ö³,
àëå â³í æîäíîãî ðàçó íå äàâ ìàëîìó í³
öóêåðêè, í³ íàâ³òü ëàìàíîãî ãðîøà.

Íåâäîâç³ Ãàííó, ÿê âèñîêîêâàë³ô³êî-
âàíîãî ñïåö³àë³ñòà, çàïðîñèëè íà ðî-
áîòó â ïîäàòêîâó ñëóæáó â ðàéöåíòð³,

æèòòÿ ïîòèõåíüêó íàëàãîä-
æóâàëîñü.

Âæå êîëè Ðóñèêó âèïîâíè-
ëîñü ÷îòèðè ðî÷êè, äîëÿ çâå-
ëà ¿¿ ç Àíäð³ºì, ÿêèé ï³ñëÿ
çàãèáåë³ äðóæèíè ç 5-ð³÷íèì
ñèíîì Ñåðã³éêîì ïîâåðíóâ-
ñÿ ç Îäåñè äî ð³äíîãî ñåëà.
Âîíè ñòàëè õîðîøîþ ïîä-
ðóæíüîþ ïàðîþ. Âèõîâóâàëè
äâîõ ñâî¿õ ä³òåé, ðîäèíà ïî-
ïîâíèëàñü ùå äâîìà
ñï³ëüíèìè ñèíî÷êàìè.
Õëîïö³ ï³äðîñòàëè ³ íå ìîã-
ëè çðîçóì³òè, ÷îìó öå ä³â÷è-
íà Îëÿ, äîíüêà äÿäüêà Ðîìà-
íà ³ ò³òêè Òàìàðè, äóæå ñõî-

æà íà ¿õíüîãî áðàòà Ðóñëàíà. Äîâåëîñü
áàòüêàì ðîçïîâ³ñòè ¿ì ïðàâäó.

Ìèíàëè ðîêè. Ó Ðîìàíîâ³é ñ³ì'¿ ñòî-
ñóíêè íå ëàäèëèñÿ. Íàáðèäëè Òàìàð³
÷îëîâ³êîâ³ çðàäè. Ïåðåæèâàëà çà ñèíà
Ïàâëèêà, ÿêèé, çàê³í÷èâøè ñ³ëüãîñï³í-
ñòèòóò, íå çì³ã çíàéòè íîðìàëüíó ðî-
áîòó çà ôàõîì é çìóøåíèé áóâ ïî¿õàòè
äî ²òàë³¿. Òàì ïîùàñòèëî äîáðå âëàø-
òóâàòèñÿ, îäðóæèâñÿ íà óêðà¿íö³.

Ïðèìõëèâà äîíüêà Îëüãà ìàëà ³íøó
âäà÷ó, âñå øóêàëà ñàìà ñåáå. Ð³ê íà-
â÷àëàñü â îäíîìó âèø³, ð³ê - â ³íøîìó,
à òîä³ êèíóëà "ãðèçòè íàóêè" é ïî¿õàëà
íà çàðîá³òêè ñïåðøó äî ×åõ³¿, ïîò³ì äî
Ïîëüù³.

Àáè âèðâàòèñÿ íà âîëþ ç ÷îëîâ³êîâî¿
"çîëîòî¿ êë³òêè", Òàìàðà óìîâèëà éîãî
â³äïóñòèòè ¿¿ â³äâ³äàòè ñèíà â ²òàë³¿, ïî-
áàâèòè íîâîíàðîäæåíó îíó÷êó. Òîé
í³çàùî íå ïîãîäæóâàâñÿ, âðåøò³, â³äïó-
ñòèâ äðóæèíó íà ì³ñÿöü.

Âîíà ïîãîñòþâàëà ó Ïàâëîâ³é ðîäèí³,
à òîä³ ÷åðåç àãåíö³þ îô³ö³éíî âëàøòó-
âàëàñÿ äîãëÿäàòè ñòàðåíüêó áàáóñþ.
Çàðîáèëà ãðîøåé, ïðè¿õàëà é êóïèëà
ñîá³ â Îäåñ³ îäíîê³ìíàòíó êâàðòèðó.
Ïîâåðíóâøèñü íàçàä äî ²òàë³¿, çíîâó
äîãëÿäàëà ë³òíþ æ³íêó, à êîëè òà â 95
ðîê³â ïîìåðëà - ñòàëà â àãåíö³¿ íà îáë³ê
ÿê áåçðîá³òíÿ ³ îòðèìóº ùîì³ñÿöÿ ñî-
ö³àëüíèé çàõèñò. Òèõ êîøò³â âèñòà÷èëî
íà õîðîøèé ðåìîíò êâàðòèðè òà ïðèä-
áàííÿ ìåáë³â. Çíîâó ãîñòþº â ñèíà,
ðàä³º éîãî ñ³ìåéíîìó áëàãîïîëó÷÷þ.
Ïðî Ðîìàíà é ÷óòè íå õî÷å.

À äðóæèíà æ éîìó òåïåð ÿê í³êîëè
ïîòð³áíà, áî çäîðîâ'ÿ ñèëüíî ï³äâî-
äèòü. Ïðî êîõàíîê äóìàòè çàáóâ. Ç ñè-
íîì ³ äîíüêîþ, êîëè âäîìà áóëè, ìàëî
ñï³ëêóâàâñÿ, íå â³ä÷óâàëè âîíè éîãî
ëþáîâ³. Òîæ òåïåð çàëèøèëè ð³äíèé
ä³ì ³ çàáóëè ïðî áàòüêà.

Âñå ó íüîãî º â ïðîñòîðîìó áóäèí-

êó, ò³ëüêè í³êîìó ç³ãð³òè ñâî¿ì òåï-
ëîì. Ëåäü æèâîãî çàáðàëè êîðîíà-
â³ðóñíîãî Ðîìàíà äî ë³êàðí³, ïðîòÿ-
ãîì äâîõ ì³ñÿö³â ë³êóâàëè ïíåâìîí³þ.
Ìàðèâ óâ³ ñí³, òî Òàìàðó êëèêàâ, òî
Ãàííóñþ, - êàçàëè ÷îëîâ³êè â ïàëàò³.

Íå ÷óëà Òàìàðà, ñïîê³éíî æèâå
ñîá³ "íà âîë³". Ãàííà - òèì á³ëüøå.
Ç Àíäð³ºì òðóäÿòüñÿ, â ùàñò³ êóïà-
þòüñÿ. Âñ³ ñèíî÷êè âèðîñëè, ìàþòü
ïðîôåñ³¿. Ðóñëàí ñåðåä íèõ îñîáëè-
âîþ äîáðîòîþ, ïðàöåëþáí³ñòþ é ÷óé-
í³ñòþ â³äçíà÷àºòüñÿ. Éîìó ç ìàëèõ ë³ò
õîò³ëîñü äîâåñòè òàòîâ³, ùî é áåç
íüîãî â³í çìîæå âèðîñòè, çäîáóòè
îñâ³òó é óñï³õ³â äîñÿãòè.

Òàê ³ º. Â³í - ïðîâ³äíèé ñïåö³àë³ñò â
îäí³é ç îäåñüêèõ ô³ðì, ïðèäáàâ àâ-
òîìîá³ëü, ùîá äî áàòüê³â, êîëè º ìîæ-
ëèâ³ñòü, ¿çäèòè. Ó âèõ³äí³ ÷è â ñâÿòà
íàêóïèòü ïîäàðóíê³â - ³ â äîðîãó.

À öå ï³äâîçèâ äíÿìè ÷îëîâ³êà é
æ³íêó äî ñåëà. Âîíè é ðîçïîâ³ëè, ÿê
á³äóº íèí³ ¿õí³é ñóñ³ä Ðîìàí, éîãî á³î-
ëîã³÷íèé áàòüêî. Â ñâî¿ 55 òÿæêî ïå-
ðåõâîð³â, ïîâåðíóâñÿ äîäîìó êâîëèé
çîâñ³ì. Ó òîìó æ ïàëàö³ í³êîãî íåìà,
ùîá ÿêèéñü ñóï çâàðèëè, õî÷ ñêëÿí-
êó ÷àþ ïîäàëè.

- Ìàìî, òàòó, ÿ òóò âèïàäêîâî
ä³çíàâñÿ, ùî Ðîìàí Á³ëåíêî çàíåäó-
æàâ. Ìåí³ éîãî øêîäà, ïî¿äó, ïðî-
äóêò³â çàâåçó, ïîáà÷ó, ÿê éîìó æè-
âåòüñÿ.

- Òà ¿äü, çâè÷àéíî, õ³áà ìè ïðîòè?-
ïî÷óâ ó â³äïîâ³äü.-Îñü áîðùèê
ñâ³æåíüêèé, ãàðÿ÷åíüêèé ùå â³çüìè.

Ðóñëàí íàòèñ íà äçâ³íîê á³ëÿ âè-
ñîêî¿ õâ³ðòêè. Âèéøîâ Ðîìàí. Ïîáà-
÷èâ õëîïöÿ ç ïàêåòàìè â ðóêàõ - ñëüî-
çè çàòóìàíèëè î÷³. " Ñèíêó, íåâæå
öå òè? Íå ÷åêàâ, íå ñïîä³âàâñÿ
íàâ³òü… ß æ ç òîáîþ òàê ïî-ñâèíñü-
êè â÷èíèâ, íå âèçíàâøè çà ñâîãî.
Ìîëîäèé áóâ, çóõâàëèé… Òåïåð ñóì-
ë³ííÿ ìó÷èòü âäåíü ³ âíî÷³. Âñå äó-
ìàþ: ì³ã æå é ãð³øìè äîïîìàãàòè, é
íà ìàøèí³ íàâ÷èòè ¿çäèòè… Ì³ã, òà
í³÷îãî íå çðîáèâ. Òè ð³ñ â áàãà-
òîä³òí³é ñ³ì'¿, íåëåãêî, ìàáóòü, áóëî,
- ãîâîðèâ êð³çü ñëüîçè ðîç÷óëåíèé
Ðîìàí. - À áà÷èø, ÿêèé ìîëîäåöü
âèð³ñ, ãåòü ÿê ÿ â ìîëîäîñò³, é äî âî-
ðîæêè íå õîäè. ² îñâ³òó, êàæóòü, çäî-
áóâ, áàòüêàì äîïîìàãàºø…"

- Ùî æ òóò äèâíîãî? Ìè ç áðàòàìè
ïðîñòî âäÿ÷í³ ¿ì çà ëþáîâ ³ òóðáîòó.
Äîáðå çàñâî¿ëè é òâ³é óðîê: í³õòî ç
íàñ í³êîëè íå çàëèøèòü ñâî¿õ ä³òåé
íàïðèçâîëÿùå…

Òà¿ñ³ÿ ÊÐÈÑÜÊÎ.

ßê ïîçáóòèñÿ çàïàõó ó âçóòò³Íàòóðàëüí³ îñâ³æóâà÷³ ïîâ³òðÿ äëÿ äîìó
1. Àðîìàò ñâ³æîñò³ ó

áóäèíêó. Ïåðåä òèì,
ÿê ïî÷àòè ïèëîñîñè-
òè, çìî÷³òü ê³ëüêîìà
êðàïëÿìè ëàâàíäè
øìàòî÷îê âàòè ³
âòÿãí³òü éîãî ïèëîñî-
ñîì. Ïèëîñîñ øëÿõîì
ñâîãî ïðÿìóâàííÿ
ñêð³çü áóäå çàëèøàòè
í³æíèé «ïðîâàí-
ñàëüñüêèé» àðîìàò.

2. Äåçîäîðàö³ÿ õî-
ëîäèëüíèêà. Çìî÷³òü 1 êðàïëåþ åô³ð-
íî¿ îë³¿ ëàâàíäè ³ 1 êðàïëåþ åô³ðíî¿ îë³¿
ëèìîíà ïîðèñòèé êàì³íü ç îáïàëåíî¿
ãëèíè àáî çâè÷àéíó ìàðëþ (ó öüîìó âè-
ïàäêó åô³ðí³ îë³¿ øâèäøå âèïàðóþòüñÿ)
³ ïîì³ñò³òü ¿õ íà äâåðöÿòà õîëîäèëüíè-
êà. Ïåð³îäè÷íî îíîâëþéòå åô³ðí³ îë³¿.

3. Äåçîäîðàö³ÿ ñì³òòºâîãî êîøèêà.
Âèìèéòå òà ïðîñóø³òü êîøèê äëÿ
ñì³òòÿ, êàïí³òü 1 êðàïëþ åô³ðíî¿ îë³¿
ëàâàíäè òà 1 êðàïëþ åô³ðíî¿ îë³¿ ÷àé-
íîãî äåðåâà íà àðîìàêàìåíü, øìàòî-
÷îê ìàðë³ àáî âàòíèé òàìïîí ³ ïî-
êëàä³òü íà äíî.

4. ßê «îñâ³æèòè» ì³êðîõâèëüîâó ï³÷.
Êàïí³òü 3 êðàïë³ åô³ðíî¿ îë³¿ ëèìîíà
àáî ì’ÿòè â ºìí³ñòü ç âîäîþ. Ïîñòàâ-
òå íà 3 õâèëèíè.

5. Àðîìàòèçàö³ÿ òóàëåò³â. Âèêîðèñ-
òîâóéòå íåâåëèêó ïîëè÷êó, êóäè ìîæ-
íà ïîêëàñòè 2-3 àðîìàêàìåí³ ðîçì³-
ðîì ç ìàëåíüêå ïå÷èâî. Êàïí³òü íà
êàìåí³ ê³ëüêîìà êðàïëÿìè åô³ðíî¿ îë³¿
ëàâàíäè, ³ëàíã-³ëàíãó àáî ñîñíè. Îá-
íîâëÿéòå îë³¿ ùîòèæíÿ. Öÿ ïðîñòà
ïðîöåäóðà íàïîâíþº òóàëåò í³æíèì
çàïàõîì òà îçäîðîâëþº àòìîñôåðó.

6. Àðîìàòèçàö³ÿ á³ëèçíè. Ñòàº äî-
ñèòü ïîïóëÿðíèì äîäàâàòè ï³ä ÷àñ
ïðàííÿ åô³ðí³ îë³¿. Íå âàðòî îáìåæó-
âàòè ñåáå ó âèáîð³ àðîìàò³â. ª äâà
ñïîñîáè: àáî âè äîäàºòå â ñóøàðêó
äëÿ á³ëèçíè ìàõðîâó ðóêàâè÷êó, íà ÿêó
êàïàºòå 7 êðàïåëü ëàâàíäè, ì’ÿòè,
òðîÿíäè àáî åâêàë³ïòà (àáî áóäü-ÿêå
³íøå ìàñëî, âàøå óëþáëåíå), àáî
äîäàºòå 3 êðàïë³ òèõ æå ìàñåë ó âîäó
äëÿ äîäàâàííÿ äî ïðàñêè. Íàãàäàºìî:
åô³ðí³ îë³¿ – íå æèðí³ òà íå çàáðóä-
íÿòü âàøó á³ëèçíó!

7. Î÷èùåííÿ òà äåç³íôåêö³ÿ áóäü-
ÿêèõ ïîâåðõîíü. Äîäàòè 30 êðàïåëü

åô³ðíî¿ îë³¿ ëàâàíäè,
÷àéíîãî äåðåâà òà/
àáî ëèìîíà (30 êðà-
ïåëü – âñüîãî, à íå
êîæíîãî!) â îäèí ë³òð
ñïèðòîâîãî îöòó. ßê
ñë³ä ñòðóñ³òü. Öåé ïðî-
ñòèé òà åêîíîì³÷íèé
ñêëàä â³äì³ííî î÷è-
ùàº òà äåç³íô³êóº
áóäü-ÿê³ ïîâåðõí³.

8. Âèäàëåííÿ íàêè-
ïó â ìèéö³, ðàêîâèí³,

âàíí³, êàñòðóëÿõ, åëåêòðè÷íèé ÷àéíèê.
Âèêîðèñòîâóéòå íàâåäåíèé âèùå ñêëàä
(äëÿ î÷èùåííÿ òà äåç³íôåêö³¿ áóäü-ÿêèõ
ïîâåðõîíü): ñïèðòîâèé îöåò – íàéêðà-
ùèé çàñ³á äëÿ âèäàëåííÿ íàêèïó. Â³í
åôåêòèâí³øèé ïðè íàãð³âàíí³, òîìó âè
ö³ëêîì ñïîê³éíî ìîæåòå íàëèòè ð³äèíó
â ÷àéíèê ç êèïëÿ÷îþ âîäîþ ³ çàëèøèòè
«íàïîëÿãàòè» â³ä ê³ëüêîõ õâèëèí äî ãî-
äèíè. Âàø ÷àéíèê áóäå â áåçäîãàííî-
ìó ñòàí³ áåç ºäèíîãî ì³êðîáà – çàâäÿ-
êè åô³ðíèì ìàñëàì.

9. Äåçîäîðàíò äëÿ ê³ìíàòè. Íàëèé-
òå ê³ëüêà êðàïåëü åô³ðíî¿ îë³¿ ì’ÿòè â
ïóëüâåðèçàòîð ç âîäîþ. Ãàðíåíüêî
ñòðóñ³òü ³ îáïðèñêóéòå ê³ìíàòó.

10. Çâ³ëüíåííÿ â³ä êîìàõ. ×èì âè-
êîðèñòîâóâàòè òîêñè÷í³ ³íñåêòèöèäè,
øê³äëèâ³ ÿê äëÿ ëþäèíè, òàê ³ äëÿ äî-
ìàøí³õ òâàðèí, ÿê³ äî òîãî æ ïîãàíî
ïàõíóòü, êðàùå ðîçáðèçêóâàòè â ïîâ³òð³
åô³ðí³ îë³¿ - ëàâàíäè, êåäðà ÷è åâêà-
ë³ïòà. Íåìàº ðîçïèëþâà÷à? Òîä³ äî-
äàéòå ê³ëüêà êðàïåëü ó ºìí³ñòü ³ç ãàðÿ-
÷îþ âîäîþ àáî íàâ³òü íà øìàòî÷êè âàòè
òà ðîçêëàä³òü ¿õ ïî ê³ìíàò³.

11. Áóäèíîê áåç ìîë³. Äîäàéòå 5 êðà-
ïåëü åô³ðíî¿ îë³¿ êèïàðèñó òà 5 êðàïåëü
åô³ðíî¿ îë³¿ ëàâàíäè íà àðîìàêàìåíü,
äåðåâ’ÿíèé êóáèê àáî íà øìàòîê ìàðë³
(éîãî ïîò³ì ïîêëàñòè â ì³øå÷îê òêàíè-
íè). Ïîêëàä³òü ó øàôó àáî â êîìîä ç
á³ëèçíîþ. Ðåãóëÿðíî îíîâëþéòå.

12. Áóäèíîê áåç ìóðàõ. Äîäàéòå 5
êðàïåëü åô³ðíî¿ îë³¿ ëàâàíäè òà 10 êðà-
ïåëü åô³ðíî¿ îë³¿ ì’ÿòè ïåðöåâî¿ â
ïóëüâåðèçàòîð ç 250 ìë âîäè. Ðîçá-
ðèçêóéòå ñêëàä ïî «óëþáëåíèì» ìàð-
øðóòàì ìóðàõ ³ îñîáëèâî ó ì³ñö³ ïå-
ðåäáà÷óâàíîãî ìóðàøíèêà. Ïîâòîðþé-
òå ïðîöåäóðó ê³ëüêà ðàç³â íà äåíü ïðî-
òÿãîì ê³ëüêîõ äí³â.

ßêùî íîãè ï³òí³þòü – öå, çâè÷àé-
íî æ, íå äóæå ïðèºìíî, àëå íå
ñìåðòåëüíî. Âîíî, í³áè é òàê, àëå
íàâ³òü öÿ íåâåëèêà ïðîáëåìà í³ã
äîäàº ëþäÿì äèñêîìôîðòó.

Ïðè÷èíè ï³òëèâîñò³ í³ã
Ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ íåïðèºìíî-

ãî çàïàõó â³ä í³ã ââàæàºòüñÿ ïîñè-
ëåíà ï³òëèâ³ñòü. Ó íîãàõ çíàõîäèòü-
ñÿ áëèçüêî òèñÿ÷³ ïîòîâèõ çàëîç,
ùî âèðîáëÿþòü çà äåíü äî 200 ìë
ïîòó! À ÿêùî âè ùå é âåäåòå àê-
òèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, ïîñò³éíî íà
íîãàõ, çàéìàºòåñÿ ñïîðòîì, íîãè
ï³òí³òèìóòü ñèëüí³øå.

Ç’ÿñîâàíî, ùî ó ñêëàä³ ïîòó ò³ëüêè
âîäà ³ ñ³ëü. Òîæ äæåðåëîì íåïðèºì-
íîãî çàïàõó º áàêòåð³¿, ùî ðîçìíî-
æóþòüñÿ.

Îòæå, ïîÿâ³ íåïðèºìíîãî çàïàõó
ñïðèÿþòü òàê³ ÷èííèêè: çàêðèòå ³ âçóò-
òÿ ç³ øòó÷íîãî ìàòåð³àëó, ùî «íå
äèõàº»; ñèíòåòè÷í³ øêàðïåòêè; àêòèâ-
íèé ñïîñ³á æèòòÿ, ùî ñïðè÷èíÿº ïî-
ñèëåíå ïîòîâèä³ëåííÿ; ñòðåñè, ñòðà-
õè, çáóäæåííÿ, õâîðîáè íåðâîâî¿ ñè-
ñòåìè äîäàòêîâî ï³äñèëþþòü ïîòîâè-
ä³ëåííÿ; â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ ÷àñòî
ïðèéìàòè äóø, çì³íþâàòè øêàðïåòêè,
äîâãå íîñ³ííÿ îäí³º¿ ïàðè âçóòòÿ.

ßê çíèçèòè ï³òëèâ³ñòü í³ã
- Ùîäíÿ íàìàãàéòåñÿ ìèòè íîãè àí-

òèáàêòåð³àëüíèì ìèëîì.
- Âòèðàéòå â ñòîïè êðåì äëÿ íîð-

ìàë³çàö³¿ ïîòîâèä³ëåííÿ, éîãî íå-
ñêëàäíî çíàéòè â êðàìíèö³ àáî àï-
òåö³.

- Ñêîðèñòàéòåñÿ ïàñòîþ Òåéìóðî-
âà, âîíà çäàòíà çà ê³ëüêà çàñòîñóâàíü
íà äîâãèé òåðì³í ïîçáàâèòè â³ä íå-
ïðèºìíîãî çàïàõó.

- Êóïóéòå êðåì ³ç äåçîäîðóþ÷èìè
ðå÷îâèíàìè, êîðèñòóéòåñÿ äåçîäî-
ðàíòàìè-àíòèïåðñï³ðàíòàìè äëÿ í³ã,
öå çìåíøóº ïîòîâèä³ëåííÿ.

- Ñêîðèñòàéòåñÿ ïðèñèïêàìè, òàëü-
êîì àáî ïîðîøêîì áîðíî¿ êèñëîòè,
öå äîçâîëèòü àáñîðáóâàòè çàïàõè.

- ßêùî ï³òëèâ³ñòü äóæå ñèëüíà,
ñïðîáóéòå ùîäíÿ ìèòè íîãè áë³äî-
ðîæåâèì ðîç÷èíîì ìàðãàíö³âêè àáî
ùîäíÿ ðîá³òü âàííî÷êè ç òåïëîþ âî-
äîþ ³ ñêëÿíêîþ ñòîëîâîãî îöòó – óñü-
îãî 15-20 õâèëèí óïðîäîâæ òèæíÿ.

- Íà í³÷ çìàùóéòå ñòîïè ëàâàíäî-

âîþ îë³ºþ, ïîò³ì âäÿãí³òü øêàðïåò-
êè ³ ëÿãàéòå ñïàòè. Ëàâàíäîâà îë³ÿ
íå ò³ëüêè ïåðåøêîäæàº ðîçìíî-
æåííþ áàêòåð³é, à ùå é ïðèºìíî
ïàõíå.

ßêùî ïåðåðàõîâàí³ ïîðàäè íå äî-
ïîìîæóòü, âàì êðàùå çâåðíóòèñÿ äî
ë³êàðÿ, ÿêèé âèÿâèòü ïðè÷èíè íàä-
ì³ðíî¿ ï³òëèâîñò³ ³ ïðèçíà÷èòü ñïå-
ö³àëüí³ ïðåïàðàòè.

Íàðîäí³ ìåòîäè
Äëÿ òîãî, ùîá ïîçáóòèñÿ çàïàõó,

ðåêîìåíäóþòü ïðîòèðàòè êðîñ³âêè
çñåðåäèíè íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
îöòó.

Ùå ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïàêå-
òèêè ç ÷àºì. Ïîêëàä³òü ¿õ ï³ä óñò³ë-
êè, ³ âîíè çìîæóòü ïîçáàâèòè âàñ â³ä
ñìîðîäó øêàðïåòîê.

Îäíàê, öå ùå íå âñå. Êð³ì îöòó,
ñâî¿ ÷åðåâè÷êè ³ ÷åðåâèêè âè ìîæå-
òå ïðîòèðàòè ïåðåêèñîì âîäíþ.

Òàêîæ ó öüîìó ïèòàíí³ âàì äîïî-
ìîæå ñîäà. Íàñèïòå ââå÷åð³ ïî îäí³é
ñòîëîâ³é ëîæö³ ñîäè â êîæåí ÷åðå-
âè÷îê, à çðàíêó ïðîñòî âèòðóñ³òü ¿¿ –
³ ñìîð³ä çíèêíå ðàçîì ³ç ïîðîøêîì.
ßêùî â áóäèíêó ðàïòîì íå çíàéø-
ëîñÿ ñîäè – íå òóðáóéòåñÿ. Çàì³í³òü
¿¿ àêòèâîâàíèì âóã³ëëÿì. Ïîêëàä³òü ó
êîæåí ÷îá³òîê ïî 5-7 ï³ãóëîê âóã³ë-
ëÿ, ³ äî ðàíêó çàïàõ âàøîãî âçóòòÿ
êàðäèíàëüíî çì³íèòüñÿ.

Òàêîæ äëÿ òîãî, ùîá íîãè ìåíøå
ï³òí³ëè â ù³ëüíèõ ÷îáîòÿõ, äóæå ÷à-
ñòî âèêîðèñòîâóþòü òàëüê. Â³í íå
ò³ëüêè âèñóøóº øêàðïåòêè ³ ÷åðåâè-
êè, à é ðÿòóº â³ä ì³êðîá³â ³ ãðèáêà.
Òàëüê ìîæíà çàì³íèòè çâè÷àéíîþ
äèòÿ÷îþ ïðèñèïêîþ, îäíàê, âîíà
áóäå ìåíø åôåêòèâíîþ.
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Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ   íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ   íà  «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê», ÌÔÎ 302076,

 ³íä. êîä 02471361,

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîí ðåäàêö³¿:

27-77-07.

 Çàì. ¹232841.

Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÒÎÂ  "Ïðåñ
Êîðïîðåéøí

Ë³ì³òåä",
ì.Â³ííèöÿ,

âóë.×åõîâà, 12-á.
Òåë. (0432)
55-63-97.

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, à òàêîæ

ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè. Ñïîñ³á
äðóêó – îôñåòíèé, îáñÿã 3

äðóêîâàí³ àðêóø³. Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî

ÂÖ ¹1051-409 ÏÐ.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 16 - 22 æîâòíÿ

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Öüîãî òèæíÿ ñâ³é þâ³ëåé ñâÿòêóâàòèìå âåòå-
ðàí â³éíè òà ïðàö³:

95-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìå ìåøêàíåöü ñ.Îëåí³â-
êà - Îëåêñàíäð Íèêèôîðîâè÷ ÏÐÈÑßÆÍÞÊ
(15 æîâòíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöå-
âèõ âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî çè÷èìî ñèâî-

÷îëèì ³ìåíèííèêàì ì³öíîãî
çäîðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãî-

äè â ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïî-
øàíè â³ä ñóñï³ëüñòâà òà
äåðæàâè, äîâãèõ ë³ò
ùàñëèâîãî æèòòÿ ï³ä
ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³-
çàö³¿ âåòåðàí³â.

ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Ïðèºìí³ ñþðïðèçè òà
ïðèêð³ íåñïîä³âàíêè î÷³êóâàòèìóòü ó ðîáîò³. Êðà-
ùå á³ëüøå ÷àñó ïðîâåñòè íà ñàìîò³, çàéìàþ÷èñü
ñïðàâàìè. Âàì áóäóòü âäàâàòèñÿ áóäü-ÿê³ çàâäàí-
íÿ, ìîæíà ïîì³íÿòè ðîáîòó àáî äðóæíº êîëî. Îê-
ðåñëèòüñÿ ïîçèòèâíå çðóøåííÿ ó ô³íàíñîâ³é ñôåð³.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé -
ïîíåä³ëîê.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-21.05). Ìîæëèâ³ íåñïîä³âàí³
çì³íè â ïèòàííÿõ êàð'ºðè, àëå ÷è áóäóòü âîíè ïî-
çèòèâíèìè, çàëåæèòü ëèøå â³ä âàøî¿ ðåòåëüíîñò³.
Áóäüòå óâàæíèìè, ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî âàñ ðîçóì³-
þòü ïðàâèëüíî, ùîá óíèêíóòè óñêëàäíåíü â ìàé-
áóòíüîìó. Íà âèõ³äí³ áàæàíî íå ïëàíóâàòè âåëè-
êèõ ïîêóïîê ³ óãîä. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð,
íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (22.05-21.06). Îñîáëèâî¿ íàïðó-
ãè íà ðîáîò³ íå ïåðåäáà÷àºòüñÿ, òîìó ç'ÿâèòüñÿ
á³ëüøå â³ëüíîãî ÷àñó. Âè ñòàíåòå ñïîê³éí³øèìè é
ïîçèòèâí³øèìè, ïðîêèíåòüñÿ ³íòåðåñ äî ðîáîòè.
Ó âèõ³äí³ ÷åêàº ö³êàâà ïîäîðîæ àáî âàæëèâà ñïðà-
âà, ùî ñòàíå ïî÷àòêîè â ëàíöþç³ âåëèêèõ äîñÿã-
íåíü. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñóáîòà,  íåñïðèÿòëèâèé
- ñåðåäà.

ÐÀÊ (22.06-23.07). Íå áåð³òü íà ñåáå ÷óæèõ
òóðáîò, í³÷îãî íå â³äêëàäàéòå íà ïîò³ì - ³íàêøå
áóäå çàï³çíî. Çíàéîìòåñÿ ç íîâèìè ëþäüìè, ïî-
÷èíàéòå íîâ³ ïðîåêòè. Ïîñòàðàéòåñÿ íå çâ'ÿçóâàòè
ñåáå îá³öÿíêàìè ³ çîáîâ'ÿçàííÿìè. Ó âèõ³äí³ ñõîä³òü
â ãîñò³ àáî ïðèéì³òü ó ñåáå áëèçüêèõ äðóç³â: ïðè-
ºìíî ïðîâåäåòå ÷àñ ³ äîâ³äàºòåñÿ ùîñü íîâå é
êîðèñíå. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ËÅÂ (24.07-23.08). Áàæàíî ñòðèìàòè
á³éö³âñüêèé çàïàë ³ ïðàöþâàòè â êîìàíä³. ßêèõ-
íåáóäü íåïåðåäáà÷åíèõ ïðîáëåì íå ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ. Ðåàë³çàö³ÿ íàì³÷åíèõ ïëàí³â â³äáóäåòü-
ñÿ íà ãàðíîìó ð³âí³. Ùîá íå ç³ïñóâàòè ñòîñóíêè
ç íà÷àëüñòâîì, íå áåð³òü í³÷îãî íà â³ðó, ïåðå-

â³ðÿéòå îòðèìàíó ³íôîðìàö³þ. Ó âèõ³äí³ íåîðäè-
íàðíà ³äåÿ çäàòíà äàòè ïîøòîâõ, ùî äîçâîëÿº âè-
òÿãòè ìàêñèìàëüíó êîðèñòü ç ñèòóàö³¿, ÿùà çàðàç
ñêàëàëàñÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðè-
ÿòëèâèé - â³âòîðîê.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Âàø³ çàäóìè áóäóòü ðåàë³-
çîâóâàòèñÿ äîñèòü ëåãêî, àëå ò³ëüêè ÿêùî âè çíàé-
äåòå îäíîäóìö³â. Äîñèòü âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü áóòè
çàì³÷åíèì íà÷àëüñòâîì é ã³äíî îö³íåíèì. Ìîæå âè-
íèêíóòè ñèòóàö³ÿ, êîëè äîâåäåòüñÿ â³äïîâ³äàòè íå
ò³ëüêè çà ñåáå, àëå é çà ³íøèõ. Ó âèõ³äí³ ïîñòàðàé-
òåñÿ íå ðîçïîðîøóâàòèñÿ íà äð³áíèö³. Ñêîíöåíòðóé-
òå âñ³ çóñèëëÿ äëÿ äîñÿãíåííÿ îäí³º¿, ãîëîâíî¿ íà
äàíèé ìîìåíò ìåòè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Äîâåäåòüñÿ áàãàòî ÷àñó
ïðèñâÿòèòè ðîáîò³, ìîæëèâ³ çì³íè â îñîáèñòîìó
æèòò³ é íà ñëóæá³. Îäíàê, ïîæèíàþ÷è ïëîäè ñâîº¿
ïðàö³, ïîñòàðàéòåñÿ íå ðîçñëàáëþâàòèñÿ, ³íàêøå
âàø³ ïëàíè âèÿâëÿòüñÿ ïîáóäîâàíèìè íà ï³ñêó. Âè-
ÿâ³òü òåðï³ííÿ é íå ñïåðå÷àéòåñÿ ç êîëåãàìè, íå
á³éòåñÿ âçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü, â³ä öüîãî
âè ò³ëüêè âèãðàºòå. À îò â îñîáèñòîìó æèòò³, ïåðø
í³æ ïðèéíÿòè íîâó ïðîïîçèö³þ, ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî
öå íå îáìàí. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Âè áóäåòå ñõèëüí³ äî
òâîð÷îãî ï³äõîäó ïðè âèð³øåíí³ áóäü-ÿêî¿ ïðîáëå-
ìè. ² öå ïðàâèëüíî, çìîæåòå çðîáèòè æèòòÿ ïðå-
êðàñí³øèìè é ö³êàâ³øèìè. Íàì³÷åíà ïî¿çäêà ìîæå
ç³ðâàòèñÿ ÷åðåç ïåâí³ ô³íàíñîâ³ óñêëàäíåííÿ. Ó
âèõ³äí³ ïîñòàðàéòåñÿ â³äïî÷èòè, âèðóøèòè â ïîäî-
ðîæ. Òàêà ïî¿çäêà áóäå äóæå âäàëîþ é çàëèøèòü
ïðèºìí³ âðàæåííÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê,
íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Âàøà ³íòó¿ö³ÿ äîç-
âîëèòü ä³ÿòè ð³øó÷å, âèáèðàþ÷è ïðè öüîìó
íàéá³ëüø óäàë³ íàïðÿìêè äëÿ äîêëàäàííÿ çóñèëü.
Ñèòóàö³ÿ ìîæå ïîâåðíóòè âàñ äî íåâèð³øåíèõ ðà-
í³øå ïðîáëåì, ïîñòàðàéòåñÿ çíàéòè ³íø³ âàð³àí-
òè, ÿêùî ñòàð³ íå ñïðàöþâàëè. Ó âèõ³äí³ çìîæåòå
ïîðàäóâàòè ñåáå ÿêèìîñü ïðèäáàííÿì. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Ïðèºìíî â³ä÷óâàòè
ñåáå çíà÷èìîþ ëþäèíîþ, ïîâàãà íàäàº âïåâíåí³ñòü
ó âëàñíèõ ñèëàõ. Ïî÷èíàþòü çì³öíþâàòèñÿ âàø³ ïî-
çèö³¿ íà ðîáîò³ é ó á³çíåñ³. Àëå ñïðàâëÿòèñÿ ç ïðî-
áëåìàìè òà òðóäíîùàìè, ùî âèíèêàþòü âàì äîâå-
äåòüñÿ ñàìîìó, áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè. Ó âèõ³äí³
áóäüòå óâàæíèìè äî âñ³õ âñòóïíèõ ïðîïîçèö³é, íå
óïóñò³òü ñâîº ùàòñÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê,
íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÂÎÄÎË²É (21.01-19.02). ª íåáåçïåêà ðîç÷à-
ðóâàòèñÿ â ñòàðèõ á³çíåñ-ïàðòíåðàõ, âàø³ ñòîñóí-
êè ìîæóòü çàéòè â ãëóõèé êóò. ×è íå ÷àñ çì³íþâàòè
ðîáîòó? Áàæàíî îáåðåæíî ñòàâèòèñÿ äî åìîö³é
áëèçüêèõ, âè ìîæåòå çàíàäòî ëåãêî ¿õ ñêðèâäèòè.
Ó âèõ³äí³ ìîæëèâ³ çóñòð³÷³ ç³ ñòàðèìè äðóçÿìè.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé -
ñåðåäà.

ÐÈÁÈ (20.02-20.03). Î÷³êóº áàãàòî ðîáîòè, äî-
âåäåòüñÿ çàáóòè ïðî â³äïî÷èíîê ³ ñïîê³é. Ð³çíî-
ìàí³òí³ ïîä³¿ áóäóòü ñòð³ìêî çì³íþâàòèìóòü îäíà
îäíó. ßêùî áàæàºòå âïîðàòèñÿ ç öèì ³ âèêîðèñòà-
òè ñèòóàö³þ íà ñâîþ êîðèñòü, â³ä âàñ áóäóòü ïîòð³áí³
íåçâè÷àéíà ð³øó÷³ñòü ³ øâèäêà ðåàêö³ÿ. Íå íàïî-
ëÿãàéòå íà íåãàéíèõ çì³íàõ. Ó âèõ³äí³ ïåðø í³æ
ùî-íåáóäü ñêàçàòè, ñïî÷àòêó ãàðíåíüêî ïîäóìàé-
òå. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëè-
âèé - â³âòîðîê.

12 æîâòíÿ - õìàðíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +10...+140Ñ,
âíî÷³ +7... +90Ñ. 13 æîâòíÿ
- õìàðíî, äîù, t âäåíü
+15...+170Ñ, âíî÷³ +8...
+100Ñ. 14 æîâòíÿ - ÿñíî,
áåç îïàä³â, t  âäåíü
+20...+230Ñ, âíî÷³ +10...+140Ñ. 15 æîâòíÿ -
õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +11...+160Ñ, âíî÷³
+6...+80Ñ. 16 æîâòíÿ  - õìàðíî, äîù, t âäåíü
+5...+90Ñ, âíî÷³ +2...+40Ñ. 17 æîâòíÿ - õìàð-
íî, áåç îïàä³â,     t âäåíü +6...+80Ñ, âíî÷³
+2...+40Ñ. 18 æîâòíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +4...+80Ñ, âíî÷³ 0...+20Ñ.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»

ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².

Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç íàéñòà-Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç íàéñòà-Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç íàéñòà-Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç íàéñòà-Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç íàéñòà-
ð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè ä³çíàâàëèñÿð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè ä³çíàâàëèñÿð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè ä³çíàâàëèñÿð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè ä³çíàâàëèñÿð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè ä³çíàâàëèñÿ

íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä, ðàéîíó,íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä, ðàéîíó,íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä, ðàéîíó,íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä, ðàéîíó,íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä, ðàéîíó,
îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-
æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2023 ð³ê.æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2023 ð³ê.æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2023 ð³ê.æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2023 ð³ê.æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2023 ð³ê.

Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè ïîñëóãàìè
(áåç çàïîâíåííÿ êâèòàíö³¿) ñòàíîâèòü:

ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß (61487): íà ì³ñÿöü
- 32,60 ãðí., íà 3 ì³ñÿö³ - 97,80 ãðí.,
6 ì³ñÿö³â - 195,60 ãðí.

äëÿ ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ é îðãà-
í³çàö³é (40699): íà ì³ñÿöü - 32,60 ãðí.,
íà 3 ì³ñÿö³ - 97,80 ãðí., 6 ì³ñÿö³â -
195,60 ãðí.

Âèáîðîëè ïðèçîâ³ ì³ñöÿ

Óêðà¿íà - êðà¿íà íåñêîðåíèõ

Äíÿìè ó ìàëüîâíè÷èõ Êàðïàòàõ ïðîõîäèâ Âñåóê-
ðà¿íñüêèé ôåñòèâàëü-êîíêóðñ õîðåîãðàô³÷íèõ êî-
ëåêòèâ³â "Ìèñòåöüêà ìîçà¿êà". Ó÷àñòü ó êîíêóðñ³  âçÿâ
çðàçêîâèé àìàòîðñüêèé õîðåîãðàô³÷íèé êîëåêòèâ
Ïåðëèíà ÄØÌ Âîðîíîâèöüêî¿ ñåëèùíî¿ ðàäè.

Ñåðåä âåëèêî¿ êîíêóðåíö³¿ þí³ òàëàíòè Âîðî-
íîâèöüêî¿ ÒÃ âèáîðîëè ïðèçîâ³ ì³ñöÿ: Äèïëîì ëà-
óðåàòà II ñòóïåíþ ³ç óêðà¿íñüêèì òàíöåì "Ïëåñ-

êà÷", òà Äèïëîì ëàóðåàòà III ñòóïåíþ ³ç ñòèë³çî-
âàíèì òàíöåì "×è÷åð³". Êð³ì êîíêóðñíî¿ ïðîãðà-
ìè ó÷àñíèêè êîíêóðñó ìàëè çìîãó â³äâ³äàòè 3 ìàé-
ñòåð-êëàñè ç õîðåîãðàô³¿. À òàêîæ îòðèìàëè áà-
ãàòî çàäîâîëåííÿ â³ä åêñêóðñ³é ïî ÷óäîâèõ Êàð-
ïàòàõ. Äÿêóºìî ñàìèì ãîëîâíèì ïîö³íîâóâà÷àì
òàëàíòó ä³òåé, áàòüêàì çà ï³äòðèìêó êîëåêòèâó ó
âñ³õ ïî÷èíàííÿõ.

Ï³ä òàêîþ íàçâîþ ó
Â³ííèöüêèõ Õóòîðàõ äî Äíÿ
çàõèñíèê³â òà çàõèñíèöü
â³äáóâñÿ ïàòð³îòè÷íèé, ë³òå-
ðàòóðíî-ìèñòåöüêèé çàõ³ä.

 Ó÷àñòü ó íüîìó âçÿëè íàé-
êðàù³ êîëåêòèâè Â³ííèöüêî-
Õóò³ðñüêî¿ ÄØÌ. Îõî÷³ ìàëè
íàãîäó íàñîëîäèòèñÿ âèêî-
íàííÿì ìóçè÷íèõ êîìïî-
çèö³é âèêëàäà÷àìè çàêëàäó ó
ñóïðîâîä³ îðêåñòðó "Ñóç³-
ð'ÿ" òà âîêàëüíîãî àíñàìá-
ëþ "Ãàðìîí³ÿ", ïî÷óòè â³ðø³
â³äîìî¿ ïîåòåñè òà âîëîí-
òåðêè ²ðèíè Ìàëÿðñüêî¿ òà
ïåðåãëÿíóòè âèñòóïè çðàç-
êîâîãî àìàòîðñüêîãî õîðå-
îãðàô³÷íîãî êîëåêòèâó
"Ìàëüâè".

Êð³ì òîãî, ï³ä ÷àñ çàõîäó
âñ³ îõî÷³ äîëó÷èëèñÿ äî ìàé-
ñòåð-êëàñó ç âèãîòîâëåííÿ
âîñêîâèõ ñâ³÷îê, ÿêèé ïðî-
âîäèëà ó÷åíèöÿ øêîëè ìèñ-
òåöòâ Ìàð³ÿ Êîðí³é÷óê.

Â ìåæàõ áëàãîä³éíî¿ àêö³¿
ï³ä íàçâîþ "Ç³ãð³é ñåðöå âî¿íà!" âèõîâàíö³, ïå-
äàãîãè çàêëàäó òà ì³ñöåâ³ æèòåë³ ç³áðàëè 3 800
ãðí. Êîøòè ïåðåäàëè îäíîìó ç ìåäè÷íèõ
âçâîä³â ÇÑÓ.

Äèðåêòîðêà øêîëà ìèñòåöòâ Òåòÿíà Âèñîöüêà

ï³äêðåñëèëà, ùî ñüîãîäí³ êîæåí ìàº äîïîìàãàòè
â³éñüêîâèì óñ³ì ÷èì ìîæå, íàáëèæàþ÷è Ïåðåìî-
ãó. Çàâäÿêè àóð³ ìèñòåöòâà òà ïàòð³îòèçìó, îðãà-
í³çàòîðàì âäàëîñÿ íàäàòè ïðèñóòí³ì â³ä÷óòòÿ ïðè-
÷åòíîñò³ äî âåëèêî¿ ñïðàâè.
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