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ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
Â³òàºìî íàéêðàùó àðì³þ ñâ³òó -

Çáðîéí³ Ñèëè Óêðà¿íè!
Ùèðî â³òàºìî Âàñ ³ç íàãîäè Äíÿ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè. Ó ñåðöÿõ óñ³õ

óêðà¿íö³â - ëþáîâ äî Âàñ, äî òèòàí³â, ó ñèëó ÿêèõ â³ðèòü âåñü ñâ³ò. Âè
ã³äíî ïðîõîäèòå ÷åðåç âñ³ âèïðîáóâàííÿ:
çâ³ëüíÿºòå íàø³ çåìë³ â³ä ìîñêîâñüêî¿ íàâà-
ëè, áîðåòåñÿ ³ âèáîðþºòå íàøå ñâ³òëå ìàé-
áóòíº. Âàøèìè ïîäâèãàìè òâîðèòüñÿ ³ñòîð³ÿ
íàøî¿ êðà¿íè.

×àñòèíà ç Âàñ, ó ìèðíîìó æèòò³ áóëè â÷è-
òåëÿìè, âîä³ÿìè, åíåðãåòèêàìè, ë³êàðÿìè,
àëå âæå äðóãèé ð³ê íå âàãàþ÷èñü í³ íà õâèëè-
íó, âçÿâøè äî ðóê çáðîþ çàõèùàºòå íàøó
êðà¿íó, êîæíîãî ç íàñ. Ïèøàºìîñÿ êîæíèì
çàõèñíèêîì Óêðà¿íè. Âè - íåçëàìí³ ãåðî¿!

×åêàºìî âäîìà íà óêðà¿íñüêèõ â³éñüêîâèõ,
ÿê³ çàðàç ïåðåáóâàþòü ó âîðîæîìó ïîëîí³.
Â³ðèìî, ùî çîâñ³ì ñêîðî êîæåí ³ç íèõ ïî-
âåðíåòüñÿ äîäîìó.

Øàíà âñ³ì Ãåðîÿì, ÿê³ â³ääàëè ñâîº æèòòÿ
çà Óêðà¿íó! Âî¿íàì, ÿê³ çàðàç ïðîòèñòîÿòü âî-
ðîãó, áàæàþ ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, âèòðèìêè òà
ñêîð³øî¿ Ïåðåìîãè íàä âîðîãîì.

Ùèð³ â³òàííÿ äëÿ ä³òîê ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè!
6 ãðóäíÿ â³äçíà÷àòèìåìî ñâÿòî, íà ÿêå ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàþòü ä³òè

- Äåíü Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ. Çóñòð³÷àºìî éîãî ç â³ðîþ ó äèâîâèæí³ çâåð-
øåííÿ, ÿêíàéøâèäøó Ïåðåìîãó Óêðà¿íè, äîâ³ðÿºìî ×óäîòâîðöþ íàé-
çàïîâ³òí³ø³ ìð³¿. Ïåðåêîíàíèé, ùî ïðî öå ïðîñÿòü Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ
³ íàø³ ìàëåíüê³ ïàòð³îòè. Áàòüêè áàãàòüîõ ç íèõ çàðàç çàõèùàþòü
Óêðà¿íó. Âïåâíåíèé, ïîêðîâèòåëü ä³òåé íåîäì³ííî äîïîìîæå
çä³éñíèòè íàéñâ³òë³ø³ òà íàéùèð³ø³ áàæàííÿ ìàëåíüêèõ ñåðäå÷îê ³
âñüîãî óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, ùî ãåðî¿÷íî áîðåòüñÿ çà ñâîº â³ëüíå
òà ìèðíå æèòòÿ.

Óñå, ùî ìè ðîáèìî, ìè ðîáèìî äëÿ íàøèõ ä³òåé, ìè ùàñëèâ³,
êîëè ïîðÿä ëóíàº äèòÿ÷èé ñì³õ. Íå äèâëÿ÷èñü íà â³éíó, ìè ïîâèíí³
ðîçâèâàòè ¿õí³ çä³áíîñò³, ðîçêðèâàòè òàëàíòè, äàâàòè çíàííÿ ³ ã³äíèé
ñòàðò ó äîðîñëå æèòòÿ.

Íåõàé çáóâàþòüñÿ óñ³ âåëèê³ òà ìàëåíüê³ ìð³¿, à Ñâÿòèé Ìèêîëàé
çàâæäè îáåð³ãàº íàøèõ ä³òîê!

Øàíîâí³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³! Çàõèñíèêè Óêðà¿íè!
Ïðèéì³òü ùèð³ â³òàííÿ ç ïðîôåñ³éíèì ñâÿòîì - Äíåì Çáðîéíèõ Ñèë

Óêðà¿íè. Ñüîãîäí³ âåñü óêðà¿íñüêèé íàðîä âèñëîâëþº ïîäÿêó çà âàøó
ìóæí³ñòü, ñòàëåâó âèòðèìêó òà ãåðî¿çì. Âè áîðåòåñü çà òå, ÷îìó íåìàº
ö³íè - çà ñâîáîäó, âîëþ òà íåçàëåæí³ñòü!  Âè - ãîðä³ñòü êîæíîãî óêðà¿íöÿ.
Ñèëüí³ òà ìóæí³. Áåçñòðàøí³ òà íåçëàìí³.

Ó öåé äåíü ìè ñõèëÿºìî ãîëîâè ïåðåä ïàì'ÿòòþ ãåðî¿â, ÿê³ â³ääàëè ñâîº
æèòòÿ çà Óêðà¿íó. ̄ õ ïîäâèã æèòèìå â³÷íî.

Áàæàþ Âàì òà âàøèì ðîäèíàì ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, ìèðó, äîáðîáóòó, íå-
çëàìíîñò³ äóõó òà ïîâåðíåííÿ äîäîìó ³ç Ïåðåìîãîþ.

Ñëàâà Çáðîéíèì Ñèëàì Óêðà¿íè!

Ç Äíåì Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ!
Öüîãîð³÷ 6 ãðóäíÿ ñòàíå òèì äíåì, êîëè âàðòî â³ðèòè â äèâî. Àäæå Ñâÿ-

òèé Ìèêîëàé íåñå äîáðî ó êîæíó äîì³âêó ³ êîæíîìó, õòî ïîòðåáóº éîãî
ïîêðîâèòåëüñòâà. Ââàæàºòüñÿ, ùî îêð³ì ìàëå÷³,  â³í îï³êóºòüñÿ âî¿íàìè ³
òèìè, õòî ïîäîðîæóº, äîïîìàãàº á³äíèì ó ñêðóò³. Òîæ íåõàé ñâÿòà ðóêà
Ìèêîëàÿ ×óäîòâîðöÿ îáåð³ãàº óñ³õ âàñ! Íåõàé öå ñâÿòî íàäèõíå íà äîáð³
ñïðàâè ³ ìèëîñåðäÿ òà  ïîäàðóº íàì â³ðó ó ñêîðó ïåðåìîãó ³ äîäàñòü ñèë
íàøèì çàõèñíèêàì!

Ùèðî áàæàþ äîáðà òà ðîäèííîãî çàòèøêó óñ³ì ñ³ì'ÿì, ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, çëàãîäè, äîáðîáóòó òà
äîñòàòêó. Õàé çàâæäè äóøåâíà ùèð³ñòü òà ëþäÿí³ñòü äîïîìàãàþòü ó ñêëàäí³ õâèëèíè, à î÷³ ìàëå÷³
ñâ³òÿòüñÿ ùàñòÿì ³ ðàä³ñòþ áåçòóðáîòíîãî äèòèíñòâà!

Îëåêñàíäð ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ,
äåïóòàò Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè.

²ç ïîâàãîþ, Âàñèëü ÐÎÌÀÍÞÊ,
ãîëîâà ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè.

Çáðîéíèì ñèëàì Óêðà¿íè –
áåçìåæíà øàíà ³ âäÿ÷í³ñòü!

Ó äåíü ïðîôåñ³éíîãî ñâÿòà óêðà¿íñüêî¿ àðì³¿ ìè íå ïðîñòî ïèøàº-
ìîñÿ ¿¿ ì³ööþ, ñó÷àñíîþ ï³äãîòîâêîþ òà ïàòð³îòèçìîì. Ð³âåíü äîâ³ðè
óêðà¿íö³â äî çàõèñíèê³â ³ çàõèñíèöü º íàéâèùèì.  Öå ñâ³ä÷èòü ïðî
âèñîêèé ïðîôåñ³îíàë³çì íàøî¿ àðì³¿, ÿêó
âèçíàº ñâ³ò ³ ÿêà ÷èíèòü ãåðî¿÷íèé ñïðî-
òèâ ï³ä ÷àñ ïîâíîìàñøòàáíî¿ ðîñ³éñüêî¿
àãðåñ³¿.

Íèçüêî ñõèëÿºìî ãîëîâè ïåðåä âî¿íà-
ìè, ÿê³, íà æàëü, íå ïîâåðíóëèñÿ ç ïîëÿ
áîþ. Ïàì’ÿòàéìî ïðî ¿õí³é ïîäâèã òà
â³ðí³ñòü îáîâ’ÿçêó. Â³÷íà ¿ì ñëàâà!

Óêðà¿íñüêà àðì³ÿ ìàº ïîâàæíó ³ñòîð³þ òà
òðàäèö³¿, à ñüîãîäí³ – öå íàøà áåççàïå-
ðå÷íà îïîðà é çàõèñò, áåçïåêà ³ ñâîáîäà.
Ùîäíÿ ³ ùîõâèëèíè Çáðîéí³ ñèëè çàõè-
ùàþòü êðà¿íó íà ïåðåäîâ³é, îõîðîíÿþòü
¿¿ íà çåìë³, ó âîä³ òà â ïîâ³òð³.

Òîæ íåõàé ì³öíèìè áóäóòü âàø³ ñèëè é
â³ðà, äîðîã³ âî¿íè! Âèñîêî ö³íóºìî âàøó
ñàìîâ³ääàí³ñòü, ìóæí³ñòü ³ ÷åñòü. Õàé ïå-
ðåìîæíèìè áóäóòü âàø³ ä³¿, õàé ó âàøèõ
ðîäèíàõ áóäå òåïëî é çàòèøíî. Ñëàâà
Çáðîéíèì ñèëàì Óêðà¿íè!

Ç Äíåì Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ!
Öüîãî ðîêó Ñâÿòèé Ìèêîëàé ïðèéäå ðàí³øå. Òà ïåðåíåñåííÿ êà-

ëåíäàðíî¿ äàòè íå âïëèâàº íà î÷³êóâàííÿ ä³òåé îòðèìàòè çä³éñíåííÿ
áàæàíü.

Çâ³ñíî, ä³òè é öüîãî ðîêó ïèøóòü Ìèêîëàþ ëèñòè. Àëå ìð³¿ ¿õí³ –
îñîáëèâ³: ïðî ñóïåðñèëó é äîïîìîãó äëÿ çàõèñíèê³â, ïåðåìîãó é ìèð
â Óêðà¿í³. Äåÿê³ ä³òè íå çìîæóòü ñâÿòêóâàòè, ÿê ðàí³øå, áî âòðàòèëè
áàòüê³â àáî æ ðîçä³ëåí³ ç ð³äíèìè. Äåÿê³ çàãàäàþòü áàæàííÿ, ùîá
¿õí³ òàòî ÷è áðàò ïîâåðíóëèñÿ çäîðîâèìè äîäîìó. Ìàëþêè ïîäîðîñ-
ë³øàëè â äóìêàõ ³ ïîòðåáàõ. Òîæ íåõàé êîæíà äèòèíà â íàø³é ãðîìàä³
â³ä÷óº ÷àñòèíêó òåïëà é íàä³¿ â³ä Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ, ùîá áóòè ñèëü-
í³øîþ ³ âïåâíåí³øîþ.

Ìè æ, äîðîñë³, â ùèð³é ìîëèòâ³ ïðîñèìî ïðî çàõèñò íàøèõ ä³òåé,
íåçàëåæíî â³ä òîãî, ñê³ëüêè ¿ì ðîê³â. Ùîá áóëè çäîðîâ³ òà óñï³øí³.
Ùîá ìàëè ìèðíå íåáî íàä ãîëîâîþ òà ñïîê³é.

Ï³äòðèìóéìî ä³òåé ùèðèì ñï³ëêóâàííÿì ³ ñï³ëüíèìè äîáðèìè ä³ÿ-
ìè. Äîáðî íåîäì³ííî ïåðåìîæå!

Ùèðî – Ìèõàéëî ÄÅÌ×ÅÍÊÎ,
ãîëîâà Ñòðèæàâñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè.

Øàíîâí³ çàõèñíèêè òà çàõèñíèö³ Óêðà¿íè!
Ïðèéì³òü â³òàííÿ ç ïðîôåñ³éíèì ñâÿòîì -  Äíåì Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè! Êîëè

ïåðåä êðà¿íîþ ïîñòàëè âèêëèêè â³éíè, Óêðà¿íñüêà àðì³ÿ â³äðîäèëàñÿ ó çãóðòî-
âàíå, äîáðå îñíàùåíå, íàâ÷åíå òà âèñîêîâìîòèâîâàíå â³éñüêî. 10-é ð³ê íà
ìåæ³ ëþäñüêèõ ìîæëèâîñòåé íàéêðàù³ ñèíè òà äî÷êè Óêðà¿íè ïîêàçóþòü ñâîþ
ìàéñòåðí³ñòü íà ôðîíò³, ç ÷åñòþ òà ã³äí³ñòþ áîðîíÿ÷è íàøó çåìëþ â³ä âîðîãà.
Çáðîéí³ ñèëè Óêðà¿íè - öå íàøà íàä³ÿ é çàïîðóêà ñïîêîþ ó äîì³âêàõ.

Çè÷ó Âàì íåçëàìíî¿ âîë³ â ïîäîëàíí³ òðóäíîù³â â³éñüêîâîãî áóòòÿ,
íàä³éíîãî ðîäèííîãî òèëó, áîãàòèðñüêîãî çäîðîâ'ÿ, íîâèõ Ïåðåìîã, âïåâ-
íåíèõ ïëàí³â, óñï³øíîãî âèêîíàííÿ âñ³õ çàâäàíü òà ïîâåðíåííÿ äîäîìó
ö³ëèìè é íåóøêîäæåíèìè.

Ñëàâà Çáðîéíèì Ñèëàì Óêðà¿íè! Ñëàâà Óêðà¿í³!

Äîðîãà Âîðîíîâèöüêà ãðîìàäî,
ç Äíåì Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ!

6 ãðóäíÿ ìè â³äçíà÷àºìî Äåíü Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ. Ñâ³òëå õðèñòèÿíñüêå
ñâÿòî. Ñ³ìåéíå ñâÿòî. Äèòÿ÷å ñâÿòî. Âïåâíåíèé, ùî öüîãîð³÷ Ñâÿòèé
Ìèêîëàé îòðèìàâ â³ä ä³òåé íåçâè÷í³ ëèñòè ç íåçâè÷íèìè áàæàííÿìè.
Çâ³ñíî, áóëè òàì ³ ïðîõàííÿ ïðî ëÿëüêè, ìàøèíêè, êîìï'þòåðí³ ³ãðè, ñîëîäîù³ òà ùå ïðî áàãàòî
ðå÷åé, ïðî ÿê³ ìð³þòü ñó÷àñí³ ä³òè… Àëå, ñêîð³ø çà âñå, áóëî é áàãàòî "ìèêîëàé÷èê³â", ÿê³ ðîç÷óëè-
ëè ñòàðîãî ñâÿòîãî: "ùîá ä³ì çàëèøèâñÿ ö³ëèì, à ðîäè÷³ çäîðîâèìè", "ùîá õòîñü äóæå ð³äíèé
æèâèì ïðèéøîâ ç ôðîíòó", "ùîá ÿêíàéñêîð³øå ïîâåðíóòèñÿ â ð³äíó îñåëþ, ÿêà çàëèøèëàñÿ íà
îêóïîâàí³é òåðèòîð³¿", "ùîá ÿêîìîãà øâèäøå íàñòàâ ìèð ³ ïðèéøëà óêðà¿íñüêà Ïåðåìîãà".

Òîæ õàé çáóâàþòüñÿ ñâ³òë³ äèòÿ÷³ ìð³¿. Ç³ ñâÿòîì!
Îëåêñàíäð ÊÎÂ²ÍÜÊÎ,

ãîëîâà Âîðîíîâèöüêî¿ ÒÃ.

Øàíîâí³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³, Çàõèñíèêè,
Çàõèñíèö³ Óêðà¿íè, âåòåðàíè!

Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ, ó Äåíü Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè, âèñëîâëþþ ïîäÿêó
óñ³ì, õòî ñòî¿òü íà çàõèñò³ íàøîãî íàðîäó! Âè º ïðèêëàäîì íåçëàìíîñò³,
ìóæíîñò³ òà ñò³éêîñò³, ÿê³ äî îñòàííüîãî ïîäèõó ãîòîâ³ ñëóæèòè Óêðà¿í³.

Òîæ íåõàé Âàñ çàâæäè ñóïðîâîäæóþòü ò³ëüêè ïåðåìîãè, à ìèð ³ áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ çàâæäè áóäóòü íàéêðàùèìè ñîþçíèêàìè. Áàæàþ ì³öíîãî çäî-
ðîâ'ÿ, ñèëó äóõó òà íåâè÷åðïíî¿ åíåðã³¿! Ñëàâà Óêðà¿í³!

Ùèðî â³òàþ  ³ç ñâ³òëèì ñâÿòîì –
Äíåì Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ!

Ñàìå öåé äåíü â³äêðèâàº öèêë íîâîð³÷íèõ òà ð³çäâÿíèõ ñâÿò, ñïîâíå-
íèõ íàéòåïë³øèõ ïî÷óòò³â ³ ïîáàæàíü, ñâ³òëà ³ íàä³¿.

Õî÷ó ïîáàæàòè, ó öå ñâÿòî ìèëîñåðäÿ, ñï³â÷óòòÿ òà òóðáîòè ïðî áëèæí³õ,
ïåðø çà âñå, íå çàáóâàòè ïðî òèõ, õòî ñüîãîäí³ íàéá³ëüøå ïîòðåáóº
íàøî¿ óâàãè ³ äîïîìîãè. À íàéãîëîâí³øå, ðîáèòè âñå çàäëÿ òîãî, àáè
íàø³ ä³òè áóëè çäîðîâ³ òà ùàñëèâ³. Íåõàé, íåçâàæàþ÷è íà ñêëàäí³ ÷àñè,
ìàëåíüê³ óêðà¿íö³ â³ä÷óþòü ñïðàâæí³ ñ³ìåéí³ ö³ííîñò³ òà ëþáîâ.

Îòæå, õàé Ñâÿòèé Ìèêîëàé íàäèõíå íà äîáð³ â÷èíêè ³ ñïðàâè. Ó öåé
ñâ³òëèé, îñîáëèâèé äëÿ âñ³õ äåíü õî÷ó ïîáàæàòè çäîðîâ’ÿ, äîáðîáóòó ³
çëàãîäè, â³ðè â êðàùå òà íàéøâèäøî¿ ïåðåìîãè.

²ç ïîâàãîþ, Â³òàë³é ÓÐÄÇ²Ê,
íà÷àëüíèê Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ «ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ» ÍÀ 2024 Ð²Ê
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:

(61487): íà ì³ñÿöü - 57,00 ãðí., íà 3 ì³ñÿö³ - 141,00 ãðí.,
6 ì³ñÿö³â - 267,00 ãðí.,  1 ð³ê - 519,00 ãðí.
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Ó ßêóøèíåöüê³é ãðîìàä³
ïðèâ³òàëè ïîâàæíó þâ³ëÿðêó

Ñåðã³é ÁÎÐÇÎÂ: Â³ííè÷÷èíà – ºäèíà ç
îáëàñòåé, ÿêà ïðîéøëà øëÿõ â³ä â³äáîðó
äî ïðàöåâëàøòóâàííÿ ïîì³÷íèê³â âåòåðàí³â

Â³ííè÷÷èíà – ºäèíà ç îáëàñòåé,
ÿêà ïîâí³ñòþ ïðîéøëà øëÿõ â³ä
â³äáîðó òà ñï³âáåñ³ä äî íàâ÷àííÿ
òà ïðàöåâëàøòóâàííÿ ïîì³÷íèê³â
âåòåðàí³â.

 «Â³ííèöüêà îáëàñòü ñòàëà îäí³ºþ
ç 4-õ îáëàñòåé, äå ðîçïî÷àòî ï³ëîò-
íèé ïðîºêò «Ïîì³÷íèê âåòåðàíà».
Ìè ðåàë³çîâóºìî éîãî ó øåñòè ãðî-
ìàäàõ, àäì³í³ñòðàòèâíèõ öåíòðàõ
ðàéîí³â – Â³ííèöüê³é, Ãàéñèíñüê³é,
Æìåðèíñüê³é, Ìîãèë³â-Ïîä³ëüñüê³é,
Òóëü÷èíñüê³é òà Õì³ëüíèöüê³é. Â³ä
ñòàðòó ï³ëîòó ìè â³ä³áðàëè 68 êàí-
äèäàò³â, ï³äãîòóâàëè óæå 19 ïî-
ì³÷íèê³â, ïðàöåâëàøòóâàëè 13 ç

íèõ, òà 28 íàâ÷àºìî çàðàç. ² ìè
ºäèí³ ñåðåä îáëàñòåé, õòî ïîâí³ñòþ
ïðîéøîâ øëÿõ â³ä â³äáîðó òà
ñï³âáåñ³ä äî íàâ÷àííÿ òà ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ ïîì³÷íèê³â âåòåðàí³â»,
- ïîâ³äîìèâ Ñåðã³é Áîðçîâ.

Çà éîãî ñëîâàìè, íå âñå âäàºòü-
ñÿ ïðîñòî, àëå ïîñàäîâåöü ïåðå-
êîíàíèé, ùî â äîïîìîç³ âåòåðàíàì
íàéêðàùå ñïðàöþº ìåòîä «ð³âíèé-
ð³âíîìó». Îñê³ëüêè ïîì³÷íèêè âå-
òåðàíà – öå äðóæèíè çàãèáëèõ, âäî-
âè, äðóæèíè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â,
áåçïîñåðåäíüî ñàì³ âåòåðàíè, ÿê³
ïðîéøëè óâåñü øëÿõ äî îòðèìàí-
íÿ ñâî¿õ ïðàâ.

«Àëå îñíîâíå, ó ÷îìó ìè áà÷èìî
äîö³ëüí³ñòü öüîãî ïðîºêòó – öå íå
ëèøå äîïîìîãòè âåòåðàíó ïîäîëàòè
êîíêðåòí³ ïåðåïîíè, à ñòâîðèòè
ìåõàí³çì, çà ÿêèì ïîì³÷íèê âåòå-
ðàíà, ÿêèé áà÷èòü ó ñâî¿é ðîáîò³
ÿê³ñü ïåðåøêîäè, çìîæå äîíåñòè
íàãîðó äî öåíòðàëüíèõ îðãàí³â âè-
êîíàâ÷î¿ âëàäè ïðîãàëèíè ó äîêó-
ìåíòàõ ³ íîðìàòèâíèõ àêòàõ, ùîá
ë³êâ³äîâóâàòè ¿õ òà ñïðîñòèòè âèð³-
øåííÿ òàêèõ ïèòàíü íà ì³ñöÿõ ó
ìàéáóòíüîìó», - çàçíà÷èâ Íà÷àëü-
íèê ÎÂÀ.

Ñåðã³é Áîðçîâ íàãîëîñèâ, ùî
ñàìå òàêèé ìåõàí³çì îáëàñíà âëà-
äà íàðàç³ â³äïðàöüîâóº ñï³ëüíî ç
Ì³í³ñòåðñòâîì ó ñïðàâàõ âåòåðàí³â.

Ïðîäîâæóþ÷è äîáðó òðàäèö³þ â³òàòè ïî-
âàæíèõ ìåøêàíîê òà ìåøêàíö³â ßêóøèíåöü-
êî¿ ÒÃ, çà ïëå÷èìà ÿêèõ áàãàòîð³÷íèé æèòòº-
âèé äîñâ³ä, ìóäð³ñòü ðîê³â òà íåâòîìíà ïðà-
öÿ, ³ç âèçíà÷íèìè ïîä³ÿìè - þâ³ëåÿìè, ïðåä-
ñòàâíèêè ñ³ëüñüêî¿ ðàäè â³äâ³äàëè ïîâàæíó
³ìåíèííèöþ.

27 ëèñòîïàäà ßí³íà Ñòàí³ñëàâ³âíà
ÌÀË²ÍÎÂÑÜÊÀ ³ç Äàøê³âåöü â³äçíà÷èëà
ñâîº 90-ð³÷÷ÿ. Öå ÷óäîâèé þâ³ëåé, ÿêèé
äîäàº íå ëèøå ñèâèíó ó âîëîññÿ, àëå é
ò³øèòü ñïîãàäàìè òà æèòòºâîþ ìóäð³ñòþ.

Â³òàííÿ ïîâàæí³é þâ³ëÿðö³ â³ä ãîëîâè ãðî-
ìàäè Âàñèëÿ Ðîìàíþêà ïåðåäàâ êåðóþ÷èé
ñïðàâàìè (ñåêðåòàð) ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè Îëåêñàíäð Êà÷àí ðàçîì ³ç ãîëîâîþ âå-
òåðàíñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ Ìèêîëîþ Ñèòàðîì,
ñòàðîñòîþ Òåòÿíîþ Òðåòÿê, íà÷àëüíèöåþ ÊÇ
"Öåíòð íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã" Íàòà-
ë³ºþ Ñâèñòóí. Ãîñò³ âðó÷èëè â³òàëüíó ëèñò³-
âêó, êâ³òè òà ïîäàðóíêè.

"Âè ïðîéøëè ã³äíî ñêëàäíó æèòòºâó äîðîãó, áóëè
ó÷àñíèöåþ ³ñòîðè÷íèõ ïîä³é, áàãàòî ïðàöþâàëè íà
áëàãî ìàéáóòíüîãî ïîêîë³ííÿ òà ãðîìàäè. Íèçü-
êèé óêë³í Âàø³é ìóäðîñò³, äîñâ³äó òà íåçëàìíîñò³
ïåðåä æèòòºâèìè íåçãîäàìè. Áàæàþ ì³öíîãî çäî-
ðîâ'ÿ, îïòèì³çìó, áàäüîðîñò³ äóõó ³ äî çóñòð³÷³ ³ç
Âàìè íà íàñòóïíèé þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ,
òîæ òðèìàéòåñü ³ êð³ï³òüñÿ", - ñêàçàâ ó ñâîºìó
â³òàëüíîìó ñëîâ³ Îëåêñàíäð Êà÷àí.

Óñ³ ãîñò³ â³íøóâàëè ßí³íó Ñòàí³ñëàâ³âíó òà áàæà-
ëè ¿¿ âñ³ëÿêèõ ãàðàçä³â. Î÷³ äîâãîæèòåëüêè ñÿÿëè
ðàä³ñòþ çà ïðèä³ëåíó äî íå¿ óâàãó, àäæå áàãàòî
÷îãî âàðò³ òóðáîòà, ïàì'ÿòü ³ çâè÷àéíå äîáðå ñëî-
âî. Âîíà ³ç çàäîâîëåííÿì ñï³ëêóâàëàñü òà ä³ëè-
ëàñü æèòòºâèìè ìîìåíòàìè ³ç ñâîãî íåïðîñòîãî
áóòòÿ, þâ³ëÿðêà ìàº ïðåêðàñíó ïàì'ÿòü, ¿¿ ðîçïîâ³ä³
ñïîâíåí³ ïîäðîáèöÿìè, äàòàìè òà ³ìåíàìè. Ïàí³
ßí³íà êàæå, ùî âäÿ÷íà Áîãó çà äîáðó ïàì'ÿòü, àäæå

ó ìîìåíòè áåçñîííÿ, àáî êîëè ñòàº ñóìíî ïî÷è-
íàº ó ïîäðîáèöÿõ çãàäóâàòè ïðèºìí³ ìîìåíòè ç³
ñâîãî æèòòÿ, òàê ³ ÷àñ øâèäøå ìèíàº.

Ä³ëÿ÷èñü ñåêðåòîì ñâîãî äîâãîë³òòÿ ïîâàæíà
þâ³ëÿðêà íàãîëîøóº, ùî ãîëîâíå ó æèòò³ öå îï-
òèì³çì òà ïîçèòèâíèé íàñòð³é. "Ùîá íå ñòàëîñÿ, ÿ
çàâæäè íàìàãàþñÿ çáåð³ãàòè îïòèì³çì òà íå âïà-
äàòè ó â³ä÷àé, - íàãîëîøóº ßí³íà Ñòàí³ñëàâ³âíà, -
îäðàçó ïî÷èíàþ äóìàòè ÿê âèéòè ç ñèòóàö³¿, ùî
ñêëàëàñü. Òàê ³ æèâó óæå äîâãèõ 90 ðîê³â".

Íàðîäèëàñÿ ßí³íà Ìàë³íîâñüêà ó äàëåêîìó, ãî-
ëîäíîìó 1933 ðîö³ ó Òèâð³âñüêîìó ðàéîí³, ñåëî
Êðàñíå, áóëà äðóãîþ äèòèíîþ, ç ï'ÿòè, ó áàãà-
òîä³òí³é ñ³ì'¿. ²ç äèòèíñòâà ìàëà íåçâè÷íó ìð³þ

ñòàòè ôàðìàöåâòîì, óñì³õàþ÷èñü ðîçïîâ³äàº, ùî
ó ìàìè ÷àñòî áîë³ëà ãîëîâà ³ âîíà õîäèëà ïî ë³êè
äî àïòåêè, ³ òàê ¿é ìàë³é ïîäîáàëîñü òàì, ùî âè-
ð³øèëà â÷èòèñÿ ó ìåäó÷èëèù³. Ïðîòå âèïàäêîâî,
òàê áè ìîâèòè "çà êîìïàí³þ", âèð³øèëà âñòóïàòè
äî ïåäàãîã³÷íîãî ³ æîäíîãî ðàçó ó ïîäàëüøîìó
æèòò³ íå ïîøêîäóâàëà ïðî ñâîº ð³øåííÿ.

Óâåñü òðóäîâèé øëÿõ, à öå á³ëüøå ñîðîêà ðîê³â,
ßí³íà Ñòàí³ñëàâ³âíà ïðèñâÿòèëà ä³òÿì, âèêëàäàþ-
÷è á³îëîã³þ òà õ³ì³þ ó Äàøêîâåöüê³é øêîë³. Äóæå
áàãàòî òà ³ç òåïëîòîþ, çãàäóº ñâî¿õ ó÷í³â, ïàì'ÿòàº
ïî ðîêàõ, õòî ³ êîëè çàê³í÷óâàâ øêîëó. Í³êîëè í³ ç
êèì ïî æèòòþ íå ìàëà êîíôë³êò³â, í³ ç êîëåãàìè
ïî øêîë³, í³ ç ó÷íÿìè. Øàíîâàíà ëþäèíà áóëà ³ º
ïî ñüîãîäí³ ßí³íà Ìàë³íîâñüêà ó Äàøê³âöÿõ.

²ç ÷îëîâ³êîì Âàñèëåì Àíäð³éîâè÷åì (íèí³ ïîê³éíèì),
ÿêèé òàêîæ áóâ ïåäàãîãîì, ïðîæèëà ó øëþá³ -
59 ðîê³â, ðàçîì âèðîñòèëè äâîõ ä³òåé, ñèíà òà äîíüêó.

Ïðîòå íå ò³ëüêè ðàä³ñíèìè ìîìåíòàìè ò³øèëî

æèòòÿ, äóæå âàæêèì âèïðîáóâàííÿì ñòàëî äëÿ
æ³íêè òå, ùî íà ¿¿ äîëþ âèïàëî ïåðåæèòè ñâî¿õ
ä³òåé. Ç³ ñëüîçàìè íà î÷àõ ðîçïîâ³äàº ïðî ñâ³é
á³ëü ßí³íà Ñòàí³ñëàâ³âíà.

Òîæ íèí³ ïîâàæíà þâ³ëÿðêà ìåøêàº ñàìà, ò³øèòü-
ñÿ, ùî ìàº ñèëè ùå ïîòðîõó îáõîäèòèñü. Îï³êóºòü-
ñÿ, ðåãóëÿðíî äîïîìàãàº ó ãîñïîäàðñòâ³ ïîâàæí³é
æèòåëüö³ Äàøê³âåöü ïðàö³âíèöÿ Êîìóíàëüíîãî çàê-
ëàäó "Öåíòð íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã".

Äóæå õâèëþºòüñÿ þâ³ëÿðêà òà ïåðåæèâàº çà
äîëþ Óêðà¿íè ó êðîâîïðîëèòí³é â³éí³, ÿêà íèí³
òðèâàº. Àäæå äîáðå ïàì'ÿòàº ïîä³¿ Äðóãî¿ ñâ³òî-
âî¿. Íàäòî ïåðåéìàºòüñÿ òà ìð³º ïðî äîâãîî÷³êó-
âàíó ïåðåìîãó ³ ìèð â Óêðà¿í³.

Ïåðåäàëè 30 ï³êàï³â äëÿ
óêîìïëåêòóâàííÿ

çåí³òíî-êóëåìåòíîãî áàòàëüéîíó
Ï³ñëÿ ïðîõîä-

æåííÿ áîéîâîãî
ç ë à ã î ä æ å í í ÿ
íàø³ îáîðîíö³
îõîðîíÿòèìóòü
ï î â ³ ò ð ÿ í è é
ïðîñò³ð Â³ííèöü-
êî¿ îáëàñò³.

Ñåðã³é Áîðçîâ
- íà÷àëüíèê Â³-
ííèöüêî¿ îáëàñíî¿
â³éñüêîâî¿ àäì³-
í³ñòðàö³¿ ïîäÿêó-
âàâ êîìàíäèðó áà-
òàëüéîíó ï³äïîë-
êîâíèêó Âîëîäè-
ìèðó Äðåáåòó òà

âñüîìó îñîáîâîìó ñêëàäó çà ïðîôåñ³éí³ñòü òà â³ääàíó ñëóæáó.
Ðàçîì äî Ïåðåìîãè! Ñëàâà Óêðà¿í³!

Ó ñêëàä³ Ðàäè ðîäèí çàãèáëèõ
ïðè Ì³í³ñòåðñòâ³ ó ñïðàâàõ

âåòåðàí³â Óêðà¿íè áóäå
ïðåäñòàâíèê â³ä Â³ííè÷÷èíè

Íà ç³áðàíí³ ãðîìàäñüêèõ îá'ºäíàíü òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä, ÿê³ ïðåä-
ñòàâëÿþòü ³íòåðåñè ÷ëåí³â ñ³ìåé çàãèáëèõ (ïîìåðëèõ) âåòåðàí³â â³éíè/
Çàõèñíèê³â ³ Çàõèñíèöü Óêðà¿íè îáðàëè êàíäèäàòà ó ïðåäñòàâíèêè äëÿ
âêëþ÷åííÿ äî ñêëàä Ðàäè ðîäèí çàãèáëèõ ïðè Ì³í³ñòåðñòâ³ ó ñïðàâàõ
âåòåðàí³â Óêðà¿íè.

Êð³ì òîãî îáãîâîðèëè ç êåð³âíèêàìè ãðîìàäñüêèõ îðãàí³çàö³é Â³ííèöü-
êîãî ðàéîíó áàãàòî âàæëèâèõ ïèòàíü, íàïðàöþâàëè ïëàí ä³é ùîäî ðîáî-
òè â ãðîìàäàõ ðàéîíó äëÿ ï³äòðèìêè ðîäèí çàãèáëèõ Çàõèñíèê³â.

Â³òàë³é Óðäç³ê ãîëîâà Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ïî-
äÿêóâàâ óñ³ì ïðåäñòàâíèêàì ÃÎ çà ¿õ íåëåãêó, àëå òàêó âàæëèâó ïðàöþ.

"Âè â³ääàºòå ñâî¿ çíàííÿ, åíåðã³þ, ÷àñ, äîïîìàãàþ÷è ùîäåííî ëþäÿì,
ÿê³ ïîòðåáóþòü äîïîìîãè, â³éñüêîâèì òà ðîäèíàì çàãèáëèõ Çàõèñíèê³â
òà Çàõèñíèöü" - çàóâàæèâ Â³òàë³é Óðäç³ê.

Âñåóêðà¿íñüêà àêö³ÿ "16 äí³â ïðîòè íàñèëüñòâà"
Ùîð³÷íî â Óêðà¿í³ ïðîâî-

äèòüñÿ Âñåóêðà¿íñüêà àêö³ÿ "16
äí³â ïðîòè íàñèëüñòâà" ÿêà
ïî÷èíàºòüñÿ 25 ëèñòîïàäà, ó
Ì³æíàðîäíèé äåíü áîðîòüáè
çà ë³êâ³äàö³þ íàñèëüñòâà ùîäî
æ³íîê, ³ òðèâàº äî 10 ãðóäíÿ -
Äíÿ ïðàâ ëþäèíè.

Íàñèëüñòâî ìîæå áóòè: åêîíîì³÷íîãî, ñåêñóàëü-
íîãî, ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó ³ çíà-
õîäèòü ñâ³é ïðîÿâ â ñ³ì'ÿõ, â æîðñòîêîìó ïîâîä-
æåíí³ ç ä³òüìè, åêñïëóàòàö³¿ ä³òåé ó öèôðîâîìó
ïðîñòîð³, òîðã³âë³ ëþäüìè òà çíèùåííÿ ïðàâ æ³íîê/
÷îëîâ³ê³â. Ïîäîëàííÿ áóäü-ÿêî¿ ç éîãî ôîðì -
ïî÷àòè ãîâîðèòè òà çâåðòàòèñÿ ïî äîïîìîãó. Òîæ,
ÿêùî ó âàøîìó îòî÷åíí³ º òàê³ ëþäè - ï³äòðèìàéòå
¿õ. Íàñèëüñòâî íå ïîâèííî çàëèøàòèñÿ çà çà÷èíå-
íèìè äâåðèìà íà ïåðøèé ïîãëÿä áåçïå÷íîãî äîìó.

Çàãîñòðåííÿ ñòðåñîâèõ, òðàâìàòè÷íèõ ñòàí³â,-
ô³çè÷í³ ñòðàæäàííÿ, ÿê³ ïåðåæèâàþòü óêðà¿íö³ ç
ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ, ïîñèëè-
ëè ïîïèò íà ïîñëóãè, ïîâ'ÿçàí³ ç íàäàííÿì ïñè-
õîëîã³÷íî¿, ïðàâîâî¿, ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè ïîñò-
ðàæäàëèì. Âñå öå ÿê í³êîëè âèêëèêàº ïîòðåáó  â
ï³äâèùåíí³ îá³çíàíîñò³ ùîäî ñâî¿õ ïðàâ ó âèïàäêó
çàñòîñóâàííÿ äî íèõ áóäü-ÿêîãî íàñèëüñòâà.

Íàäâàæëèâî íå ò³ëüêè ïðîòèä³ÿòè, àëå é â÷èòèñÿ
çàïîá³ãàòè ïðîÿâàì íàñèëüñòâà. Äëÿ öüîãî íàñàì-

ïåðåä òðåáà ïîçáàâèòèñÿ áåçë³÷
ñòåðåîòèï³â ùîäî ãåíäåðíî¿ òåìà-
òèêè ³ ïðèíöèïó ð³âíèõ ïðàâ ³ ìîæ-
ëèâîñòåé æ³íîê ³ ÷îëîâ³ê³â., ïðè-
ïèíèòè òîëåðóâàòè íàñèëüñòâî,
ÿêå â³äáóâàºòüñÿ â³äíîñíî æ³íîê,
à íåð³äêî ³ ÷îëîâ³ê³â ó ïðèâàòíîìó
³ ïóáë³÷íîìó æèòò³.

Êóäè çâåðòàòèñÿ çà äîïîìîãîþ:
" ÿêùî âè çàçíàëè ô³çè÷íîãî ÷è ñåêñóàëüíîãî

íàñèëüñòâà ³ ïîòðåáóºòå ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, îä-
ðàçó çâåðòàéòåñü äî ë³êàðí³ ÷è ïîë³êë³í³êè. Çâ³äòè
³íôîðìàö³þ ïåðåäàäóòü äî ïîë³ö³¿.

" çâåðí³òüñÿ äî ñëóæá ó ñïðàâàõ ä³òåé, òàì
ôàõ³âö³ íàäàäóòü ïñèõîëîã³÷í³ êîíñóëüòàö³¿

" íàäàòè òèì÷àñîâèé ïðèòóëîê æåðòâàì äîìàø-
íüîãî íàñèëëÿ àáî æ äîïîìîãòè âèð³øèòè äåÿê³
ïðîáëåìè ìîæóòü ãðîìàäñüê³ îðãàí³çàö³¿, ïîñïðè-
ÿòè ç îäÿãîì äëÿ äèòèíè, ¿æåþ, ë³êàìè.

" îòðèìàòè áåçêîøòîâíó þðèäè÷íó äîïîìîãó
ìîæíà â Öåíòðàõ áåçîïëàòíî¿ ïðàâîâî¿ äîïîìî-
ãè. Þðèñòè ìîæóòü äîïîìîãòè ³ç ðîçëó÷åííÿì òà
çàõèñòîì ìàéíîâèõ ïðàâ.

Çàòåëåôîíóéòå: 102  - íàö³îíàëüíà ïîë³ö³ÿ;
1547 - ãàðÿ÷à ë³í³ÿ ç ïðîòèä³¿ òîðã³âë³ ëþäü-
ìè; 116 123 (ç ìîá³ëüíîãî) 0 800 500 335 -
Íàö³îíàëüíà "ãàðÿ÷à ë³í³ÿ"; 0800750475 -
Â³ííèöüêà îáëàñíà "Ë³í³ÿ äîâ³ðè".
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ÍÎÂÈÍÈ      Àãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäèÀãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäèÀãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäèÀãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäèÀãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäè
21 ëèñòîïàäà - Äåíü Ã³äíîñò³ òà ÑâîáîäèØàíîâí³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³,

çàõèñíèêè Óêðà¿íè!
Ïðèéì³òü ùèð³ â³òàííÿ ç

ïðîôåñ³éíèì ñâÿòîì - Äíåì
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè!

6 ãðóäíÿ - ñâÿòî òèõ, õòî íèí³ çàõèùàº
òåðèòîð³þ íàøî¿ êðà¿íè â³ä âîðîãà,
ï³êëóºòüñÿ ïðî áåçïåêó òà çì³öíåííÿ îáî-
ðîíîçäàòíîñò³ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè.

Öå ñâÿòî ñèëüíèõ, ìóæí³õ ³ ñì³ëèâèõ
ëþäåé. Âè çàõèùàºòå ðóáåæ³ íàøî¿ êðà¿-
íè, ¿¿ íàö³îíàëüí³ ³íòåðåñè, çàáåçïå÷óº-
òå ñïîê³é ãðîìàäÿí.

Ñàìå ó öåé ñêëàäíèé ÷àñ  ìè ÷³òêî óñ-
â³äîìëþºìî, ùî ñèëüíà äåðæàâà ïî÷è-
íàºòüñÿ ³ç ñèëüíî¿ àðì³¿. Ìè âïåâíåí³ â
òîìó, ùî íàø³ Çáðîéí³ Ñèëè º ³ áóäóòü
ñïðàâæíüîþ íàö³îíàëüíîþ ãîðä³ñòþ.

Âàøà ñò³éê³ñòü, âèòðèìêà òà ñàìîâ³ääà-
íå ñëóæ³ííÿ óêðà¿íñüêîìó íàðîäó ã³äíå
äëÿ íàñë³äóâàííÿ ïðèéäåøí³ìè ïîêîë³-
ííÿìè. Áàæàºìî âî¿íàì ì³öíîãî çäî-

ðîâ'ÿ, íåâè÷åðïíî¿ åíåðã³¿ ³ íåçëàìíî¿ â³ðè, ìèðíîãî íåáà, áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ, à ¿õí³ì ñ³ì'ÿì - Ãåðî¿â, ÿê³ çàâæäè ïîâåðòàþòüñÿ äîäîìó!

Ñëàâà Óêðà¿í³! Ãåðîÿì ñëàâà!

Øàíîâíà ãðîìàäî!
Ùèðî â³òàþ âàñ ³ç ñâ³òëèì òà ðàä³ñíèì

ñâÿòîì - Äíåì Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ ×óäîòâîðöÿ!
Öåé äåíü ñïîâíåíèé äîáðîòè, òåïëà é ëþáîâ³, î÷³êóâàííÿ ñïðàâæ-

íüîãî äèâà òà çä³éñíåííÿ íàéçàïîâ³òí³øèõ ìð³é. Ó Äåíü Ñâÿòîãî Ìè-
êîëàÿ âàðòî çàáóòè ïðî âñ³ íåâäà÷³ é íåïðèºìíîñò³ òà çãàäàòè ïðî òå,
ùî äèâà òðàïëÿþòüñÿ âñþäè é ïîñò³éíî.

Êîæåí ç íàñ ìîæå ñòàòè ñâîºð³äíèì ïîì³÷íèêîì Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ
òà çðîáèòè ïðèºìíå ñâî¿ì ð³äíèì ³ äðóçÿì, à òàêîæ òèì, õòî ïîòðåáóº
ï³äòðèìêè òà äîïîìîãè.

Ùèðî áàæàþ óñ³ì çäîðîâ'ÿ, ìèðó, áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ðîäèííîãî çà-
òèøêó. Íåõàé Ñâÿòèé Ìèêîëàé ïðèíåñå â êîæíó äîì³âêó ùàñòÿ, âñå-
ëèòü â íàñ ëþáîâ, ïîäàðóº â³ðó â ÷óäåñà òà áëàãîñëîâèòü íà äîáð³
ñïðàâè!

Öüîãî äíÿ, ç ³íòåðâàëîì ó äåâ'ÿòü ðîê³â,
ðîçïî÷àëèñÿ äâ³ äîëåíîñí³ äëÿ ñó÷àñíî¿
Óêðà¿íè ïîä³¿: Ïîìàðàí÷åâà ðåâîëþö³ÿ
2004-ãî òà ðåâîëþö³ÿ Ã³äíîñò³ 2013-ãî.

Íèí³øí³é äåíü - öå äåíü ³ ðàäîù³â, ³ ñìóòêó.
Ðåâîëþö³ÿ Ã³äíîñò³, ÿêà ðîçïî÷àëàñÿ ç âèõîäó
ìîëîä³ íà Ìàéäàí Íåçàëåæíîñò³ 21 ëèñòîïàäà
2013 ðîêó, íàçàâæäè çì³íèëà óêðà¿íö³â.

Ç ìåòîþ âøàíóâàííÿ ïàì'ÿò³ ïðî ïîä³¿ Ðåâî-
ëþö³¿ Ã³äíîñò³, ïàì'ÿò³ ïðî çàãèáëèõ ó â³äñòîþ-
âàíí³ ïðàâà óêðà¿íö³â íà ã³äí³ñòü òà ñâîáîäó, ç
ìåòîþ óâ³÷íåííÿ âåëèêî¿ ëþäñüêî¿, ãðîìàäÿíñü-
êî¿ ³ íàö³îíàëüíî¿ â³äâàãè òà ñàìîâ³ääàíîñò³,

ñèëè äóõó ³ ñò³éêîñò³ ãðîìàäÿí, ñ³ëüñüêèé ãî-
ëîâà Ñåðã³é Ñ³òàðñüêèé ðàçîì ç ïðåäñòàâíèêà-
ìè ñ³ëüñüêî¿ ðàäè, Àãðîíîì³÷íîãî öåíòðó êóëü-
òóðè òà äîçâ³ëëÿ, ó÷íÿìè ïîêëàëè êâ³òè äî ïà-
ì'ÿòíîãî çíàêó òà õâèëèíîþ ìîâ÷àííÿ âøàíó-
âàëè ñâ³òëó ïàì'ÿòü Ãåðî¿â Íåáåñíî¿ Ñîòí³, à
òàêîæ âñ³õ îáîðîíö³â Óêðà¿íè, ÿê³ çàãèíóëè, çà-
õèùàþ÷è ð³äíó çåìëþ.

Ðåâîëþö³ÿ Ã³äíîñò³ çàëèøèëà ãëèáîêèé ³ íåçà-
áóòí³é ñë³ä â ³ñòîð³¿ íàøî¿ äåðæàâè, à ¿¿ ³äåàëè íà-
çàâæäè çì³íèëè òà îá'ºäíàëè óêðà¿íñüêèé íàðîä.

Ïàì'ÿòàéìî ïîäâèãè íàøèõ Ãåðî¿â, øàíóéìî
¿õ ìóæí³ñòü òà â³äâàãó!

Ïðàöþþòü íà Ïåðåìîãó Áëàãîä³éí³ñòü, âîëîíòåðñòâî é äîïîìîãà ³íøèì ñòàëè íåâ³ää³ëüíîþ
  ÷àñòèíîþ æèòòÿ áàãàòüîõ óêðà¿íö³â. ²ç ïî÷àòêîì ïîâíîìàñøòàá-

íîãî âòîðãíåííÿ íàøå ñòàâëåííÿ äî áëàãîä³éíîñò³ çì³íèëîñÿ: ñëîâà "óê-
ðà¿íåöü" ³ "áëàãîä³éíèê" ôàêòè÷íî ñòà-
ëè ñèíîí³ìàìè.

5 ãðóäíÿ â³äçíà÷àòèìåìî Ì³æíàðîä-
íèé äåíü âîëîíòåðà, äàâàéòå öüîãî äíÿ
êîæåí ñòàíåìî ÂÎËÎÍÒÅÐÎÌ òà äî-
ëó÷èìîñü äî íàäâàæëèâîãî çáîðó â³ä
«Ïîä³ëüñüêî¿ ãðîìàäè».

Â³äòàê, ìîæíà (÷èòàéòå òðåáà) çðî-
áèòè ïîæåðòâó íà ïîòóæíèé áåçï³ëîò-
íèê VTOL FreeUA äëÿ ï³äðîçä³ëó Ñèë
Ñïåö³àëüíèõ Îïåðàö³é.

Äëÿ öüîãî äîñòàòíüî ïðîñòî ïå-
ðåéòè çà qr-êîäîì íà ñâ³òëèí³.

 ÀÁÎ çà ðåêâ³çèòàìè: ÁÎ "Ôîíä
ãðîìàäè "Ïîä³ëüñüêà ãðîìàäà"  êîä
ªÄÐÏÎÓ 35904183
UA283204780000026006924444878
ÀÁ "ÓÊÐÃÀÇÁÀÍÊ" ïðèçíà÷åííÿ ïëà-
òåæó: Áåçïîâîðîòíà ô³íàíñîâà äî-
ïîìîãà â ðàìêàõ ÁÏ "Äîíàò.ÁÏËÀ.-
Áàâîâíà"

 ÁÎ "ÁÔ "Ïîä³ëüñüêà ãðîìàäà"  êîä ªÄÐÏÎÓ 35904183
UA153052990000026008006101447 ÀÒ ÊÁ "Ïðèâàòáàíê" (ìîæíà
÷åðåç Ïðèâàò24)  Ïðèçíà÷åííÿ ïëàòåæó: Áåçïîâîðîòíà ô³íàíñîâà
äîïîìîãà â ðàìêàõ ÁÏ "Äîíàò.ÁÏËÀ.Áàâîâíà".

Áàíêà: https://send.monobank.ua/jar/53ADXNYfLf

Õë³á â³ä â³ííèöüêèõ âîëîíòåð³â-õðèñòèÿí â³ðè
ºâàíãåëüñüêî¿ - íàøèì âî¿íàì òà öèâ³ëüíèì,
ÿê³ îïèíèëèñü ó ïåêë³ â³éíè. Òàêó âàæëèâó ãó-
ìàííó, áëàãîä³éíó ì³ñ³þ âçÿëà íà ñåáå öåðêâà
"Õðèñòà Ñïàñèòåëÿ" ñ. Ìàë³ Êðóøëèíö³
Â³ííèöüêîãî ðàéîíó .

²ç ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ
â³ðÿíè ïî÷àëè ïåêòè õë³á, ïèð³æêè, ë³ïèòè âà-
ðåíèêè, çáèðàòè óñ³ íåîáõ³äí³ ïðîäóêòè òà
ðå÷³ äëÿ â³äïðàâëåííÿ âàíòàæ³â ó "ãàðÿ÷³" ðå-
ã³îíè íàøî¿ äåðæàâè. Ðèñ, êðóïè, ìàêàðîíè,
îë³ÿ, êîíñåðâè òà ³íø³ ïðîäóêòè ïåðøî¿ íå-
îáõ³äíîñò³ ôîðìóþòüñÿ ó ïðîäóêòîâ³ íàáîðè
äëÿ ïîäàëüøîãî âðó÷åííÿ íóæäåííèì. ²ç ïî-
÷àòêó â³éíè öåðêâà ïðèéíÿëà ïîíàä 120
á³æåíö³â, ãîòóâàëà îá³äè äëÿ âíóòð³øíüî ïå-
ðåì³ùåíèõ îñ³á.

"- Ç ïî÷àòêîì ïîâíîìàñøòàáíîãî ðîñ³éñü-
êîãî âòîðãíåííÿ íàøà ãðîìàäà, íåáàéäóæ³ îä-
íîñåëüö³ òà ïåðåñ³÷í³ ëþäè àêòèâíî ïî÷àëà ñî-
ö³àëüíå ñëóæ³ííÿ ó äîïîìîãó óêðà¿íñüêèì âî¿-
íàì-çàõèñíèêàì, âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèì îñî-
áàì òîùî. ² êîëè ìè çáèðàëè ïðîäóêòîâó äîïî-
ìîãó, òî øâèäêî ç'ÿñóâàëè, ùî ãîëîâíèé ïî-
òð³áíèé ïðîäóêò - õë³á! Îñîáëèâî ñâ³æîãî õë³áà
ïîòðåáóâàëè íàø³ â³éñüêîâ³ íà ïåðåäîâ³é, - ðîç-
ïîâ³äàº ïàñòîð ïîì³ñíî¿ ÓÖÕÂª ñ. Ìàë³ Êðóø-
ëèíö³ Âîëîäèìèð Áàéäàê. - Òîìó é âèð³øèëè
â³äêðèòè ïðè öåðêâ³ âëàñíó ïåêàðíþ. Âðàõîâó-
þ÷è âèñîêó ³ìîâ³ðí³ñòü â³äñóòíîñò³ àáî ïåðåáî¿â
³ç åëåêòðîåíåðã³þ, îáðàëè ï³÷ ñàìå íà äðîâàõ.

Çà ñïðèÿííÿ áëàãîä³éíèê³â ìè îòðèìàëè ï³÷,
à çãîäîì ïîòóæíèé ïàðîêîíâåêòîìàò. Ïðèëà-
äè äîñèòü ïðîñò³ ó åêñïëóàòàö³¿. Ïîòð³áíî ëèøå
ïîñò³éíî ï³äòðèìóâàëè òåìïåðàòóðó áëèçüêî
200 ãðàäóñ³â. Çàá³ãàþ÷è íàïåðåä, ñêàæó, ùî
öå ð³øåííÿ áóëî äóæå â³ðíèì ç îãëÿäó íà
ïîñò³éí³ ðàêåòí³ îáñòð³ëè âîñåíè òà âçèìêó
2022-2023 ðîê³â. Áî íàâ³òü ó öåé íàäâàæêèé
ïåð³îä íàø "ïåêàðñüêèé öåõ" íå çóïèíÿâñÿ
æîäíî¿ õâèëèíè.

Ó òðàâí³ ìèíóëîãî ðîêó íàøà âîëîíòåðñüêà
ïåêàðíÿ çàïðàöþâàëà íà ïîâíó ïîòóæí³ñòü. Íèí³
ìè âèï³êàºìî õë³á, à òàêîæ ïèð³æêè ³ç âèøíÿìè
òà ÿáëóêîì. Ìè øâèäêî âèéøëè íà âèãîòîâëåí-
íÿ áëèçüêî 1,5 òèñÿ÷ øòóê âèðîá³â íà òèæäåíü.

Ïðàöþâàëà é ïðàöþº óñÿ íàøà ðåë³ã³éíà ãðî-
ìàäà ³ç 24 ëþäåé - ó òðè çì³íè, â çàëåæíîñò³ â³ä
â³êó, çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê. Çâ³ñíî, öå äåùî
âàæêî, áî º ³íø³ ðîáî÷³ òà ðîäèíí³ òóðáîòè. Àëå
öå íàø ôðîíò, ³ òóò ìè ñàìîâ³ääàíî ïðàöþºìî é
ïðàöþâàòèìåìî íà Ïåðåìîãó!

Õòîñü çàãîòîâëÿâ òà çàãîòîâëÿº äðîâà, ïðèãëÿ-
äàâ é ïðèãëÿäàº çà òåìïåðàòóðîþ ó ïå÷³, õòîñü
áåçïîñåðåäíüî ãîòóâàâ òà ãîòóº õë³á òà ³íø³ ìó÷í³

âèðîáè. Íàïðèêëàä, ìîÿ äðóæèíà, æ³íêè, ä³â÷à-
òà, äîñ³ ïðàöþþòü á³ëÿ ïå÷³. Ïîñò³éíî âñåá³÷íî
äîïîìàãàëè é äîïîìàãàþòü íåáàéäóæ³ ìåøêàíö³
ñ³ëüñüêî¿ ãðîìàäè. Íàâ³òü ä³äóñ³ òà áàáóñ³ ïîõè-
ëîãî â³êó ëàäí³ ÷è çà ï³÷êîþ ïðèãëÿíóòè ÷è äî-
ïîìîãòè ó âèï³÷ö³. Áàéäóæèõ íåìàº! Öå íåàáèÿê
ò³øèòü!

Ñïåðøó ìè äîïðàâëÿëè íàø³ ñìàêîëèêè ðåé-
ñàìè ³íøèõ âîëîíòåð³â. Äîìîâëÿëèñü ïðî äî-
ñòàâêó ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïàðò³¿ òà ïåðåäàâàëè äî
âîëîíòåðñüêèõ àâòîìîá³ë³â. Çàðàç îñîáëèâî
ò³ñíà ñï³âïðàöÿ ñêëàëàñü ³ç âîëîíòåðñüêîþ
îðãàí³çàö³ºþ ç ì³ñòà ×åðí³âö³ - Áëàãîä³éíèì
Ôîíäîì "Ðóêè Ìèëîñò³". Âîíè ïîñò³éíî ¿äóòü
âëàñíèì òðàíñïîðòîì ÷è íà Õåðñîíùèíó ÷è íà
Ìèêîëà¿âùèíó, Õàðê³âùèíó, Äîíå÷÷èíó. À ìè
âæå ³ç íèìè. Àêòèâíî ñï³âïðàöþºìî é ³ç
â³ííèöüêèìè âîëîíòåðàìè ç "Ïîä³ëüñüêèõ
Áäæ³ëîê" òà ³íøèìè.

Íàéá³ëüø³ ïîö³íîâóâà÷³ íàøîãî õë³áó òà ñìà-
êîëèê³â - íàø³ âî¿íè-çàõèñíèêè, ÿê³ ìàþòü çìî-
ãó ïîëàñóâàòè íèìè íà ïåðåäîâ³é. Ïðèâîçèìî
ñìà÷í³ âàíòàæ³ íàøèì õëîïöÿì, ÿê³ ïðè¿æäæà-
þòü íà Â³ííè÷÷èíó íà ðîòàö³¿, êîðîòêîòåðì³íî-
âèé â³äïî÷èíîê, ë³êóâàííÿ. Òàêîæ ãîäóºìî âî-
ëîíòåðñüêèì õë³áîì ìåøêàíö³â ì³ñò, ñåëèù òà
ñ³ë, ùî ïîñòðàæäàëè é ñòðàæäàþòü â³ä ðîñ³éñü-
êèõ îáñòð³ë³â òà áîìáàðäóâàíü, àáî âæå çâ³ëüíåí³
â³ä âîðîãà. Íàïðèêëàä, ÷åðí³âåöüê³ âîëîíòåðè
âåçóòü ëþäÿì, ÿê³ çàëèøèëèñü áåç äàõó íàä ãî-
ëîâîþ, åëåêòðî, ãàçî, òåïëî òà âîäîïîñòà÷àí-
íÿ, ï³÷êè äëÿ îá³ãð³âó. Íó à ìè âæå äîäàºìî õë³á!

Òàê óñ³ºþ ãðîìàäîþ ïðàöþºìî é ïðàöþâà-
òèìåìî íà Ïåðåìîãó. Íàì Áîã äîïîìàãàº òà
îáåð³ãàº!"

Çà ìàòåð³àëàìè ìåä³à.

Íîâîð³÷íî¿ ÿëèíêè òà ³ëþì³íàö³¿
ó Â³ííèö³ íå áóäå

Äî Íîâîãî ðîêó çàëèøèëîñü á³ëüøå ì³ñÿöÿ, àëå
÷åðåç ðîñ³éñüêó â³éíó, íàñòð³é â óêðà¿íö³â çîâñ³ì íå
ñâÿòêîâèé. Íàïðèê³íö³ æîâòíÿ íà ñàéò³ ïåòèö³é ÂÌÐ
ðåºñòðóâàëè çâåðíåííÿ, ç ïðîõàííÿì âñòàíîâèòè íî-
âîð³÷íó ÿëèíêó â ïàðêó, ïðîòå ïåòèö³ÿ íàáðàëà òðî-
õè á³ëüøå äåñÿòêà ï³äïèñ³â, ïðè 350 íåîáõ³äíèõ,
â³äïîâ³äíî ¿¿ íå ïðèéíÿëè äî ðîçãëÿäó. À îò ñàìà
ïðîïîçèö³ÿ âèêëèêàëà á³ëüø³ñòü íåãàòèâíèõ åìîö³é
ñåðåä êîðèñòóâà÷³â ñîöìåðåæ.

Ó Â³ííèöüê³é ì³ñüê³é ðàä³, ðîçïîâ³ëè, ùî íå âèä³-
ëÿþòü êîøò³â ç ì³ñüêîãî áþäæåòó íà âñòàíîâëåííÿ
ãîëîâíî¿ ÿëèíêè òà ñâÿòêîâî¿ ³ëþì³íàö³¿.

"ßê ³ ìèíóëîãî ðîêó, òàê ³ öüîãîð³÷, ï³ä ÷àñ ïîâíî-
ìàñøòàáíî¿ â³éíè ó Â³ííèö³ öåíòðàëüíó ÿëèíêó â ïàðêó âñòàíîâëþâàòè íå
áóäóòü. Òàê ñàìî íå áóäå ³ ñâÿòêîâî¿ ³ëþì³íàö³¿. Ç ì³ñüêîãî áþäæåòó êîøòè
íà öå íå âèä³ëÿþòüñÿ. Ñâÿòêóâàòè áóäåìî ï³ñëÿ ïåðåìîãè, à çàðàç âñ³ çó-
ñèëëÿ ìàþòü áóòè íàïðàâëåí³ íà äîïîìîãó Ñèëàì îáîðîíè Óêðà¿íè", -
çàçíà÷èëà êåð³âíèê äåïàðòàìåíòó ó ñïðàâàõ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà
çàâ'ÿçê³â ç ãðîìàäñüê³ñòþ Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Íàòàë³ÿ Êîíîí÷óê.

Ðàçîì ç òèì, íà Íîâîð³÷í³ ñâÿòà â öåíòðàëüíîìó ïàðêó ³ì. Ëåîíòîâè÷à
ï³äïðèºìö³ îáëàøòîâóþòü òþá³íã-ã³ðêó, ç ÿêî¿ ìîæíà ñïóñêàòèñü íà íà-
äóâí³é "ïîäóøö³". Ïðàöþâàòèìå òàêîæ òþá³íã-ïàðê ç³ ñí³æíèìè ã³ðêàìè ó
Øêóðèíöÿõ á³ëÿ Â³ííèö³.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Ðóëåò ³ç ñâèíèíè
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã íå-

æèðíî¿ ñâèíèíè (2 òîíêèõ
øí³öåë³), 2 ñò.ë. ñîºâîãî
ñîóñó, ÿêèé ìîæíà çà-
ì³íèòè: 1 ñò.ë. ñîóñó äëÿ
ñóïó, 1 âåëèêå ñòåáëî
öèáóë³-ïîðåþ, 2 çåëåí³
ñîëîäêèõ ïåðö³, 2 ìîðê-
âèíè, 1 çóáîê ÷àñíèêó, 3
ñò.ë. îë³¿, 10 ã áîðîøíà,
ñ³ëü, çåëåíü ïåòðóøêè, áóëüéîí.

Ïðèãîòóâàííÿ. Øí³öåë³ äîáðå â³äáèòè ³ íàìà-
ñòèòè ñîºâèì ñîóñîì. Öèáóëþ-ïîðåé, ñîëîäêèé
ïåðåöü ³ çâàðåíó ìîðêâó íàð³çàòè òîíêèìè êðó-
æàëüöÿìè. ×àñíèê ðîçòåðòè ³ äîäàòè â îâî÷³, ïî-
ñîëèòè. Ïîëîâèíîþ ïðèãîòîâàíî¿ ñóì³ø³ ç îâî÷³â
íàìàñòèòè øìàòêè ì’ÿñà, ñêà÷àòè ¿õ ðóëåòîì ³
ñêð³ïèòè ñïåö³àëüíîþ ãîëêîþ àáî çóáî÷èñòêîþ.
Íà ñêîâîð³äêó àáî â êàñòðóëþ íàëèòè 2 ñò. ëîæêè
ðîñëèííî¿ îë³¿, ðîç³ãð³òè é îáñìàæèòè ì’ÿñî ç óñ³õ
áîê³â. Ïîò³ì äîäàòè ó ì’ÿñî 100 ã áóëüéîíó àáî
ãàðÿ÷î¿ âîäè ³ òóøêóâàòè ï³ä êðèøêîþ â äóõîâö³ 1
ãîäèíó íà ñèëüíîìó âîãí³, ðàç ïî ðàç äîëèâàþ÷è
â êàñòðóëþ òðîõè âîäè. Ëîæêó îë³¿, ùî çàëèøè-
ëàñÿ, âèëèòè íà ³íøó ñêîâîðîäó, ðîç³ãð³òè. Âèê-
ëàñòè íà ñêîâîðîäó îâî÷³, ùî çàëèøèëèñÿ, ³ òóø-
êóâàòè ï³ä êðèøêîþ ïðèáëèçíî 8 õâ. Ãîòîâ³ ðó-
ëåòè âèéíÿòè, ó ñîóñ äîäàòè áîðîøíî, áóëüéîí ³
äîáðå ïðîâàðèòè. Íà òàð³ëêó âèêëàñòè îâî÷³, íà
íèõ - ì’ÿñî ³ ïîëèòè çâåðõó ï³äëèâîþ. Ïðèêðàñè-
òè çåëåííþ ïåòðóøêè.

Õîò-ïîò («Ãàðÿ÷èé ãîðùèê»)
Íàì ïîòð³áíî: 150 ã ì’ÿ-

ñà, 150 ã êàðòîïë³, 150 ã
ìîðêâè, 100 ã öèáóë³, 10
ã âåðøêîâîãî ìàñëà, ïå-
ðåöü ãîðîøêîì, ëèñò ëàâ-
ðîâèé.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ì’ÿñî
çàëèâàþòü âîäîþ â òàê³é
ê³ëüêîñò³, ùîá ò³ëüêè ïî-
êðèòè éîãî, êëàäóòü

ñïåö³¿, ñîëÿòü ³ âàðÿòü ï³ä êðèøêîþ íà ñëàáêîìó âîãí³
äî ãîòîâíîñò³. Âèéíÿâøè ì’ÿñî, êëàäóòü ó â³äâàð
äð³áíî íàøàòêîâàíó ìîðêâó. Çâàðèâøè ¿¿ äî íàï³âãî-
òîâíîñò³, êëàäóòü íàð³çàíó êóáèêàìè êàðòîïëþ ³ íà-
øàòêîâàíó öèáóëþ ³ ïðîäîâæóþòü òóøêóâàòè äî ì’ÿ-
êîñò³. Îâî÷³ ðàçîì ³ç ñîóñîì ïåðåòâîðþþòü íà ïþðå.
Ì’ÿñî íàð³çàþòü ñêèáêàìè ³ ïîäàþòü ç ãàðí³ðîì ³ç
ïþðå, ïîëèâøè ðîçòîïëåíèì ìàñëîì ³ ïîñèïàâøè
çåëåííþ ïåòðóøêè.

Ãîëëàíäñüêèé ðóëåò
Íàì ïîòð³áíî: óïàêîâêà

ëèñòêîâîãî ò³ñòà, øèíêà,
ïîì³äîð, ìàðèíîâàí³ îã³-
ðêè, ñèð, ã³ð÷èöÿ, ÿéöå,
ñïåö³¿, ÷îðíèé ìåëåíèé
ïåðåöü, îðåãàíî, ìàéî-
ðàí, áàçèë³ê.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ò³ñòî
ðîçãîðòàºìî ³ çìàùóºìî
ã³ð÷èöåþ. Ñèð òðåìî,
ïîì³äîð, øèíêó ³ îã³ðêè ð³æåìî äð³áíèìè êóáèêà-
ìè. Âèêëàäàºìî íà÷èíêó ñìóãîþ ïîñåðåäèí³ ò³ñòà:
ñïî÷àòêó ñèð, ïîò³ì âñå ³íøå ³ çíîâó ñèð. Ïîñè-
ïàºìî ïåðöåì ³ çîâñ³ì íåáàãàòî òðàâàìè. Çãîð-
òàºìî ðóëåò ³ àêóðàòíî ïåðåêëàäàºìî íà äåêî. Çìà-
ùóºìî ðóëåòè ñèðèì ÿéöåì - äëÿ çîëîòèñòîãî êî-
ëüîðó, ³ ðÿñíî ïîñèïàºìî òðàâàìè - äëÿ àðîìàòó.
Âèï³êàòè äî ãîòîâíîñò³. Ìîæëèâ³ âàð³àö³¿: øèíêó
ìîæíà çàì³íèòè áóäü-ÿêèìè ³íøèìè ì’ÿñíèìè ïðî-
äóêòàìè, ùî îïèíèëèñÿ ó âàñ ï³ä ðóêîþ: êîâáà-
ñîþ áóäü-ÿêîãî âèäó, íàâ³òü ñîñèñêàìè. Ïðè âå-
ëèêîìó áàæàíí³ ìîæíà íàâ³òü çàì³íèòè ¿¿ øìàòî÷-
êàìè ñìàæåíîãî ì’ÿñà, êóðêè, ñâèíèíè - ÷îãî ïî-
áàæàºòå. Ïîì³äîð ÷óäîâî çàì³íþºòüñÿ áîëãàðñü-
êèì ïåðöåì. Àëå ìîæíà ³ ÷óäîâî ¿õ îá’ºäíàòè â
îäíîìó ðóëåò³. Ãîëîâíå - çáåðåãòè â ðåöåïò³ ã³ð÷è-
öþ ³ ìàðèíîâàí³ îã³ðî÷êè - ñàìå âîíè ñòâîðþþòü
ï³êàíòíó ÷àð³âí³ñòü öüîãî ðóëåòó.

Òóøêîâàíå ÿëîâè÷å ñåðöå
Íàì ïîòð³áíî: 800 ã

ÿëîâè÷îãî ñåðöÿ, 2 öèáó-
ëèíè, 60 ã âåðøêîâîãî
ìàñëà, 2 ñò.ë. òîìàòíî¿
ïàñòè, 2 ñò.ë. îöòó, öó-
êîð, ëàâðîâèé ëèñò, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñåðöå
ïîð³çàòè øìàòî÷êàìè,
ïîñîëèòè ³ ñêëàñòè â ïî-
ñóä. Ïîñèïàòè íàð³çàíîþ

öèáóëåþ, ïîêëàñòè ìàñëî, îöåò, òîìàòíó ïàñòó, öó-
êîð ³ ëàâðîâèé ëèñò. Ïîñóä íàêðèòè êðèøêîþ ³ ãî-
òóâàòè íà ïîâí³é ïîòóæíîñò³ 20 õâ., ïåðåêëþ÷èòè ï³÷
íà ñåðåäíþ ïîòóæí³ñòü ³ ãîòóâàòè ùå 5 õâ.

Êóðÿ÷³ í³æêè ç ï³êàíòíèì
ãàðí³ðîì

Íàì ïîòð³áíî: 8 êóðÿ÷èõ
í³æîê (áëèçüêî 1 êã), 50 ã áå-
êîíó ç ïðîæèëêàìè, áåç
øê³ðêè, öèáóëèíà, 225 ã ìîð-
êâè, 100 ã ïàñòåðíàêó, 450 ã
êàðòîïë³, 400 ã (1 áàíêà) êîí-
ñåðâîâàíèõ ïîì³äîð³â (ñîóñ
çëèòè), àïåëüñèí, ñ³ëü, ïå-
ðåöü, ïåòðóøêà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áåêîí íà-
ð³çàòè êóáèêàìè ³ ãîòóâàòè ó çàêðèò³é 3-ë³òðîâ³é êàñòðóë³
2 õâ. Äð³áíî íàð³çàòè öèáóëþ, ìîðêâó íàð³çàòè ñêèáî÷êà-
ìè, ïàñòåðíàê - êóáèêàìè, ïîêëàñòè ó êàñòðóëþ ç áåêî-
íîì, íàêðèòè êðèøêîþ ³ ãîòóâàòè 3,5-5 (6) õâ. äî ì’ÿ-
êîñò³. Çíÿòè, ÿêùî ïîòð³áíî, øê³ðî÷êó ç í³æîê ³ ïîêëàñòè
¿õ çâåðõó íà îâî÷³. Çàïðàâèòè òîìàòàìè, ïîñèïàòè ì’ÿñî
ïåòðóøêîþ. Çâåðõó ïîêëàñòè íàð³çàíó êóáèêàìè êàðòîï-
ëþ. Ãîòóâàòè ç íàêðèòîþ êðèøêîþ 18-27 (30) õâèëèí. Ïå-
ðåâ³ðÿòè í³æêè íà ãîòîâí³ñòü. Ãðóáî ïîêðèøèòè àïåëü-
ñèí. Çàëèòè îêðîïîì ³ ïîñòàâèòè â³äñòîþâàòèñÿ. Ïåðåä
çàê³í÷åííÿì ïðèãîòóâàííÿ ñòðàâè çëèòè âîäó ³ âêèíóòè
ïåòðóøêó. Ãàðí³ð ç àïåëüñèíà ³ ïåòðóøêè íàäàº ì’ÿñó ïðè-
ºìíîãî àðîìàòó.

Êîòëåòè ç ãðèá³â
Íàì ïîòð³áíî: 700 ã ñâ³æèõ

ãðèá³â, 3 øìàòî÷êè õë³áà, 1/
4 ñêë. ìîëîêà, 1 ñò.ë. ìåëå-
íèõ ñóõàð³â, 1 ñò.ë. âåðøêî-
âîãî ìàñëà, 2 ÿéöÿ, ñ³ëü, ïå-
ðåöü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñâ³æ³ ãðèáè
ïåðåáèðàþòü, ïðîìèâàþòü.
×åðñòâèé á³ëèé õë³á çàìî÷ó-
þòü ó ìîëîö³ é ðàçîì ³ç ãðè-
áàìè ïîäð³áíþþòü ó ì’ÿñî-
ðóáö³ äâ³÷³. Îòðèìàíèé ôàðø
ñîëÿòü, äîäàþòü ñèðå ÿéöå ³ äîáðå ïåðåì³øóþòü, ç ôàð-
øó ôîðìóþòü êîòëåòè, çìî÷óþòü ¿õ ó ÿéö³ é îáêà÷óþòü ó
ñóõàðÿõ. Îáñìàæóþòü íà ìàñë³, äîâîäÿòü äî ãîòîâíîñò³ ó
äóõîâö³.

Êàðòîïëÿí³ êðîêåòè ³ç øèíêîþ
Íàì ïîòð³áíî: 0,5 êã êàð-

òîïë³, 2 ñò.ë. áîðîøíà, 2 æîâ-
òêè, 300 ã íåæèðíî¿ øèíêè, 2
ÿéöÿ, 3-4 ñò.ë. ñóõàð³â, 4 ñò.ë.
æèðó äëÿ ñìàæåííÿ, ñ³ëü ³
ïåðåöü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàðòîïëþ
â³äâàðèòè, î÷èñòèòè ³ ãàðÿ÷îþ
ïðîïóñòèòè êð³çü ì’ÿñîðóáêó.
Äîäàòè áîðîøíî, æîâòêè, ñ³ëü

³ ÷îðíèé ïåðåöü çà ñìàêîì, à òàêîæ íàð³çàíó äð³áíèìè
êóáèêàìè øèíêó. Óñå äîáðå ïåðåì³øàòè ³ ç îòðèìàíî¿
ìàñè ïðèãîòóâàòè êðîêåòè çàâá³ëüøêè ÿê ãîð³õ. Êóëüêè
çìî÷èòè â ÿéö³, îáêà÷àòè â ñóõàðÿõ ³ ïðèñìàæèòè ó  ãëè-
áîêîìó ïîñóä³ ç äîáðå ðîç³ãð³òèì æèðîì. Ïîäàòè ç îâî-
÷åâèì ñàëàòîì àáî ³ç ñîë³ííÿìè (íà âèá³ð). Êðîêåòè ìîæ-
íà òàêîæ ãîòóâàòè  ç âàðåíèì ì’ÿñîì àáî êîâáàñîþ.

Êàðòîïëÿí³ ãàëóøêè
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã êàð-

òîïë³, 2 ñò.ë. ìàñëà, 2 ÿéöÿ,
ïî 2 ñò.ë. áîðîøíà ³ ìåëå-
íèõ ñóõàð³â, ñ³ëü, ïåðåöü çà
ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çâàðåíó â
øê³ðî÷ö³ êàðòîïëþ î÷èùàþòü,
ïðîïóñêàþòü êð³çü ì’ÿñîðóá-
êó, äîäàþòü ïøåíè÷íå áî-
ðîøíî, ÿéöÿ, ñ³ëü, ìåëåíèé
ïåðåöü ³ äîáðå ðîçì³øóþòü.
Ç ï³äãîòîâëåíî¿ ìàñè âèãîòîâëÿþòü íåâåëèê³ êóëüêè, êëà-
äóòü ó ï³äñîëåíó âîäó ³ âàðÿòü íà ëåãêîìó âîãí³ 15 õâ.
Ãîòîâ³ ãàëóøêè êëàäóòü ó êàñòðóëþ àáî ñîòåéíèê, çáðèç-
êóþòü ïðÿæåíèì ìàñëîì, ïîñèïàþòü ï³äñìàæåíèìè ñóõà-
ðÿìè ³ ñòàâëÿòü ó äóõîâêó íà êîðîòêèé ÷àñ, ùîá ïðîãð³òè.

Ñàëàò ç ÿéöåì ³ øèíêîþ
Íàì ïîòð³áíî: 400-500 ã

ï³äêîï÷åíî¿ øèíêè, 4 ÿéöÿ,
ñîëîäêèé ïåðåöü, îã³ðîê, 1
áàíêà (350 ã) êîíñåðâîâàíî¿
êóêóðóäçè, íåâåëèêèé ïó÷îê
ñâ³æîãî êðîïó, ìàéîíåç, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ï³äãîòóéòå
³íãðåä³ºíòè: çâàð³òü ÿéöÿ êðó-
òî, ïîìèéòå áîëãàðñüêèé ïå-

ðåöü, îã³ðîê ³ êð³ï â õîëîäí³é âîä³, çëèéòå âîäó ç êóêó-
ðóäçè. Íàð³æòå ÿéöÿ ó âåëèêó ìèñêó. Äîäàéòå êóêóðóäçó ³
ïåðåì³øàéòå. Íàð³æòå øèíêó íà òîíê³ äîâã³ øìàòî÷êè ³
äîäàéòå ¿õ ó ìèñêó. Ïîð³æòå ïåðåöü íà ñìóæêè. Î÷èñò³òü
îã³ðîê, ðîçð³æòå éîãî íàâï³ë âçäîâæ ³ íàð³æòå íà òîíê³
øìàòî÷êè. Äîäàéòå âñå â ìèñêó. Íàð³æòå ñâ³æèé êð³ï ³
äîäàéòå â ñàëàò. Âñå ïåðåì³øàéòå, ïîñîë³òü çà ñìàêîì,
ïîò³ì äîäàéòå ìàéîíåç ³ ïåðåì³øàéòå ùå ðàç.

Ñàëàò ç êóðêîþ òà îâî÷àìè
Íàì ïîòð³áíî: êóðÿ÷å ô³ëå, 2 ñò.ë. êðîõìàëþ, 2 ìàðè-

íîâàíèõ áîëãàðñüêèõ ïåðöÿ, 3 ñò.ë. êîíñåðâîâàíî¿ êóêó-
ðóäçè, 3 ñò.ë. êîíñåðâîâàíîãî ãîðîøêó, îë³ÿ äëÿ ñìà-
æåííÿ, çåëåíü äëÿ ïðèêðàñè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðÿ÷å
ô³ëå íàð³çàºìî íåâåëè÷-
êèìè ñìóæêàìè. Ñîëèìî,
äîäàºìî êðîõìàë òà ïå-
ðåì³øóºìî. Îáñìàæóºìî
íà ðîñëèíí³é îë³¿ äî ãî-
òîâíîñò³. Äàºìî âèñòèãíó-
òè. Ïåðåöü íàð³çàºìî ìà-
ëåíüêèìè øìàòî÷êàìè.
Äîäàºìî éîãî äî êóðÿ÷îãî ô³ëå, ïåðåì³øóºìî. Äî-
äàºìî êîíñåðâîâàíó êóêóðóäçó, ïåðåì³øóºìî. Äî-
äàºìî êîíñåðâîâàíèé çåëåíèé ãîðîøîê. Ïåðå-
ì³øóºìî íàø ñàëàò òà â³äïðàâëÿºìî â õîëîäèëüíèê
íà ê³ëüêà õâèëèí, ùîáè ³íãðåä³ºíòè ïîäðóæèëèñü
ì³æ ñîáîþ. Âèêëàäàºìî â ñàëàòíèê, ïðèêðàøàºìî
çåëåííþ!

Ñàëàò «Á³ëèé ðîÿëü»
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã êó-

ðÿ÷îãî ì’ÿñà, 300 ã ãðèá³â,
2 ñâ³æèõ îã³ðêà, 3-4 ÿéöÿ,
100 ã ñèðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Âèêëà-
äàºìî øàðàìè: â³äâàðíà
êóðêà, ìàéîíåç, ñìàæåí³
ãðèáè, ìàéîíåç, ñâ³æ³ îã³-
ðêè (íàòåðòè íà òåðòö³),
ìàéîíåç, âàðåí³ ÿéöÿ (íà-

òåðòè íà òåðòö³), ìàéîíåç, ñèð (íàòåðòè íà òåðòö³). Ïðè-
êðàñèòè çà áàæàííÿì.

Ñàëàò «Õðóñòêèé»
Íàì ïîòð³áíî: 200 ã

á³ëîãî áàòîíà, 250 ã êóðÿ-
÷îãî ô³ëå, 150 ã ñèðó, 300
ã îã³ðê³â, 150 ã öèáóë³, 1
ïó÷îê çåëåíîãî ñàëàòó.
Çàïðàâêà: 4 ñò.ë. îë³¿, 3
çóá÷èêè ÷àñíèêó, 1 ñò.ë.
îöòó 6%, ñ³ëü, ïåðåöü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ô³ëå
â³äâàðèòè äî ãîòîâíîñò³ (âàðèòè áëèçüêî 20 õâèëèí
ï³ñëÿ çàêèïàííÿ). Îñòóäèòè. Ðîç³áðàòè ô³ëå íà âîëîê-
íà. Áàòîí íàð³çàòè êóáèêàìè. Îáñìàæèòè íà ðîñëèíí³é
îë³¿ äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó. Îã³ðêè íàð³çàòè ñîëîì-
êîþ. Öèáóëþ íàð³çàòè ï³âê³ëüöÿìè. ßêùî Âè âèêîðèñ-
òîâóºòå ã³ðêó öèáóëþ, ¿¿ òðåáà çàëèòè îêðîïîì, çàëè-
øèòè íà 10 õâèëèí, ïîò³ì çëèòè âîäó, öèáóëþ ïðîìè-
òè â õîëîäí³é âîä³. Ñèð íàòåðòè íà äð³áí³é òåðòö³. Çðî-
áèòè çàïðàâêó. Äëÿ öüîãî çì³øàòè îë³þ, îöåò, ñ³ëü,
ïåðåöü, âèäàâèòè ÷àñíèê. Ñàëàò ïîðâàòè ðóêàìè. Äî-
äàòè îã³ðêè, öèáóëþ, ô³ëå, ñèð, çàïðàâêó ³ ñóõàð³. Ðå-
êîìåíäóºìî ñóõàðèêè äîäàâàòè ïåðåä ïîäà÷åþ íà ñò³ë
äëÿ òîãî, ùîá âîíè çàëèøàëèñÿ õðóñòêèìè.

Öóêåðêè ³ç ñóõîôðóêò³â
Íàì ïîòð³áíî: 150 ã êó-

ðàãè (áåç ê³ñòî÷îê), 150 ã
ðîäçèíîê, 100 ã ÷îðíîñëè-
âó (áåç ê³ñòî÷îê), 200 ã
ãîð³õ³â (÷èùåí³), ëèìîí
(ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó), 3-4
ñò.ë. ìåäó, êîêîñîâà
ñòðóæêà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñóõî-
ôðóêòè (êóðàãó, ðîäçèíêè,
÷îðíîñëèâ) çàëèòè îêðî-

ïîì íà 10 õâ. Ïîò³ì âîäó çëèòè, à ¿õ âèêëàñòè íà ïàïå-
ðîâèé ðóøíèê, ùîá âîíè òðîõè îáñîõëè. Ëèìîí ïî-
ìèòè, íàð³çàòè íåâåëèêèìè øìàòêàìè. Ñóõîôðóêòè (êó-
ðàãó, ðîäçèíêè, ÷îðíîñëèâ) çì³øàòè ç ãîð³õàìè òà ëè-
ìîíîì ³ ïðîïóñòèòè ÷åðåç ì’ÿñîðóáêó. Ïîò³ì äîäàòè
ìåä ³ âñå äîáðå âèì³øàòè ëîæêîþ. Ç îòðèìàíî¿ ìàñè
ñôîðìóâàòè íåâåëèê³ êóëüêè ³ îáâàëÿòè ¿õ â êîêîñîâ³é
ñòðóæö³. Öóêåðêè ³ç ñóõîôðóêò³â ãîòîâ³.

Ôðóêòîâèé äåñåðò ç ìîðîçèâîì
Íàì ïîòð³áíî: 2 áàíàíè,

2 àïåëüñèíà, 2 ê³â³, 100 ã
ìîðîçèâà (ïëîìá³ð).

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïåðåä
ïðèãîòóâàííÿì öüîãî äå-
ñåðòó îõîëîä³òü ôðóêòè â
õîëîäèëüíèêó. Ïî÷èñò³òü ³
íàð³æòå êóáèêàìè ê³â³. Áà-
íàíè ïî÷èñòèòè ³ íàð³çàòè
êóáèêàìè ÷è ïëþñòåðêàìè.
Ïî÷èñòèòè àïåëüñèíè ³ íàð³çàòè êóáèêàìè. Âñ³ ³íãðå-
ä³ºíòè âèñèïàòè â ïîñóäèíó, äîäàòè 100 ã ìîðîçèâà ³
ïåðåì³øàòè. Íàêëàñòè â ñàëàòíèö³ ³ ïîäàâàòè äî ñòîëó.

Ìîëî÷íî-áàíàíîâèé êîêòåéëü
Íàì ïîòð³áíî: áàíàí,

150 ã âåðøêîâîãî ìîðî-
çèâà, 200 ã ìîëîêà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áàíàí
î÷èñòèòè â³ä øê³ðêè ³ íà-
ð³çàòè êðóæàëüöÿìè â
ñòàêàí áëåíäåðà. Òóäè æ
äîäàòè ìîðîçèâî. Çàëè-
òè âñå ìîëîêîì ³ äîáðå
çáèòè ì³êñåðîì. Ìîëî÷-
íî-áàíàíîâèé êîêòåéëü
ãîòîâèé. Òåïåð ìîæíà
ðîçëèòè ïî ñêëÿíêàõ ³
ñìàêóâàòè.



30  30  30  30  30  ëèñòîïàäàëèñòîïàäàëèñòîïàäàëèñòîïàäàëèñòîïàäà          202020202023 23 23 23 23 ð.ð.ð.ð.ð.¹ 48¹ 48¹ 48¹ 48¹ 48     (((((8991)8991)8991)8991)8991) ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐß 55555

Ç ïåðøîãî ïîãëÿäó
- Ìàìî, áóâàº ëþáîâ ç ïåðøîãî ïîãëÿäó?
- ×îãî öå òè ðàïòîì ö³êàâèøñÿ?
- Ïðîñòî òàê, – â³äïîâ³ëà Ñâ³òëàíà ³, íå äî÷åêàâøèñü

ìàìèíî¿ â³äïîâ³ä³, ïîñëàëà ¿é ïîâ³òðÿíèé ïîö³ëóíîê òà
«âèïóðõíóëà» ç êâàðòèðè.

Òåòÿíà, çäèâîâàíî ïîãëÿíóëà ¿é âñë³ä ³ âãîëîñ ïîäó-
ìàëà:

- Ùî öå áóëî? Íåâæå ìîÿ äîíå÷êà çàêîõàëàñÿ? – ²,
ïîñì³õíóâøèñü, çàçíà÷èëà. – À ïðî ëþáîâ ç ïåðøîãî
ïîãëÿäó âîíà çâåðíóëàñü çà àäðåñîþ…

…Òåòÿíà íàâ÷àëàñÿ íà äðóãîìó êóðñ³ óí³âåðñèòåòó. Â
¿¿ ê³ìíàò³ ó ãóðòîæèòêó ç³áðàëàñü íàïðî÷óä âåñåëà é
äðóæíà êîìïàí³ÿ ç ÷îòèðüîõ ä³â÷àò. Âñ³ – ãàðíåíüê³,
àëå ç õëîïöÿìè íå çóñòð³÷àëèñÿ: «øàëîïà¿â» â³äãàíÿëè
âëó÷íèìè æàðòàìè, à ³íø³ íå íàâàæóâàëèñÿ «áðàòè âî-
ãîíü íà ñåáå».

Òîãî âå÷îðà Òåòÿíà çàñ³ëà çà ï³äðó÷íèêè ³ êàòåãî-
ðè÷íî â³äìîâèëàñÿ éòè ç ïîäðóæêàìè íà äèñêîòåêó. Òà
é íàñòðîþ íå áóëî.

- Òåòÿíî, ï³øëè ç íàìè, ìîæå õëîïöÿ ÿêîãî çóñòð³-
íåø, – íå â³äñòàâàëà â³ä íå¿ Íàñòÿ.

- ßêîãî õëîïöÿ?! Çàâñ³äíèê³â ìè âñ³õ çíàºìî ÿê îá-
ëóïëåíèõ, – â³äïîâ³ëà.

- Çâ³äêè òàêà âïåâíåí³ñòü? Ìè âæå äàâíî íå áóëè íà
äèñêîòåö³. Ìîæå, êîãî ïðèáèëî äî áåðåæêà?! ² çàãà-
ëîì, òðåáà ðîçâàæèòèñü, áî ãîëîâà áóäå äóðíà â³ä íà-
â÷àííÿ.

Äî àðãóìåíò³â Íàñò³ çíàéøëîñÿ ùå äåê³ëüêà – â³ä Þë³
òà Êàò³. Ä³â÷àòà ìàëî íå ñèëîì³öü ïîòÿãëè Òåòÿíó ç ñî-
áîþ: îäÿã ï³ä³áðàëè, ï³äôàðáóâàëè.

- Êðàñóíÿ! – ï³äñóìóâàëè ðåçóëüòàò ñâîº¿ ïðàö³ òà
«ï³äêèíóëè» ïàðó êîìïë³ìåíò³â ç ïðèâîäó òîãî, ùî òåì-
íîñèí³é ñàðàôàí÷èê äóæå ïàñóº äî ¿¿ âîëîøêîâèõ î÷åé.
ßê ï³ñëÿ öüîãî ìîæíà áóëî â³äìîâèòèñü?!

…Íà äâåðÿõ êóëüòóðíîãî çàêëàäó, ùî ì³ñòèâñÿ ó ïàðêó
íåïîäàë³ê â³ä ¿õíüîãî ãóðòîæèòêó, âèñ³ëî îãîëîøåííÿ:
«Ó çâ’ÿçêó ç ðåìîíòíèìè ðîáîòàìè, äèñêîòåêè íå ïðî-
âîäÿòüñÿ».

- Îò áà÷èòå, ÿ â³ä÷óâàëà, ùî ç öüîãî í³÷îãî õîðîøî-
ãî íå âèéäå, – çàóâàæèëà Òåòÿíà. – Ï³øëè äîäîìó.
Ò³ëüêè ÷àñ äóðíî âèòðàòèëà…

- Í³õòî íå ï³äå äîäîìó! Áóäå âàì äèñêîòåêà! ß çíàþ
ùå îäíå ÷óäîâå ì³ñöå, ò³ëüêè äîâåäåòüñÿ òðîõè ïðî-
¿õàòèñÿ òðîëåéáóñîì, – íå çäàëàñÿ Íàòàëÿ.

Ùî çàëèøàëîñü ðîáèòè? Ïî¿õàëè.
…Çäàëè âåðõí³é îäÿã ó ðîçäÿãàëüí³, âçÿëè íîìåðêè ³

çàéøëè äî âåëèêî¿ çàëè, äå âèðóâàâ äèñêîòå÷íèé íà-
òîâï: âèäíî, íå ò³ëüêè ä³â÷àòà çíàëè àëüòåðíàòèâíó àä-
ðåñó. Àëå ìàðíî áóëî ñåðåä òàêî¿ ê³ëüêîñò³ â³äâ³äó-
âà÷³â çóñòð³òè çíàéîì³ îáëè÷÷ÿ. Öå ðàäóâàëî: Òåòÿí³
õîò³ëîñü «çàãóáèòèñü» ñåðåä òîãî íàòîâïó.

Ä³â÷àòà çíàéøëè á³ëüø-ìåíø ïðîñòîðå ì³ñöå, àëå
âîíî âèÿâèëîñü íåïîäàë³ê â³ä òóàëåòíî¿ ê³ìíàòè, çâ³äêè
òõíóëî ñèãàðåòíèì äèìîì. Òåòÿíà, âñå ùå íåâäîâîëå-
íà âèò³âêîþ ä³â÷àò, çíîâó äîð³êíóëà:

- Òåïåð íå âèñòà÷àëî ùå é äèìó íàäèõàòèñÿ!
Ïîñóâàþ÷èñü ïîäàë³ â³ä «äèìíîãî ì³ñöÿ», ä³â÷àòà îïè-

íèëèñü á³ëÿ ñöåíè.
… Ìàéæå îäðàçó ¿õ ïîãëÿäè çóñòð³ëèñÿ ³ Òåòÿíà, íà÷å

çà÷àðîâàíà, âåñü ÷àñ ïîãëÿäàëà ó á³ê íåçíàéîìöÿ. ² ùî-
ðàçó íà íå¿ äèâèâñÿ â³í.

Ä³äæåé îãîëîñèâ á³ëèé òàíåöü ³ íàòîâï äèâîâèæíèì
÷èíîì ðîç÷èíèâñÿ ó ïîâ³òð³. «Çàâîðîæåíó» Òåòÿíó ä³â÷à-
òà ìàëî íå ñèëîì³öü ïîòÿãëè «ï³ä ñò³íî÷êó». Ïîãëÿäè
çíîâó çóñòð³ëèñÿ ³ òåïåð «íå â³äïóñêàëè» îäèí îäíîãî.
Â³í éøîâ äî íå¿. Ðàïòîì ïåðåä Òåòÿíîþ âèíèê ³íøèé
õëîïåöü:

- Ìîæíà âàñ çàïðîñèòè?
Âîíà íå âñòèãëà îòÿìèòèñü, âñå ùå äèâëÿ÷èñü íà Íüî-

ãî. Ìîâ÷àííÿ áóëî ñïðèéíÿòå ÿê çãîäà, ³ ä³â÷èíó ó òàí-
êó çàêðóæëÿâ ³íøèé. Ïîáà÷èâøè, ùî éîãî âèïåðåäè-
ëè, Òåòÿíèí íåçíàéîìåöü çàïðîñèâ ¿¿ ïîäðóãó.

Àëå, òàíöþþ÷è ç ³íøèìè, âîíè íå âòðà÷àëè «çâ’ÿçîê»
î÷èìà.

Ìóçèêà ñòèõëà. Íåçíàéîìåöü ï³äâ³â ïîäðóãó äî Òå-
òÿíè ³ ñàì ñòàâ ïîðó÷, ò³ëüêè ç ³íøîãî áîêó. Õëîïåöü,
ÿêèé òàíöþâàâ ç íåþ, êóäèñü íåïîì³òíî çíèê.

² çíîâó íàòîâï ï³ä ãó÷í³ ìóçè÷í³ ðîçëèâè çàïîâíèâ

Ëþáîâ íà â³äñòàí³
Òåòÿíêà, ìîâ

¿æà÷îê, ñèä³ëà â
êóòî÷êó ê³ìíàòè
íà ñâîºìó ñò³ëü-
÷èêó ³ ç îñòðàõîì
ñëóõàëà ðîçìîâó
ëþäåé çà ñòîëîì.
Âîíè ÷àñòî ïî-
ãëÿäàëè â ¿¿ á³ê,
äåõòî ç íåçíàéî-
ìèõ ò³òîê â ÷îðíèõ
õóñòèíàõ ï³äõîäè-
ëè, ãëàäèëè ¿¿ ïî
ãîë³âö³, íàçèâàëè
á³äíîþ ñèðîòîþ é
ñõëèïóâàëè, âèòèðàþ÷è ñëüîçè.

- Äå ìîÿ ìàìà? - çàïèòóâàëà ¿õ ï’ÿòèð³÷íà ä³â÷èíêà.-
Ïîêëè÷òå ìîþ ìàìóñþ! - ïðîñèëà.

- Òåïåð ÿ áóäó òâîºþ ìàìîþ,- ï³ä³éøëà é ïðîìîâèëà
òüîòÿ Ñâºòà, ìàìèíà ñåñòðà.

Ä³â÷èíêà õîò³ëà ïðèãîðíóòèñÿ, àëå òà ð³çêî â³äøòîâõ-
íóëà ¿¿ é àæ çàøèï³ëà: «Íå ñì³é òóëèòèñÿ äî ìåíå, í³êî-
ëè, ÷óºø? ß íåíàâèäæó ö³ òåëÿ÷³ í³æíîñò³!».

Òåòÿíêà ïàì’ÿòàëà ëàñêó ³ òåïëî ìàòóñèíèõ ðóê. Ïåðåä
ñíîì ìàìà âåñåëî âëàøòîâóâàëà äëÿ íå¿ äóø ç òåïëèì
äîùèêîì, âèòèðàëà âåëèêèì ì’ÿêèì ðóøíèêîì, îäÿãàëà
ï³æàìêó, íåñëà â ë³æå÷êî é êàçêè ðîçïîâ³äàëà, ï³ñåíüêè
ñï³âàëà. Ïðèâîäèëà âðàíö³ â äèòñàäîê – íà ïðîùàííÿ îá³é-
ìàëà òà ö³ëóâàëà ¿¿, òàê ñàìî çàáèðàëà ââå÷åð³ äîäîìó.

Òüîòÿ Ñâºòà òåæ õîðîøà. Àëå âîíà ÷îìóñü í³êîëè íå

çàëó. Òåïåð âîíè òàíöþâàëè
ò³ëüêè ðàçîì. Êîëè íåçíàéîìåöü
òîðêíóâñÿ Òàíèíî¿ ðóêè, ì³æ íèìè
íà÷å ñòðóì ïðîá³ã. Äèâîâèæíî,
âîíà é äîñ³ ïàì’ÿòàº éîãî ïåðø³
ñëîâà ³ òå, ùî îäðàçó ïåðåéøëè
íà òè:

- Òè íàâ÷àºøñÿ?
- Òàê. À òè?
- Âæå çàê³í÷óþ íàâ÷àííÿ.
- ß – ²âàí.
- Òåòÿíà…
…Äî ðåàëüíîñò³ ¿¿ ïîâåðíóëà

Íàñòÿ:
- Íàì òðåáà éòè, áî áóäåìî ó

÷åðç³ ñòîÿòè çà îäÿãîì.
²âàí, ïî÷óâøè öå, ïîïðîñèâ:
- Ïî÷åêàé ìåíå, ÿ – øâèäêî.
Ñêîðèñòàâøèñü éîãî â³äñóòí³-

ñòþ, ä³â÷àòà ï³äõîïèëè Òåòÿíó ³
ïîòÿãëè äî ðîçäÿãàëüí³. À âîíà,
ïðó÷àþ÷èñü, âèãóêóâàëà: «Ïóñò³òü,
ùî âè ðîáèòå, ÿ éîãî ïî÷åêàþ!».

- Á³ëÿ ðîçäÿãàëüí³ ïî÷åêàºìî, – çàïåâíèëà ïîäðóãó Þëÿ,
– í³êóäè íå ä³íåòüñÿ.

À ²âàí âæå ÷åêàâ ó âåñòèáþë³ îäÿãíåíèé.
- Òàíþ, ÿ òàì äðóç³â ñâî¿õ çàëèøèâ. Ïî÷åêàºìî ¿õ íà

âóëèö³?
- Íå çíàºìî, ÿê òè, à òâî¿ äðóç³ íàì íå ñïîäîáàëèñü, –

çàì³ñòü ïîäðóãè çàïåðå÷èëà Íàñòÿ, – ïðàâäà æ, ä³â÷àòà?
Þëÿ ³ Êàòÿ ï³äòâåðäèëè.
- Çâ³äêè âè çíàºòå éîãî äðóç³â?, – çäèâîâàíî çàïèòàëà

Òåòÿíà.
- Òà ìè òàíöþâàëè ç íèìè. Òè æ íàâêîëî í³÷îãî íå áà-

÷èëà.
…²âàí ïðîâîäæàâ ä³â÷àò îäèí. Äîðîãîþ ïîäðóãè âëàø-

òóâàëè õëîïöåâ³ ïåðåâ³ðêó íà «âèòðèâàë³ñòü»: â³äïóñêàëè
ãîñòð³ æàðòè, íåñëè í³ñåí³òíèöþ. Òåòÿí³ âïåðøå áóëî
ñîðîìíî çà íèõ. À ²âàí ì³öíî òðèìàâ ¿¿ çà ðóêó ³ íå â³ðèâ
òèì æàðòàì.

Âæå á³ëÿ äâåðåé ãóðòîæèòêó ä³â÷àòà ç³çíàëèñü:
- Ìè æàðòóâàëè. Çàòå òåïåð çíàºìî, ùî Òåòÿíà – ó íà-

ä³éíèõ ðóêàõ.
- Âè ñïðàâæí³ ïîäðóãè, – â³äïîâ³â ²âàí, – òî ç âàøîãî

äîçâîëó, ÿ ¿¿ òðîõè çàòðèìàþ.
Çàëèøèâøèñü óäâîõ, âîíè äåÿêèé ÷àñ ïðîñòî äèâèëèñÿ

îäíå îäíîìó ó â³÷³. Ïîò³ì ðîçìîâëÿëè òàê, íà÷å áóëè çíà-
éîì³ áàãàòî ðîê³â. Âèÿâèëîñü, ùî ó ²âàíà – äåíü íàðîä-
æåííÿ. Îäèí ç äðóç³â (òîé ñàìèé, ùî ïåðøèì çàïðîñèâ
Òåòÿíó íà òàíåöü) çàïðîïîíóâàâ ïî¿õàòè íà äèñêîòåêó.

Íà ïðîùàííÿ ²âàí çàïèòàâ àäðåñó Òàíèíîãî ãóðòîæèòêó
³ ïîá³ã, íàìàãàþ÷èñü âñòèãíóòè íà îñòàíí³é òðîëåéáóñ.

Ó ê³ìíàò³ íà íå¿ äèâèëîñÿ òðè ïàðè äîïèòëèâèõ î÷åé:
- Ö³ëóâàëèñü?
- Í³.
- Ïðèçíà÷èâ ïîáà÷åííÿ?
- Îé, ÿ é íå ïîäóìàëà ïðî öå! Ò³ëüêè àäðåñó çàïèòàâ…
- ² òî äîáðå.
- Ñïîäîáàâñÿ òîá³?
- Äóæå!
- Òà íà÷å é íåïîãàíèé õëîïåöü. À äðóç³ – íå íàø òèïàæ.
…Ìèíóâ ì³ñÿöü, à ²âàí òàê ³ íå ç’ÿâèâñÿ. Òåòÿíà ñïî÷àò-

êó âèãàäóâàëà ÿê³ñòü ïðè÷èíè, âñå ùå ñïîä³âàþ÷èñü, à ïîò³ì
çàõîâàëà á³ëü, ÿêîãî ðàí³øå í³êîëè òàê íå â³ä÷óâàëà, ó
ãëèáèíè ñâîãî ñåðöÿ ³ ïîâí³ñòþ â³ääàëàñÿ íàâ÷àííþ. Ä³â÷à-
òà ç ðîçóì³ííÿì ³ ñï³â÷óòòÿì ñòàâèëèñÿ äî íå¿, íàìàãàþ-
÷èñü íàâ³òü íå íàãàäóâàòè ïðî ²âàíà.

ßêîñü ó ñóáîòó äî ê³ìíàòè çàçèðíóëà Ãàëèíà ç ñóñ³äíüî¿
ê³ìíàòè:

- Òåòÿíî, òàì äî òåáå õëîïåöü ÿêèéñü ïðèéøîâ.
- Æàðòóºø?
- Ïðàâäà.
- Äèâèñü, à òî ïîëëþ òåáå âîäîþ ïðÿìî ç öüîãî â³äðà,

– â³äïîâ³ëà Òåòÿíà ³ ïîêàçàëà íà â³äðî ç âîäîþ, ÿêîþ ñàìå
ìàëà íàì³ð ïîìèòè ï³äëîãó.

Ó ãóðòîæèòêó ³íîä³ ä³éñíî òàê æàðòóâàëè. Ïîò³ì «îáðà-
æåí³» îáëèâàëè âîäîþ æàðò³âíèöü. Òîìó Òåòÿíà íå ïî-
â³ðèëà Ãàëèí³, õî÷à òà í³êîëè íå æàðòóâàëà.

Âèá³ãëà òàêîþ, ÿê áóëà: «íå ïðè÷åñàíîþ», ó «çàäðèïà-
íîìó» õàëàòèêó.

Ç âàõòåðêîþ ðîçìîâëÿâ ÷îëîâ³ê ó ôîðì³ êóðñàíòà. Ïî-

áà÷èâøè Òåòÿíó, çðîáèâ êðîê íàçóñòð³÷,
íà îáëè÷÷³ ðîçïëèâëàñü ùèðà ïîñì³øêà.
Âîíà ðàïòîì â³ä÷óëà âåñü òîé á³ëü, ùî
õîâàâñÿ ó ñåðö³:

- Òè ÷îãî ïðèéøîâ?
- Äî òåáå.
- ß íå õî÷ó ç òîáîþ ðîçìîâëÿòè.
- Õî÷à á õâèëèíó. ß âñå ïîÿñíþ.
- Ò³ëüêè îäíó õâèëèíó.
Âîíè â³ä³éøëè â³ä âàõòåðêè, ³ â³í òèõî

ïðîäîâæèâ:
- ß òîá³ ïèñàâ.
- Ïèñàâ? ß í³÷îãî íå îòðèìóâàëà.
- ß âæå çíàþ. Âàõòåðêà ñêàçàëà, ùî ó

âàñ ³íøèé íîìåð áóäèíêó: íå «2», à «2-
à».

- Êîìó òè ïèñàâ? Òè æ íå çíàºø ìîãî
ïð³çâèùà.

- ß âêàçóâàâ íîìåð ê³ìíàòè.
Âèÿâèëîñü, ùî ²âàí ïðîõîäèâ íàâ÷àí-

íÿ ó â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³ â ³íøîìó ì³ñò³.
Ñêàçàòè ïðî òå, ùî éîãî íå áóäå ö³ëèé

ì³ñÿöü, ï³ä ÷àñ ¿õíüîãî çíàéîìñòâà íå íàâàæèâñÿ. Ïî-
äóìàâ, ùî íå ïîâ³ðèòü, âèð³øèâ, ùî ëåãøå áóäå íà-
ïèñàòè. À âèéøëî…

Âîíè ðàçîì çàáðàëè ò³ ëèñòè â ñóñ³äíüîìó ãóðòî-
æèòêó: ¿õ ñêëàäàëè âàõòåðè â íàä³¿, ùî àäðåñàò òàêè
çíàéäåòüñÿ. Ïîò³ì Òåòÿíà íå ðàç ïåðå÷èòóâàëà ¿õ, à
ôîòîãðàô³þ êóðñàíòà, ÿêà áóëà â îäíîìó ç ëèñò³â, ïî-
êëàëà íà ñâî¿é òóìáî÷ö³.

Çóñòð³÷àëèñÿ íå ÷àñòî: ²âàí ïèñàâ äèïëîìíó ðîáîòó,
çàõèùàâ ¿¿. Òà é ó Òåòÿíè áóëà ãàðÿ÷à åêçàìåíàö³éíà
ïîðà. ßêîñü â³í çàâ³â ¿¿ äî ôîòîñòóä³¿. Äèâëÿ÷èñü íà
íèõ, ôîòîãðàô ÷îìóñü âèð³øèâ, ùî ïåðåä íèì – ìî-
ëîäÿòà.

- Îò ³ ïîâ³ð, ùî ÷îëîâ³ê ç äðóæèíîþ íå ñõîæ³ îäèí
íà îäíîãî, – âèìîâèâ. – Ìàáóòü, ìîëîäÿòà? Âàñ âèäàº
ùàñëèâèé áëèñê ó î÷àõ…

Âîíè é íå çàïåðå÷óâàëè. Òîãî âå÷îðà ²âàí âïåðøå
ïîö³ëóâàâ Òåòÿíó. Ïîâåðíóâøèñü äîäîìó , âîíà çàáè-
ëàñü ó ïîäóøêó ³ â³ä ùàñòÿ ïëàêàëà. Ïîäðóãè, í³÷îãî
íå ðîçóì³þ÷è, íàìàãàëèñü ä³çíàòèñÿ ïðè÷èíó òàêî¿ ïî-
âåä³íêè, äóìàþ÷è, ùî ²âàí ¿¿ îáðàçèâ. À âîíà ó â³äïîâ³äü
âèãóêíóëà:

- Â³í ìåíå ïîö³ëóâàâ!!!!
- Ïîö³ëóâàâ?!!
- Âè äîñ³ íå ö³ëóâàëèñÿ?!!
- Òî ÷îãî òè ïëà÷åø?!!
- Âè íå ðîçóì³ºòå: â³í ìåíå ïîö³ëóâàâ!!!
- Âïåðøå áà÷ó, ùîá â³ä ïîö³ëóíêó òàê äóð³ëè, – ï³äñó-

ìóâàëà Íàñòÿ.
Ïîäðóãè äèâóâàëèñÿ, ùî çàêîõàí³ íå ïîö³ëóâàëèñÿ

íà ïåðøîìó æ ïîáà÷åíí³. Õ³áà âîíè ìîãëè çðîçóì³òè?
Çàêîõàíèõ ïåðåïîâíþâàëè ïî÷óòòÿ â³ä çâè÷àéíîãî
äîòèêó ðóê, ïåðåáóâàííÿ ïîðó÷. Òîìó ïîö³ëóíîê ñòàâ
ìîâ÷àçíèì îñâ³ä÷åííÿì ó êîõàíí³.

…²âàí îòðèìàâ íàïðàâëåííÿ íà ñëóæáó â àðì³¿. Ïî-
â³äîìèâ ïðî öå ïðîñòî:

- ß õî÷ó çàáðàòè òåáå ç ñîáîþ. ß òåáå ëþáëþ.
- ² ÿ…
Äàë³ ïîä³¿ ðîçâèâàëèñÿ ñòð³ìêî. Âîíè ïîäàëè çàÿâó

äî ÐÀÃÑó. Â î÷³êóâàíí³ âàæëèâî¿ äàòè «ñèä³ëè íà âàë³-
çàõ».

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ç ãóðòîæèòêó Òåòÿíó âæå âè-
ïèñàëè, âàõòåðêè äîçâîëèëè ïðîæèâàòè òóò ê³ëüêà äí³â
³ ²âàíîâ³. Âåñü ãóðòîæèòîê, âèÿâëÿºòüñÿ, ç õâèëþâàí-
íÿì ñïîñòåð³ãàâ çà íèìè ³ ùèðî âáîë³âàâ.

Â³äãóëÿëè âåñ³ëëÿ ó àêòîâ³é çàë³, ïîïðîùàëèñÿ ç ïîä-
ðóãàìè ³ ïîâ³ç ¿¿ ²âàí íà ñëóæáó…

* * *
ßê äàâíî öå áóëî, – Òåòÿíà ç í³æí³ñòþ ïîãëÿíóëà íà

÷îëîâ³êà, ÿêèé êîëóïàâñÿ âèêðóòêîþ ó ïîëàìàí³é
ïðàñö³. Ï³ä³éøëà, ïîãëàäèëà ñèâå âîëîññÿ.

- Òè ÷îãî?
- Òàê. Ïðîñòî. Ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî íàøà Ñâ³òëàíà çà-

êîõàëàñÿ.
- Ïðàâäà?
- Çäàºòüñÿ… Òè ìåíå êîõàºø?
- Òè æ çíàºø: ç ïåðøîãî ïîãëÿäó.
- ² ÿ òåáå ëþáëþ…

Ëþäìèëà ØÅËÈÕ.

äîçâîëÿëà Òàí³ êóïàòèñÿ ó âàíí³, ëèøå â ïëàñòìàñîâ³é
ìèñö³, í³êîëè íå òðèìàëà ¿¿ íà ðóêàõ ï³ñëÿ êóïàííÿ, íå
áðàëà çà ðó÷êó íàâ³òü êîëè çàõîäèëè â àâòîáóñ. «Òè âæå
äîðîñëà, ñàìîñò³éíà, ìàºø âñå ðîáèòè ñàìà», – ùîðàçó
íàãàäóâàëà ìàë³é ïëåì³ííèö³,- ðîçðàõîâóé ò³ëüêè íà ñåáå.
Áîæå áîðîíè, ùîá ä³â÷èíêà íåíàðîêîì âçÿëà íå ñâîþ, à
ò³ò÷èíó ÷è äÿäüêîâó ÷àøêó, ëîæêó àáî òàð³ëêó. Ñâºòà íå-
ñàìîâèòî êðè÷àëà íà íå¿.

Ó Ñâ³òëàíè ï³ñëÿ çàì³ææÿ äîâãî íå áóëî ä³òåé. À âçÿëè ç
÷îëîâ³êîì íà âèõîâàííÿ Òåòÿíêó – çà ï³âòîðà ðîêó íàðî-
äèâñÿ ñèí Îëåæåê. Ë³êàð³ êàæóòü, ùî öå çàêîíîì³ðíî, à
ëþäè – ùî Áîã â³ääÿ÷óº çà òå, ùî ñèðîòó ïðèãð³ëè. Òà-
íå÷êà äóæå ëþáèëà áðàòèêà, òà ò³òêà Ñâºòà ñóâîðî-ïðåñó-
âîðî çàáîðîíèëà ¿é éîãî íàâ³òü òîðêàòèñÿ.

Ï³äðîñòàëà Òåòÿíêà, äî øêîëè õîäèëà é ñàìà, áåç äî-
ïîìîãè äîìàøí³õ, ãîòóâàëà äîìàøí³ çàâäàííÿ. ßêùî òðåáà
áóëî ï³òè íà ðèíîê ÷è ùå äåñü ó ñïðàâàõ – Ñâºòà ïðîñèëà
ïîíÿíü÷èòè ñèíà ñóñ³äêó Ìàðóñþ. «Ó òåáå æ Òåòÿíêà âæå
âåëèêà, çàïðîñòî ìîæíà ç Îëåæêîþ òàêó íÿíüêó çàëèøà-
òè», – ÿêîñü ïî÷óëà Òàíÿ ðîçìîâó äâîõ æ³íîê.

- Ðîçóì³ºø, Ìàíþ, ¿¿ ìàìà, òîáòî ìîÿ ñåñòðà, ïîìåðëà
â³ä ðàêó. Òîìó ÿ ïàí³÷íî áîþñÿ, à ðàïòîì ³ ä³â÷èíêà ³íô³êî-
âàíà òà çàðàçíà, òîìó é íå äîçâîëÿþ ãðàòèñÿ ç ìàëèì, ÿ
ñàìà äîñ³ äî íå¿ íàâ³òü ïàëüöåì íå äîòîðêíóëàñÿ, ìåí³
çäàºòüñÿ, ùî â³äðàçó ïîìðó, – â³äïîâ³ëà ¿é ò³òêà .

Òåòÿíèíå ñåðäåíüêî àæ çàòð³ïîò³ëî, ñëüîçè çàëèëè ëè÷-
êî.Òà âèäó íå ïîäàëà, ùî çíàº ñòðàøíó ò³ò÷èíó òàºìíèöþ.

Ï³ñëÿ äåâ’ÿòîãî êëàñó âñòóïèëà âîíà äî ìåäè÷íîãî ó÷è-
ëèùà. À ïî éîãî çàê³í÷åííþ âèéøëà çàì³æ çà ïåðøîãî,
õòî òðàïèâñÿ ³ çàïðîïîíóâàâ ñòàòè äðóæèíîþ, õî÷ í³ÿêèõ
ïî÷óòò³â äî íüîãî íå áóëî. Ï³øëà, ùîá ò³ëüêè íå ïîâåð-
òàòèñÿ äî ð³äíî¿ ò³òêè, êîòðà, ÿê âîãíþ, áîÿëàñÿ çàðàæåí-
íÿ ðàêîì.

¯¿ ìàëåíüêîãî Áîãäàí÷èêà áàáóñÿ Ñâ³òëàíà òåæ í³êî-
ëè íà ðóêè íå âçÿëà ³ â ä³ì äî íèõ íå çàéøëà. Õî÷à
çàïåâíÿëà, ùî ëþáèòü. Áóâàëî, ïðèíåñå ïåðåäà÷ó,
ïîêëàäå á³ëÿ ïîðîãó, à òåëåôîíîì ïîâ³äîìèòü, ùîá
âèéøëè òà çàáðàëè. Çàòå Îëåæêèí³ ä³òè ó íå¿ ÷àñòî äíþ-
âàëè é íî÷óâàëè.

×îëîâ³ê Òåòÿíè ïî÷àâ ïèÿ÷èòè. Âîíà ñàìîòóæêè âè-
õîâóâàëà ñèíà, ïðàöþâàëà íå ðàç ó äâ³ çì³íè. Òîæ êîëè
çóñòð³ëà Ìèõàéëà, ñâîº âåëèêå êîõàííÿ, ïîäàëà íà ðîç-
ëó÷åííÿ, çàáðàëà äèòèíó é ï³øëà æèòè äî íüîãî â îä-
íîê³ìíàòíó ãîñòèíêó.

Ïðàöþâàëè, âçÿëè êðåäèò ³ ïðèäáàëè òðèê³ìíàòíó
êâàðòèðó. Ñèí âèðîñòàâ ó äðóæí³é àòìîñôåð³ òà äîñòàò-
êó, ¿çäèâ ç òàòîì íà ðèáàëêó, äðåñèðóâàëè ðàçîì ìèñ-
ëèâñüêîãî ñîáàêó Ä³êà, ïîâíîïðàâíîãî ÷ëåíà ðîäèíè.
Áîãäàí ñòàâ ñòóäåíòîì âèøó.

Íåäàâíî, ó âèõ³äíèé, çàòåëåôîíóâàâ Îëåã ³ ïîïðî-
ñèâ Òåòÿíó ïîøâèäøå ïðè¿õàòè, áà ìàì³ çëå. Ìèõàéëî
áåç çàéâèõ çàïèòàíü ïîá³ã çàâîäèòè ìàøèíó. Ùîäóõó
Òàíÿ ï³äíÿëàñÿ íà òðåò³é ïîâåðõ, êèíóëàñÿ äî Ñâ³òëà-
íè. Î, Ãîñïîäè, çóïèíêà ñåðöÿ! «Øâèäêó âèêëèêàé,
Îëåæêî, íåãàéíî!». À ñàìà âçÿëàñÿ ðåàí³ìóâàòè ñåðöå.

«Íåâæå – âñå? Í³! Í³! Ìàìî÷êî, ò³ëüêè íå ïîìèðàé!»,
– óìîâëÿëà. – Ñëàâà Áîãó! Çàïðàöþâàëî!». Òåòÿíà áåç-
ñèëî â³ä³éøëà â³ä ò³òêè, ñ³ëà â êð³ñëî. ² òóò ïðèì÷àëè
ìåäèêè. Çðîáèëè êàðä³îãðàìó, îãëÿíóëè õâîðó.

- Ìîæåòå ñâÿòêóâàòè ñâ³é äðóãèé äåíü íàðîäæåííÿ,
çàâäÿêè êâàë³ô³êîâàíèì ä³ÿì ìåäñåñòðè âàøîìó æèòòþ
âæå í³÷îãî íå çàãðîæóº, – ñêàçàâ ë³êàð.

- Öå íå ïðîñòî ìåäñåñòðà, öå äîðîãà ìîÿ äîíå÷êà!
Ï³ä³éäè, Òåòÿíêî, ÿ òàê ì³öíî õî÷ó òåáå îá³éíÿòè- çà âñ³
ðîêè! – ëàã³äíî ïðîìîâèëà Ñâ³òëàíà.

Òà¿ñ³ÿ ÊÐÈÑÜÊÎ.
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ÏÎÐÀÄÈ ÑÀÄ²ÂÍÈÊÀÌ ² ÃÎÐÎÄÍÈÊÀÌ

Äëÿ ë³êóâàííÿ àòåðîñêëåðîçó òà ³íøèõ
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ÷àñòî âèêîðèñ-
òîâóþòü íàðîäí³ çàñîáè. Íàéá³ëüø ïî-
ïóëÿðíèìè ðåöåïòàìè º ò³, ÿê³ ìîæíà
ïðèãîòóâàòè â äîìàøí³õ óìîâàõ íà îñ-
íîâ³ çâè÷àéíî¿ ð³ï÷àñòî¿ öèáóë³.

Öèáóëüíî-ÿáëó÷íî-ìåäÿíà ñóì³ø
Äëÿ ãîòóâàííÿ ö³º¿ ë³êóâàëüíî¿ ñóì³ø³

ïîòð³áíî âçÿòè â ð³âíèõ ê³ëüêîñòÿõ ìåä,
ðîçòåðò³ â êàøêó íåñîëîäê³ ÿáëóêà ³
çäð³áíåíó áëåíäåðîì ð³ï÷àñòó öèáó-

Êðàïë³ â³ä íåæèòþ ç àëîå â îñíîâ³ – öå
íàéá³ëüø áåçïå÷íèé ³ â òîé æå ÷àñ äóæå
ä³þ÷èé ìåòîä áîðîòüáè ç íèì. Òàêèì ãàð-
íèì çàñîáîì ðîáèòü éîãî õ³ì³÷íèé ñêëàä
êîðèñíèõ êîìïîíåíò³â.

Êàïàòè â í³ñ àëîå ìîæ-
íà íàâ³òü ä³òÿì! Öå äóæå
åôåêòèâíèé çàñ³á, ³ ïðè
öüîìó çîâñ³ì áåçïå÷íèé
³ ã³ïîàëåðãåííèé.

Ùîá ïðèãîòóâàòè çàñ³á
â³ä íåæèòþ, ïîòð³áíî
çð³çàòè ëèñò àëîå é âè÷à-
âèòè ç íüîãî ñ³ê. Ïðè öüî-
ìó âàæëèâî íå â³äðèâàòè,
à çð³çàòè ëèñò, äî òîãî æ
ðîñëèíà ìàº áóòè íå ìîëîäøå òðüîõ
ðîê³â.

Ëèñò íåîáõ³äíî ðîçð³çàòè óçäîâæ ³
â³äæàòè â ïîñóäèíó, ïîïåðåäíüî ïðî-
ìèòó êèï’ÿ÷åíîþ âîäîþ. Ïîò³ì ñ³ê ñë³ä
ðîçáàâèòè êèï’ÿ÷åíîþ âîäîþ ó äâà
ðàçè, òîáòî âèêîðèñòîâóâàòè îäíó ÷àñ-
òèíó àëîå ³ äâ³ ÷àñòèíè âîäè.

Ç’ºäíàâøè ³íãðåä³ºíòè, òàê³ ë³êè ìîæíà
çáåð³ãàòè â õîëîäèëüíèêó íåòðèâàëèé ÷àñ.

Êðàïë³ â í³ñ äëÿ äîðîñëèõ ³ ä³òåé
Êðàùå äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóâàòè ïëÿøå÷-
êó ³ç òåìíèì ñêëîì, ÿêà çàëèøèëàñÿ â³ä
ÿêî¿-íåáóäü åô³ðíî¿ îë³¿ àáî ³íøèõ ë³ê³â.

Çàêàïóâàòè òàê³ êðàïë³ ïîòð³áíî íå
á³ëüøå ï’ÿòè ðàç³â íà
äåíü. Ïðè öüîìó â êîæíó
í³çäðþ ìàº ïîòðàïèòè ïî
4 êðàïë³ ñîêó àëîå. Ï³ñëÿ
çàêàïóâàííÿ ìîæíà çðîáè-
òè ëåãêèé ìàñàæ íîñà.

Ïåðåä òèì, ÿê êàïàòè
àëîå â í³ñ äèòèí³ â ãðóä-
íîìó â³ö³, ïîòð³áíî ðîçáà-
âèòè ñ³ê ðîñëèíè á³ëüøîþ
ê³ëüê³ñòþ âîäè, í³æ ó çâè-
÷àéíîìó ðåöåïò³. Çàçâè-

÷àé ðåêîìåíäóºòüñÿ ïðîïîðö³ÿ 1:5, ïðè öüî-
ìó êàïàòè ïîòð³áíî 3 ðàçè íà äåíü.

Ïðè õðîí³÷íîìó ãàéìîðèò³ àáî íåæèò³
ï³ä³éäå ðåöåïò êðàïåëü ó í³ñ ³ç àëîå òà
ìåäîì. Çíàäîáèòüñÿ ìåä, ñ³ê àëîå é âîäà
– óñå â ð³âíèõ ê³ëüêîñòÿõ. Ñïî÷àòêó íåîá-
õ³äíî ðîçâåñòè ìåä ó âîä³, ïîò³ì äî ö³º¿
ñóì³ø³ äîäàòè àëîå. Çàêàïóâàòè òàê³ ë³êè
ïîòð³áíî ïî 4-5 êðàïåëü â îäíó í³çäðþ
ïåðåä ñíîì, ãîäèíè çà äâ³.

Öèáóëÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ñóäèí
ëþ. Ñóì³ø äîáðå âèì³øàòè, ïåðåêëàñòè
â ñêëÿíèé ïîñóä ³ ïðèéìàòè ïî îäí³é
ñòîëîâ³é ëîæö³ òðè÷³ íà äåíü äî ¿äè. Âðà-
õóéòå, ùî çáåð³ãàòè öèáóëüíî-ÿáëó÷íî-
ìåäÿíó ñóì³ø ó õîëîäèëüíèêó á³ëüøå
3-4 äí³â íå ðåêîìåíäóºòüñÿ.

Ìåäîâî-öèáóëüíèé áàëüçàì
Äëÿ ãîòóâàííÿ ìåäîâî-öèáóëüíîãî áàëü-

çàìó íàòð³òü íà äð³áí³é òåðòö³ àáî ïîäð³áí³òü
áëåíäåðîì ð³ï÷àñòó öèáóëþ, ïîò³ì â³ä³æì³òü
ñ³ê. Ñêëÿíêó ñâ³æîâèæàòîãî öèáóëüíîãî ñîêó
çì³øàéòå ç³ ñêëÿíêîþ ìåäó ³ ïðèéìàéòå ïî
îäí³é ñòîëîâ³é ëîæö³ òðè÷³ íà äåíü çà ãîäè-
íó äî ¿äè àáî æ ÷åðåç 2-3 ãîäèíè ï³ñëÿ
ïðèéîìó ¿æ³.

Öèáóëüíèé ñèðîï
Äëÿ ãîòóâàííÿ öèáóëüíîãî ñèðîïó ïî-

òð³áíî íàòåðòè íà äð³áí³é òåðòö³ îäíó
âåëèêó öèáóëèíó, çàñèïàòè îòðèìàíó
êàøêó îäí³ºþ ñêëÿíêîþ öóêðîâîãî
ï³ñêó ³ íàñòîþâàòè â òåìíîìó ïðîõî-
ëîäíîìó ì³ñö³ ïðîòÿãîì 3-4 ä³á. Ïðèé-
ìàéòå öèáóëüíèé ñèðîï ïî îäí³é ñòî-
ëîâ³é ëîæö³ êîæí³ 3 ãîäèíè ïðîòÿãîì
îäíîãî ì³ñÿöÿ.

5 êîðèñíèõ âëàñòèâîñòåé
àïåëüñèíîâî¿ øê³ðêè

Ï’ÿòü íåñïîä³âàíèõ ïðè÷èí
ãîëîâíîãî áîëþ

Ìàáóòü, ãîëîâíèé á³ëü (öåôàëã³ÿ) –
îäèí ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ ñèìïòîì³â, ç ÿêèì
ëþäè ñòèêóþòüñÿ ïðîòÿãîì ñâîãî æèòòÿ.
Ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ãîâîðÿòü ïðî òå, ùî
áëèçüêî ïîëîâèíè äîðîñëîãî íàñåëåííÿ
ïëàíåòè ñòðàæäàº â³ä äàíî¿ ïðîáëåìè
õî÷à á îäèí ðàç íà ð³ê.

Ó ãëîáàëüíîìó ìàñøòàá³ ãîëîâíèé á³ëü
àñîö³éîâàíèé ç ïîðóøåííÿì ïðàöåçäàò-
íîñò³ íàñåëåííÿ, ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ æèò-
òÿ òà ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó. Â óñüîìó
ñâ³ò³ ëèøå íåâåëèêèé â³äñîòîê ëþäåé
îá³ç-íàíèé ç ä³éñíèìè ïðè÷èíàìè ñâîº¿
íåäóãè.

²ñíóº ðîçá³æíà äóìêà, ùî ãîëîâíèé á³ëü
³ ì³ãðåíü – öå ñèíîíèì³÷í³ ïîíÿòòÿ. Íà-
ñïðàâä³ æ öå àáñîëþòíî íå òàê. Ì³ãðåíü
– ëèøå îäíå ç âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ çàõâî-
ðþâàíü ³ ñòàí³â, ÿê³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âè-
íèêíåííÿì áîëþ â ä³ëÿíö³ ãîëîâè òà øè¿.

Îäíàê õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ õðî-
í³÷íèé ñòðåñ – äàëåêî íå ºäèí³ ïàòîëîã³¿,
ùî âèêëèêàþòü öåôàëã³þ. Âèíóâàòöÿìè
âàøîãî íåçäóæàííÿ ìîæóòü ñòàòè àáñî-
ëþòíî íåïåðåäáà÷åí³ ðå÷³, ïðî ÿê³ âè
íàâ³òü íå ìîãëè ïîäóìàòè. Äàâàéòå çóïè-
íèìîñÿ íà íèõ äåòàëüí³øå.

1. Äåÿê³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ
Ñèðè, ÷åðâîíå ì’ÿñî, áàíàíè, øîêî-

ëàä, êîíñåðâè, êîï÷åííÿ, îñåëåäåöü,
àâîêàäî, öèáóëÿ, ÷åðâîíå âèíî… Ùî æ
ñï³ëüíîãî â öèõ, íà ïåðøèé ïîãëÿä,
ð³çíîïëàíîâèõ ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ?
Óñÿ öÿ ñìàêîòà â³äð³çíÿºòüñÿ âèñîêèì
âì³ñòîì òèðàì³íó.

Öå îðãàí³÷íà ðå÷îâèíà (àì³í), ÿêà
â³äð³çíÿºòüñÿ âèñîêîþ ô³ç³îëîã³÷íîþ àê-
òèâí³ñòþ òà çäàòíà ñèëüíî çâóæóâàòè êðî-
âîíîñí³ ñóäèíè, òèì ñàìèì âèêëèêàþ÷è
ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ âèíèê-
íåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ. Íàìàãàéòåñÿ íå
çëîâæèâàòè âèùåâêàçàíèìè ïðîäóêòàìè
õàð÷óâàííÿ.

2. Íåðåãóëÿðíå õàð÷óâàííÿ
Âèÿâëÿºòüñÿ, â³äìîâà â³ä ¿æ³ í³òðîõè íå

êðàùå ïåðå¿äàííÿ! Íåäàâíî áóëî ïðîâå-
äåíå äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîêàçàëî, ùî
ëþäè, ÿê³ ðåãóëÿðíî ïðîïóñêàþòü ñí³äà-
íîê, íà 40% ÷àñò³øå ñòðàæäàþòü â³ä ãî-
ëîâíîãî áîëþ, í³æ ò³, õòî õàð÷óºòüñÿ ðå-
ãóëÿðíî.

Ñïðàâà â òîìó, ùî ãîëîâíèé ìîçîê –
îñíîâíèé ñïîæèâà÷ åíåðã³¿ â íàøîìó
îðãàí³çì³. Íåäî¿äàííÿ ³ ïðîïóñê ïðèéîì³â
¿æ³ ïðèçâîäÿòü äî çíèæåííÿ ð³âíÿ ãëþêî-
çè â êðîâ³, ðîçâèâàºòüñÿ ã³ïîãë³êåì³ÿ, ÿêà
é ñòàº ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó.

3. Çàïàõè
Âïëèâ çàïàõ³â íà ñàìîïî÷óòòÿ ëþäè-

íè âèâ÷àºòüñÿ ç äàâí³õ ÷àñ³â. Íàâ³òü ñüî-
ãîäí³ ³ñíóº ñïåö³àëüíèé ðîçä³ë àëüòåð-
íàòèâíî¿ ìåäèöèíè – àðîìàòåðàï³ÿ, ÿêà
âèâ÷àº âïëèâ íà îðãàí³çì ëåòêèõ îðãà-
í³÷íèõ ñïîëóê.

² ÿêùî ³ñíóþòü ðå÷îâèíè, ùî âèÿâëÿ-
þòü çáóäëèâó àáî ãàëüìóþ÷ó ä³þ íà öåí-
òðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó, òî º é òàê³,
ÿê³ ïðîâîêóþòü âèíèêíåííÿ öåôàëã³¿.

Óñÿ ñïðàâà â îñîáëèâîñòÿõ áóäîâè íþ-
õîâèõ ðåöåïòîð³â ó íîñ³ òà ³íäèâ³äóàëüí³é
ñïðèéíÿòëèâîñò³ ëþäèíè. Çäàòí³ñòü âèê-
ëèêàòè ãîëîâíèé á³ëü ïðèïèñóºòüñÿ ïàð-
ôóìàì, ïðåäìåòàì ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿,
êâ³òàì, îñâ³æóâà÷àì ïîâ³òðÿ, ôàðáàì.

4. Âèñîêà òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ
Ëþäè ÷àñòî ïîâ’ÿçóþòü ãîëîâíèé á³ëü

ç³ çì³íîþ àòìîñôåðíîãî òèñêó, îäíàê
íåäàâíº äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî
ñàìå ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè á³ëüøîþ
ì³ðîþ ïðîâîêóº âèíèêíåííÿ öåôàëã³¿.

Âèâ÷àâñÿ òàêîæ âïëèâ ³ ³íøèõ ïîãîäíèõ
ôàêòîð³â (âîëîã³ñòü, õ³ì³÷íèé ñêëàä ïî-
â³òðÿ). Âèÿâèëîñÿ, ùî ïðè êîæíîìó ï³äâè-
ùåíí³ òåìïåðàòóðè íà 5°Ñ ðèçèê âèíèê-
íåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ çðîñòàº íà 7,5%.

5. Íåïðàâèëüíà ïîñòàâà
Ç³ãíóò³ ïëå÷³, ïîñò³éíå ïåðåáóâàííÿ

â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è, ðîáîòà çà êîìï’þ-
òåðîì ç íàõèëîì ãîëîâè âïåðåä, âèêî-
ðèñòàííÿ ñò³ëüöÿ áåç ñïèíêè – óñå öå
ñïðèÿº âèíèêíåííþ ãîëîâíîãî áîëþ.
Íàìàãàéòåñÿ ñòåæèòè çà ñâîºþ ïîñòàâîþ,
ùîá óíèêíóòè ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì.

ßê áà÷èòå, ãîëîâíèé á³ëü äàëåêî íå
çàâæäè º ïðîÿâîì çàõâîðþâàííÿ, íå-
ð³äêî éîãî ìîæíà ïîçáóòèñÿ øëÿõîì ìî-
äèô³êàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ.

ßê ò³ëüêè âè ïîëàñóâàëè öèòðó-
ñàìè, íå ïîñï³øàéòå âèêèäàòè
øê³ðêó! Ó í³é ì³ñòèòüñÿ âåëèêà
ê³ëüê³ñòü â³òàì³í³â ³ ì³êðîåëå-
ìåíò³â, ÿê³ º äóæå âàæëèâèìè äëÿ
âàøîãî çäîðîâ’ÿ. Ïðîïîíóºìî
ä³çíàòèñü 5 ö³êàâèõ ôàêò³â.

Äîïîìàãàº òðàâëåííþ
Â ñàì³é øê³ðö³ àïåëüñèíà

ì³ñòèòüñÿ íà 200% á³ëüøå êë³òêî-
âèíè, í³æ â ñàì³é ì’ÿêîò³ ôðóêòà.
Ñàìå òîìó âîíà º åôåêòèâíîþ â
áîðîòüá³ ³ç çàïîðàìè ³ ðîçëàäàìè
øëóíêà, òîìó ùî ìàº ì’ÿêó ïî-
ñëàáëþþ÷ó ä³þ.

Äîïîìàãàº ñõóäíåííþ
Òàê, øê³ðêà àïåëüñèíà ñïðàâä³

ìîæå ïîçáàâèòè âàñ äåê³ëüêîõ çàé-
âèõ êàëîð³é. Ùîá ïðèãîòóâàòè
ñìà÷íèé íàï³é «äëÿ ñõóäíåííÿ», ùî
ïðèøâèäøèòü ìåòàáîë³çì, âàì íå-
îáõ³äíî çàïàðèòè àïåëüñèíîâ³
øê³ðêà â ñêëÿíö³ îêðîïó, ùîá âèé-
øëî ùîñü ñõîæå íà àïåëüñèíîâèé
÷àé. Òàêèé íàï³é âàðòî ïèòè ùîä-
íÿ íàòùå.

Äîïîìàãàº êðàñèâî âèãëÿäàòè
×è äîâîäèëîñÿ âàì ðîáèòè ìàñ-

êè äëÿ îáëè÷÷ÿ ç àïåëüñèíîâî¿
øê³ðêè? Àäæå ñàìå òàêèé äîãëÿä
çà øê³ðîþ äîïîìîæå âàì âèãëÿ-
äàòè ñâ³æîþ ³ â³äïî÷èëîþ, à òàêîæ
íà îáëè÷÷³ ç ÷àñîì ðîçãëàäÿòüñÿ
äð³áí³ çìîðøêè. Ùîá ïðèãîòóâà-
òè ìàñêó, äîñèòü öåäðó ïåðåòåðòè
â êàøêó ³ çì³øàòè ¿¿ ç æèðíèìè
âåðøêàìè. Äî ðå÷³, öÿ ìàñêà  óí³-
âåðñàëüíà – âîíà â³äì³ííî ï³ä³éäå
íå ò³ëüêè äëÿ îáëè÷÷ÿ, àëå ³ äëÿ

øè¿, çîíè äå-
êîëüòå. Òàêîæ
ÿêùî, øê³ðêó
àïåëüñèíà âèñó-
øèòè ³ ïîäð³áíè-
òè, òî âèéäå
ïðåêðàñíà àëü-
òåðíàòèâà ïî-
êóïíîìó ñêðàáó.

Ï³äòðèìóº
ãàðíèé íàñòð³é

Íå ñåêðåò, ùî çàïàõ öèòðóñîâèõ
çí³ìàº ñòðåñ ³ ñïðèÿº ïîçèòèâó.
Òîìó ìîæíà ðîçêëàñòè àïåëüñèíî-
âó øê³ðêó â ê³ìíàò³, ùîá âîíà ïî-
ãëèíóëà íåïðèºìí³ çàïàõè, âåëà
áîðîòüáó ç áàêòåð³ÿìè, à òàêîæ
ñâî¿ì çàïàõîì ï³äí³ìàëà íàñòð³é!
Äî ðå÷³, àðîìàò àïåëüñèíà çîâñ³ì
íå ïåðåíîñèòü äîìàøíÿ ì³ëü. Ùî
ö³êàâî, åô³ðíå ìàñëî àïåëüñèíà,
ÿêå âè÷àâëþþòü ç éîãî øê³ðêè, ä³º
ÿê çàñïîê³éëèâå íà íåðâîâó ñèñ-
òåìó, äîïîìàãàº áîðîòèñÿ ç â³äñóò-
í³ñòþ ³ ïîðóøåííÿì ñíó, ñóìíèìè
äóìêàìè ³ íàâ’ÿçëèâèìè ñòðàõàìè.
Ïëþñ äî âñüîãî ïåðåðàõîâàíîãî
ùå é ñòèìóëþº ³ìóí³òåò.

Äîïîìàãàº ó êóë³íàðíèõ
ð³øåííÿõ

Çâè÷àéíî æ, êóë³íàð³ÿ íå ìîã-
ëà îá³éòè ñòîðîíîþ òàêèé ö³ííèé
³ êîðèñíèé ïðîäóêò, ÿê àïåëüñè-
íîâà øê³ðêà. Öåäðó ç íå¿ àêòèâ-
íî çàñòîñîâóþòü â ïðèãîòóâàíí³
íàïî¿â, ñàëàò³â, ñóï³â òà ³íøèõ
ñòðàâ. Ç ñàìèõ æå øê³ðîê âàðÿòü
êîìïîò, âàðåííÿ, ðîáëÿòü íà÷èí-
êó äëÿ ïèðîã³â.

ßê âè, ìàáóòü, çíàºòå, íàéø-
âèäøèé ñïîñ³á ïîáîðîòè çàïà-
õè – öå âèêîðèñòîâóâàòè àðîìà-
òèçàòîðè, à òàêîæ ³íøó õ³ì³÷íó
ïðîäóêö³þ, ÿêà ïðîíèêàº ó ðå÷³.
Îäíàê öå ìîæå áóòè øê³äëèâèì
äëÿ çäîðîâ’ÿ.

Ïðîïîíóºìî âàø³é óâàç³ ê³ëüêà
ïðîñòèõ åêîëîã³÷íèõ çàñîá³â, ÿê³
äîïîìîæóòü íåéòðàë³çóâàòè çà-
ïàõ, òà íå ïîøêîäÿòü òêàíèíó.

Á³ëèé îöåò
Á³ëèé îöåò ìàº áåçë³÷ çàñòî-

ñóâàíü, êîëè éäåòüñÿ ïðî äîã-
ëÿä çà ïîìåøêàííÿì òà ïðàííÿì.
Íàñàìïåðåä, â³í ì³ñòèòü êèñëîòí³
ñïîëóêè, ÿê³ äåçîäîðóþòü ïîãàí³
çàïàõè é óñóâàþòü áðóä ³ õàð÷îâ³
ïëÿìè. Äåÿê³ ëþäè ðîçãëÿäàþòü
éîãî ÿê ÷óäîâó àëüòåðíàòèâó ïî-
ì’ÿêøóâà÷ó òêàíèí, îñê³ëüêè â³í
ðîáèòü òêàíèíó ì’ÿêîþ òà ïðè-
ºìíîþ íà äîòèê.

Ùî çðîáèòè:
Íàëèéòå ï³â÷àøêè á³ëîãî îöòó

ó ïðàëüíó ìàøèíó, òàê ñàìî, ÿê
âè äîäàºòå çâè÷àéíèé ïîì’ÿê-
øóâà÷. Äëÿ óñóíåííÿ ñèëüíèõ
çàïàõ³â íàëèéòå îöåò ó ìèñêó ç
âîäîþ òà çàëèøòå òàì ð³÷ íà 20
õâèëèí.

Õîëîäèëüíèê
Õîëîäíå ïîâ³òðÿ â õîëîäèëü-

íèêó º ÷óäîâèì ñïîñîáîì óñó-
íåííÿ ïîãàíèõ çàïàõ³â öâ³ë³, ÿêà
ïðîíèêàº ó ð³÷.

Ùî çðîáèòè:
Â³çüì³òü ãåðìåòè÷íèé ì³øîê òà

ïîì³ñò³òü âñåðåäèíó íüîãî ð³÷,
ïîò³ì çàëèøòå éîãî ó õîëîäèëü-
íèêó íà äåê³ëüêà ãîäèí. Ï³ñëÿ

Óñóíåííÿ íåïðèºìíîãî çàïàõó ç îäÿãó

öüîãî îäÿã êðàùå ïðîïîëîñêà-
òè òà âèñóøèòè.

Õàð÷îâà ñîäà
Õàð÷îâà ñîäà º îäíèì ³ç

íàéá³ëüø øèðîêî âèêîðèñòîâó-
âàíèõ íàòóðàëüíèõ ³íãðåä³ºíò³â
äëÿ åêîëîã³÷íîãî î÷èùåííÿ.

Ñîäà º àáñîðáåíòîì, äîïîìà-
ãàº óñóíóòè ðå÷îâèíè, ùî âèê-
ëèêàþòü íåïðèºìíèé çàïàõ òà
ïëÿìè. ßêùî ¿¿ íàíåñòè áåçïî-
ñåðåäíüî íà îäÿã, âîíà âèâî-
äèòü ïëÿìè ïîòó, à òàêîæ
â³äá³ëþº ð³÷, ðîáëÿ÷è îäÿã áåç-
äîãàííèì íà âèãëÿä.

Îêð³ì òîãî, ñîäà òàêîæ ïîâåð-
òàº êîëüîðè ðå÷àì, à ùå º ÷ó-
äîâèì çàñîáîì äëÿ äîãëÿäó çà
äåë³êàòíèìè òêàíèíàìè.

Ùî çðîáèòè:
Íàíåñ³òü ñîäó íà ð³÷, ÿêó õî-

÷åòå î÷èñòèòè, çàëèøòå íà 20
õâèëèí, ïîò³ì ïîòð³òü ù³òêîþ.
Çà áàæàííÿì ìîæíà ïîì³ñòèòè

õàð÷îâó ñîäó ó øàô³,
ùîá âîíà ïîãëèíàëà
íåïðèºìíèé çàïàõ
öâ³ë³.

Ëèìîííèé ñ³ê
Ñ³ê ñâ³æîâèæàòîãî

ëèìîíó º ïðèðîäí³ì
³íãðåä³ºíòîì, ùî òàêîæ
äîïîìàãàº óñóâàòè çà-
ïàõ ³ ïëÿìè ïîòó.

Ëèìîííà êèñëîòà
ëåãêî ïðîíèêàº ó òêà-
íèíè òà âèâîäèòü ò³ ðå-
÷îâèíè, ùî âêîðåíè-
ëèñü â îäÿã òà ñïðèÿ-
þòü óòâîðåííþ íåïðèº-
ìíîãî çàïàõó.

Ùî çðîáèòè:
Ðîç÷èí³òü ëèìîí â äâîõ ë³òðàõ

âîäè, íàìî÷³òü òà çàëèøòå îäÿã
íà 30-40 õâèëèí. Ï³ñëÿ öüîãî
òðåáà ïðîïîëîñêàòè òà âèñóøè-
òè ðå÷³.

Àïåëüñèíîâà øê³ðêà
Àïåëüñèíîâà øê³ðêà íàäàº

ðå÷àì öèòðóñîâîãî çàïàõó, ùî
íåéòðàë³çóº çàïàõ ïîòó, öâ³ë³, à
òàêîæ óñóâàº ïëÿìè â³ä ¿æ³.

Ç âèêîðèñòàííÿì öüîãî ïðî-
ñòîãî çàñîáó îäÿã ñòàº ì’ÿêèì,
÷èñòèì ³ áåç æîäíèõ ïëÿì.

Ùî çðîáèòè:
Ñïåðøó äîäàéòå äåê³ëüêà

øê³ðîê àïåëüñèíó â ïîñóäèíó òà
çàëèéòå äâîìà ë³òðàìè âîäè.
Ùîéíî ð³äèíà ïî÷íå çàêèïàòè,
âèìêí³òü òà äàéòå íàñòîÿòèñü
äåê³ëüêà õâèëèí.

Íàíåñ³òü çàñ³á íà îäÿã. ×åðåç
äâ³-òðè ãîäèíè ïðîïîëîù³òü òà
âèñóø³òü ðå÷³ íà ñîíö³.
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 Çàì. ¹232848.

Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÒÎÂ  "Ïðåñ Êîðïîðåéøí

Ë³ì³òåä", ì.Â³ííèöÿ,
âóë.×åõîâà, 12-á.

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ô.².ÁÅÆÍÀÐ

"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ

ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, à òàêîæ

ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè. Ñïîñ³á
äðóêó – îôñåòíèé, îáñÿã 3

äðóêîâàí³ àðêóø³. Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî

ÂÖ ¹1051-409 ÏÐ.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

Ä³ä ÒÈÌÎÔ²É
Ó ö³ âàæê³ ÷àñè íàäàº äîïîìîãó óñ³ì,

õòî ¿¿ ïîòðåáó (òèì, õòî îõðåùåíèé).
Ïðèéìàº îñîáèñòî ³ íà áóäü-ÿê³é

â³äñòàí³.
Äîïîìàãàº ëþäÿì ó ñêëàäíèõ îáñòàâèíàõ:
- âèð³øóº áóäü-ÿê³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿;
- ïðîáëåìè ç ä³òüìè, ó â³äíîñèíàõ, á³çíåñ³;
- ðîæà, àëêîãîë³çì, áåçïë³ääÿ, åï³ëåïñ³ÿ;
- çíÿòòÿ íåãàòèâó.
Ïðàöþº ç âîñêîì ³ ìîëèòâàìè.
068-454-48-00, 066-384-22-86

ÒÎÂ «Óêðà¿íñüêà óí³âåðñàëüíà á³ðæà» îãîëîøóº ïðî
ïðîâåäåííÿ:

-òðåòüîãî ö³ëüîâîãî àóêö³îíó, ÿêèé â³äáóäåòüñÿ 19 ãðóäíÿ
2023 ðîêó îá 11.00 ãîä, ç ïðîäàæó ìàéíà, ÿêå ïåðåáóâàº
â ïîäàòêîâ³é çàñòàâ³ òà íàëåæèòü ÏðÀÒ «ÑÁÊ «ÂÎÄÏÐÎ-
ÅÊÒ»» (êîä ªÄÐÏÎÓ 01039607)

ËÎÒ 1- ÊÀÌÀÇ 4310 áóðîâèé, ä/í ÀÂ2887ÀÑ, 1987 ð.â.,
àäðåñà: ì. Â³ííèöÿ, âóë. Õìåëüíèöüêå Øîñå, áóäèíîê 13.
Ïî÷àòêîâà âàðò³ñòü (ç ÏÄÂ) – 484500,00 ãðí. Ãàðàíò³éíèé
âíåñîê(áåç ÏÄÂ) 48450,00 ãðí., ðåºñòðàö³éíèé âíåñîê (ç
ÏÄÂ) 17,00 ãðí.

- ö³ëüîâîãî àóêö³îíó, ÿêèé â³äáóäåòüñÿ 19 ãðóäíÿ 2023
ðîêó î 12.00 ãîä,  ç ïðîäàæó ìàéíà, ÿêå ïåðåáóâàº â
ïîäàòêîâ³é çàñòàâ³, òà áàëàíñîóòðèìóâà÷åì ÿêîãî º ÊÏ
«ÁÐÀ¯Ë²Â –ÊÎÌÓÍÑÅÐÂ²Ñ» (êîä ªÄÐÏÎÓ 33286680)

ËÎÒ 1- Åêñêàâàòîð ÅÎ2621 Â-3, 1990 ð.â., ç/í 1714010,
¹ äâ. 053928, Väâ. 4990 êóá.ñì., ì 5900 êã., êîë³ð ÷åð-
âîíèé. Àäðåñà: Â³ííèöüêà îáëàñòü, Æìåðèíñüêèé ð-í, ñìò
Áðà¿ë³â, âóë. Ëåí³íà, 13. Ïî÷àòêîâà âàðò³ñòü (ç ÏÄÂ)
61140,00 ãðí. Ãàðàíò³éíèé âíåñîê (áåç ÏÄÂ) 6114,00 ãðí.,
ðåºñòðàö³éíèé âíåñîê (ç ÏÄÂ) 17,00 ãðí.

Àóêö³îíè ïðîâîäèòüñÿ áåç ìîæëèâîñò³ çíèæåííÿ ïî÷àò-
êîâî¿ âàðòîñò³. ×àñ ³ ì³ñöå îçíàéîìëåííÿ ç ìàéíîì â ðî-
áî÷³ äí³ ç 10.00 äî 16.00 ãîäèíè çà òåë.: +380677565778.
Ê³íöåâèé ñòðîê ïðèéíÿòòÿ çàÿâ òà îïëàòè âíåñê³â -
15.12.2023 ð. äî 16 ãîä. 00 õâ. âêëþ÷íî çà àäðåñîþ: ì.
Äí³ïðî, âóë. Âîñêðåñåíñüêà, 15, îô. 38, ïðèì., òåë.
:+380503051404, åë.ïîøòà: dp@uub.com.ua. Ó÷àñíèêè
ïîäàþòü Á³ðæ³ çàÿâó íà ó÷àñòü â àóêö³îí³ òà äîêóìåíòè,
çàçíà÷åí³ â îãîëîøåíí³ íà âåáñàéò³ Á³ðæ³: https://
www.uub.com.ua/. Âíåñêè ñïëà÷óþòüñÿ íà ï/ð ÒÎÂ «ÓÓÁ»
â ÏÀÒ «ÊÐÅÄ² ÀÃÐ²ÊÎËÜ ÁÀÍÊ», êîä ªÄÐÏÎÓ 25158707:
ãàðàíò³éíèé: UA183006140000026008500397202 (áåç
ÏÄÂ), ðåºñòðàö³éíèé: UA903006140000026004500397206
(ç ÏÄÂ). ÒÎÂ «ÓÓÁ» º ñóá’ºêòîì ïåðâèííîãî ô³íàíñîâîãî
ìîí³òîðèíãó, òîìó ó÷àñíèê àóêö³îíó äî 15.12.23 ð. ïîâè-
íåí ïðîéòè ïðîöåäóðó âåðèô³êàö³¿ îñîáè. Àóêö³îíè â³äáó-
äóòüñÿ çà àäðåñîþ: ì. Â³ííèöÿ, âóë. Õìåëüíèöüêå øîñå,
23, 4-é ïîâåðõ. ²íôîðìàö³ÿ ùîäî óìîâ
ó÷àñò³:+380503051404., dp@uub.com.ua.

ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³
â³êíà òà äâåð³ â³ä
çàâîäó-âèðîáíèêà

³ç ãàðàíò³ºþ.
Íàéíèæ÷³ ö³íè.

Òåë.: (068) 840-38-18,
(063) 407-77-14.

Ïîâ³äîìëåííÿ
Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêà ñ³ëüñüêà ðàäà ïîâ³äîìëÿº, ùî íà

ï³äñòàâ³ Ð³øåííÿ 10 ñåñ³¿ Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè 8 ñêëèêàííÿ â³ä 28 òðàâíÿ 2021 ðîêó ¹ 396 «Ïðî
íàäàííÿ äîçâîëó íà ðîçðîáëåííÿ äåòàëüíîãî ïëàíó òå-
ðèòîð³¿ äëÿ áóä³âíèöòâà âèðîáíè÷î-ñêëàäñüêèõ îá’ºêò³â â
ñ .Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêà Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³» ðîçðîáëÿºòüñÿ òà ïîäàºòüñÿ íà ãðîìàäñüêå îá-
ãîâîðåííÿ Äåòàëüíèé ïëàí òåðèòîð³¿ äëÿ áóä³âíèöòâà âè-
ðîáíè÷î-ñêëàäñüêèõ îá’ºêò³â â ñ. Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêà
Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³, ó ñêëàä³ ÿêîãî
ðîçðîáëåí³ ãðàô³÷í³ òà òåêñòîâ³ ìàòåð³àëè, òà çâ³ò ïðî ñòðà-
òåã³÷íó åêîëîã³÷íó îö³íêó âêàçàíîãî äîêóìåíòó äåðæàâ-
íîãî ïëàíóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ñòðà-
òåã³÷íó åêîëîã³÷íó îö³íêó». Ïëîùà òåðèòîð³¿, ùî ïðîåê-
òóºòüñÿ – 0,5724  ãà. Çàìîâíèê ïðîåêòó –Ëóêà-Ìåëåøê³-
âñüêà ñ³ëüñüêà ðàäà. Ðîçðîáíèê ïðîºêòó – ÒÎÂ «ÀÏËÀÍ»
(23222, Â³ííèöüêà îáëàñòü, Â³ííèöüêèé ðàéîí, ñ. ßêó-
øèíö³, âóë. Õìåëüíèöüêîãî Á., áóä. 1, êîðï. Á).

Îçíàéîìèòèñü òà íàäàòè ïðîòÿãîì 30 äí³â â³äïîâ³äí³ ïðî-
ïîçèö³¿ òà ðåêîìåíäàö³¿ ìîæíà ó ïðèì³ùåíí³ Ëóêà-Ìåëåø-
ê³âñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè (â³äïîâ³äàëüí³é ïîñàäîâ³é îñîá³ çà-
ìîâíèêà – â. î. íà÷àëüíèêà  â³ää³ëó ì³ñòîáóäóâàííÿ, àðõ³-
òåêòóðè òà çåìåëüíèõ â³äíîñèí  Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêî¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³  Â³òþê
Ãàíí³ Âîëîäèìèð³âí³) òà íà îô³ö³éíîìó âåá-ñàéò³ Ëóêà-Ìå-
ëåøê³âñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè - https://lmotg.gov.ua.

Ãðîìàäñüê³ ñëóõàííÿ ùîäî âêàçàíîãî ïðîºêòó øëÿõîì ïðå-
çåíòàö³¿ éîãî îñíîâíèõ ìàòåð³àë³â â³äáóäóòüñÿ î 10.00 ãîä. 05
ñ³÷íÿ 2024 ðîêó ó ïðèì³ùåíí³ Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè çà àäðåñîþ: ñ. Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêà, âóë. Öåíòðàëüíà, 2à.

Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêà ñ³ëüñüêà ðàäà.

Ï³äòðèìóþòü ÇÑÓ

Ïðèãîñòè çàõèñíèêà êàâîþ

Ó Âîðîíîâèöüê³é
ãðîìàä³ çãóðòîâàí³
ëþäè! Êîæåí çíàº,
çàðàäè ÷îãî âñå öå
ðîáèòüñÿ. Íàñ çàõè-
ùàþòü íàø³
â³éñüêîâ³, àëå ¿ì ïî-
òð³áíà íàøà
ï³äòðèìêà!

Ñàìå çàðàç óñ³ çó-
ñèëëÿ ñïðÿìîâàí³ íà
ï³äòðèìêó òà äîïî-
ìîãó íàøèì ÇÑÓ, ÿê³
çàõèùàþòü íàøó
ð³äíó Óêðà¿íñüêó
çåìëþ.

Ê î æ å í
ãðîìàäÿíèí
ðîáèòü îñî-
áèñòèé âíå-

ñîê ó íàøó ñï³ëüíó ïåðåìîãó. Óêðà¿íö³ äîïî-
ìàãàþòü îäíå îäíîìó, ï³äòðèìóþòü äîáðèì
ñëîâîì ÷è ä³ëîì. Õòîñü äáàº ïðî âèìóøåíèõ
ïåðåñåëåíö³â ³ ä³òåé, õòîñü äîíàòèòü íà àð-
ì³þ ÷è îñîáèñòî çáèðàº íåîáõ³äí³ ðå÷³ äëÿ
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. À õòîñü ïðèãîùàº íàøèõ
çàõèñíèê³â âëàñíîðó÷ ïðèãîòîâëåíèìè ñìàêî-
ëèêàìè.

Âîðîíîâèöüê³ âîëîíòåðè, ó÷í³ ë³öå¿â ïðîäîâ-
æóþòü ï³äòðèìóâàòè âî¿í³â, çàâäÿêè ÿêèì ìà-
þòü çìîãó íàâ÷àòèñÿ òà æèòè ó ñâî¿é ìàë³é áàòü-
ê³âùèí³ ï³ä ìèðíèì íåáîì. Â ï³äòðèìêó íà-
øèõ çàõèñíèê³â ä³òêè ìàëþþòü ïàòð³îòè÷í³ ìà-
ëþíêè òà ãîòóþòü ñîëîäîù³.

Íà ïîñò³éí³é îñíîâ³ ó çàêëàäàõ îñâ³òè Âîðî-
íîâèöüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè âîëîíòåðè

ãîòóþòü ñìàêîëèêè äëÿ íàøèõ âî¿í³â. Ë³ïëÿòü çàïàøí³
âàðåíèêè ç ð³çíîìàí³òíèìè íà÷èíêàìè, âèï³êàþòü äî-
ìàøíþ âèï³÷êó, ïåðø³ ñòðàâè, êâàøåíèíó, ñîë³ííÿ òà
áàãàòî ³íøèõ ñìàêîëèê³â, ÿê³ â³äâîçÿòü äî Âîðîíîâèöü-
êîãî ë³öåþ. À âæå ï³ñëÿ ñôîðìîâàí³ ïàêóíêè ¿äóòü ó
ìåäè÷í³ çàêëàäè, äå ïåðåáóâàþòü íàø³ â³éñüêîâ³.

Óñ³ ñìàêîëèêè ãîòóþòüñÿ çàâäÿêè ï³äòðèìö³ ì³ñöå-
âèõ äåïóòàò³â: Â.Â.Øë³õòåíêî, Þ.Ì.Êíèø, Î.Â.Þð÷åí-
êî, Ì.Â.Ïîë³ùóê, ÿê³ íà ïîñò³éí³é îñíîâ³ ïðèâîçÿòü
áîðîøíî, îë³þ òà ðåøòó íåîáõ³äíî¿ ïðîäóêö³¿ äëÿ ¿õ
ïðèãîòóâàííÿ.

Òàêîæ îêðåìà âäÿ÷í³ñòü óñ³ì æèòåëÿì, ì³ñöåâèì âî-
ëîíòåðàì, ÿê³ íå ñòîÿòü îñòîðîíü òà äîïîìàãàþòü íà-
øèì â³éñüêîâèì.

Ï³ä òàêîþ íàçâîþ â ÊÇ "Îëåí³âñüêèé ë³öåé" ïðîé-
øëà áëàãîä³éíà àêö³ÿ. Çàâäÿêè ñï³ëüíèì çóñèëëÿì

ë³öå¿ñò³â, â÷èòåë³â òà áàòüê³â âäàëîñÿ ïåðåäàòè âî¿-
íàì íà ïåðåäîâó 1500 ãðí., ñìàêîëèêè, ìàëþíêè òà

áðàñëåòè, ñïëåòåí³ ó÷íÿìè.
- Íèí³ âàæëèâî íå çàáó-

âàòè òà äîïîìàãàòè  íàøèì
â³éñüêîâèì, ÿê³ çàõèùàþòü
òåðèòîð³àëüíó ö³ë³ñí³ñòü
íàøî¿ êðà¿íè. Çîêðåìà, ïðî-
âîäÿ÷è ïîä³áí³ àêö³¿, ìè íå
ò³ëüêè ºäíàºìî ìîëîäü, à
ùå é ôîðìóºìî ñâ³äîì³ñòü
òà âèõîâóºìî ïàòð³îòèçì.
Ùèðî ðàä³ºìî, ùî íàøå ó÷-
í³âñòâî  äîºäíóºòüñÿ ïîñò-
³éíî äî òàêèõ ³í³ö³àòèâ. Öå
äóæå âåëèêèé âêëàä ó íàøå
ìàéáóòíº. Óñ³ ìè æèâåìî ó
ñêëàäíèé, âàæêèé ÷àñ, ³ ìó-
ñèìî íàâ÷àòè ä³òåé áóòè
äîáðèìè, ââ³÷ëèâèìè òà
âäÿ÷íèìè, - çàçíà÷àþòü ó
çàêëàä³.

Ä²ÒÈ ÏÎÂÈÍÍ² ÁÓÒÈ Â ÁÅÇÏÅÖ²!
Òðàäèö³éíî â øêîëàõ Âîðîíîâèöüêî¿ ãðî-

ìàäè ïðîâîäèòüñÿ òèæäåíü áåçïåêè äîðîæ-
íüîãî ðóõó, ìåòîþ ÿêîãî º ïðîô³ëàêòèêà äî-
ðîæíüî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìó çà ó÷àñ-
òþ ä³òåé òà óñâ³äîìëåííÿ íåîáõ³äíîñò³ âèðîá-
ëåííÿ íàâè÷îê äîòðèìàííÿ ïðàâèë ïîâåä³íêè
íà äîðîç³.

Äíÿìè ó÷í³ çàêëàä³â îñâ³òè Âîðîíîâèöüêî¿
òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè (1-4 êëàñè) îòðèìà-
ëè ñâ³òëîâ³äáèâí³ ñòð³÷êè â³ä Ì³æðåã³îíàëü-
íîãî êîîðäèíàö³éíîãî ãóìàí³òàðíîãî øòàáó,
ÿêèé ðîçïî÷àâ ðåàë³çàö³þ ïðîºêòó "Óâàãà!
Ä³òè!", ìåòà ÿêîãî ï³äâèùåííÿ áåçïåêè ä³òåé
ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó  íà äîðîãàõ ó òåì-
íèé ÷àñ äîáè. Ùîá êîæåí ó÷åíü ïî÷àòêîâî¿
øêîëè, ïîâåðòàþ÷èñü äîäîìó çàòåìíà, áóâ
"âèäèìèé" äëÿ âîä³¿â.

²ç íàãîäè Òèæíÿ áåçïåêè äîðîæíüîãî ðóõó
íà çàíÿòòÿõ áóâ ïðèñóòí³é Ïîë³öåéñüêèé îô³-
öåð ãðîìàäè Ìèêîëà Òîíêîøêóð, ÿêèé ðîç-
ïîâ³â øêîëÿðàì ìîëîäøèõ êëàñ³â Ïðàâèëà äî-
ðîæíüîãî ðóõó. Äåòàëüíî îáãîâîðèâ ç ìàëå-
÷åþ òå, â ÿêèõ ì³ñöÿõ äîçâîëÿºòüñÿ ïåðåõî-
äèòè ïðî¿æäæó ÷àñòèíó äîðîãè, à â ÿêèõ - í³,
ÿêèìè äîðîæí³ìè çíàêàìè òà ñèãíàëàìè
ñâ³òëîôîðà ðåãóëþºòüñÿ ðóõ òðàíñïîðòó ³
ï³øîõîä³â. Â ³ãðîâ³é ôîðì³ çìîäåëþâàëè
ð³çíîìàí³òí³ ñèòóàö³¿.
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Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 4 - 10 ãðóäíÿÎÂÅÍ (21.03-20.04). Íå ïîñï³øàéòå, ³ óäà÷à áóäå
íà âàøîìó áîö³. Íåîáõ³äíî äîâîäèòè ñïðàâè äî
ê³íöÿ, ðåçóëüòàòè íà ðîáîò³ çàëåæàòü â³ä çîñåðåä-
æåíîñò³ òà ð³øó÷èõ ä³é. Ïîì³íÿéòå ñòèëü ñï³ëêóâàí-
íÿ, ³íàêøå âàøà ãîñòðà ìîâà ìîæå çàïîä³ÿòè á³ëü ó
òîìó ÷èñë³ é áëèçüêèì ëþäÿì, ñêðèâäèòè ÿêèõ âè
çîâñ³ì íå ïðàãëè á. Ó âèõ³äí³ âñþ óâàãó ïðèä³ë³òü
âèð³øåííþ ñ³ìåéíèõ ñïðàâ, äîìàøí³õ ïðîáëåì, öå
çàðàç îñîáëèâî âàæëèâî. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿò-
íèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-21.05). Áóäü-ÿêó ñèòóàö³þ ñë³ä
îö³íþâàòè ìàêñèìàëüíî ðåàë³ñòè÷íî. Íàâ³òü ÿêùî
âîíà çîâñ³ì íå âïèñóºòüñÿ â ðàìêè âàøèõ äóìîê
ïðî ìîæëèâå. Íàìàãàéòåñÿ àäåêâàòíî ðîçðàõóâàòè
ñâî¿ ñèëè, ïîáåðåæ³òü ñåáå, òîìó ùî ìîæëèâ³ ñòðå-
ñè. Äëÿ äîñÿãíåííÿ áàæàíèõ ö³ëåé âàì áóäóòü íå-
îáõ³äí³ ç³áðàí³ñòü ³ áà÷åííÿ âñ³º¿ ñèòóàö³¿ â ö³ëîìó.
Ó âèõ³äí³ ñõîä³òü â ãîñò³ àáî â ê³íî. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (22.05-21.06). Âàì çíàäîáëÿòüñÿ
òåðï³ííÿ òà îá'ºêòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ñàìîãî
äëÿ âèïðàâëåííÿ äð³áíèõ ïîìèëîê, áåç öüîãî áóäå
íåìîæëèâî éòè âïåðåä. Ïîñòàðàéòåñÿ áóòè óâàæí-
³øèìè ñòîñîâíî ðîäèíè ³ ð³äíèõ. Âè ùå ðàç ïåðå-
êîíàºòåñÿ, ùî ïîòð³áí³ òà íåçàì³íí³. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÐÀÊ (22.06-23.07). ×åêàº áàãàòî óñï³øíèõ ñïðàâ,
ñï³ëêóâàííÿ é ðîçâàã. Âàñ ï³äáàäüîðÿòü ö³êàâ³ íî-
âèíè, ïåðñïåêòèâí³ çíàéîìñòâà òà âàæëèâ³ ðîçìî-
âè. Ç'ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü êèíóòè âñ³ ñèëè íà ðîáî-
òó ³ ïîêàçàòè âñ³ì, ÿêèé âè âïðàâíèé ³ íåçàì³ííèé
ïðàö³âíèê. Ó âèõ³äí³ ç'ÿâëÿòüñÿ íåçàâåðøåí³ ñïðà-
âè. ßêùî âè ïî÷óâàºòå, ùî íå ìîæåòå ç íèìè âïî-
ðàòèñÿ, ñì³ëèâî áåð³òü ñîá³ â ïîì³÷íèêè áëèçüêèõ
ëþäåé. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿò-
ëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ËÅÂ (24.07-23.08). Äîñÿãíåííÿ íà ðîáîò³ îá-

³éäóòüñÿ "ìàëîþ êðîâ'þ", òîìó áóòå ÷àñ îñìèñëèòè
ñâ³é óñï³õ ³ çðîçóì³òè, ÿê ùå ðàç ïîâòîðèòè éîãî.
Íàâêîëèøí³ ìîæóòü ïî÷àòè âàñ êðèòèêóâàòè, íå îá-
ðàæàéòåñÿ. Ó âèõ³äí³ ïîñòàðàéòåñÿ íå ïðèñêîðþâàòè
ð³øåííÿ ïèòàíü, ïîâ'ÿçàíèõ ç îñîáèñòèìè ñòîñóíêà-
ìè, äîëàéòå ìîæëèâ³ ïðîáëåìè ç ã³äí³ñòþ. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - ñóáîòà, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Âèÿâ³òü ðîçóìíó îáåðåæí³ñòü,
ñï³ëêóþ÷èñü ç ïàðòíåðàìè ïî á³çíåñó. Âàì áóäóòü
ïîòð³áí³ ìèòòºâà ðåàêö³ÿ òà âì³ííÿ øâèäêî óõâàëþ-
âàòè ð³øåííÿ, ³íàêøå ðèçèêóºòå íå âñòèãíóòè çà áëèñ-
êàâè÷íèì ðîçâèòêîì ïîä³é. Äîâåäåòüñÿ â³äñòîþâàòè
ðåàë³ñòè÷í³ñòü ïëàí³â ³ çàäóì³â ïåðåä íà÷àëüñòâîì.
Âèõ³äí³ êðàùå ïðîâåñòè âäîìà. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Âàðòî îð³ºíòóâàòèñÿ íà
âëàñí³ ñèëè òà ìîæëèâîñò³. Âàì ìîæóòü â³äìîâèòè ó
âàæëèâîìó ïðîõàíí³, òîìó âàðòî çàïàñòèñÿ âàãîìè-
ìè àðãóìåíòàìè òà óìîâëÿòè, à íå âåë³òè. ßêàñü ïðè-
ºìíà íîâèíà çì³íèòü ïëàíè - çðîçóì³ëî, íà êðàùå. Ó
âèõ³äí³ äîáðå á çàéíÿòèñÿ îáëàøòóâàííÿì áóäèíêó.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åò-
âåð.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Íàëàøòîâóéòåñü íà ä³¿,
ñïðÿìîâàí³ íà çì³íó æèòòÿ íà êðàùå. Âàðòî ï³äãîòó-
âàòè ñåáå äî ñþðïðèç³â, Ôîðòóíà ìîæå çâåðíóòè íà
âàñ óâàãó. Íå ï³ääàâàéòåñÿ ñìóòíèì äóìêàì, æåí³òü
ãåòü â³ä ñåáå òóãó. Äàâí³ ìð³¿ íàðåøò³ ïî÷íóòü çä³éñíþ-
âàòèñÿ çàâäÿêè âàøîìó òåðï³ííþ òà ñòàðàííîñò³, ïî-
ìíîæåíèì íà ïðàöåçäàòí³ñòü. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Ãàðíèé ÷àñ äëÿ ï³äáèò-
òÿ ïåâíèõ ï³äñóìê³â. Ïîä³¿ áóäóòü ðîçâèâàòèñÿ íåêâàï-

ëèâî, îäíàê äîâåäåòüñÿ íàäóðî÷íî ïîïðàöþâàòè. Íå
÷åêàéòå íåãàéíèõ ðåçóëüòàò³â ó ñïðàâàõ, óñå âèìà-
ãàº ïîñë³äîâíîñò³ òà òåðï³ííÿ - ³ âè ïîáà÷èòå ðå-
àëüí³ ïëîäè ñâîº¿ ïðàö³. Ïðèä³ëèòü óâàãó é ñîá³
óëþáëåíîìó, ÿêùî ï³ñëÿ öüîãî ó âàñ çàëèøèòüñÿ
ùå òðîõè ÷àñó - òî é áëèçüêèì, ¿ì áóäå ïðèºìíî.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé -
ñåðåäà.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Íå çàáóâàéòå ïðî çà-
âåðøåííÿ íåçàê³í÷åíèõ ³ äàâí³õ ñïðàâ. Ñâîº÷àñíèé
ïðîÿâ ³í³ö³àòèâè íà ðîáîò³ ñïðèÿòèìå íàñòóïíîìó
êàð'ºðíîìó çðîñòàííþ. Ïîñòàðàéòåñÿ âñå ñïëàíó-
âàòè é âñòèãíóòè. Âàì ïðîñòî íåîáõ³äíî ä³ÿòè àê-
òèâíî, ³íàêøå ðîç³â'ºòüñÿ ïîìèñëèâ³ñòü. Ó âèõ³äí³
êðàùå çàïðîñèòè ãîñòåé äî ñåáå í³æ êóäèñü ³òè.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñó-
áîòà.

ÂÎÄÎË²É (21.01-19.02). Òðàïèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
çíàéòè âïëèâîâèõ çíàéîìèõ, çäàòíèõ âíåñòè
ïðèºìí³ çì³íè ó âàøå æèòòÿ. Ðîáîòà ìîæå ïîãëèíó-
òè á³ëüøó ÷àñòèíó ÷àñó é óâàãè. Íå ïîñï³øàéòå ïðî-
ïîíóâàòè íîâó ³äåþ íà÷àëüñòâó, ¿¿ ìîæóòü ïðèâëàñ-
íèòè. Ó âèõ³äí³ ìîæëèâà íåóçãîäæåí³ñòü ó âàøèõ
ïîãëÿäàõ ³ ä³ÿõ ç áëèçüêèìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÐÈÁÈ (20.02-20.03). Î÷³êóþòüñÿ áàãàòîîá³öÿþ÷³
â³äêðèòòÿ, ïðè÷îìó ÿê â ïðîôåñ³éíîìó, òàê ³ â îñî-
áèñòîìó æèòò³. Äî âàñ ôîðòóíà íèí³ áóäå äîñèòü
ïðèõèëüíîþ. Ìîæëèâå çîâñ³ì íåñïîä³âàíå é ïðè-
ºìíå ä³ëîâå çíàéîìñòâî. Ó âèõ³äí³, çàðÿäèâøèñü
åíåðã³ºþ, ñì³ëèâî áåð³òüñÿ çà âèð³øåííÿ äàâí³õ
ïðîáëåì. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ÷åòâåð.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

30 ëèñòîïàäà -
õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +1...-10Ñ, âíî÷³
-2... -60Ñ. 1 ãðóäíÿ -
õìàðíî, ñí³ã, t âäåíü
0...+10Ñ, âíî÷³ -1...-20Ñ.
2 ãðóäíÿ - õìàðíî, ñí³ã,
t âäåíü 0...+10Ñ, âíî÷³
-1...-20Ñ. 3 ãðóäíÿ -
õìàðíî, óíî÷³ äð³áíèé
ñí³ã, t âäåíü 0...-20Ñ,
âíî÷³ 0...-10Ñ. 4 ãðóäíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü -3...-50Ñ, âíî÷³ -4...-50Ñ. 5 ãðóäíÿ - õìàð-
íî, áåç îïàä³â, t âäåíü -3...-50Ñ, âíî÷³ -5...-60Ñ.
6 ãðóäíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü -2...-30Ñ,
âíî÷³ -5...-60Ñ.

Öüîãî òèæíÿ ñâ³é 90-ð³÷íèé þâ³ëåé ñâÿòêóâàòèìå âå-
òåðàí â³éíè òà ïðàö³, ìåøêàíêà ñ.Ìåäâåæå Âóøêî  -
Ãàííà Ìèêîëà¿âíà Ñ²ÐÅÍÊÎ (3 ãðóäíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ
âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó  ³ìåíèííèö³ ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»
ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².

Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç
íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè
ðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòó

íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 57,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 141,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 267,00 ãðí.,  1 ð³ê - 519,00 ãðí.

Â³éñüêîâà "êóõíÿ íà êîëåñàõ" ùîäíÿ âîçèòü
á³éöÿì ¿æó íà ïîçèö³¿

Â³éñüêîâîñëóæáîâåöü-êóõàð Ìèêîëà ðîçïîâ³â ïðî áóäí³
41 îêðåìî¿ ìåõàí³çîâàíî¿ áðèãàäè, äå íåñóòü ñëóæáó á³éö³
ç Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³. Êîæåí äåíü â³í ãîòóº ñòðàâè äëÿ
ïîáðàòèì³â.

"Ìè ¿çäèìî ó äîù, ñí³ã, ñïåêó àáî çëèâè", - ðîçïîâ³äàº
â³éñüêîâîñëóæáîâåöü êóõàð Ìèêîëà, - "ïîñò³éíî ÷óºìî
ñòð³ëÿíèíó òà ãóðê³ò îáñòð³ë³â, àëå íå ìàºìî ïðàâà ëèøè-
òè ïîáðàòèì³â ãîëîäíèìè. Îò íåùîäàâíî ïðîðèâàëèñü
ïîëåì, äå áîëîòà ïî âóõà. Çàãðóçíóëè, çàìóðçàëèñü,
øòîâõàëè àâò³âêó. Òàê ³ ¿çäèìî, àæ ïîêè íå íàãîäóºìî óñ³õ
äî îäíîãî! À íàñòóïíîãî äíÿ - çíîâó êóõíÿ òà ó ÷åðãîâèé
ðåéñ çà ïðèçíà÷åííÿì.

Íàøå ìåíþ - ñìà÷íå òà ïîæèâíå: ñóï, áîðù òà êàøà ³ç
ì'ÿñîì, ñàëàòè, ÷àé, êàâà. Çàðàç àáî ì³öíèé ìîðîç, àáî
â³äëèãà; ìîêðèé ñí³ã çì³íþºòüñÿ äîùåì ³ íàâïàêè. Òîìó

äîäàºìî äî ñòðàâ ñâ³æó öèáóëþ, ÷àñíèê, ïåðåöü, ³íø³
îâî÷³, ôðóêòè, àáè ó õëîïö³â áóâ ãàðíèé ³ìóí³òåò ³ íå ï³äêî-
ñèëà íåæèòü ÷è ³íøà çàðàçà!

Çàì³ñòü ñò³í òà äàõó, ñòîë³â òà ñò³ëüö³â - ó íàñ òà ó õëîïö³â
êóçîâ àâòîìîá³ëÿ, ë³ñ, ïîëå, îêîïè, áë³íäàæ³. Àëå âñ³ âæå
çâèêëè", - êàæå êóõàð.

Á³éö³ äóæå âäÿ÷í³ åê³ïàæó "êóõí³ íà êîëåñàõ" çà õàð÷ó-
âàííÿ. Ò³øèòüñÿ òàêîæ ¿õí³é óëþáëåíåöü - ïåñèê Ïàòðîí:
"çíàº, ùî çàâæäè îòðèìàº ñìàêîëèê ó ïîäàðóíîê. Êîëèñü
ïðèáèâñÿ ùå ìàëþêîì òà âèð³ñ ó ñïðàâæíüîãî ÷îòèðèëà-
ïîãî ñîëäàòà!" - ðîçïîâ³äàþòü â³éñüêîâ³.

"Õëîïö³ ãîäóþòü äóæå ñìà÷íî, íà÷å âäîìà", - êàæå áîºöü
Âàñèëü, - äóæå ïðèºìíî, ùî íå çàáóâàþòü òà òóðáóþòüñÿ
ïðî íàñ. Ãîëîäíèé òà ñïðàãëèé ñîëäàò áàãàòî íå íàâîþº.
À òàê ìè, ³ç íîâèìè ñèëàìè,  áèòèìåìî ðîñ³éñüêèõ çàãàð-
áíèê³â, àæ ïîêè íå âèæåíåìî ¿õ ãåòü ç ð³äíî¿ Óêðà¿íè!"

Çà ìàòåð³àëàìè ôåéñáóê ñòîð³íêè 41-¿ îêðåìî¿ ìåõàí³-
çîâàíî¿ áðèãàäè.

Ñâÿòêîâà àòìîñôåðà çíîâó áóäå ó çîîïàðêó

Ó Ïîä³ëüñüêîìó çîîïàðêó â³äêðèºòüñÿ Ñàäèáà
Ïîä³ëüñüêîãî ×àð³âíèêà. Ñâÿòêîâà ïðîãðàìà äëÿ
ä³òîê òà äîðîñëèõ ñòàðòóº ç 6 ãðóäíÿ 2023 ðîêó
³ òðèâàòèìå äî 21 ñ³÷íÿ 2024 ðîêó.

Â³äâ³äóâà÷³ çìîæóòü ïîáà÷èòè Ïîä³ëüñüêîãî ×à-
ð³âíèêà, êàçêîâèõ ôåé òà çâ³ð³â çîîïàðêó. Ñïå-
ö³àëüíî äëÿ ä³òåé ó ñâÿòêîâó ïðîãðàìó âêëþ÷åíî

ðóõëèâ³ ³ãðè á³ëÿ ÿëèíêè, åêñêóðñ³ÿ ïî Ïî-
ä³ëüñüêîìó çîîïàðêó ç â³äâ³äóâàííÿì êàçêî-
âèõ ì³ñöü. À çàâåðøèòüñÿ âñå ÷àñòóâàííÿì
ñìà÷íèì ð³çäâÿíèì ÷àºì â³ä Ïîä³ëüñüêîãî
×àð³âíèêà íà ãàëÿâèí³ "12 ì³ñÿö³â".

Ñàäèáó Ïîä³ëüñüêîãî ×àð³âíèêà ìîæíà
â³äâ³äàòè ùîäåííî ç 10:00 äî 16:00 ãîäèí.
Ðîçâàæàëüíà ïðîãðàìà òà ÷àþâàííÿ ç Ïîä-
³ëüñüêèì ×àð³âíèêîì ðîçïî÷èíàþòüñÿ î 12:00
ãîäèí³. Ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ ìîæëèâà ëèøå çà ïî-
ïåðåäí³ì çàïèñîì. Ä³òè ç ðîäèí ó÷àñíèê³â áîé-
îâèõ ä³é ìîæóòü â³äâ³äàòè ñâÿòî áåçêîøòîâíî
çà íàÿâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ äîêóìåíò³â.

Ðîçâàæàëüí³ ïðîãðàìè ó ðîáî÷³ äí³ ðîç-
ïî÷èíàòèìóòüñÿ î 12:00, à ó âèõ³äí³ - î
10:00, 12:00 òà 14:00. Âîäíî÷àñ Ñàäèáó

Ïîä³ëüñüêîãî ×àð³âíèêà ìîæíà áóäå â³äâ³äàòè
ùîäåííî ç 10:00 äî 16:00.

Êð³ì öüîãî, ç 2 ãðóäíÿ Ïîä³ëüñüêèé ÷àð³âíèê
ïðèéìàº ð³çäâÿíî-íîâîð³÷í³ ëèñòè â³ä ä³òåé. Òîìó
íàéìåíø³ â³äâ³äóâà÷³ ìîæóòü âðó÷èòè ëèñò îñî-
áèñòî Ïîä³ëüñüêîìó ×àð³âíèêîâ³ àáî ñêîðèñòà-
òèñü ïîøòîâîþ ñêðèíüêîþ íà ´àíêó Ñàäèáè.
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