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Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 28 ãðóäíÿ 2023 ð.
¹52 (8995) Ö³íà äîãîâ³ðíà

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
Ìè – óêðà¿íö³!

Ãîðäà ³ íåñêîðåíà íàö³ÿ!
Âäðóãå ìè çóñòð³÷àºìî

Íîâîð³÷í³ ñâÿòà â óìîâàõ
ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè…

Âæå ñêîðî ìèíàº äâà
ðîêè ÿê çàê³í÷èëèñÿ òèõ
«òðè äí³», ùî äàâàëè íàì
íà âèæèâàííÿ.

Ìè íå ïðîñòî âèæèëè!
Ìè çãóðòóâàëèñÿ!
Ìè â³ä÷óëè, ùî ó ºäíîñò³

íàøà ñèëà.
Íàñ ºäíàº ëþáîâ äî

Áàòüê³âùèíè òà áàæàííÿ
æèòè ó â³ëüí³é, ñóâåðåíí³é
êðà¿í³.

Ìè çíàºìî: íàéòåìí³øà
í³÷ – ïåðåä ñâ³òàíêîì.

Òîæ íåõàé óñ³õ íàñ ç³ãð³º
ñèíüî-æîâòå ñâ³òëî ïðèé-
äåøíüî¿ Ïåðåìîãè!

Áàæàþ íåçëàìíî¿ â³ðè, ñèë òà âèòðèìêè êîæíîìó ³
êîæí³é, õòî çàðàç óòðèìóº íàø³ ïîçèö³¿. Íà âàøèõ ïëå-
÷àõ äîëÿ íàøî¿ êðà¿íè.

Ïàì’ÿòàºìî óñ³õ íàøèõ ãåðî¿â, ÿê³ ïîêëàëè ñâîº æèò-
òÿ â ³ì’ÿ æèòòÿ óñ³õ óêðà¿íö³â. Âêëîíÿºìîñü ïåðåä
ð³äíèìè ³ áëèçüêèìè íàøèõ Çàõèñíèê³â ³ Çàõèñíèöü.
Äÿêóºìî âñ³ì, õòî ìîëèòüñÿ, â³ðèòü, äîïîìàãàº ÇÑÓ.

Íåõàé çä³éñíèòüñÿ ºäèíå áàæàííÿ äëÿ âñ³õ íàñ –
óêðà¿íö³â: ùîá  2024-é ð³ê ñòàâ Ïåðåìîæíèì!

Ç Íîâèì ðîêîì!

Íà÷àëüíèê Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿
â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿

Ñåðã³é ÁÎÐÇÎÂ.

Øàíîâí³ ïîäîëÿíè!
Â³òàþ ³ç Íîâèì ðîêîì!

Ïðîäîâæóºìî áîðîòüáó,
ãóðòóºìîñü, ðîáèìî óñå
ìîæëèâå äëÿ äîïîìîãè
íàøèì âî¿íàì. Ð³ê, ùî
ìèíàº, çðîáèâ íàñ ñèëü-
í³øèìè, ñò³éê³øèìè òà
ìóäð³øèìè. Ç â³ðîþ â Ïå-
ðåìîãó òà ñïîä³âàííÿìè
íà äîáð³ íîâèíè ìè çóñò-
ð³÷àºìî 2024-èé.

Çè÷ó ùîá óñ³ íåãàðàçäè,
ïðîáëåìè, ã³ðêîòà âòðàò
òà íåçä³éñíåíèõ ñïîä³-
âàíü çàëèøèëèñÿ ó ðîö³,
ùî ìèíàº, à ó ïðèéäåø-
íüîìó - çä³éñíèëîñÿ íàé-

çàïîâ³òí³øå – íàñòàëà ïåðåìîãà, ïîâåðíóâñÿ ìèð
ó íàø ð³äíèé Óêðà¿íñüêèé ä³ì, à ç íèì – ³ äîáðî-
áóò, áëàãîïîëó÷÷ÿ òà çëàãîäà.

Áàæàþ ðàä³ñíèõ ñâÿò, ìèðó ó âàøèõ ñåðöÿõ, ìèðó
ó âàøèõ äîì³âêàõ, ìèðó â Óêðà¿í³!

Îëåêñàíäð ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ,
äåïóòàò Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè.

Øàíîâí³ æèòåë³
ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè!

Ùèðî â³òàþ ³ç Íîâèì 2024
ðîêîì! Íà æàëü ìèíóëîãî
ðîêó íå çä³éñíèëàñü íàøà
ãîëîâíà ìð³ÿ, àëå öå îçíà-
÷àº îäíå – ùî íàøà ñï³ëüíà
Ïåðåìîãà ïîïåðåäó ³ ìè óñ³
ìàêñèìàëüíî äîêëàäàòèìåìî
çóñèëü äëÿ ¿¿ âò³ëåííÿ ó ïðèé-
äåøíüîìó ðîö³. Ìè îáîâ’ÿç-
êîâî ïîäîëàºìî âñ³ âèïðîáó-
âàííÿ, âèñòî¿ìî ³ âïåâíåíî
ï³äåìî âïåðåä!

Õî÷ó ïîáàæàòè, àáè íîâèé
ð³ê óâ³éøîâ ó æèòòÿ êîæíîãî
ç íàñ ç ãàðíèìè íîâèíàìè,
âàãîìèìè çäîáóòêàìè òà
çä³éñíåíèìè ñïîä³âàííÿìè.

Íåõàé ñåðöå ïèøàºòüñÿ
íàøîþ âåëè÷íîþ íàö³ºþ, à
äóøà ùèðî äÿêóº óêðà¿íñü-
êèì ãåðîÿì çà ìîæëèâ³ñòü
ïðîêèäàòèñÿ âðàíö³ ç íàä³ºþ íà ìàéáóòíº.

Ìîëèìîñÿ çà íàøèõ âî¿í³â, â³ðèìî â Çáðîéí³ Ñèëè òà ö³íóº-
ìî íàéäîðîæ÷å, ùî â íàñ º – ñâî¿õ ð³äíèõ òà íàøó Óêðà¿íó.

Ïåðåìîãà áóäå íàøîþ!
Ç Íîâèì ðîêîì!

²ç ïîâàãîþ, Âàñèëü ÐÎÌÀÍÞÊ,
ãîëîâà ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

Øàíîâí³ æèòåë³
Âîðîíîâèöüêî¿ ãðîìàäè!

Ïðèéì³òü íàéùèð³ø³ â³òàííÿ
ç ïðèéäåøí³ì 2024  ðîêîì!

Ìè ç âàìè ïðîæèëè äóæå
ñêëàäíèé ð³ê â³éíè, ñïîâíå-
íèé áîëþ, âòðàò, àëå îäíî-
÷àñíî – ïîâíèé ìóæíîñò³,
ñò³éêîñò³ òà â³ðè â Ïåðåìîãó.

Íàø³ çàõèñíèêè ö³íîþ ñâî-
ãî æèòòÿ ïðîäîâæóþòü áîðî-
íèòè ö³ë³ñí³ñòü òà íåçà-
ëåæí³ñòü êðà¿íè òà çóñòð³íóòü
2024 ð³ê ç³ çáðîºþ â ðóêàõ,
çàõèùàþ÷è êîæíîãî ç íàñ.

Îñòàíí³ ðîêè çì³íèëè íàñ,
çì³íèëè íàø³ ö³ííîñò³, íàø
ñâ³òîãëÿä. Ìè òåïåð çíàºìî,
ùî çíà÷èòü áóòè ùàñëèâèìè.
Ùàñòÿ – íå â äîñòàòêó, à â
ïðàâ³ æèòè â³ëüíî íà ñâî¿é
çåìë³, áóäóâàòè ñâîº ìàéáóòíº çà ñâî¿ìè ïëàíàìè ³ áóòè
âïåâíåíèì ó äí³ çàâòðàøíüîìó.

Çóñòð³÷ Íîâîãî ðîêó – öå çàâæäè íîâ³ íàä³¿ ³ ñïîä³âàí-
íÿ. Òîæ íåõàé âñ³ ïðèêðîù³ ³ íåãàðàçäè çàëèøàòüñÿ â ñòà-
ðîìó ðîö³, à çàïîâ³òí³ áàæàííÿ ³ ìð³¿ îáîâ’ÿçêîâî
çä³éñíÿòüñÿ â Íîâîìó-2024-ìó.

Íåõàé 2024 ð³ê ïîäàðóº íàø³é äåðæàâ³ äîâãîî÷³êóâàí³
ïåðåìîãó òà ìèð, à âñ³ íàø³ çàõèñíèêè ïîâåðíóòüñÿ äî
ñâî¿õ ñ³ìåé æèâèìè òà íåóøêîäæåíèìè, õàé êîæíà äèòè-
íà ï³çíàº ùàñëèâå äèòèíñòâî.

Îëåêñàíäð ÊÎÂ²ÍÜÊÎ,
ãîëîâà Âîðîíîâèöüêî¿ ÒÃ.

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Â³ääàâ æèòòÿ
çà Óêðà¿íó!

Çíîâó ñóìíà çâ³ñòêà ç ôðîíòó - çàãèíóâ
Àíäð³é Ñ²ÄÎÐÎÂ ³ç Ñòðèæàâêè.

Â³í íàðîäèâñÿ 1 âåðåñ-
íÿ 1969 ðîêó â ñåë³ Ãðå-
÷åíö³ Ëåòè÷³âñüêîãî ðà-
éîíó. Àíäð³é ç áàãàòîä³ò-
íî¿ ñ³ì'¿, äå âèõîâóâàëî-
ñÿ 9-ðî ä³òåé - 7 áðàò³â òà
2 ñåñòðè. Çàê³í÷èâ ì³ñöå-
âó øêîëó, ïîò³ì ñëóæèâ ó
àðì³¿ â ïðèêîðäîííèõ
â³éñüêàõ. Ïðàöþâàâ â Ëå-
òè÷³âñüêîìó ðàéîííîìó
äîðîæíîìó óïðàâë³íí³.
Çãîäîì ïåðå¿õàâ äî Êèº-
âà ³ òàì ïðàöþâàâ ó äî-
ðîæí³é ñëóæá³. Ó 2000
ðîö³ îäðóæèâñÿ òà ïåðå-
¿õàâ æèòè äî Ñòðèæàâêè.
Ó öèâ³ëüíîìó æèòò³ ïðà-
öþâàâ áóä³âåëüíèêîì, áóâ

ñïðàâæí³ì ïðàöåëþáîì ³ç çîëîòèìè ðóêàìè.
Àíäð³é äóæå ëþáèâ ñâî¿õ ä³òåé, ïîâñÿê÷àñ äîïîìà-

ãàâ ¿ì ³ç áóä³âíèöòâîì òà ðåìîíòàìè. Ö³íóâàâ æèòòÿ,
ïðîæèâàâ éîãî ç îïòèì³çìîì òà ðàä³ñòþ. Íà äîçâ³ëë³
ïîëþáëÿâ ðèáàëèòè.

19 ñ³÷íÿ 2023 ðîêó áóâ ïðèçâàíèé äî ëàâ Çáðîéíèõ
ñèë Óêðà¿íè. Áóâ ñòàðøèì ñåðæàíòîì, ñàïåðîì 2-ãî
³íæåíåðíî-ñàïåðíîãî â³ää³ëåííÿ ³íæåíåðíî-ñàïåðíîãî
âçâîäó 1-ãî ìåõàí³çîâàíîãî áàòàëüéîíó â³éñüêîâî¿ ÷à-
ñòèíè À4718. Ñïî÷àòêó âîþâàâ ó Ìèêîëà¿âñüê³é îáëàñò³,
çãîäîì ïðîõîäèâ íàâ÷àííÿ ó Í³ìå÷÷èí³. Ïðîòèñòîÿâ
âîðîãîâ³ ó Äðóæê³âö³, Êðàìàòîðñüêó, Êîñòÿíòèí³âö³ òà
Êë³ù³¿âö³ ï³ä Áàõìóòîì. Ñàìå ï³ä Áàõìóòîì ³ çàãèíóâ
19 ãðóäíÿ 2023 ðîêó, âèêîíóþ÷è áîéîâå çàâäàííÿ.

Ùèð³ òà ãëèáîê³ ñï³â÷óòòÿ ðîäèí³. Âäîìà íà Àíäð³ÿ
÷åêàëè äðóæèíà Ë³ä³ÿ, äâ³ äîíüêè, ÷îòèðè âíóêè òà äîâ-
ãîî÷³êóâàíà âíó÷êà Ê³ðà.

Â³÷íà ïàì'ÿòü Âî¿íó-Ãåðîþ! Íåõàé ñâ³òëèìè áóäóòü
çãàäêè ïðî íüîãî.

Øàíîâí³ æèòåë³ Àãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäè!
Â³äë³÷óº îñòàíí³ ñòîð³íêè êàëåíäàð, äî-

á³ãàº äî çàâåðøåííÿ 2023 ð³ê.
Äëÿ êîæíîãî ç íàñ ð³ê, ùî ìèíàº, áóâ

íåïðîñòèì òà âîäíî÷àñ áàãàòèì íà  ðàä³ñí³
ïîä³¿ òà çâåðøåííÿ. Ìè íàâ÷èëèñÿ ïðàöþ-
âàòè ³ æèòè â ñêëàäíèé ïåð³îä -  ÷àñ âîºí-
íîãî ñòàíó, çóì³ëè â³äíàéòè øëÿõè äëÿ ðå-
àë³çàö³¿ íîâèõ çàâäàíü, ÿê³ ñòàâèâ ïåðåä ãðî-
ìàäîþ ÷àñ, íàïðàâëÿëè çóñèëëÿ äëÿ ïðî-
äîâæåííÿ ðîáîòè íàä ð³çíèìè ïðîºêòàìè.

Â öåé âàæêèé ïåð³îä ãîëîâíå ³ ñï³ëüíå
áàæàííÿ äëÿ âñ³º¿  íàøî¿ ãðîìàäè, íàøî¿
êðà¿íè - öå ÿêíàéøâèäøà Ïåðåìîãà òà ìèð-
íå æèòòÿ! Äÿêóþ âñ³ì íàøèì çàõèñíèêàì,
áàæàþ êîæíîìó çóñòð³òè íîâîð³÷í³ ñâÿòà â
áåçïåö³ é òåïë³, ç³ ñâ³òëîì òà òåïëîì ó äî-
ì³âêàõ ³ â êîë³ ñâî¿õ íàéäîðîæ÷èõ ëþäåé.

Áàæàþ, ùîá ó 2024 ðîö³ çä³éñíèëèñÿ
âàø³ ãàðí³ çàäóìè òà ñïîä³âàííÿ. Íåõàé â³í áóäå ðàä³ñíèì ³ ùàñëèâèì,
ïîâíèì íàä³é ³ ïëàí³â, íàãîðîäèòü Âàø³ ñ³ì'¿ ì³öíèì çäîðîâ'ÿì, ùè-
ðîþ ëþáîâ'þ. Íåõàé â³í ïîâí³ñòþ âèïðàâäàº Âàø³ î÷³êóâàííÿ!

Ìèðó âñ³ì, äîáðà, òåðï³ííÿ, ðàäîñò³ òà óäà÷³!
Ç Íîâèì Ðîêîì, ãðîìàäî!

Ñåðã³é Ñ²ÒÀÐÑÜÊÈÉ,
 ãîëîâà Àãðîíîì³÷íî¿ ÒÃ.

×åðåç «Ä³þ» òåïåð ìîæíà êóïèòè àâòî

Òåïåð ïðèäáàòè ìàøèíó ìîæíà áóäå â
ê³ëüêà êë³ê³â áåç çàéâèõ ïåðåâ³ðîê, «á³ãóíê³â»,
÷åðã íà êàñ³ áàíêó òà âåëè÷åçíî¿ êîì³ñ³¿. Ïî-
ñëóãà ïåðåðåºñòðàö³¿ àâòî äîñòóïíà â «Ä³¿».

Çàðàç ñåðâ³ñîì çìîæóòü ñêîðèñòàòèñÿ âëàñ-
íèêè ëåãêîâèõ àâò³âîê, ìîòîöèêë³â ³ ìîïåä³â.

Ùîá ïðèäáàòè ÷è ïðîäàòè àâòî, äîñòàò-
íüî çàïîâíèòè çàÿâó òà ïî÷åêàòè, ïîêè âîíà
ïðîéäå ðåºñòðàö³þ.

«Îíëàéí-ñåðâ³ñ çðîáèòü ïîñëóãó ïðîçî-
ðîþ òà çìåíøèòü êîðóïö³éí³ ðèçèêè, àäæå
ïåðåâ³ðêà àâòî òà êîðèñòóâà÷³â çä³éñíþºòü-
ñÿ àâòîìàòè÷íî, áåç ó÷àñò³ ëþäèíè», - âêà-
çóþòü â ïîâ³äîìëåíí³.

²íñòðóêö³ÿ, ÿê ñêîðèñòàòèñÿ ñåðâ³ñîì:
Âëàñíèê àâòî ôîðìóº çàÿâó â Ä³¿ òà ä³ëèòü-

ñÿ QR-êîäîì àáî ïîñèëàííÿì íà äîãîâ³ð;
Ïîêóïåöü éîãî ï³äïèñóº é âèáèðàº: çàëè-

øèòè ñòàðèé íîìåðíèé çíàê àáî çì³íèòè íà
íîâèé ç³ ñïåö³àëüíîþ ñåð³ºþ;

Ó Ä³¿ òàêîæ ìîæíà çàìîâèòè äîñòàâêó òåõ-
ïàñïîðòà é íîâîãî íîìåðíîãî çíàêà íà
â³ää³ëåííÿ Óêðïîøòè.

Ïîñëóãà ðåàë³çîâóºòüñÿ Ì³íöèôðîþ ðà-
çîì ç Ì³í³ñòåðñòâîì âíóòð³øí³õ ñïðàâ, Ãî-
ëîâíèì ñåðâ³ñíèì öåíòðîì ÌÂÑ, ÄÏ «²íôî-
òåõ» òà ÀÒ «Óêðïîøòà».

Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé çàÿâèâ,
ùî çàêîíîäàâ÷³ ³í³ö³àòèâè ç óäîñêîíàëåííÿ ìîá³ë³-
çàö³¿ ³ â³éñüêîâîãî îáë³êó íå ïîâèíí³ îáãîâîðþâàòè-
ñÿ òà óõâàëþâàòèñÿ êóëóàðíî. "Ïî÷àëàñÿ äèñêóñ³ÿ
ùîäî íîâèõ ïðàâèë ìîá³ë³çàö³¿. ª çàêîíîäàâ÷à ïðî-
ïîçèö³ÿ - â³éñüêîâå êîìàíäóâàííÿ, Ì³í³ñòåðñòâî îáî-
ðîíè, ³íø³ çàëó÷åí³ îðãàíè ïðåäñòàâèëè ¿¿ ó Âåðõîâ-
íó Ðàäó Óêðà¿íè. Áóäå ïðàâèëüíèì, ùîá òàê³ íîðìè
îáãîâîðþâàëèñÿ òà óõâàëþâàëèñÿ íå êóëóàðíî. À òàê,
ùîá ëþäè ðîçóì³ëè, ÿêå áà÷åííÿ ó â³éñüêîâîãî êî-
ìàíäóâàííÿ, ÿê³ ìîòèâè â òèõ ÷è ³íøèõ ïðàâèë òà óìîâ,
ùî ïðîïîíóþòü äåïóòàòè òà ÿê ðîçâ'ÿçóþòüñÿ ïèòàí-
íÿ, ÿê³ âæå º â íàøèõ âî¿í³â ó Ñèëàõ îáîðîíè", -
â³äçíà÷èâ â³í ó âå÷³ðíüîìó çâåðíåíí³ äî óêðà¿íö³â.
ßê ï³äêðåñëèâ ïðåçèäåíò, çàêîí - öå òå, ùî ñòîñóºòü-
ñÿ âñ³õ ³ êîæíîãî â äåðæàâ³.

Íà âñ³é òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, ï³ä ÷àñ ä³¿ âîºííîãî
ñòàíó, çàáîðîíåíî âèêîðèñòîâóâàòè, ïðîäàâàòè
òà ïåðåäàâàòè á³ëüø³ñòü ñàëþò³â, ôåºðâåðê³â òà
ïåòàðä. Òîìó ãðîìàäÿí çàêëèêàþòü óòðèìàòèñü
â³ä âèêîðèñòàííÿ ï³ðîòåõí³êè, àäæå â óìîâàõ
â³éíè öå çàâäàº øêîäè ïñèõîëîã³÷íîìó çäîðî-
â'þ íàñåëåííÿ ÷åðåç ñõîæ³ñòü ç³ çâóêàìè âèáóõ³â.
Çã³äíî ç ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì, ïîðóøíèêàì
çàãðîæóº øòðàô, âèïðàâí³ ðîáîòè àáî íàâ³òü
óâ'ÿçíåííÿ. Ïðàâîîõîðîíö³ çàçíà÷àþòü, ùî ÿêùî
Âè ñòàëè ñâ³äêîì âèêîðèñòàííÿ, ïðîäàæó ÷è ïå-
ðåäà÷³ ï³ðîòåõí³÷íèõ çàñîá³â, ñë³ä îäðàçó æ ïî-
â³äîìëÿòè ïðî öåé ôàêò ïðàâîïîðóøåííÿ çà íî-
ìåðîì "102".

Óêðà¿íà çìóøåíà çàêóïëÿòè òåõí³÷íó ñ³ëü â Àôðèö³,
îñê³ëüêè Áóøòèíñüêå ðîäîâèùå ñîë³ â Çàêàðïàòñüê³é
îáëàñò³ íå ïðàöþº íà ïîâíó ïîòóæí³ñòü. Ñèòóàö³ÿ ³ç
çàêàðïàòñüêîþ ñ³ëëþ òàêà: ï³äïðèºìñòâî ïî÷àëî ðîç-
ðîáëÿòè ðîäîâèùå ó 22-ìó ðîö³, ï³ñëÿ ðîñ³éñüêîãî
âòîðãíåííÿ. Ðîáîòà çàïóñêàëàñÿ äóæå øâèäêèìè òåì-
ïàìè ³ ïîñò³éíî âèíèêàëè ïðîáëåìè. Öå ïèòàííÿ ³
ôàõîâîãî ð³âíÿ ïðàö³âíèê³â, ³ ãåîðîçâ³äêè. Ùîá íà-
ëàãîäèòè ³íôðàñòðóêòóðó, ïðîâåñòè äîðîçâ³äêó ðî-
äîâèùà, äîðîáèòè ïðîõ³ä, ïîòð³áåí ùå ð³ê. Òîìó òåõ-
í³÷íó ñ³ëü íèí³ äîñòàâëÿþòü ç àôðèêàíñüêèõ êðà¿í ïî
2500 ãðí. çà òîííó.
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Àâòî äëÿ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè
ïåðåäàëè â³ä ãðîìàäè

Çâ³òí³é êîíöåðò â Àãðîíîì³÷íîìó
öåíòð³ êóëüòóðè òà äîçâ³ëëÿ

Ïðèëàä í³÷íîãî áà÷åííÿ óæå äîñòàâëåíî
Êîëåêòèâ ßêóøèíåöüêî¿

ñ³ëüñüêî¿ ðàäè íà ÷îë³ ³ç Âà-
ñèëåì Ðîìàíþêîì ïðîäîâæóº
ï³äòðèìóâàòè íàøèõ á³éö³â,
öüîãî ðàçó íà ç³áðàí³ êîøòè
áóëî ïðèäáàíî òåïëîâ³çîð òà
ïåðåäàíî âî¿íó ³ç ßêóøèíåöü
Ñåðã³þ Ãàëàãóçó.

Äíÿìè îòðèìàëè â³ä
â³éñüêîâèõ ôîòîçâ³ò ïðî îòðè-
ìàííÿ öüîãî íåîáõ³äíîãî íà
â³éí³ ́ àäæåòà.

Ùîðàçó ðàä³ºìî, ùî çìîã-
ëè äîïîìîãòè íàøèì á³éöÿì.
Íåõàé òåïëîâ³çîð ïðàöþº, âî-
ðîã³â ðîáèòü âèäèìèìè ³ äî-
ïîìàãàº çàïóñêàòè ïî íèõ áà-
âîâíó.

Ïðîäîâæóºìî äîïîìàãà-
òè Çáðîéíèì ñèëàì Óêðà¿-
íè òà ïðàöþâàòè íà ñï³ëüíó
Ïåðåìîãó. 20 ãðóäíÿ â Àãðîíîì³÷íî-

ìó öåíòð³ êóëüòóðè òà äîç-
â³ëëÿ â³äáóâñÿ çâ³òíèé êîí-
öåðò ô³ë³é öåíòðó.

Ó÷àñíèêè ïðîäåìîíñòðóâà-
ëè ñâî¿ óì³ííÿ, òàëàíòè é
òâîð÷³ çäîáóòêè, íàïîâíèâøè
çàë ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè
òà ÷àð³âíèìè ìåëîä³ÿìè.

Íà çàõîä³ ç â³òàëüíèì
ñëîâîì äî àìàòîð³â ñöåíè
çâåðíóâñÿ ñ³ëüñüêèé ãîëî-
âà Ñåðã³é Ñ³òàðñüêèé.

Ó÷àñíèêè õóäîæíüî¿ ñàìî-
ä³ÿëüíîñò³ êëóáíèõ çàêëàä³â
ãðîìàäè ïîêàçàëè âèñîêèé
ð³âåíü âèêîíàâñüêî¿ ìàé-

ñòåðíîñò³, ùî º
ñâ³ä÷åííÿì â³ääàíî¿ òà
íàïîëåãëèâî¿ ðîáîòè
ïðàö³âíèê³â òà êåð³â-
íèê³â õóäîæí³õ êîëåê-
òèâ³â, à â³äòàê îòðèìà-
ëè áóðõëèâ³ îïëåñêè
â³ä ãëÿäà÷³â, ïîäàðó-
âàâøè ¿ì íåçàáóòí³
âðàæåííÿ òà åìîö³¿ â³ä
ñï³ëêóâàííÿ ç ùèðîþ
òà â³äâåðòîþ óêðà¿íñü-
êîþ ï³ñíåþ ³ òàíöåì.

Âïðîäîâæ çâ³òíîãî
êîíöåðòó ïðîõîäèâ
áëàãîä³éíèé çá³ð
êîøò³â íà ïîòðåáó äëÿ
ïðèäáàííÿ àâòîìîá³ëÿ

ìåäåâàê, ÿêèé ïðèçíà÷åíèé
äëÿ åâàêóàö³¿ ïîðàíåíèõ äëÿ
ìåøêàíöÿ ñåëà Àãðîíîì³÷-
íå Ðîìàíà Ãàâëîâè÷à. Ðà-
çîì âäàëîñÿ ç³áðàòè 8580
ãðí, êîøòè âæå ïåðåäàí³
ìàòåð³ âî¿íà.

Øàíîâí³ àðòèñòè, äÿêóº-
ìî âàì çà ùèð³ñòü òà òà-
ëàíò, çà íàøå ï³äðîñòàþ÷å
ïîêîë³ííÿ, ÿêå âè çàîõî÷óº-
òå äî ñöåíè, ðîçâèâàºòå â
íèõ ëþáîâ äî ìóçèêè, íà-
ö³îíàëüíèõ òðàäèö³é òà
Áàòüê³âùèíè.

Äÿêóºìî íàøèì çàõèñíè-
êàì çà çàõèñò òà ìèðíå íåáî
íàä íàøèìè ãîëîâàìè.

Àãðîíîì³÷íà ñ³ëüñüêà ðàäà âêîòðå äîëó-
÷èëàñÿ äî äîïîìîãè á³éöÿì ÇÑÓ. 20 ãðóä-
íÿ ïåðåäàíà àâò³âêà äëÿ æèòåëÿ ñåëà Ãîð-
áàí³âêè, êîòðèé ç ïåðøèõ äí³â áîðåòüñÿ ç
âîðîãîì íà ôðîíò³ ó ëàâàõ 131 áðèãàäè.

Ïðèäáàëè àâòîìîá³ëü çàâäÿêè ñï³ëüíèõ
çóñèëü ñ³ëüñüêîãî ãîëîâè Ñåðã³ÿ Ñ³òàðñüêî-
ãî, äåïóòàòà Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ Ðàäè Îëåê-

ñàíäðà Ìàñëåíí³êîâà òà êîëåêòèâó ðàäè.
Ïîçàøëÿõîâèê ïîâíîïðèâ³äíèé, ó ãàðíî-

ìó òåõí³÷íîìó ñòàí³. Öå äîäàòêîâà ïåðå-
âàãà, ìîá³ëüí³ñòü òà ìîæëèâ³ñòü âðÿòóâàòè
æèòòÿ â ñêëàäíèõ áîéîâèõ óìîâàõ.

Ìîá³ëüí³ñòü àðì³¿ - öå çàïîðóêà óñï³ø-
íîãî âèêîíàííÿ çàâäàíü, òîæ ðàçîì íàáëè-
æàºìî ïåðåìîãó! Ñëàâà Óêðà¿í³!

Êîëÿäóþòü çîð³ íà Ð³çäâî Õðèñòîâå

Ï³ä òàêîþ íàçâîþ ó Â³ííèöüêîìó îáëàñ-
íîìó ìîëîä³æíîìó öåíòð³ "Êâàäðàò" â³äáóâ-
ñÿ òðàäèö³éíèé ìèñòåöüêèé ïðîºêò ð³çäâÿ-
íèõ ï³ñíåñï³â³â. Îðãàí³çóâàëè çàõ³ä äåïàð-
òàìåíò êóëüòóðè ì³ñüêî¿ ðàäè, ÇÊ "Ì³ñüêèé
Ïàëàö ìèñòåöòâ" òà ÇÊ "Â³ííèöüêà öåíòðà-
ë³çîâàíà êëóáíà ñèñòåìà". ßê ðîçïîâ³ëè
îðãàí³çàòîðè ôåñòèâàëþ, â³í ïðîâîäèòüñÿ
ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ï³ñåííèõ òðàäèö³é ³
íàäáàíü óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, ïîïóëÿðè-
çàö³¿ ñó÷àñíî¿ õîðîâî¿ ìóçèêè, çðîñòàííÿ
âèêîíàâ÷î¿ ìàéñòåðíîñò³ êîëåêòèâ³â, ñòâî-
ðåííÿ òâîð÷îãî ïðîñòîðó äëÿ ä³àëîãó ì³æ

ïîêîë³ííÿìè, çà-
áåçïå÷åííÿ ³ì³äæó
ì³ñòà ÿê êóëüòóðíî-
ãî öåíòðó óêðà¿íñü-
êîãî ïðîñòîðó òà
ñòâîðåííÿ íåçà-
áóòíüî¿, îñîáëèâî¿
àòìîñôåðè Ð³çäâÿ-
íèõ ñâÿò.

Âåëèêà òâîð÷à
ðîäèíà ñàìîä³ÿëü-
íèõ àðòèñò³â ñï³âà-
ëè êîëÿäêè ³ ùåä-
ð³âêè òà â³òàëè ç
Ð³çäâîì Õðèñòîâèì.
Ïîä³ÿ îá'ºäíàëà

ä³òåé òà äîðîñëèõ ó ºäèíîìó ïðàãíåíí³ äî-
ëó÷èòèñÿ äî îáðÿäîâîãî ä³éñòâà ç êîëÿä-
êàìè, ùåäð³âêàìè, âåðòåïàìè.

Â³ä ïîêîë³ííÿ äî ïîêîë³ííÿ ïåðåäà-
þòüñÿ ö³ òðàäèö³¿. Íàéìåíø³ ó÷àñíèêè
ôåñòèâàëþ, äèòÿ÷³ êîëåêòèâè Ïåðëèíêà-
"(Ñòàäíèöÿ), "Øàëåí³ áäæ³ëêè"(Âåëèê³
Êðóøëèíö³), íàéñòàðø³ - "Æóðàâëèíà"
(Ù³òêè), "Ïîäîëÿíêà"(Ãàâðèø³âêà) ñï³âà-
ëè òà â³íøóâàëè...

Çâó÷àëè ³ ñòàðîâèíí³ êîëÿäêè, ³ ùåäð³-
âêè â îáðîáö³ íàøèõ êåð³âíèê³â çíàíèõ êî-
ëåêòèâ "Ïîä³ëüñüê³ ìóçèêè", "Ç ðîñè é

âîäè", íàðîäíîãî õîðîâîãî êîëåêòèâó
ïðàö³âíèê³â êóëüòóðè íàøîãî çàêëàäó, ÷ó-
äîâèõ àìàòîðñüêèõ êîëåêòèâ³â "Âîäîãðàé"
òà Ïîäîëÿíêà (Ãàâðèø³âêà), "Âåñåëêà"
(Ìàë³ Êðóøëèíö³), "Ðåòðî"(Ñàáàð³â), "Ä³à-
ìàíòè" (Ïèñàð³âêà).  Íàñîëîäæóâàëèñÿ âè-
ñîêîõóäîæí³ì âèêîíàííÿì êîëÿäîê çíà-
íèõ  â³ííèöüêèõ  õîðîâèõ êîëåêòèâ³â
Ì³ñüêîãî Ïàëàöó ìèñòåöòâ "Äçâ³í", ³ì. Ðà-
ä³îíà Ñêàëåöüêîãî, "Äîáðîäàð", àíñàì-
áëþ "×èñò³ êðèíèö³" òà þíèõ ç³ðî÷îê, âè-
õîâàíîê ìàéñòåðí³ åñòðàäíîãî ìèñòåö-
òâà"Çîðÿíà ìð³ÿ"!

 - Ó íàñ íåéìîâ³ðíî òàëàíîâèò³ ëþäè,
ÿê³ çàâæäè ðàäóþòü ñâîºþ òâîð÷³ñòþ.
Ëþäè, ÿê³ çàâæäè íà âàðò³ êóëüòóðè, ÿê³
ùîäåííî äîíàòÿòü, íåñóòü ñìàêîëèêè ³
³íø³ ïðîäóêòè, íåîáõ³äí³ íàøèì âî¿íàì
ðå÷³.  Ñüîãîäí³ âîíè  ïîäàðóâàëè íåé-
ìîâ³ðí³ åìîö³¿ âñ³ì íàì. Âñ³ âîíè ìà-
þòü ð³çí³ ïðîôåñ³¿ ³ âïîäîáàííÿ, àëå ¿õ
âñ³õ ºäíàº îäíà òðàäèö³ÿ. Ôåñòèâàëü íå
ëèøå ìèñòåöüêà ïîä³ÿ, à é âåëèêå ñâÿ-
òî íàö³îíàëüíî¿ ñïàäùèíè. Òóò óñ³ îá-
'ºäíóþòüñÿ äëÿ çáåðåæåííÿ íàøèõ
ï³ñåííèõ òðàäèö³é. Äóæå àòìîñôåðíèé
çàõ³ä. Ó çàë³ êðóæëÿâ äóõ Ð³çäâà òà ó
âñ³õ áóâ ÷óäîâèé, ñâÿòêîâèé íàñòð³é,
ïîïðè ïîä³¿ ñüîãîäåííÿ. Ñëóõàþ÷è
òâîð÷³ êîëåêòèâè, ÿ ïåðåêîíóºøñÿ, ùî
Óêðà¿íà - íàéñï³âó÷³øà íàö³ÿ ó ñâ³ò³, -
ðîçïîâ³äàþòü âäÿ÷í³ ãëÿäà÷³.

Ôåñòèâàëü òðèâàâ ïîíàä òðè ãîäèíè.
Âðàæàâ òà äèâóâàâ ð³çíîãîëîññÿì òà áàãà-
òîãðàíí³ñòþ îáðÿäîâîãî ä³éñòâà.

"Óñ³ â³ä ñòàðîãî äî ìàëîãî ìîãëè íàñî-
ëîäèòèñü òðàäèö³éíèìè ð³çäâÿíèìè ï³ñíÿ-
ìè, ëþäè ð³çíèõ ïðîôåñ³é îá'ºäíàëèñü òà
äàðóâàëè ãëÿäà÷àì ÿñêðàâ³ åìîö³¿, òåïëî
ð³çäâÿíèõ ï³ñåíü, ÿêå ñüîãîäí³ íàì òàê íå-
îáõ³äíå ó ÷àñ â³éíè", - ï³äêðåñëèëà â.î.
äèðåêòîðà Â³ííèöüêî¿ öåíòðàë³çîâàíî¿
êëóáíî¿ ñèñòåìè Òåòÿíà Êàçàíñüêà-Ãàâðèø.
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Ñïðàâæí³é êîçàê: âïðàâíî áîðåòüñÿ, ñòð³ëÿº
òà ìàº ÷óäîâó ñïîðòèâíó ôîðìó

ÄÁÀÒÈÌÓÒÜ ÏÐÎ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÎÁÐÀÇ²Â ÂÅÒÅÐÀÍ²Â

«Ã³ñòü òèæíÿ»«Ã³ñòü òèæíÿ»«Ã³ñòü òèæíÿ»«Ã³ñòü òèæíÿ»«Ã³ñòü òèæíÿ»

Ó ñâî¿ òðèíàäöÿòü ðîê³â áåçë³÷ ñïîðòèâíèõ äîñÿãíåíü, âñå öå ïðî þíîãî æèòåëÿ ßêóøèíåöüêî¿ ãðî-
ìàäè ñåëà Ëèñîãîðè - Êèðèëà ÂÅÐÁÈÖÜÊÎÃÎ. Õëîïåöü íàâ÷àºòüñÿ ó ßêóøèíåöüêîìó ë³öå¿ òà ³ç
÷îòèðüîõ ðîê³â ó éîãî æèòò³ çíà÷íó ÷àñòèíó çàéìàþòü çàíÿòòÿ ñïîðòîì, çîêðåìà ð³çíèìè âèäàìè

áîðîòüáè. Ðîçïîâ³äàºìî äîêëàäí³øå ïðî íàøîãî òèòóëîâàíîãî çåìëÿêà.

- Êèðèëî, ðîçêàæè, ÿê ó òâîºìó
æèòò³ ç’ÿâèâñÿ ñïîðò, ÷è ïàì’ÿòàºø
ÿê öå ñòàëîñÿ?

- Òàê, çâ³ñíî, äîáðå ïàì’ÿòàþ, íà ìîº
ïåðøå òðåíóâàííÿ ³ç ðóêîïàøíîãî áîþ,
ó â³ö³ ÷îòèðüîõ ðîê³â, ìåíå ïðèâ³â áàòü-
êî. Ï³ñëÿ äåê³ëüêîõ òðåíóâàíü, â³í ìåíå
çàïèòàâ ÷è ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ³ ìè ðàçîì
âèð³øèëè, ùî ðóõàòèìåìîñü äàë³.

Ïåðø³ ðåçóëüòàòè ç’ÿâèëèñÿ ïðîòÿãîì
ðîêó çàíÿòü, âçÿâøè ó÷àñòü ó çìàãàí-
íÿõ îäðàçó âäàëîñü âèáîðîòè òðåòº
ì³ñöå. Òîä³ ìî¿ì òðåíåðîì áóâ Îëåê-
ñàíäð Êàì³íñüêèé, òðåíóâàííÿ ïðîõî-
äèëè ó ì³ñò³ Â³ííèöÿ.

Çà ö³ ðîêè, áðàâ ó÷àñòü ó áàãàòüîõ
ð³çíîìàí³òíèõ òóðí³ðàõ, ó ð³çíèõ âèäàõ
çì³øàíèõ ºäèíîáîðñòâ, öå ³ ñàìáî, ³
Ãîäçþ-ðþ êàðàòå, ³ Óøó Ñàíüäà, ³
Ê³êáîêñ³íã.

Íèí³ þíàê ó ñâîºìó äîðîáêó ìàº 41
ìåäàëü ð³çíîãî ãàòóíêó, â³í áàãàòîðàçî-

âèé ×åìï³îí Óêðà¿íè ç ð³çíèõ
âèä³â ºäèíîáîðñòâ, à òàêîæ ìàº
ïåðåìîãè â ì³æíàðîäíèõ çìàãàí-
íÿõ. Ä³þ÷èé ÷ëåí çá³ðíî¿ Óêðà¿-
íè ç óí³âåðñàëüíîãî áîþ.

Çîêðåìà Êèðèëî Âåðáèöüêèé â
2019 ðîö³ âèáîðîâ ² ì³ñöå ç Ãîä-
çþ-ðþ êàðàòå íà Êóáêó ñâ³òó, â
ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü ïðåäñòàâíè-
êè 24-õ êðà¿í.

Â  2021 ðîö³ íà ×åìï³îíàò³ ñâ³òó
ç óí³âåðñàëüíîãî áîþ â äâîõ êà-
òåãîð³ÿõ Êèðèëî âèáîðîâ ïåðø³
ì³ñöÿ.

Â 2022 ðîö³ íà ×åìï³îíàò³ ñâ³òó
ç óí³âåðñàëüíîãî áîþ â Òóðå÷÷èí³
áðàâ ó÷àñòü ó äâîõ êàòåãîð³ÿõ òà
âèáîðîâ â îäí³é «ñð³áëî», à â
³íø³é «çîëîòî».

Â öüîìó ðîö³, â ëèñòîïàä³, íà
×åìï³îíàò³ ñâ³òó ç óí³âåðñàëüíî-

ãî áîþ, ÿêèé â³äáóâàâñÿ ó Ãðóç³¿ Êèðèëî
Âåðáèöüêèé âèáîðîâ ²²² ì³ñöå.

- Àáè îòðèìóâàòè òàê³ çíà÷í³ çäîáóò-
êè, ïîòð³áíî áàãàòî òðåíóâàòèñÿ, ñê³ëüêè
÷àñó â òâîºìó æèòò³ çàéìàþòü çàíÿòòÿ
ñïîðòîì?

- Òðåíóâàííÿ â³äáóâàþòüñÿ ùîäíÿ, òðè-
âàë³ñòü áëèçüêî äâîõ ãîäèí. Â òàêîìó ðå-
æèì³ ÿ çàéìàþñÿ ìàéæå áåç âèõ³äíèõ, à ÿêùî
ïîïåðåäó â³äïîâ³äàëüí³ çìàãàííÿ òî ³ áåç.

- ×è çàëèøàºòüñÿ, ó òàêîìó ù³ëüíîìó
ãðàô³êó ÷àñ íà íàâ÷àííÿ?

- ßêùî ÷åñíî, òî âàæêî áàëàíñóâàòè, àëå
ÿ íàìàãàþñü. Ïðîêèäàþñü î ñüîì³é, ¿äó
øê³ëüíèì àâòîáóñîì íà íàâ÷àííÿ, òàì ÿ
äî 14-15-¿ ãîäèíè, ïî-òîìó ¿äó äîäîìó.
Ìàþ ïðèáëèçíî ãîäèíó ÷àñó äëÿ â³äïî-
÷èíêó, ïîò³ì óæå âè¿çæàþ íà òðåíóâàííÿ.
Ïîâåðòàþñü äîäîìó áëèçüêî 21-¿ ãîäèíè.
Â øêîë³ ïîëþáëÿþ óðîêè ç àíãë³éñüêî¿,
õ³ì³¿ òà ãåîãðàô³¿.

- Ïðî ùî ìð³ºø, ÿê³
ìàºø íàéáëèæ÷³ ïëàíè
äëÿ âò³ëåííÿ?

- Ìð³þ çäîáóòè ïåðåìî-
ãó íà ×åìï³îíàò³ ñâ³òó ç ñàì-
áî. ß íåùîäàâíî, áóêâàëü-
íî ð³ê òîìó, ïî÷àâ àêòèâíî
çàéìàòèñü öèì íàïðÿìêîì.
À ñâ³òîâ³ ïåðøîñò³ ç ñàìáî
â³äáóâàþòüñÿ ñåðåä ñòàð-
øèõ ó÷àñíèê³â, óæå ï³ñëÿ 18
ðîê³â, òîæ ÷àñ ãàðíî ï³äãî-
òóâàòèñÿ ó ìåíå º.

Íó, à íà íàñòóïíèé ð³ê,
ïëàíóþ âçÿòè ó÷àñòü ó ×åì-
ï³îíàò³ ªâðîïè, çâ³ñíî ìè
ç ìî¿ì òðåíåðîì Îëåãîì
Áóçîâñüêèì õî÷åìî çäîáó-
òè ïåðåìîãó.

- Ñêàæè, ÿê òè â³äïî÷è-
âàºø, ÷è ìàºø ùå ÿê³ñü
çàõîïëåííÿ, îêð³ì
ñïîðòó?

- Íà ³íø³ çàõîïëåííÿ, óæå
íå âèñòà÷àº ÷àñó, ÿêùî ìàþ
â³ëüíèé ÷àñ òî ïðîâîäæó
éîãî ç äðóçÿìè. Ùå ³íîä³ ïîëþáëÿþ ïîêà-
òàòèñÿ, ïîñòðèáàòè íà òðþêîâîìó ñàìîêàò³.

- Õòî òåáå ï³äòðèìóº, íàäèõàº?
- Íàéá³ëüøó ï³äòðèìêó ÿ ìàþ â³ä ñâîãî

áàòüêà, Ðîìàíà Âåðáèöüêîãî, â³í äî ðå÷³,
Çàñëóæåíèé òðåíåð Óêðà¿íè, Ïðåçèäåíò
ôåäåðàö³¿ óí³âåðñàëüíîãî áîþ Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³ òà ó ìèíóëîìó òåæ ñïîðòñìåí.

ßê ðîçïîâ³äàº áàòüêî Êèðèëà, â³í ùèðî
ðàä³º äîñÿãíåííÿì ñâîãî ñèíà, àäæå çà-
íÿòòÿ ñïîðòîì öå äóæå âàæëèâà ñêëàäîâà
æèòòÿ ëþäèíè, öå çíà÷íèé âêëàä ó ñâîº
çäîðîâ’ÿ òà ìàéáóòíº.

«Óñ³ õëîïö³, êîòð³ çàéìàþòüñÿ áóäü ÿêèì
ñïîðòîì, íå ìàþòü ÷àñó íà ÿê³ñü øê³äëèâ³ çâè÷-
êè òà çàíÿòòÿ, - íàãîëîøóº Ðîìàí Âåðáèöü-

êèé, - Íàø³ ä³òè öå
ìàéáóòíº Óêðà¿íè,
âîíè ìàþòü áóòè
çäîðîâèìè òà
ðîçâèíåíèìè
ô³çè÷íî, îñâ³÷åíè-
ìè, àáè ðîçáóäî-

âóâàòè äåðæàâó ï³ñëÿ íàøî¿ Ïåðåìîãè.
Äî ðå÷³, ïðèíàã³äíî õî÷ó ïîäÿêóâàòè ãî-

ëîâ³ ãðîìàäè Âàñèëþ Ðîìàíþêó, çà âñå-
á³÷íó ï³äòðèìêó òàëàíîâèòî¿ ìîëîä³ òà
ðîçâèòîê ñïîðòó â ßêóøèíåöüê³é ãðîìàä³.

Òîæ ìè, ðàçîì ç ìî¿ì ñèíîì Êèðèëîì,
çàïðîøóºìî ä³òåé òà ìîëîäü ßêóøèíåöü-
êî¿ ãðîìàäè äî àêòèâíèõ çàíÿòü ñïîðòîì
³ ðåçóëüòàòè íå çàñòàâëÿòü ñåáå ÷åêàòè».

Âàñèëü Ðîìàíþê, ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ç Êè-
ðèëîì Âåðáèöüêèì, ïðèâ³òàâ éîãî ç âè-
ñîêèìè äîñÿãíåííÿìè òà ïîáàæàâ âïåâ-
íåíî êðîêóâàòè äî ñâî¿õ ìð³é òà çàäóì³â,
â³í ã³äíèé ïðèêëàä ñïðàâæíüîãî íàùàä-
êà óêðà¿íñüêèõ êîçàê³â.

«²íîä³ áóâàº, ùî íàêîïè÷óºòüñÿ âòîìà,
ÿê³ñü äð³áí³ íåãàðàçäè ñòàþòü íà øëÿõó
äî çä³éñíåííÿ ìåòè, ïðîòå òè í³êîëè íå
çâåðòàé íà öå óâàãè, àäæå çàâäÿêè òâî¿é
íàïîëåãëèâîñò³ òà ùîäåííèì òðåíóâàí-
íÿì, ðåçóëüòàò îáîâ’ÿçêîâî áóäå
â³äì³ííèì», - íàãîëîñèâ ãîëîâà ßêóøè-
íåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ìåä³à Â³ííè÷÷èíè ïðîâåëè òðåí³íã ó
ðàìêàõ ïðîºêòó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàäàïòàö³¿

âåòåðàí³â
Íèí³ íà Â³ííè÷÷èí³ âò³ëþºòüñÿ Â îáëàñò³ âò³ëþºòüñÿ ïðîºêò

«Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàäàïòàö³ÿ âåòåðàí³â òà ïîñòðàæ-
äàëèõ â³ä â³éíè êàòåãîð³é íàñåëåííÿ». Â³í ìàº íà ìåò³ ðå³í-
òåãðàö³þ âåòåðàí³â òà âåòåðàíîê ó öèâ³ëüíå æèòòÿ. Ïðîºêò
âêëþ÷àº êîìïëåêñ òðåí³íã³â, ùî ïðîâîäèòèìóòüñÿ ó ãðîìà-
äàõ ³ç ïðåäñòàâíèêàìè ìåä³à, íàäàâà÷àìè ïîñëóã ó ð³çíèõ
ñôåðàõ, ñ³ì’ÿìè ÓÁÄ òà ëþäüìè, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä â³éíè.
Ïðîºêò «Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàäàïòàö³ÿ âåòåðàí³â òà
ïîñòðàæäàëèõ â³ä â³éíè êàòåãîð³é íàñåëåííÿ» âïðîâàäæó-
þòü â ðàìêàõ âèêîíàííÿ Îáëàñíî¿ ö³ëüîâî¿ ïðîãðàìè
ï³äòðèìêè ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé, ÷ëåí³â
ñ³ìåé çàãèáëèõ (ïîìåðëèõ) âåòåðàí³â â³éíè, Çàõèñíèê³â òà
Çàõèñíèöü Óêðà¿íè íà 2022-2026 ðîêè, à òàêîæ â ðàìêàõ
ðåàë³çàö³¿ Âñåóêðà¿íñüêî¿ ïðîãðàìè ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ
«Òè ÿê?» ó ñï³âïðàö³ ç â³ää³ëîì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ òà ïñè-
õîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè Ì³æíàðîäíî¿  îðãàí³çàö³¿ ç ì³ãðàö³¿.

Äíÿìè â îáëàñíîìó ìîëîä³æíîìó öåíòð³ «Êâàäðàò»
â³äáóâñÿ ïåðøèé ³ç ñåð³¿ òðåí³íã³â íà òåìó: «Ñïðèÿííÿ ïî-
çèòèâíîìó ïóáë³÷íîìó îáðàçó âåòåðàí³â òà ðîäèí âåòå-
ðàí³â ó ãðîìàä³». Ó íüîìó âçÿëè ó÷àñòü ïðåäñòàâíèêè ðå-
ã³îíàëüíèõ ìåä³à, ìåíåäæåðè ç êîìóí³êàö³é óðÿäîâèõ òà
íåóðÿäîâèõ îðãàí³çàö³é, ñòóäåíòè – ìàéáóòí³ æóðíàë³ñòè.

Íàö³îíàëüíèé ôàõ³âåöü ³ç ïèòàíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ
òà ïñèõîñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ç
ì³ãðàö³¿ (ÌÎÌ) Â³òàë³é Áºëîâ ðîçïîâ³â ïðèñóòí³ì ïðî ðîëü
ìåä³à â ôîðìóâàíí³ îáðàçó âåòåðàí³â. Êð³ì öüîãî, â³í ðîç-
ïîâ³â ïðî âïëèâ ³íôîðìàö³¿ íà ïñèõîñîö³àëüíó àäàïòàö³þ
â³éñüêîâèõ ó ñóñï³ëüñòâ³  òà ïðî ðîáîòó
³ç íàâè÷êàìè ñòâîðåííÿ çáàëàíñîâàíèõ
ìàòåð³àë³â äëÿ ôîðìóâàííÿ îáðàçó âå-
òåðàíà ó ñóñï³ëüñòâ³.

Ó çàõîä³ òàêîæ âçÿëà ó÷àñòü Ðåã³îíàëü-
íà êîîðäèíàòîðêà Âñåóêðà¿íñüêî¿ ïðî-
ãðàìè ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ «Òè ÿê?»
Îëåíà Áåññàðàáà. Âîíà ï³äêðåñëèëà,
ùî ðîëü ìåä³à çàðàç îñîáëèâî âàæëè-
âà. Ñàìå òîìó ïåðøèé ³ç öèêëó òåìà-
òè÷íèõ òðåí³íã³â â îáëàñò³ ðîçïî÷àëè
äëÿ òèõ, õòî ïðàöþº ç ³íôîðìàö³ºþ â
ïóáë³÷íîìó ïðîñòîð³.

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ó ãðóïàõ ç ïðèñóòí³ìè
ðîç³áðàëè âàæëèâ³ ïèòàííÿ, çîêðåìà òàê³
ÿê: ó ÿêîìó ñòàí³ (ïñèõîëîã³÷íîìó, åìî-
ö³éíîìó, ô³çè÷íîìó) ïåðåáóâàº âåòåðàí,
ÿêèé ïîâåðòàºòüñÿ ç â³éíè; ùî â³äáóâàºòü-
ñÿ ç ðîäèíîþ âåòåðàíà, êîëè â³í ïîâåð-
òàºòüñÿ; ÿê ìåä³àêîìóí³êàö³ÿ çäàòíà âïëè-

âàòè íà ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ òà ìîæå áóòè ³íñòðóìåíòîì
ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ îêðåìèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

Ðàçîì ç òèì ó÷àñíèêè òà ó÷àñíèö³ òðåí³íãó îáãîâî-
ðèëè ³íñòðóìåíòè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ôîðìóâàòè ð³çí³ îá-
ðàçè âåòåðàí³â.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Ì’ÿñíèé ðóëåò ç ãîð³õàìè
Íàì ïîòð³áíî: áëèçüêî

400 ã ñâèíÿ÷î¿ ì’ÿêîò³, 2 ÷.
ë. ñóì³ø³ ïåðö³â, òðîøêè
ïàïðèêè, 2 ÷. ë. îëèâêîâî¿
îë³¿, ù³ïêó ñîë³, 5 ëèñòî÷ê³â
ñâ³æîãî øïèíàòó, 1,5 ñò.ë.
ãîð³õ³â.

Ïðèãîòóâàííÿ. Äëÿ ïî÷àò-
êó øìàòî÷îê ñâèíÿ÷î¿ ì’ÿ-
êîò³ ðîçð³çàòè ïîñåðåäèí³, àëå íå äî ê³íöÿ ðîçêðèòè éîãî,
ÿê êíèæêó. Éîãî çàìàðèíóâàòè â ñóì³ø³ ïåðö³â, äð³áö³
ñîë³ ³ êðàïåëüêè îëèâêîâî¿ îë³¿. Ïîêëàñòè ó õîëîäèëü-
íèê íà 8 ãîäèí ï³ä ïë³âêîþ. Ïîò³ì ì’ÿñî çëåãêà â³äáèòè ³
ðîçïîä³ëèòè íà äîøö³. Ï³äãîòóâàòè íà÷èíêó – ïðîìèòè
ëèñòÿ øïèíàòó ³ çëåãêà ïîðóáàòè ãîð³õè. Íà êðàé ì’ÿñíî-
ãî ïëàñòà ñïî÷àòêó âèêëàñòè øàð ãîð³õ³â, à ïîò³ì – çå-
ëåíü. Âñå öå àêóðàòíî çãîðíóòè – ñêîðèñòàòèñÿ äëÿ çàê-
ð³ïëåííÿ çóáî÷èñòêàìè. Ñôîðìîâàíèé ðóëåò âèêëàñòè â
íåâåëèêó ôîðìó, ìîæíà ïîì³ñòèòè íà äåêî ïîá³ëüøå ³
íàëèòè òðîõè âîäè. Çàï³êàòè ðóëåò áëèçüêî ï³âãîäèíè
ïðè 200 ãðàäóñàõ. Íàð³çàòè ðóëåò ëèøå òîä³, êîëè â³í
ïîâí³ñòþ îõîëîâ.

Ì’ÿñî ç ãðèáàìè â äóõîâö³
Íàì ïîòð³áíî: 200 ã çà-

ìîðîæåíèõ ãðèá³â, 4 øìàò-
êè ñâèíèíè (êàðáîíàò), 250
ã ñèðó, ïîì³äîð, ìàéîíåç,
ñïåö³¿ çà ñìàêîì, ñ³ëü çà
ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Íàð³æòå
ì’ÿñî ³ â³äáèéòå øìàòî÷êè
÷åðåç ïë³âêó. Ïîò³ì âèê-
ëàä³òü éîãî íà äåêî, ÿêèé
ïîïåðåäíüî ïîòð³áíî çìà-
ñòèòè îë³ºþ. Ïîñîë³òü, äî-

äàéòå ñïåö³é. Äàë³ ç ïîì³äîð³â çí³ì³òü øê³ðêó (ïðîïàð-
òå îâî÷ â îêðîï³ 5 õâèëèí), ïîò³ì íàð³æòå êðóæå÷êàìè ³
âèêëàä³òü ¿õ íà ì’ÿñî. Íàòð³òü êðóïíî ñèð. Îäíó ÷àñòèíó
ïîêëàä³òü íà ì’ÿñî ç øìàòî÷êàìè ïîì³äîð³â. Ïîò³ì âèê-
ëàä³òü ãðèáè (¿õ ìîæíà íå ðîçìîðîæóâàòè). ßêùî õî÷å-
òå, òî âèêîðèñòîâóéòå ñâ³æ³ íàð³çàí³ ïå÷åðèö³. Äàë³ ïî-
ëèòè âñå ìàéîíåçîì, ïîñîë³òü, ïîñèïòå ÷àñòèíîþ äðó-
ãîþ íàòåðòîãî ñèðó. Ïîñòàâòå áëþäî â äóõîâêó ³ ãîòóé-
òå ïðè òåìïåðàòóð³ 200 ãðàäóñ³â áëèçüêî 20 õâèëèí.

Ðóëåò ³ç ñòåãíà ³íäè÷êè
Íàì ïîòð³áíî: 1,5 êã ñòåã-

íà ³íäè÷êè, 150 ìë îë³¿, 4
çóá÷èêè ÷àñíèêó, ìîðñüêà
ñ³ëü, á³ëèé ìåëåíèé ïå-
ðåöü, òðàâè ïðîâàíñüê³, 200
ã ïå÷åðèöü êîíñåðâîâàíèõ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ìèºìî òà
îáñóøóºìî ñòåãíî ³íäè÷êè,
âèäàëÿºìî ê³ñòêè ³ øê³ðó.
Ðîçð³çàºìî éîãî òàê, ùîá
óòâîðèâñÿ âåëèêèé øìàòîê
ì’ÿñà. Ïîñèïàºìî éîãî ñ³ëëþ ³ á³ëèì ïåðöåì, òðîøêè
â³äáèâàºìî ìîëîòî÷êîì. Ç îë³¿, ÷àñíèêó, ïðîâàíñüêèõ
òðàâ ³ ïåðöþ ìåëåíîãî ìè ðîáèìî ìàðèíàä. Ìàðèíóº-
ìî ì’ÿñî ê³ëüêà ãîäèí â õîëîäèëüíèêó. Íà çàìàðèíîâà-
íå ì’ÿñî ðîçêëàäàºìî ñêèáî÷êè ïå÷åðèöü, ñêðó÷óºìî
ðóëåòîì òà ñêð³ïëÿºìî çóáî÷èñòêàìè. Ðóëåò ïîêëàñòè â
ðóêàâ äëÿ çàï³êàííÿ, âëèòè ðåøòó ìàðèíàäó, ðóêàâ
ù³ëüíî çàêðèòè. Çàïåêòè 60 õâèëèí ïðè òåìïåðàòóð³
200 ãðàäóñ³â. Ï³ñëÿ âèï³÷êè çàëèøàºìî îõîëîäæóâàòèñü.
Õîëîäíèì íàð³çàòè ñêèáî÷êàìè.

Ôð³êàñå ç ñâèíèíè ³ ãðèáàìè
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã ñâè-

íèíè, 150 ã ïå÷åðèöü, öè-
áóëèíà, 2 çóá÷èêè ÷àñíèêó,
0,5 ÷.ë. êîð³àíäðó, 0,5 ÷.ë.
ñóì³ø³ ïåðö³â, 100 ìë âîäè,
2 ñò.ë. ñìåòàíè, 1 ñò.ë.
ïëàâëåíîãî ñèðó, 1 ñò.ë.
áîðîøíà, 10 ã ïåòðóøêè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïîòð³áíî
ñâèíèíó íàð³çàòè êóáèêà-

ìè. Ïå÷åðèö³ ïðîìèòè ³ íàð³çàòè. Òåïåð ì³ëêî ïîäð³áíè-
òè öèáóëþ. Òåæ ñàìå íåîáõ³äíî çðîáèòè ³ ç ÷àñíèêîì.
Ôð³êàñå ïðèïðàâëÿòè ù³ïêîþ êîð³àíäðó. Ó êîãî º ìå-
ëåíèé - ìîæåòå âçÿòè éîãî. Òåïåð, êîëè îñíîâí³ ³íãðå-
ä³ºíòè ñòðàâè ãîòîâ³, ìîæíà ñòàâèòè ñêîâîðîäó ç òîâ-
ñòèì äíîì íà ïëèòó. Êîëè âîíà ðîç³ãð³ºòüñÿ, âèêëàäàº-
ìî â íå¿ ì’ÿñî. Â öåé æå ìîìåíò ðÿñíî ñîëèìî. Òàê
îáñìàæóºìî ñâèíèíó ïðîòÿãîì 4-5 õâèëèí, ïîñò³éíî
ïåðåì³øóþ÷è, ïîò³ì âèêëàäàºìî ïå÷åðèö³. Ïåðåì³øàº-
ìî ³ íàêðèºìî êðèøêîþ ùå íà ï’ÿòü õâèëèí. Ï³ñëÿ ÷îãî
äîäàºìî öèáóëþ. À ñë³äîì çà íåþ â³äïðàâëÿºìî â ñêî-
âîðîäó ³ ÷àñíèê. Ïåðåì³øóºìî âñå, äîäàºìî ñóì³ø ïåðö³â
³ çàëèøàºìî ï³ä êðèøêîþ ñêîâîðîäó ùå íà ïàðó õâè-
ëèí. Òåïåð íàëèâàºìî ïîëîâèíó ñêëÿíêè âîäè. Â³äêðè-
âàºìî êðèøêó ³ äîäàºìî âîäó â ñêîâîðîäó. Â³äðàçó æ
äîäàºìî ³ äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè ñìåòàíè. Ïåðåì³øóºìî ³
äîäàºìî ñòîëîâó ëîæêó ïëàâëåíîãî ñèðó. Õòî õî÷å ìàê-
ñèìàëüíî¿ í³æíîñò³, ìîæå äîäàòè äâ³. Äàºìî ñèðó ðîçï-
ëàâèòèñÿ ùå á³ëüøå, çíîâó â ñêîâîðîä³ ïåðåì³øóºìî. ²

äîäàºìî îäíó ñòîëîâó ëîæêó áîðîøíà. Òåïåð ïîñò³éíî
ïåðåì³øóºìî äî çàãóñò³ííÿ. Êîëè ôð³êàñå çàãóñíå, ìîæ-
íà âèìêíóòè ïëèòó ³ âçÿòèñÿ çà ïåòðóøêó. Ïîäð³áíèâøè,
âèêëàäàºìî ¿¿ â ñêîâîðîäó.

Ñàëàò ç êóðÿ÷îþ ãðóäêîþ
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã êó-

ðÿ÷îãî ô³ëå (â³äâàðèòè
àáî çàïåêòè â äóõîâö³), 2
ÿéöÿ (çâàðèòè), îã³ðîê, ïî-
ì³äîð, çåëåíü äëÿ ïðèêðà-
ñè, ñ³ëü, ìàéîíåç.

Ïðèãîòóâàííÿ. Äëÿ ñàëàòó
âèêîðèñòîâóâàòè çàïå÷åíó êó-
ðÿ÷ó ãðóäêó. Äëÿ òîãî, ùîá
çàïåêòè, ïîòð³áíî íàòåðòè ¿¿
îë³ºþ ç ïðèïðàâàìè ³ ñ³ëëþ, çàãîðíóòè ó ôîëüãó, ïîñòàâèòè
â ðîç³ãð³òó äóõîâêó äî 200 ãðàäóñ³â ³ çàï³êàòè 40-45 õâèëèí.
Ñïî÷àòêó íàð³çàºìî êóðÿ÷å ô³ëå êóáèêàìè. Ïîì³äîðè ðîçð-
³çàºìî íà ÷îòèðè ÷àñòèíè ³ î÷èùàºìî â³ä ñåðåäèíêè. Íà-
ð³çàºìî êóáèêàìè. Îã³ðîê íàòèðàºìî íà êðóïí³é òåðòö³. Âà-
ðåí³ ÿéöÿ ïîä³ëÿºìî íà æîâòîê ³ á³ëîê. Á³ëêè íàòèðàºìî íà
êðóïí³é òåðòö³, à æîâòêè íàòèðàºìî íà äð³áí³é òåðòö³. Ê³ëüöå
ç³ çâè÷àéíî¿ ïëàñòèêîâî¿ ïëÿøêè ñòàâèìî íà òàð³ëêó, â ÿê³é
áóäåìî ïîäàâàòè ñàëàò. Äëÿ òîãî, ùîá ïîò³ì çðó÷í³øå âèé-
ìàòè ñàëàò ç ïëàñòèêîâîãî ê³ëüöÿ, ê³ëüöå ïîòð³áíî ðîçð³çà-
òè óçäîâæ ³ ñêð³ïèòè ñêîò÷åì. Ïî÷èíàºìî çáèðàòè ñàëàò.
Ñïî÷àòêó âèêëàäàºìî ïîð³çàíó êóðÿ÷ó ãðóäêó. Êîæåí âèê-
ëàäåíèé øàð óòðàìáîâóºìî ëîæêîþ. Çâåðõó íàíîñèìî ìà-
éîíåç. Ïîò³ì âèêëàäàºìî ïîòåðòèé îã³ðîê. Çâåðõó îã³ðîê
çìàùóºìî ìàéîíåçîì. Íà îã³ðîê âèêëàäàºìî ïîòåðò³ á³ëêè.
Òðîõè ñîëèìî ³ íàíîñèìî ìàéîíåç. Íà á³ëêè âèêëàäàºìî
ïîð³çàíèé ïîì³äîð. Çíîâó ñîëèìî ³ çìàùóºìî ìàéîíåçîì.
Îñòàíí³ì øàðîì âèêëàäàºìî ïîòåðò³ æîâòêè. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ç³áðàëè ñàëàò, â³äêëåþºìî ñêîò÷ ³ çí³ìàºìî ê³ëüöå. Çâåðõó
ñàëàò ïðèêðàøàºìî ã³ëî÷êîþ êðîïó.

Ñàëàò «Íîâîð³÷íà ÿëèíêà»
Íàì ïîòð³áíî: 400 ã ïå÷å-

ðèöü, 4 ÿéöÿ, 200-300 ã êðà-
áîâèõ ïàëè÷îê, 400 ã êóðÿ÷î-
ãî ô³ëå, 1 áàíêà êîíñåðâîâà-
íî¿ êóêóðóäçè,  ïó÷îê çåëåí³,
100-150 ã ìàéîíåçó, 100 ã
ñìåòàíè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Â ïåðøó
÷åðãó äð³áíî ð³æåìî ñâ³æ³ ïå-
÷åðèö³ ³ îáñìàæóºìî íà îë³¿
äî çëåãêà çîëîòèñòîãî êîëüî-
ðó. ßéöÿ âàðèìî êðóòî (10 õâè-
ëèí) ³ äð³áíî ð³æåìî. Â³äïðàâ-

ëÿºìî ÿº÷êà äî ãðèá³â â ãëèáîêó ìèñêó, ùîá áóëî çðó÷íî
ïåðåì³øóâàòè. Êóðÿ÷ó ãðóäêó â³äâàðþºìî äî ãîòîâíîñò³ â
ï³äñîëåí³é âîä³, äàºìî ¿é îõîëîíóòè. Ïîò³ì äð³áíî íà-
ð³çàºìî. Êðàáîâ³ ïàëè÷êè òàê ñàìî ð³æåìî íåâåëèêèìè
øìàòî÷êàìè. Âñ³ ³íãðåä³ºíòè çì³øóºìî â ìèñö³. Äîäàºìî
äî ñàëàòó êîíñåðâîâàíó êóêóðóäçó ³ òðîõè ïîäð³áíåíî¿
çåëåí³. Çàïðàâèòè ñàëàò êðàùå ñìåòàíîþ òà ìàéîíåçîì ó
ïðîïîðö³¿ 1:1, àëå ùîá ñàëàòèê íå âèéøîâ çàíàäòî
«ð³äêèì» ³ ç íüîãî ìîæíà áóëî âèêëàñòè êîíóñ. Ãàðíåíüêî
ïåðåì³øóºìî. Çëåãêà óòðàìáîâóâàâøè âåëèêîþ ëîæêîþ,
âèêëàäàºìî íà ïëîñê³é òàð³ëö³ âèñîêèé êîíóñ. Ïîò³ì ïðè-
êðàøàºìî çåëåííþ êðîïó ³ ïåòðóøêè íàøó ÿëèíêó (ìîæ-
íà âèêîðèñòîâóâàòè ò³ëüêè êð³ï - òåæ âèãëÿäàº â³äì³ííî).
Ç ìîðêâè âèð³çàòè ç³ðêó ³ ç âèêîðèñòàííÿì çóáî÷èñòêè
âñòàíîâèòè íà ñàìó «âåðøèíó». Ïîò³ì ïîòð³áíî «ðîçâ³ñè-
òè ³ãðàøêè íà ÿëèíêó, äëÿ öüîãî ï³ä³éäå âñå, ùî º íà
êóõí³. Ïðèêðàñèòè øìàòî÷êàìè ìîðêâè, êóêóðóäçîþ, çåð-
íàìè ãðàíàòà ³ ìàéîíåçîì ïîñòàâèòè öÿòî÷êè.

Ñàëàò ç â³äâàðíèì ÿçèêîì
Íàì ïîòð³áíî: 200 ã êàïóñ-

òè, 100 ã ÿçèêà ÿëîâè÷îãî
(â³äâàðíèé), 100 ã êîíñåðâî-
âàíî¿ êóêóðóäçè, 2 ÿéöÿ, 50 ã
áðóñíèö³, ñ³ëü, ïåðåöü – çà
áàæàííÿì, ìàéîíåç.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàïóñòó
äð³áíî øàòêóºìî, ñêëàäàºìî
â ñàëàòíèê, ñîëèìî ³ çëåãêà
ïåðåìèíàºìî ðóêàìè. Ïîêè
áóäåìî ãîòóâàòè ³íø³ ³íãðå-
ä³ºíòè, âîíà äàñòü ñ³ê. Äîäàºìî òðîõè êîíñåðâîâàíî¿ êó-
êóðóäçè. ßçèê (ïîïåðåäíüî â³äâàðåíèé) ð³æåìî ñîëîì-
êîþ. ßéöÿ, òåæ çàçäàëåã³äü çâàðåí³ êðóòî, ð³æåìî êóáè-
êîì. Äîäàºìî æìåíþ áðóñíèö³. Çàïðàâëÿºìî âñå ìàéî-
íåçîì. Ñîëèìî. Ìîæíà äëÿ ëåãêîñò³ çàì³íèòè çàïðàâêó
íà ñìåòàíó, àáî çì³øàòè 50/50. Äàòè ñòðàâ³, âæå ãîòîâ³é,
ïîñòîÿòè â õîëîäèëüíèêó ï³âãîäèíêè.

Êóðÿ÷èé ðóëåò â ïëÿøö³
Íàì ïîòð³áíî: 1,3–1,5 êã

êóðÿ÷îãî ì’ÿñà (ô³ëå, ãîì³ë-
êè), 100 ã ãîð³õ³â, 30 ã æåëà-
òèíó, 2 çóá÷èêè ÷àñíèêó, ñ³ëü,
ñïåö³¿ çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðÿ÷å ì’ÿ-
ñî íàð³æòå øìàòî÷êàìè ñå-
ðåäíüîãî ðîçì³ðó, ñêëàä³òü â
òîâñòîñò³ííó ñêîâîðîäó. Íå
äîäàþ÷è îë³¿, íàêðèâøè

êðèøêîþ, íà ñëàáêîìó âîãí³ ïî÷í³òü òóøêóâàòè êóðêó ó
âëàñíîìó ñîêó. Çëåãêà ïîñîë³òü ³ ïîïåð÷³òü. Ïðîöåñ ãàñ-
³ííÿ çàéìå 35-45 õâèëèí. Ðîçâåä³òü æåëàòèí ó òåïë³é âîä³
çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ íà óïàêîâö³. Ï³ñëÿ ãàñ³ííÿ áóëüéîí,
ùî óòâîðèâñÿ, çëèéòå â îêðåìèé ïîñóä. Ì’ÿñó äàéòå îõî-
ëîíóòè, ïîò³ì â³äîêðåìëþºìî â³ä ê³ñòîê, ÿêùî òàê³ º.
Çì³øàé ðîç÷èíåíèé æåëàòèí ç áóëüéîíîì. Ãîð³õè çëåãêà

ï³äñìàæòå íà ñóõ³é ñêîâîðîä³ ³ ïîäð³áí³òü çðó÷íèì äëÿ
âàñ ñïîñîáîì. Äîäàé äî ì’ÿñà ãîð³õè ³ ïðîïóùåíèé ÷å-
ðåç ïðåñ ÷àñíèê, ï³äêîðèãóé ñìàê, äîäàâøè ñîë³ ³ ñïåö³é,
âëèâàºìî áóëüéîí ç æåëàòèíîì. Çàëèøòå îñòóäæóâàòè-
ñÿ. Â³çüì³òü ÷èñòó ïëàñòèêîâó ïëÿøêó, çð³æòå øèéêó ³ íà-
ïîâí³òü ¿¿ ïîâí³ñòþ ñóì³øøþ, ÿêà îõîëîëà. Ïîñòàâòå ïëÿø-
êó â õîëîäèëüíèê íà ê³ëüêà ãîäèí (äî ïîâíîãî çàñòèãàí-
íÿ ðóëåòó). Êîëè ðóëåò çàñòèãíå, âèòÿãí³òü éîãî, àêóðàò-
íî ðîçð³çàâøè ïëÿøêó. Ðåöåïòóðó ìîæíà óð³çíîìàí³ò-
íèòè, äîäàâøè ï³äñìàæåíó öèáóëþ, ìîðêâó ³ êîíñåðâî-
âàíó êóêóðóäçó àáî çåëåíèé ãîðîøîê, à òàêîæ çàì³íèâ-
øè êóðÿ÷å ì’ÿñî ÿëîâè÷èíîþ àáî ñâèíèíîþ (â öüîìó
âèïàäêó ãàñèòè ïîòð³áíî áóäå äîâøå).

Ì’ÿñí³ ðóëåòèêè ç³ ñâèíèíè
Íàì ïîòð³áíî: 0,5 êã ñâè-

íèíè (âèð³çêà), öèáóëèíà,
ìîðêâèíà, ïåðåöü áîë-
ãàðñüêèé, ñ³ëü ³ ñïåö³¿ - çà
ñìàêîì, îë³ÿ - çà ôàêòîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñïî÷àòêó
ï³äãîòóºìî íà÷èíêó. Öèáó-
ëèíó ð³æåìî êóáèêàìè ³ îá-
ñìàæóºìî íà îë³¿ ê³ëüêà õâèëèí. Ïîò³ì äîäàºìî ìîðêâó,
íàòåðòó íà òåðòö³. Êîëè ìîðêâà áóäå ìàéæå ãîòîâà, íå-
îáõ³äíî äîäàòè áîëãàðñüêèé ïåðåöü, íàð³çàíèé êóáèêà-
ìè. ×åðåç 1-2 õâèëèíè îâî÷³ ìîæíà âèìêíóòè ³ çàëèøèòè
îñòèãàòè. Òåïåð ï³äãîòóºìî ì’ÿñî. Ñâèíèíó ð³æåìî íà
øìàòêè òîâùèíîþ ïðèáëèçíî òðîõè ìåíøå îäíîãî ñàí-
òèìåòðà ³ â³äáèâàºìî ç äâîõ ñòîð³í ìîëîòêîì äëÿ ì’ÿñà,
íàìàãàþ÷èñü çðîáèòè éîãî ìàêñèìàëüíî òîíêèì. Çðó÷-
í³øå öå ðîáèòè ÷åðåç öåëîôàíîâèé ïàêåòèê, ùîá óíèê-
íóòè çàéâèõ áðèçîê. Ïîò³ì êîæåí øìàòî÷îê ïîñèïàºìî
ñ³ëëþ ³ ñïåö³ÿìè. Çâåðõó ðîçêëàäàºìî íà÷èíêó, íàìàãà-
þ÷èñü ðîçïîä³ëèòè ¿¿ áëèæ÷å äî êðàþ. Ïîò³ì çãîðòàºìî
ì’ÿñî â ðóëåòèêè ³ ñêëàäàºìî â çìàùåíó ìàñëîì ôîðìó
äëÿ çàï³êàííÿ. Çâåðõó ì’ÿñî ïîñèïàºìî ïàïðèêîþ. ² âèê-
ëàäàºìî íà÷èíêó, ùî çàëèøèëàñÿ. Íàêðèâàºìî ôîðìó
õàð÷îâîþ ôîëüãîþ ³ â³äïðàâëÿºìî â äóõîâêó, ðîç³ãð³òó
äî 200 ãðàäóñ³â. ×åðåç 30 õâèëèí çí³ìàºìî ôîëüãó ³
ãîòóºìî ðóëåòèêè ùå ïðèáëèçíî 20 õâèëèí.

Æåëåéíèé òîðò ç ôðóêòàìè
Íàì ïîòð³áíî äëÿ

á³ñêâ³òà: 2 ÿéöÿ, 150 ã öóê-
ðó, 150 ã áîðîøíà. Äëÿ
æåëå: 500 ã ñìåòàíè (25%
æèðíîñò³), 100 ã öóêðó, 15
ã æåëàòèíó, 2 óïàêîâêè
æåëå ç ôðóêòîâèì ñìàêîì,
ôðóêòè: 1 áàíàí, 1 ÿáëóêî.

Ïðèãîòóâàííÿ. Âì³ñò ïàêåòèêà ç ôðóêòîâèì æåëå ðîç-
âîäèìî â 400 ã îêðîïó. Ðåòåëüíî ðîçì³øóºìî ³ ðîçëè-
âàºìî ïî íåãëèáîêèõ ôîðìî÷êàõ. Â³äïðàâëÿºìî æåëå â
õîëîäèëüíèê çàñòèãàòè. Ïîêè æåëå çàñòèãàº, ïðèãîòóº-
ìî á³ñêâ³ò. Çáèâàºìî ÿéöÿ ç öóêðîì â êðóòó ï³íó. Ïîñòó-
ïîâî âñèïàºìî ïðîñ³ÿíå áîðîøíî. Ðåòåëüíî ïåðåì³øóº-
ìî. Ôîðìó çìàùóºìî âåðøêîâèì ìàñëîì. Âèëèâàºìî â
íå¿ ò³ñòî ³ â³äïðàâëÿºìî â äóõîâêó, ðîç³ãð³òó äî 200 ãðà-
äóñ³â. Á³ñêâ³ò âèï³êàþòü ïðîòÿãîì 45-50 õâèëèí. Ãîòîâèé
á³ñêâ³ò íàêðèâàºìî ðóøíèêîì ³ çàëèøàºìî îñòèãàòè. Æåëå
íåîáõ³äíî çàìî÷èòè ó ñêëÿíö³ õîëîäíî¿ êèï’ÿ÷åíî¿ âîäè.
Ïîêè æåëå ðîçìîêàº, ïðèãîòóºìî ñìåòàííèé êðåì. Ó
ñìåòàíó äîäàºìî öóêîð. Çáèâàºìî äî ïîâíîãî éîãî ðîç-
÷èíåííÿ. Ïåðåêëàäàºìî ñìåòàíó â êàñòðóëþ ç òîâñòèì
äíîì. Âèêëàäàºìî â êàñòðóëþ íàáðÿêëèé æåëàòèí. Ñòà-
âèìî êàñòðóëþ íà ïîâ³ëüíèé âîãîíü. Íå äîâîäÿ÷è äî çà-
êèïàííÿ, ïîì³øóºìî äî ïîâíîãî ðîç÷èíåííÿ æåëàòèíó.
Çàñòèãëå ôðóêòîâå æåëå íàð³çàºìî íåâåëèêèìè êóáèêà-
ìè. ßáëóêî ³ áàíàí î÷èùàºìî. Íàð³çàºìî ¿õ íåâåëèêèìè
øìàòî÷êàìè. Âèêëàäàºìî æåëå ³ ôðóêòè â ôîðìó, â ÿê³é
áóäåìî ãîòóâàòè òîðò. Ïîïåðåäíüî ôîðìó ìîæíà çàñòå-
ëèòè õàð÷îâîþ ïë³âêîþ. Çãîäîì öå äîïîìîæå áåç çó-
ñèëü âèéíÿòè òîðò ç ôîðìè. Âèëèâàºìî ó ôîðìó ñìåòàí-
íå æåëå. Çâåðõó íà ôîðìó âèêëàäàºìî á³ñêâ³ò. Â³äïðàâ-
ëÿºìî òîðò â õîëîäèëüíèê çàñòèãàòè. Ãîòîâèé æåëåéíèé
òîðò àêóðàòíî âèéìàºìî ç ôîðìè.

Ò³ñòå÷êî «Ïòàøèíå ìîëîêî»
Íàì ïîòð³áíî: 3 ïàê. æåëàòè-

íó (1 ïàê.=10 ã), 1,5 ñêë. ìîëî-
êà (÷âåðòü ñêë. - â ãëàçóð, ðåøòà
- â ñàìå ïòàøèíå ìîëîêî), 1,5
ñêë. öóêðó, 450 ã ñìåòàíè, 450 ã
çáèòèõ âåðøê³â (30%), 5 ñò.ë.
êàêàî-ïîðîøêó, 1 ñêë. âîäè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áåðåìî íåâå-
ëèêó êàñòðóëüêó, çì³øóºìî â í³é
ìîëîêî ³ 2 ïàêåòèêè æåëàòèíó. Ñòàâèìî íà ñåðåäí³é âî-
ãîíü ³ ïîâ³ëüíî çáèâàºìî, àëå äî êèï³ííÿ í³ â ÿêîìó ðàç³
íå äîâîäèìî - çíÿòè ç âîãíþ ïîòð³áíî ðàí³øå, ÿê ò³ëüêè
ç’ÿâèòüñÿ ïàð. Çáðèçêóºìî ñêëÿíó ôîðìó ìàñëîì. Â ìèñö³
íà ñåðåäí³é øâèäêîñò³ çáèâàºìî 1 ñêëÿíêó öóêðó, ñìåòà-
íó ³ çáèò³ âåðøêè. Çáèâàºìî äî îäíîð³äíîñò³. Íå ïðèïè-
íÿþ÷è çáèâàòè, ïîñòóïîâî ââîäèìî â òåïëó ìàñó ìîëî÷íó
ñóì³ø. Îòðèìàíó ìàñó ìàêñèìàëüíî ð³âíî ðîçïîä³ëÿºìî
ïî ñêëÿí³é ôîðì³. Âåðõ ïîòð³áíî ðîçð³âíÿòè ÿêíàéðåòåëü-
í³øå. Ïîò³ì ñòàâèìî ôîðìó â õîëîäèëüíèê ³ îõîëîäæóº-
ìî. Áåðåìî íåâåëèêó êàñòðóëüêó, çì³øóºìî â í³é êàêàî-
ïîðîøîê, öóêîð, ùî çàëèøèâñÿ, ³ ïàêåòèê æåëàòèíó. Òóäè
æ äîäàºìî ìîëîêî, ùî çàëèøèëîñÿ, ³ õîëîäíó âîäó. Çáè-
âàºìî. Ñòàâèìî êàñòðóëþ íà ñåðåäí³é âîãîíü ³, ïîñò³éíî
ïîì³øóþ÷è, äîâîäèìî äî êèï³ííÿ. Ñóì³ø ïîâèííà áóòè
³äåàëüíî ãëàäêîþ, òîìó íå ïðèïèíÿéòå ïîì³øóâàòè í³ íà
ñåêóíäó. Îòðèìàíó øîêîëàäíó ñóì³ø îõîëîäæóºìî äî
ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè, à ïîò³ì ð³âíîì³ðíî ðîçïîä³ëÿºìî
ïî çëåãêà çàñòèãë³é á³ë³é ìàñ³ â íàø³é ñêëÿí³é ôîðì³. Ñòà-
âèìî ôîðìó â õîëîäèëüíèê ÿê ì³í³ìóì ãîäèí íà ï’ÿòü, à
êðàùå - íà í³÷. Ìîæíà ðîçð³çàòè íà ïîðö³¿.
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ÑÞÐÏÐÈÇ –
ï³ä ñåðöåì

Íàä³ÿ òàê çàêîõàëàñÿ ó Âàäèìà, ùî, çäàâàëîñÿ, êð³ì
íüîãî, í³÷îãî é í³êîãî íå áà÷èëà òà íå ÷óëà. Íàâ³òü äî
óëþáëåíî¿ ðîáîòè òðîõè çáàéäóæ³ëà. Â³äêîëè ïîäàëè
çàÿâó äî ÐÀÃÑó – ìð³ÿëà ëèøå ïðî âåñ³ëëÿ, ñï³ëüíå
ùàñëèâå ìàéáóòíº. Ðîç³ñëàëà ³ ðîçíåñëà ð³äí³ òà äðó-
çÿì êîëüîðîâ³ ëèñò³âêè – çàïðîøåííÿ íà óðî÷èñòèé
âå÷³ð. Äîìîâèëàñÿ ç íàðå÷åíèì ïî¿õàòè ç íåþ «íà ñüî-
ìèé ê³ëîìåòð» é äîïîìîãòè âèáðàòè âåñ³ëüíèé íàðÿä.
Ìàìà æ áóëà êàòåãîðè÷íî ïðîòè ö³º¿ çàò³¿.

- ²ñíóº äàâíÿ íàðîäíà ïðèêìåòà: æåíèõ äî âåñ³ëëÿ
íå ïîâèíåí áà÷èòè íàðå÷åíó ó âåñ³ëüí³é ñóêí³, ³íàêøå
– íå áóâàòè ¿õíüîìó ùàñòþ. Äàâàé êðàùå ÿ ç òîáîþ
ïî¿äó, – áëàãàëà âîíà. Òà ìàðíî âèòðà÷àëà ñëîâà ³ íå-
ðâóâàëà. Äîíüêà é ñëóõàòè íå õîò³ëà çàñòåðåæåííÿ. «Äî
ðîçïèñó çàëèøèëîñÿ òðè òèæí³. Ùî ìîæå íàì çàâàäè-
òè?» – áåçòóðáîòíî ïîâòîðþâàëà.

- Âè ñïðàâæíÿ êîðîëåâà ó âåñ³ëüíîìó âáðàíí³,- çà-
õîïëåíî é ãîëîñíî ìîâèëà íåìîëîäà ïðîäàâ÷èíÿ âå-
ñ³ëüíîãî ñàëîíó. ² çîâñ³ì òèõî ïðîøåïòàëà: «À îò äëÿ
÷îãî âè ñþäè ñâîãî îáðàíöÿ ïðèâåëè – íå ðîçóì³þ,
õàé áè íà âåñ³ëë³ ìèëóâàâñÿ».

- Âè òî÷í³ñ³íüêî ÿê ìîÿ ìàìà çàáîáîíí³. ß â ïðèêìå-
òè íå â³ðþ!

- Íó-íó, äàé, Áîæå, àáè âñå ñêëàëîñÿ äîáðå…
Ïîâåðíóëèñÿ äîäîìó – Íàäÿ âåñü âå÷³ð íå â³äõîäèëà

â³ä äçåðêàëà. Îäÿãíóâøè êàçêîâó á³ëó ñóêíþ, â³íî÷îê ç
äîâãîþ ôàòîþ, ãîðäî äåìîíñòðóâàëà «ìîäåëüêó íàðå-
÷åíó» ïåðåä Âàäèìîì, ìàìîþ ³ ñåñòðîþ, ïóñòóâàëà é
æàðòóâàëà. Âîíà âæå íå ðàç áóâàëà â ãîñòÿõ ó ðîäèí³
ñóäæåíîãî, âñòèãëà ñïîäîáàòèñü ìàéáóòí³é ñâåêðóñ³.

Òà çà ï³âòîðà òèæíÿ äî ðåºñòðàö³¿ øëþáó ïðèéøîâ
Âàäèì ÷îðí³øå õìàðè ³ ïîâ³äîìèâ:

- Âåñ³ëëÿ íå áóäå, Íàäþ. Ùî ãîâîðèòè? ß âèïàäêîâî
ïåðåñïàâ ç îäí³ºþ ä³â÷èíîþ ì³ñÿöü òîìó – ³ âîíà âàã³-
òíà. ̄ ¿ áðàòè ïðè¿æäæàëè ñüîãîäí³ ç ïîãðîçàìè, ùî ÿê
íå îæåíþñÿ íà í³é – âá’þòü. Âèáà÷!

- Âèïàäêîâî ïåðåñïàâ? Êîëè ìè çàÿâó äî ÐÀÃÑó íî-
ñèëè? Âèáà÷èòè???! – â øîêîâîìó ñòàí³ ïåðåïèòóâàëà
âîíà. Ñâ³ò ïî÷àâ ïëèâòè ïåðåä î÷èìà Íàä³¿. Âîíà ïî-
â³ëüíî ëåò³ëà â ÿêåñü ïðîâàëëÿ, âðåøò³, çîìë³âøè, âïàëà
íà ï³äëîãó.

- Ò³òêî Í³íî, ìåðù³é âèêëèêàéòå «øâèäêó», Íàä³ çëå!
– êðè÷àâ Âàäèì ¿¿ ìàòåð³, âèá³ãàþ÷è, ìîâ çëîä³é, ç áó-
äèíêó.

Äâà äîâãèõ ì³ñÿö³ áóêâàëüíî áîðîëèñÿ ë³êàð³ çà æèò-
òÿ Íàä³¿. Ðÿòóâàòè ¿¿ áóëî âàæêî ùå é òîìó, ùî ä³â÷èíà
âòðàòèëà ³íòåðåñ äî æèòòÿ. Íå ìîãëà çðîçóì³òè, íàâ³ùî
òåïåð ¿é æèòè? Êîõàíèé çðàäèâ, ãðàâ îäíî÷àñíî íà äâà

ôðîíòè, íàïëþâàâ ó äóøó, ñïàïëþæèâ ¿¿ ïåðåä ëþäüìè.
ßê æèòè ç ö³ºþ ãàíåáíîþ îáðàçîþ? ßê çìèðèòèñÿ ç ïðè-
íèæåííÿì?

Ìàìà íå â³äõîäèëà â³ä íå¿, òåðïëÿ÷å é ëàã³äíî çàñïî-
êîþâàëà:

- Íå ïëà÷, íå êàðòàé ñåáå, Íàä³º÷êî ìîÿ, çàáóäü, í³ÿêà
öå íå á³äà. Ðàäóéñÿ, äîíå÷êî, äÿêóé äîë³, ùî â³äâåëà òåáå
â³ä òîãî ãóëÿêè. ßêùî ïåðåä âåñ³ëëÿì øóêàâ ñîá³ ðîçâàãè
íà ñòîðîí³ – òî ùî áóëî á ïîò³ì… Òè âðîäëèâà, ðîçóìíà,
îñâ³÷åíà, ùå çóñòð³íåø ñâîþ ïîëîâèíêó, â³ääàíîãî äðóãà
íà âñå æèòòÿ, òàêîãî, ÿê íàø òàòêî áóâ…

Ïîñòóïîâî Íàä³ÿ äîëàëà ñòðåñ, ñëóõàþ÷è ìàòóñèíèõ
ïîðàä, ïðîÿâèâøè ñâ³é âîëüîâèé õàðàêòåð. À çà ê³ëüêà
ì³ñÿö³â ïðè¿õàâ íà òàêñ³ Âàäèì. Âîíà ñàìå ïîëèâàëà
ðîçê³øí³ êóù³ êâ³òó÷èõ òðîÿíä îáàá³÷ àëå¿, ùî âåëà äî
òåðàñè. Âïàâ íà êîë³íà:

- Íàä³éêî, êîõàíà, ïðîñòè, äèòèíà íå ìîÿ! ß í³ â ÷îìó
íå âèíåí! Îëüêà, ãàäþêà, íåãðèíÿ â÷îðà íàðîäèëà, óÿâ-
ëÿºø?!

- Íå âèíåí? Íåãðèíÿ? Ìîëîäåöü Îëüêà! Çàâäÿêè ¿¿ õèò-
ðîùàì ÿ âèâåëà òåáå íà ÷èñòó âîäó. Õòî æ òåáå çàòÿãíóâ ó
¿¿ ãàäþ÷å ë³æêî, òè æ ùîâå÷îðà ïðèñÿãàâñÿ ìåí³ ó â³÷íîìó
êîõàíí³?! Âñòàíü ç êîë³í, éäè ïîøâèäøå ç äâîðó, òè âèê-
ëèêàºø ó ìåíå îãèäó!

Ç ÷àñîì âñå òå çàáóëîñÿ, ìîâ ñòðàøíèé ñîí. Ä³â÷èíà íå
çâåðòàëà óâàãè íà ÷èñëåííèõ çàëèöÿëüíèê³â, ç ãîëîâîþ
ïîðèíóëà â óëþáëåíó ñïðàâó. Òà â ëþòîìó öüîãî ðîêó ïî-
¿õàëà íà êóðñè ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ³ çóñòð³ëà… Éîãî!

Ñòð³ëè êîõàííÿ â³äðàçó âëó÷èëè ó ñåðöÿ îáîõ. Âîíè íå
ìîãëè â³äâåñòè î÷åé îäíå â³ä îäíîãî. Ñèä³ëè â àóäèòîð³¿
çà îäíèì ñòîëîì, ñêëàëè «êóëüòóðíó ïðîãðàìó» é ö³êàâî
ïðîâîäèëè ðàçîì â³ëüíèé ÷àñ. Êîëè ä³éøëî äî ïåðøîãî
ïîö³ëóíêó – Ñåðã³é ç³çíàâñÿ, ùî îäðóæåíèé.

- ß çíàþ, òè æ îáðó÷êó íå çíÿâ, ÿê, âèðâàâøèñü ç äîìó

íà âîëþ ðîáëÿòü ÷èìàëî ÷îëîâ³ê³â. Ïðîñòî çàáðàêëî ñèë
â³äìîâèòèñÿ â³ä ñï³ëêóâàííÿ ç òîáîþ. Âïåðøå çà ê³ëüêà
ðîê³â âèÿâèëàñÿ â ïîëîí³ âåëèêèõ ïî÷óòò³â…

- ² ÿ í³êîëè í³÷îãî ïîä³áíîãî íå â³ä÷óâàâ.
- ßê æå îäðóæèâñÿ?
- Ñàì íå çíàþ. Âçàãàë³ ÿ í³êîëè íå çëîâæèâàâ ñïèðò-

íèì. À òîãî âå÷îðà âèïèâ íà êîðïîðàòèâ³ çà óñï³õè íàøî¿
êîìàíäè ñò³ëüêè, ùî íåñèìïàòè÷íà ìåí³ äîñ³ êîëåãà
Ðèòà çäàëàñÿ ïðèâàáëèâîþ. Âîíà íàïåðåäîäí³ ïîñâà-
ðèëàñÿ ç³ ñâî¿ì õëîïöåì ³, âäàþ÷è çàêîõàí³ñòü, äçèãîþ
âåðò³ëàñÿ íàâêîëî ìåíå. Âðàíö³ ÿ ïðîêèíóâñÿ ç õâîðîþ
ãîëîâîþ ó Ðèòèíîìó ë³æêó. Íó, ïðîòâåðåç³ííÿ ÿê â ê³íî!
Ò³ëüêè, íà æàëü, öå áóëà ïðàâäà. Ðèòà â³äðàçó ïî÷àëà
íàïîëÿãàòè íà îäðóæåíí³. Ðîçïèñàëèñÿ. Ð³âíî ÷åðåç ñ³ì
ì³ñÿö³â íàðîäèâñÿ Ðóñëàí÷èê âàãîþ 3900. Êàæóòü, ùî
íåäîíîøåí³ ñåìèì³ñÿ÷í³ ä³òè òàêèìè íå áóâàþòü. Õëîï-
÷èê ï³äðîñòàâ ³ âñå á³ëüøå ñòàâàâ ñõîæèì íà Ìèõàéëà, ç
ÿêèì Ðèòà çóñòð³÷àëàñÿ ðàí³øå. Òà ÿ âñå îäíî ëþáëþ
éîãî ³ ââàæàþ ñâî¿ì ñèíîì. À îò æèòòÿ ç Ìàðãàðèòîþ â
êîõàííÿ íå ïåðåðîñëî. Íàâïàêè, ¿é õî÷åòüñÿ ñâîáîäè
ä³é, ñ³ì’ÿ íå äëÿ íå¿. Îöå ÿ ïî¿õàâ ³ äóøà íå íà ì³ñö³,
ïåðåæèâàþ, ÿê òàì ñèí. Âîíà æ éîãî äî äâîþð³äíî¿ ñå-
ñòðè â³äâåçëà íà ïåð³îä ìîº¿ â³äñóòíîñò³. Ðóñëàí ¿é çîâñ³ì
íå ïîòð³áåí, ÿê ³ ÿ, âëàñíå… À çóñòð³÷ ç òîáîþ, êîõàí-
íÿ, ùî ñïàëàõíóëî ì³æ íàìè, ââàæàþ, íàãîðîäà â³ä Áîãà.

Îñü ÿêà ñèòóàö³ÿ … ß íå õî÷ó âòðà÷àòè òåáå, ³ íå ìîæó
çàëèøèòè íàïðèçâîëÿùå äèòèíó. ßêáè æ òè ïîãîäèëà-
ñÿ äàðóâàòè ñâîþ ëþáîâ íàì îáîì…

Çàðàäè Ñåðã³ÿ Íàäÿ áóëà ãîòîâà íà âñå. Òà ÷è äàñòü
éîìó äðóæèíà ðîçëó÷åííÿ, à òèì á³ëüøå – ñèíà?

Ïîâåðíóëèñÿ ç êóðñ³â – à òóò êîðîíàâ³ðóñíèé êàðàí-
òèí. Ñåðã³é çàòåëåôîíóâàâ ³ ðîçïîâ³â, ùî Ìàðãàðèòà
í³çàùî íå ïîãîäæóâàëàñü íà ðîç³ðâàííÿ øëþáó, òà êîëè
ñêàçàâ, ùî õî÷å çàáðàòè ç ñîáîþ ñèíà – äóæå çðàä³ëà.
Àëå ÷åðåç êàðàíòèí ðîçãëÿä ñïðàâè ñóäîì òðîõè çàòÿã-
íåòüñÿ.

- Íå ñóìóé, Íàäþøî, ÿ òåáå ëþáëþ! Ñêîðî ïðè¿äåìî!
- Ãàðàçä, ÷åêàòèìó, ðàçîì ³ç ñþðïðèçîì…
- ßêèì?
- Ïðè¿äåø – ä³çíàºøñÿ…
Ñóáîòíüîãî âå÷îðà á³ëÿ Íàä³¿íîãî áóäèíêó çóïèíèâñÿ

á³ëèé «Í³ññàí». Âîíà ç ìàìîþ â àëüòàíö³ ñàìå ÷àþâàëà.
Ïî÷óâøè ñèãíàë, ðàä³ñíî ï³äâåëàñÿ é ïîá³ãëà â³ä÷èíÿòè
âîðîòà.

- Òè òåïåð áóäåø ìîºþ ìàìîþ? - â³äðàçó çàïèòàâ ÷îð-
íîîêèé õëîï÷èíêà, ïðîñòÿãàþ÷è ðóêó äëÿ çíàéîìñòâà.

Íàäÿ íà ÿêóñü ìèòü ðîçãóáèëàñÿ, òîä³ òâåðäî â³äïîâ³ëà:
- ßêùî äîçâîëèø – òàê! – ³ ëàñêàâî ïðèãîðíóëà äèòè-

íó äî ãðóäåé.
- Òåïåð ìîÿ ÷åðãà îá³éìàòèñü – ö³ëóâàòèñü,- âåñåëî

ñêàçàâ Ñåðã³é. – À äå îá³öÿíèé ñþðïðèç?
- Â³í îñü òóò, ï³ä ñåðöåì…

Òà¿ñ³ÿ ÊÐÈÑÜÊÎ.

Ñóïåð Ä²Â×ÀÒÀ
«Íà âñå òðåáà ìàòè ùàñòÿ»,- íå ðàç çà ñêëàäíèõ æèò-

òºâèõ îáñòàâèí ãîâîðèëà Ðåíàòèíà áàáóñÿ Ãàëÿ. Ö³ ñëî-
âà çàâæäè ñïëèâàëè â ïàì’ÿò³, êîëè äîâîäèëîñü ¿é ïå-
ðåòèíàòè ÷îðí³ ñìóãè â ñâî¿é äîë³.

Ðåíàòà âèðîñëà â õîðîø³é, ëþáëÿ÷³é ñ³ì’¿. Âåñíÿíêó-
âàòó âåñåëó ä³â÷èíêó íå ëèøå âäîìà, à é ó äèòñàäêó, â
øêîë³ âñ³ ëþáèëè, ï³çí³øå â óí³âåðñèòåò³ áóëà äóøåþ
ãðóïè.

- Íàòî, ïîçè÷ ïàðî÷êó âåñíÿíîê, ìîæå, é çà ìíîþ
õëîïö³ òàáóíîì á³ãàòèìóòü,- ïîæàðòóâàëà ÿêîñü ïîäðóæêà
Êàòÿ.

- Íàâ³ùî òîá³ òàáóí? Ó òåáå îäèí Ìèõàéëî ÷îãî âàð-
òèé! Âèêëàäà÷ âèøó, ö³êàâèé, òàëàíîâèòèé. Îäíîêóðñ-
íèö³ îí ÿê çàçäðÿòü…

- Òà öå ÿ òàê, æàðòóþ. Àäæå äåõòî íå çíàº, ÿê ïîçáó-
òèñÿ ëàñòîâèííÿ, à òâîº ëè÷êî âîíè ïðèêðàøàþòü. ß äåñü
÷èòàëà, ùî âåñíÿíêóâàò³ ä³â÷àòà é æ³íêè äóæå äîáð³. ² ÿ
â öüîìó íà òâîºìó ïðèêëàä³ ïåðåêîíàëàñü.

- Ùîñü òè çäàëåêó çàõîäèø, ïîäðóæêî. Íåâæå º ÷èì
ìåíå çäèâóâàòè?

- Òè âåëèêèé ïñèõîëîã, Ðåíàòî! Áî ÿ é ñïðàâä³ íå
çíàþ, ÿê ïîõâàëèòèñÿ ðàä³ñòþ: Ìèøêî çàì³æ êëè÷å!

- Áîæå, íàðåøò³! À òî ñêîðî âèïóñê â óí³âåð³, à â³í âñå
ìîâ÷èòü ³ ìîâ÷èòü… Ó-ð-ð-à-à! – çàêðóæëÿëà ïî ê³ìíàò³
ä³â÷èíà, íà÷å öå ¿é, à íå Êàòþø³, êîõàíèé çðîáèâ äàâíî
î÷³êóâàíó ïðîïîçèö³þ.

Ïîïåðåäó áóëè ãàðí³ ïîä³¿. Ñêðîìíå, àëå ãàðíå âåñ³-
ëëÿ Êàò³ òà Ìèõàéëà, çàõèñò äèïëîìíèõ ðîá³ò, ïîøóê
ðîáîòè, ùî óâ³í÷àâñÿ óñï³õîì. Íà öå òàêîæ òðåáà áóëî
ìàòè ùàñòÿ…

Æèòòÿ âèðóâàëî. Çãîäîì Êàòÿ ï³øëà ó äåêðåòíó â³äïó-
ñòêó.Òîæ ó âèõ³äí³ Ðåíàòà ç Ìèõàéëîì ââàæàëè ñâÿòèì
îáîâ’ÿçêîì õîäèòè ç íåþ íà ïðîãóëÿíêè, äèõàòè ñâ³æèì
ïîâ³òðÿì.

Êàòÿ, ÿê ³ ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü âàã³òíèõ æ³íîê, áîÿëà-
ñÿ ïîëîã³â, âñå çäàâàëîñÿ, ùî ç íåþ ùîñü òðàïèòüñÿ.

- Íàòêî, ïîîá³öÿé, ùî íå çàëèøèø Ìèõàéëà ç äîíü-
êîþ â á³ä³!

- Êàòþøî, íàâ³ùî êàðêàºø? Äóìêè ìàòåð³àëüí³. ß íà
ïðàâàõ ìàéáóòíüî¿ êóìè ñàìà îáèðàòèìó õðàì, äå áóäå-
ìî õðåñòèòè ä³â÷èíêó. Öå ÿ çàë³çíî îá³öÿþ!

…Ïîëîãè áóëè ñòð³ìêèìè. Ìàëåíüêà Ìàð’ÿíêà íåíà-
÷å ïîñï³øàëà ç’ÿâèòèñÿ íà á³ëèé ñâ³ò, àáè øâèäøå ïî-
áà÷èòè ìàìó. Ðåíàòà ç³ ùàñëèâèì áàòüêîì çàéíÿëèñÿ
ïðèºìíèìè êëîïîòàìè: êóïèëè â³çî÷êà, ë³æå÷êî, âàí-
íî÷êó, ³ãðàøêè òà îäÿã äëÿ äèòèíè.

Òîãî äíÿ âîíà â³äïðîñèëàñÿ íà ðîáîò³ é óäâîõ ç Ìè-
õàéëîì íà òàêñ³ ïî¿õàëè çàáèðàòè äîäîìó Êàòþøó ç íî-
âîíàðîäæåíîþ ïðèíöåñîþ.

Ùàñëèâèé áàòüêî ç óñì³õíåíèì îáëè÷÷ÿì ñ³â íà ïå-
ðåäíº ñèä³ííÿ. Ïîäðóãè çðó÷íî âìîñòèëèñÿ íà çàäí³õ.

- Äàâàé ÿ òðèìàòèìó äîíüêó, òîá³ âàæêî, ùå âñòèãíåø
íàò³øèòèñÿ,- ìîâèëà Ðåíàòà é âçÿëà ç ðóê ìàìè äèòèíó.

² â öþ ìèòü…Àâàð³ÿ! Ï’ÿíèé âîä³é ñâîºþ àâò³âêîþ
âð³çàâñÿ â òàêñ³. Òàêñèñò ëåäü æèâèé, Ìèõàéëî ³
Êàòÿ ïîìåðëè â³äðàçó. Ðåíàòó æ ç Ìàð’ÿíêîþ Áîã
ïîìèëóâàâ. Íà âñå òðåáà ìàòè ùàñòÿ…

Ìèõàéëîâ³ áàòüêè, êîòð³ íå ìîãëè ïîõâàëèòèñÿ
çäîðîâ’ÿì, íåñêàçàííî ðàä³ëè, ùî Ðåíàòà îï³êóâà-
ëàñÿ âíó÷êîþ. Ïåðåîôîðìèëè íà Ìàð’ÿíó äâîê³ì-
íàòíó êâàðòèðó. Ðåíàòà âäî÷åðèëà ä³â÷èíêó ³ âçÿëà
äåêðåòíó â³äïóñòêó. Íå êîæíà ð³äíà ìàò³ð òàê äîã-
ëÿäàëà é îáåð³ãàëà ñâîþ êðèõ³òêó.

…Íàñòàëà ïîðà âèõîäèòè íà ðîáîòó. «Ñòàðå» ì³ñöå
çàéíÿòå, ç ð³÷íèì ñòàæåì òà ùå é ç ìàëîþ äèòè-
íîþ í³äå íå áåðóòü. Çàëèøèëà äîíüêó ñâî¿ì áàòü-
êàì ³ ïîäàëàñÿ ç ñóñ³äêîþ íà çá³ð ïîëóíèö³ äî
Ïîëüù³. É âèïàëî Ðåíàò³ ïðàöþâàòè ïîðÿä òà ìåø-
êàòè â ãóðòîæèòêó â îäí³é ê³ìíàò³ ç âäâ³÷³ ñòàðøîþ
çà íå¿ æ³íêîþ ç Ëèòâè – ²íåññîþ. Âîíà ïðè¿õàëà
ï³äçàðîáèòè ãðîøåé, àáè â³äêðèòè ñâîþ ñïðàâó. ̄ ¿
äîðîñëèé ñèí çäîáóâ þðèäè÷íó îñâ³òó ³ ïðàöþâàâ
ó âëàñíîìó àäâîêàòñüêîìó áþðî.

×àñ ïðîìàéíóâ øâèäêî, òðåáà ïîâåðòàòèñÿ äî-
äîìó. Ïîäðóãè ïëàêàëè, íå õîò³ëè ðîçëó÷àòèñÿ. Äîìîâè-
ëèñÿ ï³äòðèìóâàòè çâ’ÿçîê ³ ïðè ïåðø³é æå ìîæëèâîñò³
çíîâó çóñòð³òèñÿ â Ïîëüù³.

²íåññà ïðè¿õàëà ïåðøîþ, çíàéøëà ðîáîòó â òóðèñòè÷í³é
àãåíö³¿ äëÿ ñåáå òà Ðåíàòè.

- Öüîãî ðàçó ÿ íåíàäîâãî. Íàáóäó äîñâ³äó – ³ íàçàä,-
ïîîá³öÿëà Ðåíàòà áàòüêàì ³ äîíå÷ö³.

Ïîäðóãè ç ãîëîâîþ, ÿê ìîâèòüñÿ, ïîðèíóëè â íîâó äëÿ
ñåáå çàõîïëþþ÷ó ñïðàâó. «Íîâîð³÷íèé ñþðïðèç! Â ãîñò³
çáèðàºòüñÿ ïðèáóòè ì³é ñèíóëÿ, ðàçîì çóñòð³íåìî Íîâèé
ð³ê», – íàïåðåäîäí³ ñâÿòà ðàäî ïîâ³äîìèëà ²íåññà.

31 ãðóäíÿ íàäâå÷³ð ðîçä³ëèëè îáîâ’ÿçêè: ²íåññà ÷àêëó-
âàëà íà êóõí³, Ðåíàòà ï³øëà äî ñóïåðìàðêåòó çà ôðóêòà-
ìè é öóêåðêàìè. Íà çâîðîòíüîìó øëÿõó, íåïîäàë³ê áó-
äèíêó, äå ïðîæèâàëè ïîäðóãè, ó âàë³çè â³ä³ðâàëàñÿ â³ä
íàäì³ðíî¿ âàãè ïðîäóêò³â ðó÷êà ³ ìàíäàðèíè, àïåëüñèíè,
ÿáëóêà ðîçñèïàëèñÿ ïî òðîòóàðí³é äîð³æö³. Äî ä³â÷èíè
ï³äá³ã ìîëîäèé ÷îëîâ³ê ³ äîïîì³ã ç³áðàòè ôðóêòè.

- Ó âàñ, ìàáóòü, ðîäèíà âåëèêà, ùî òàê áàãàòî âñüîãî
çàêóïèëè,- ñêàçàâ, ïîñì³õàþ÷èñü.

- Òà í³, äî ïîäðóãè ã³ñòü äîðîãèé ìàº îñü-îñü ïðè¿õàòè.
- Òî äàâàéòå äîïîìîæó äîíåñòè,- ëàã³äíî çàïðîïîíó-

âàâ åëåãàíòíèé ðÿòóâàëüíèê, ³ òàê í³æíî ïîäèâèâñÿ â ¿¿
î÷³, ùî Ðåíàòà íå çìîãëà â³äìîâèòèñÿ.

Íàòèñíóëà íà êíîïêó äçâ³íêà, íà ïîðîç³ ç’ÿâèëàñÿ
²íåññà.

- Ó ìåíå òóò àâàð³ÿ òðàïèëàñÿ, äîáðå, ùî â Ïîëüù³ çíàé-
øëîñÿ êîìó âèðó÷èòè.

- Íó, íåõàé ñòàíå òîá³ â³äîìî, ùî íå â Ïîëüù³, à â Ëèòâ³.
Áî öå ³ º ì³é ñèíîê Ãåííàä³óñ. Áóäüòå çíàéîì³!

Îõ ³ íàñì³ÿëèñÿ ïîò³ì ÷åðåç òó ùàñëèâó âèïàäêîâ³ñòü!
Ðàçîì íàðÿäæàëè ÿëèíêó, íàêðèâàëè ñò³ë. Ãåííàä³óñ

óðî÷èñòî ïðèâ³òàâ ìàìó ³ Ðåíàòó ç Íîâèì ðîêîì ³ çàÿâèâ,
ùî öå íàñòàâ ð³ê éîãî îäðóæåííÿ.

- Òè íå ãîâîðèâ ðàí³øå, ùî ìàºø íàðå÷åíó,- çäèâîâà-

íî ìîâèëà ²íåññà.
- ß æ íå çíàâ, ùî çóñòð³íó ¿¿ öüîãî âå÷îðà.
- À âè – æàðò³âíèê,- çàóâàæèëà Ðåíàòà.
- ×îìó? Âèÿâëÿºòüñÿ, ùî º êîõàííÿ ç ïåðøîãî ïîãëÿ-

äó. Âè íå â³ðèòå?
- Â³ðþ…òåïåð,- çàøàð³ëàñÿ Ðåíàòà,- àëå…
- Öå áóëî á äëÿ ìåíå íàéá³ëüøå ùàñòÿ, ÿêáè âè ïî-

ºäíàëè ñâî¿ äîë³, – íå äàëà ïîäðóç³ çàê³í÷èòè ñâîþ
äóìêó ²íåññà. – Ðåíàòà – ìð³ÿ êîæíî¿ ñâåêðóõè. ß âæå
õî÷ó ïîçíàéîìèòèñÿ ç òâî¿ìè áàòüêàìè, Ìàð’ÿíêó ïî-
ö³ëóâàòè.

- Ìàð’ÿíêó? Öå õòî?- â³äðàçó æ ïîö³êàâèâñÿ Ãåííàä³óñ.
- Äîíå÷êà Ðåíàòè. Âîíà âçÿëà ¿¿ çà ñâîþ ï³ñëÿ çàãè-

áåë³ áàòüê³â, áëèçüêèõ ¿é ëþäåé.
Ðåíàòà ïîêàçàëà ôîòîãðàô³¿ ä³â÷èíêè.
- Î-î, äóæå ìèëå äèòÿòêî! - âèãóêíóâ Ãåííàä³óñ.
Ï³ñëÿ íîâîð³÷íî¿ íî÷³ ïîä³¿ ðîçâèâàëèñÿ áëèñêàâè÷-

íî. Ó Ð³çäâÿíèé âå÷³ð öÿ êîìïàí³ÿ ç’ÿâèëàñÿ ó Ðåíàòè-
íèõ áàòüê³â. Ïðîòÿãîì òèæíÿ â³äâ³äàëè Ìèõàéëîâèõ ìàìó
é áàòüêà, ïîáóâàëè íà öâèíòàð³ á³ëÿ ìîãèë äðóç³â, çäà-
ëè â îðåíäó êâàðòèðó ³ ïîì÷àëè äî Ëèòâè.

×àñòî áóâàº, ùî ñâåêðóñ³ òà íåâ³ñòö³ â îäíîìó ïîìåø-
êàíí³ òà íà îäí³é êóõí³ – ò³ñíî. Ñâåêðóõà ðåâíóº ñèíà äî
íåâ³ñòêè ³ íå äàº ñïîê³éíî æèòè, é íàâïàêè. À îò ²íåññà
ç Ðåíàòîþ òàê ³ çàëèøèëèñÿ ùèðèìè, äóøåâíèìè ïîä-
ðóãàìè. Îáèäâ³ ëþáëÿòü Ãåííàä³óñà, à â³í – ¿õ.

Äîñèòü óñï³øíî ñêëàâñÿ á³çíåñ â ¿õíüîìó òóðèñòè÷íî-
ìó àãåíòñòâ³. Íå ñòàëè íà çàâàä³ é íàðîäæåííÿ äâîõ
ñèí³â. Ïîáóòîâ³ íàâàíòàæåííÿ ä³ëèëè íà âñ³õ, ï³äðîñòà-
ëà é äîïîìàãàëà íÿíü÷èòè áðàòèê³â Ìàð’ÿíêà.

- Ä³â÷àòà, âè ó íàñ, ÷îëîâ³ê³â, ïðîñòî ñóïåð: ñóïåðáà-
áóñÿ, ñóïåðìàìóñÿ ³ ñóïåðäîíüêà òà ñåñòðè÷êà,- ç³çíàâ-
ñÿ ó íîâîð³÷íîìó òîñò³ Ãåííàä³óñ. Íàøà ðîäèíà ñàìå
çàâäÿêè âàì – ùàñëèâà!

Òà¿ñ³ÿ ÊÐÈÑÜÊÎ.
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Íà ï³äñòàâ³ Çàêîíó Óêðà¿íè "Ïðî â³éñüêîâèé îáîâ'ÿçîê  ³ â³éñüêî-

âó ñëóæáó" òà ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè ¹ 352 â³ä
21.03.2002 "Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîëîæåííÿ ïðî ï³äãîòîâêó ³ ïðî-
âåäåííÿ ïðèçîâó ãðîìàäÿí Óêðà¿íè íà ñòðîêîâó â³éñüêîâó ñëóæ-
áó òà ïðèéíÿòòÿ ïðèçîâíèê³â íà â³éñüêîâó ñëóæáó çà êîíòðàêòîì"
(ç³ çì³íàìè) òà ç ìåòîþ ÿê³ñíîãî òà ñâîº÷àñíîãî ïðîâåäåííÿ ïðè-
ïèñêè ãðîìàäÿí Óêðà¿íè 2007 ðîêó íàðîäæåííÿ äî ïðèçèâíî¿
ä³ëüíèö³ Â³ííèöüêîãî ðàéîíó í à ê à ç ó þ:

1. Ïðèïèñêó ãðîìàäÿí 2007 ðîêó íàðîäæåííÿ äî ïðè-
çîâíî¿ ä³ëüíèö³ Â³ííèöüêîãî ðàéîíó ïðîâåñòè ó ïåð³îä ç
01 ñ³÷íÿ 2024 ðîêó ïî 29 áåðåçíÿ 2024 ðîêó.

2. ßâö³ äëÿ ïðèïèñêè ï³äëÿãàþòü óñ³ ãðîìàäÿíè, ÿê³ íà-
ðîäèëèñÿ ó ïåð³îä ç 1 ñ³÷íÿ ïî 31 ãðóäíÿ 2007 ðîêó íà-
ðîäæåííÿ, ÿê³ ïîñò³éíî àáî òèì÷àñîâî ïðîæèâàþòü íà

òåðèòîð³¿ Â³ííèöüêîãî ðàéîíó, à òàêîæ ãðîìàäÿíè ñòàð-
øîãî ïðèçîâíîãî â³êó, ÿê³ íå áóëè ïðèïèñàí³ ðàí³øå.

3. Óñ³ ãðîìàäÿíè, ÿêèì íàëåæèòü ç'ÿâèòèñÿ äëÿ ïðèïèñ-
êè äî ïðèçîâíî¿ ä³ëüíèö³, çîáîâ'ÿçàí³ ïðèáóòè ó âèçíà-
÷åíèé äëÿ íèõ ÷àñ, ìàþ÷è ïðè ñîá³ äîêóìåíòè, ùî çàçíà-
÷åí³ ó ïîâ³ñòö³ çà àäðåñàìè:

Àãðîíîì³÷íî¿, Âîðîíîâèöüêî¿, Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêî¿,
Ñòðèæàâñüêî¿ ³ ßêóøèíåöüêî¿ òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä
- ì. Â³ííèöÿ, âóëèöÿ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, 31;

²ëë³íåöüêî¿ îá'ºäíàíî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè - ì.
²ëë³íö³, âóëèöÿ Çàë³çíîäîðîæíÿ 1;

Ëèïîâåöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè - ì. Ëèïîâåöü, âóëèöÿ Ñî-
áîðíîñò³ 23;

Íåìèð³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè - ì. Íåìèð³â, âóëèöÿ
Øåâ÷åíêà 27;

Ïîãðåáèùàíñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè - ì. Ïîãðåáèùå, âó-
ëèöÿ Ïàâëà Òè÷èíè 54;

Ñóòèñüê³âñüêî¿, Ãí³âàíñüêî¿ òà Òèâð³âñüêî¿  òåðèòîð³-
àëüíèõ ãðîìàä - ñìò  Òèâð³â, âóëèöÿ Ïåðøîòðàâíåâà 6;

Ë³òèíñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè - ñìò  Ë³òèí, âó-
ëèöÿ Â³ííèöüêà 25;

Îðàò³âñüêî¿ îá'ºäíàíî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè - ñìò

Îðàò³â,  âóëèöÿ Ïèðîãîâà 4.
Ãðîìàäÿíè, ÿê³ íå îòðèìàëè ïîâ³ñòêó, çîáîâ'ÿçàí³ ïðè-

áóòè çà çàçíà÷åíîþ àäðåñîþ 12 ëþòîãî 2024 ðîêó, ìàþ-
÷è ïðè ñîá³ äîêóìåíòè, ÿê³ ïîñâ³ä÷óþòü îñîáó.

4. Íà ï³äñòàâ³ Çàêîíó Óêðà¿íè "Ïðî â³éñüêîâèé îáîâ'ÿçîê
³ â³éñüêîâó ñëóæáó" êåð³âíèêè ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ, îðãà-
í³çàö³é òà íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â îáîâ'ÿçàí³ çâ³ëüíèòè þíàê³â,
ÿêèì íåîáõ³äíî ïðèáóòè äëÿ ïðèïèñêè äî ïðèçîâíî¿
ä³ëüíèö³, íà ÷àñ, íåîáõ³äíèé äëÿ ïðîõîäæåííÿ ïðèïèñêè ³
çàáåçïå÷èòè ¿õ ñâîº÷àñíó ÿâêó äî ðàéîííîãî òåðèòîð³àëü-
íîãî öåíòðó êîìïëåêòóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè.

5. Íà÷àëüíèêó â³ää³ëåííÿ ïðèçîâó Â³ííèöüêîãî ðàéîí-
íîãî òåðèòîð³àëüíîãî öåíòðó êîìïëåêòóâàííÿ òà ñîö³àëü-
íî¿ ï³äòðèìêè, íà÷àëüíèêàì â³ää³ëåíü ðåêðóòèíãó òà êîì-
ïëåêòóâàííÿ â³ää³ë³â Â³ííèöüêîãî ðàéîííîãî òåðèòîð³àëü-
íîãî öåíòðó êîìïëåêòóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè
çä³éñíþâàòè çàõîäè ç êîíòðîëþ ÿâêè þíàê³â 2007 ðîêó
íàðîäæåííÿ, ÿê³ ï³äëÿãàþòü ïðèïèñö³ äî ïðèçîâíèõ
ä³ëüíèöü Â³ííèöüêîãî ðàéîíó, çã³äíî ãðàô³êó ïðèïèñêè.

Íà÷àëüíèê Â³ííèöüêîãî ðàéîííîãî òåðèòîð³àëüíîãî
öåíòðó êîìïëåêòóâàííÿ òà ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè

ïîëêîâíèê Î.ÁÎÉÊÎ.

Íàâ³ùî êëàñòè ëàâðîâèé
ëèñò ó ãîðùèê ç êâ³òàìè:
õèòðîù³ â³ä êâ³òíèêàð³â

Ëàâðîâèé ëèñò ìîæíà çàñòîñîâóâàòè ÿê íàòóðàëüíèé
³íñåêòèöèä òà äîáðèâà. Ëàâðîâèé ëèñò äîïîìîæå ïîçáà-
âèòèñÿ ð³çíèõ øê³äíèê³â, ùî îñåëèëèñÿ â ãîðùèêó ³ç çåì-
ëåþ ³ íà ê³ìíàòíèõ ðîñëèíàõ. Öå õîðîøèé â³äëÿêóâà÷
ìîøîê, ãðèáíèõ êîìàðèê³â, áë³õ òà ïàâóòèííîãî êë³ùà.

ßêùî êâ³òêà ÷àõíå ÷åðåç ìîøêè, ÿê³ âåäóòüñÿ â ãîðùè-
êó, ïåðåëàìàéòå ñóõ³ ëèñòî÷êè ëàâðóøêè íàâï³ë ³ çàñò-
ðîìòå ¿õ ó çåìëþ, çàãëèáèâøè íà 1 ñàíòèìåòð.Ïîëèâàòè
òà ï³äãîäîâóâàòè ðîñëèíè òàêèé çàõèñò íå çàâàäèòü.

Ìîæíà ïðîñòî ðîçêëàñòè ö³ë³ ëèñòî÷êè íà ïîâåðõí³
çåìë³ ó ãîðùèêó.

Ëèñò, ïåðåìåëåíèé ó êàâîìîëö³, ðîçñèïàºòüñÿ ïî
ïîâåðõí³ ñóáñòðàòó. Äîñòàòíüî âíåñòè 1-2 ÷àéí³ ëîæêè
ëàâðîâîãî ïîðîøêó íà ãîðùèê.

Ëàâðîâèé ëèñò íå ò³ëüêè çíåçàðàçèòü çåìëþ ³ ïðîæåíå
øê³äíèê³â, à é ä³ÿòèìå ÿê ï³äæèâëåííÿ ïðîëîíãîâàíî¿ ä³¿.

Êîìàõè çíèêíóòü çà òèæäåíü-äðóãèé. ̄ õ â³äëÿêàº ñïå-
öèô³÷íèé çàïàõ ëàâðîâîãî ëèñòÿ, ÿêèé ïîøèðþâàòèìåòü-
ñÿ ó âåðõí³õ øàðàõ ´ðóíòó, ó òîìó ÷èñë³ ï³ñëÿ ïîëèâ³â.

Äëÿ öèõ ö³ëåé êðàùå áðàòè ñâ³æå ëàâðîâå ëèñòÿ, ÿêå
íå âòðàòèëî ñâ³é çàïàõ. ßêùî âîíè íåñâ³æ³, ¿õ ìîæíà
ïîïåðåäíüî çàëèòè íà ê³ëüêà õâèëèí ãàðÿ÷îþ âîäîþ.

Ï³äæèâëåííÿ ç ëàâðîâîãî ëèñòÿ
Êâ³òíèêàðè òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü íàñò³é ëàâðîâîãî

ëèñòà ÿê ï³äæèâëåííÿ. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî 4 ëàâðîâ³
ëèñòè çàëèòè 1 ë ãàðÿ÷î¿ âîäè òåìïåðàòóðîþ áëèçüêî
70C. ªìí³ñòü ³ç íàñòîºì ñë³ä íàêðèòè êðèøêîþ.

×åðåç 3-4 ãîäèíè éîãî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè – ïî-
ëèâàòè ï³ä êîð³íü. Íàñòîºì íà ëàâðîâîìó ëèñò³ ðîñëèíè
ï³äãîäîâóþòü íå ÷àñò³øå îäíîãî ðàçó íà ì³ñÿöü.

ÊÎÐÈÑÒÜ ÎËÈÂÊÎÂÎ¯ ÎË²¯
Îëèâêîâà îë³ÿ

ìàº â³äì³ííèé
àðîìàò ³ ñìàê. Íà
â³äì³íó â³ä áàãà-
òüîõ ³íøèõ ìà-
ñåë, ÿê³ âèòÿãó-
þòüñÿ ç ãîð³õ³â ³
íàñ³ííÿ öå ìàñëî
îòðèìóþòü ç
î ë è â ê î â è õ
ïëîä³â, îòæå,
âîíî ì³ñòèòü ó
âåëèê³é ê³ëüêîñò³
àíòèîêñèäàíòè

ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, ô³òîñòåðîëè ³ â³òàì³íè.
Â÷åí³ ñòâåðäæóþòü: îëèâêîâà îë³ÿ äîçâîëÿº çíèçèòè

ðèçèêè ðîçâèòêó ä³àáåòó, ã³ïåðòîí³¿, îæèð³ííÿ, íàâ³òü ïðè
ð³äê³ñíîìó âèêîðèñòàíí³ ñïðèÿº î÷èùåííþ àðòåð³é ³ á³ëüø
í³æ íà òðåòèíó çíèæóº ðèçèê ðîçâèòêó ³íñóëüòó. Òîáòî,
êîðèñòü îëèâêîâî¿ îë³¿ äëÿ îðãàí³çìó êîëîñàëüíà!

Âè âæå, íàïåâíî, áàãàòî ÷óëè ïðî êîðèñòü îëèâêîâî¿
îë³¿. Âîíà âèçíàíà îäíèì ç íàéá³ëüø çäîðîâèõ õàð÷î-
âèõ ìàñåë ³ çàðàç âè ä³çíàºòåñÿ ÷îìó.

Îëèâêîâà îë³ÿ çíèçèòü êèñëîòí³ñòü øëóíêà.
Íåðàô³íîâàíà îëèâêîâà îë³ÿ ìàº çàõèñíó ä³þ íà øëó-

íîê ³ çäàòíà ïîëåãøèòè ïå÷³þ ³ äèñêîìôîðò.
Äëÿ öüîãî ñë³ä ïðèéíÿòè îäíó ñòîëîâó ëîæêó íà ïî-

ðîæí³é øëóíîê, ïðèíàéìí³ çà 2 ãîäèíè äî ïðèéîìó ¿æ³.
Ëþäè, ùî ìàþòü ïðîáëåìè ç òðàâëåííÿì, çîêðåìà çà-

ïîðè, ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè îëèâêîâó îë³þ, ùîá âïî-
ðàòèñÿ ç ö³ºþ ïðîáëåìîþ.

Öåé ïðîäóêò ìàº ëåãêó ïðîíîñíó ³ ñòèìóëþþ÷ó ä³þ.
Îëèâêîâà îë³ÿ ñïðèÿº ïðàâèëüí³é ðîáîò³ êèøê³âíèêà ³
âèäàëåííÿ â³äõîä³â æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Ùîá óíèêíóòè çàïîð³â, ïèéòå 2 ñòîëîâ³ ëîæêè îëèâ-
êîâî¿ îë³¿ íàòùå.

Íîãè êîæåí äåíü ïðèéìàþòü íà ñåáå âñþ âàãó íàøîãî
ò³ëà, ïðîòå ìè òàê ìàëî ïðî íèõ ï³êëóºìîñÿ.

Ùîá äîïîìîãòè íîãàì ðîçñëàáèòèñÿ ³ ïîë³ïøèòè êðî-
âîîá³ã ï³ñëÿ âàæêîãî äíÿ, ðîç³òð³òü ê³ëüêà êðàïåëü îëèâ-
êîâî¿ îë³¿ â äîëîíÿõ ³ çðîá³òü ìàñàæ. Öå äîñèòü ïðîñòèé
ñïîñ³á ðîçñëàáèòè íîãè é çâîëîæèòè øê³ðó.

Î÷åâèäíà êîðèñòü îëèâêîâî¿ îë³¿ äëÿ ïå÷³íêè. Ïîºäíàí-
íÿ îëèâêîâî¿ îë³¿ é ëèìîíà äîïîìàãàº ïîë³ïøèòè ðîáî-
òó öüîãî îðãàíó ³ ñïðèÿº äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó.

Ö³ äâà êîìïîíåíòè ñïðèÿþòü âèâåäåííþ òîêñèí³â òà
³íøèõ â³äõîä³â, ùî ïåðåøêîäæàþòü íîðìàëüíîìó ôóí-

êö³îíóâàííþ ïå÷³íêè ³ íåñïðèÿòëèâî âïëèâàþòü íà çäî-
ðîâ’ÿ â ö³ëîìó.

Ïðèãîòóéòå ö³ëþùèé íàï³é, äîäàâøè ñòîëîâó ëîæêó îëèâ-
êîâî¿ îë³¿ ³ ê³ëüêà ñêèáî÷îê ëèìîíà â ñêëÿíêó âîäè. Ðåòåëüíî
çì³øàéòå ³íãðåä³ºíòè ³ ïèéòå íà ïîðîæí³é øëóíîê.

Òèì, õòî õî÷å êèíóòè êóðèòè, òåæ áóäå êîðèñíà îëèâ-
êîâà îë³ÿ. Öåé ïðîäóêò äîïîìàãàº çìåíøèòè òÿãó äî òþ-
òþíó, à òàêîæ ñïðèÿº âèâåäåííþ òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí ç
îðãàí³çìó.

Ïðîñòî ïðèéìàéòå 5 êðàïåëü îëèâêîâî¿ îë³¿ â äåíü íà-
òùåñåðöå.

Çà ñâî¿ìè ïðîòèçàïàëüíèìè âëàñòèâîñòÿìè, îëèâêîâó
îë³þ ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ³áóïðîôåíîì.

¯¿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ïðè ðåâìàòèçì³, àðòðèò³, ðîç-
òÿãíåíí³ çâ’ÿçîê, ì’ÿçîâîìó áîë³ àáî çàïàëåíí³.

Íàíåñ³òü îëèâêîâó îë³þ íà óðàæåí³ ä³ëÿíêè. Ðîá³òü ëåã-
êèé ìàñàæ, ïðèíàéìí³, ïðîòÿãîì 10 õâèëèí.

Çâîëîæóþ÷³ é ðåãåíåðóþ÷³ âëàñòèâîñò³ îëèâêîâî¿ îë³¿
çíàäîáëÿòüñÿ â áîðîòüá³ ç ñóõèìè ³ ïîòð³ñêàíèìè í³ãòÿìè.

Ïðîñòî íàëèéòå îë³þ â ìèñêó ³ îïóñòèòè òóäè ê³í÷èêè
ïàëüö³â íà 5 õâèëèí.

Êîðèñòü îëèâêîâî¿ îë³¿ äëÿ øê³ðè ãîëîâè ³ âîëîññÿ ïîëÿ-
ãàº â éîãî çäàòíîñò³ äîáðå çâîëîæóâàòè ³ â³äíîâëþâàòè.

ßêùî âàøå âîëîññÿ ñòàëî òüìÿíèì ³ ñëàáêèìè, ê³ëüêà
êðàïåëü îëèâêîâî¿ îë³¿ ïîâåðíóòü ¿ì ñèëó ³ êîëèøí³é áëèñê.

Íàíåñ³òü íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü ìàñëà íà øê³ðó ãîëîâè ³ ïî
âñ³é äîâæèí³ âîëîññÿ, à ïîò³ì ïðèéì³òü äóø.

Êîðèñí³ æèðè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â îëèâêîâ³é îë³¿, ãëèáîêî
çâîëîæóþòü øê³ðó ³ çàõèùàþòü ¿¿ â³ä ïîøêîäæåíü, ùî
âèêëèêàþòüñÿ âïëèâîì ÓÔ-ïðîìåí³â ³ â³ëüíèõ ðàäèêàë³â.

Íàíåñ³òü òîíêèé øàð ìàñëà íà øê³ðó ï³ñëÿ äóøó ³ äàéòå
éîìó äîáðå âáðàòèñÿ.

Ñüîãîäí³ ðîçïîâ³ìî íå ò³ëüêè ïðî êîðèñòü îëèâêîâî¿
îë³¿, à é ¿¿ øêîäó. Îëèâêîâà îë³ ìîæå çàâäàòè îðãàí³çìó
ëþäèíè äåÿêó øêîäó, à òîìó âæèâàòè ¿¿ ïîòð³áíî ç ðîçó-
ìîì. Ùîá çàñòîñóâàííÿ ïðèíåñëî âèíÿòêîâó êîðèñòü, ñë³ä
ï³äõîäèòè äî âæèâàííÿ îëèâêîâî¿ îë³¿ ðàö³îíàëüíî, âèç-
íà÷èòè äëÿ ñåáå äîïóñòèìó äîçó, ÿêó íå ñë³ä ïåðåâèùó-
âàòè íà äîáó. Â ³íøîìó âèïàäêó íàäì³ðíå âæèâàííÿ ìîæå
çàâäàòè øêîäè âíóòð³øí³ì îðãàíàì, âèêëèêàòè îòðóºííÿ ³
ñèìïòîìè ïå÷³¿.

Äî ïðîòèïîêàçàíü â³äíîñÿòü: îñîáèñòó íåïåðåíî-
ñèì³ñòü; õîëåöèñòèò; õâîðîáè øëóíêà ³ ïå÷³íêè; îòðóºííÿ
â ñòàä³¿ çàãîñòðåííÿ; õâîðîáè ñå÷îâîãî ì³õóðà.

Âæèâàòè ìàñëî îëèâè â ¿æó íå ñë³ä, ÿêùî Âè ñòðàæäàºòå
õî÷à á îäíèì ç ïåðåðàõîâàíèõ âèùå çàõâîðþâàíü, àäæå òîä³
ïðîäóêò ñòèìóëþº éîãî ðîçâèòîê ³ ïîã³ðøåííÿ ñèìïòîì³â.

ßê ë³êóâàòè
õîëîäîâó àëåðã³þ
Õîëîäîâà àëåðã³ÿ àáî àëåðã³ÿ íà õî-

ëîä — öå ðåàêö³ÿ øê³ðè íà íèçüê³ òåì-
ïåðàòóðè. Îñíîâí³ ñèìïòîìè: øê³ðà
÷åðâîí³º, ëóùèòüñÿ, ïîêðèâàºòüñÿ âè-
ñèïîì, ñõîæèì íà êðîïèâíèöþ. Ñåðåä
³íøèõ ñèìïòîì³â ñëüîçîòå÷à. Àëå ùî
ðîáèòè, àáè çàïîá³ãòè öüîìó?

Òàêîæ ìîæå â³äîáðàæàòèñÿ íà äè-
õàëüí³é ñèñòåì³ ó âèãëÿä³ áðîíõîñïàñ-
òè÷íîãî ðåôëåêñó, ÿêèé ó âàæêèõ âè-
ïàäêàõ ìîæå ïðèçâåñòè äî àñòìàòè÷íî-
ãî ñòàòóñó (âàæêîãî óñêëàäíåííÿ áðîí-
õ³àëüíî¿ àñòìè, ÿêå çàãðîæóº æèòòþ). Ó
òàêîìó âèïàäêó ïîòð³áíà åêñòðåíà
³íòåíñèâíà òåðàï³ÿ.

Ë³êóâàííÿ: ÿê ³ áóäü-ÿêà àëåðã³ÿ, âîíà
ë³êóºòüñÿ àíòèã³ñòàì³ííèìè ïðåïàðàòà-
ìè çà ïðèçíà÷åííÿì ë³êàðÿ-àëåðãîëî-
ãà. ßêùî íå ë³êóâàòè õîëîäîâó àëåð-
ã³þ, ìîæå âèíèêíóòè ãîñòðà êðîïèâíè-
öÿ ÷è íàâ³òü áðîíõ³àëüíà àñòìà.

Ùîá çàïîá³ãòè ïîÿâ³ õîëîäîâî¿
àëåðã³¿, ñë³ä òåïëî âäÿãàòèñÿ, íå äèõà-
òè õîëîäíèì ïîâ³òðÿì ³ ìàñòèòè ò³ëî
ñïåö³àëüíèì çàõèñíèì êðåìîì. Äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè ðåêîìåíäóþòü ïðèéìàòè
â³òàì³íè À, Å, Ñ òà ÐÐ (ëèøå çà ïðèçíà-
÷åííÿì ë³êàðÿ).

Ö³êàâ³ ôàêòè ïðî ÷àé
Âçèìêó, îêð³ì êàâè òà êàêàî, äîáðå ç³ãð³âàº ùå ÷àé.

Ïðî íüîãî ³ñíóº äóæå áàãàòî ôàêò³â, ³ñòîð³é.
1. ×àé ì³ñòèòü êîôå¿í.
×àéíå ëèñòÿ ì³ñòèòü áëèçüêî 3,5% êîôå¿íó. Â òîé ÷àñ

ÿê ó êàâîâèõ çåðíàõ ì³ñòèòüñÿ â³ä 3,4% äî 8% êîôå¿íó.
Ïðîòå òðàâ’ÿí³ ÷à¿ ïåðåâàæíî íå ìàþòü âì³ñòó êîôå¿íó.

2.Ó çåëåíîìó ÷à¿ ìåíøå êîôå¿íó, í³æ ó ÷îðíîìó.
Çâè÷àéíî, âñå çàëåæèòü â³ä ïðèãîòóâàííÿ, ê³ëüêîñò³

ëèñòÿ òîùî. Àëå çàçâè÷àé ó 100 ã ÷îðíîãî ÷àþ ì³ñòèòü-
ñÿ 21 ìã êîôå¿íó, à ó çåëåíîìó - 9-20 ìã.

3.Âæèâàííÿ äóæå
ãàðÿ÷îãî ÷àþ - ðè-
çèê äëÿ çäîðîâ’ÿ

×àé äóæå êîðèñ-
íèé. Éîãî ðåãóëÿð-
íå âæèâàííÿ çìåí-
øóº ðèçèê ä³àáåòó 2
òèïó, çàïîá³ãàº ñåð-
öåâèì çàõâîðþâàí-
íÿì, ³íñóëüòó òà ïå-
ðåä÷àñíî¿ ñìåðò³.
Ïðîòå ñïîæèâàííÿ
íàäòî ãàðÿ÷îãî ÷àþ

(ïîíàä 60*Ñ) ìîæå ï³äâèùèòè ðèçèêè ðîçâèòêó ðàêó
ñòðàâîõîäó òà ðàêó øëóíêà.

4. ×àé áåç äîì³øîê - íàéêîðèñí³øèé äëÿ çäîðîâ’ÿ
Öóêîð, âåðøêè, ìîëîêî íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà àê-

òèâí³ñòü ïîë³ôåíîë³â (ïðèðîäí³ àíòèîêñèäàíòè), íà ÿê³
÷àé òàêèé áàãàòèé. Îáèðàþ÷è ÷àé áåç äîì³øîê - âè îò-
ðèìàºòå á³ëüøå êîðèñò³.

Ïîêëàä³òü ÷àéíèé ïàêåòèê ó çèìîâå
âçóòòÿ: õèòð³ñòü, ÿêà ïîçáàâèòü

íàäîêó÷ëèâî¿ ïðîáëåìè
Ó çèìîâèé ïåð³îä íîãè ó òåïëîìó âçóòò³ ìîæóòü ïîò³òè, ùî ñâîºþ

÷åðãîþ ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè íåïðèºìíîãî çàïàõó. Îäíàê âèð³øèòè
öþ ïðîáëåìó ìîæíà çàâäÿêè åôåêòèâíèì ìåòîäàì.

Çîêðåìà, ó áîðîòüá³ ç íåïðèºìíèì çàïàõîì âàì äîïîìîæå çâè÷àé-
íèé ÷àéíèé ïàêåòèê.

ßê éîãî âèêîðèñòîâóâàòè
Ïàêåòèê äîñòàòíüî ïîì³ñòèòè íà ïàðó ãîäèííèê³â ó âçóòòÿ.
Ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íàâ³òü îäðàçó ê³ëüêà ïàêåòèê³â.
Çà ï³äñóìêàìè âîíè âáåðóòü ó ñåáå íåïðèºìí³ àðîìàòè.
Ò³ëüêè âàæëèâî áðàòè ñàìå ñâ³æ³ ïàêåòèêè, ÿê³ ùå íå áóëè â îêðîï³.

²íàêøå åôåêòèâíîñò³ â³ä íèõ íå áóäå.
ßê³ ùå çàñîáè äîïîìîæóòü ïðèáðàòè çàïàõ
ª ùå ê³ëüêà çàñîá³â, ÿê³ äîïîìîæóòü ïîçáàâèòèñÿ íåïðèºìíîãî

àðîìàòó.
Íàïðèêëàä, ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè êàâó. Íàñèïòå òðîõè ó âçóòòÿ ³

çàëèøòå íà ê³ëüêà ãîäèí, à ïîò³ì ïðîñòî âèäàë³òü çàëèøêè.
Äëÿ öüîãî ï³ä³éäå ³ ñîäà. ̄ ¿ ïîòð³áíî íàñèïàòè ó âçóòòÿ òà çàëèøèòè

ì³í³ìóì íà ø³ñòü ãîäèí.
Ï³ñëÿ öüîãî âèð³á çñåðåäèíè ïîòð³áíî ïðîòåðòè âîëîãîþ ãàí÷³ð-

êîþ. Ñîäà âáåðå âñ³ íåïîòð³áí³ çàïàõè ³ îñâ³æèòü âèð³á.
Òàêîæ âíóòð³øíþ ÷àñòèíó âçóòòÿ ìîæíà ïðîòåðòè ïåðåêèñîì âîäíþ.

Ò³ëüêè íå ïåðåñòàðàéòåñÿ, ³íàêøå âçóòòÿ âèÿâèòüñÿ âîëîãèì.
Íà ãàí÷³ðî÷êó äîñòàòíüî íàëèòè òðîõè ïåðåêèñó òà ïðîòåðòè âèð³á.
Êð³ì öüîãî, ìîæíà êàïíóòè ó âçóòòÿ òðîõè åô³ðíî¿ îë³¿.
Òàêîæ ó áîðîòüá³ ç íåïðèºìíèì çàïàõîì ìîæå äîïîìîãòè ñ³ê ëèìî-

íà. Â³í çíèùèòü ì³êðîáè òà ïðèáåðå íåïîòð³áíèé àðîìàò.
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 Çàì. ¹232852.

Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÒÎÂ  "Ïðåñ Êîðïîðåéøí

Ë³ì³òåä", ì.Â³ííèöÿ,
âóë.×åõîâà, 12-á.

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ô.².ÁÅÆÍÀÐ

"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ

ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ, à òàêîæ

ðîñ³éñüêîþ ìîâàìè. Ñïîñ³á
äðóêó – îôñåòíèé, îáñÿã 3

äðóêîâàí³ àðêóø³. Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî

ÂÖ ¹1051-409 ÏÐ.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³
â³êíà òà äâåð³ â³ä

çàâîäó-âèðîáíèêà ³ç
ãàðàíò³ºþ.

Íàéíèæ÷³ ö³íè.
Òåë.: (068) 840-38-18,

(063) 407-77-14.

1. Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäà-
ðþâàííÿ: ÔÅÐÌÅÐÑÜÊÅ ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÒÂÎ «ÔÎÒ²Í²ß» (ÔÃ
«ÔÎÒ²Í²ß»).

2. ²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ –
39643105

3. Ì³ñöå çíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ, êîí-
òàêòíèé íîìåð òåëåôîíó, àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñó-
á’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ -  Â³ííèöüêà îáë., Â³ííèöüêèé
ð-í, ñåëî Áóäêè, âóë. Ïîä³ëüñüêà, áóäèíîê, 18. Òåë.
+38(067)-868-00-17, Å-mail: fg.fotiniya@gmail.com.

4. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà
– Â³ííèöüêà îáë., Â³ííèöüêèé ð-í, ñåëî Áóäêè, âóë. Ïî-
ä³ëüñüêà, áóäèíîê, 18.

5. Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó – âèçíà÷åííÿ òà ðåãóëþâàííÿ
âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí (ÇÐ), ÿê³ ïîòðàïëÿþòü â àò-
ìîñôåðó ïðè åêñïëóàòàö³¿ òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ, íà
îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè ÇÐ äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá’ºêòó.

6. Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ (ÎÂÄ), â ÿêîìó âèçíà÷åíî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàä-
æåííÿ ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè ÇÓ «Ïðî
îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ» ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâ-
ê³ëëÿ – ä³ÿëüí³ñòü íå ï³äïàäàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ.

7. Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíî-
ëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ) – Êîä ÊÂÅÄ 01.11 Âèðîùóâàííÿ
çåðíîâèõ êóëüòóð (êð³ì ðèñó), áîáîâèõ êóëüòóð ³ íàñ³ííÿ
îë³éíèõ êóëüòóð (îñíîâíèé). Ï³äïðèºìñòâî ñïåö³àë³çóºòü-

ÀÃÐÎÍÎÌ²×ÍÀ Ñ²ËÜÑÜÊÀ ÐÀÄÀ
Â²ÍÍÈÖÜÊÈÉ ÐÀÉÎÍ  Â²ÍÍÈÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²

Ð²ØÅÍÍß
 ñ. Àãðîíîì³÷íå

22.12.2023                                               ¹2848
( 51 ñåñ³ÿ 8 ñêëèêàííÿ)

Ïðî áþäæåò Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿
ãðîìàäè íà 2024 ð³ê

(0254700000)    (êîä áþäæåòó)
Êåðóþ÷èñü ÷àñòèíîþ 23 ñòàòò³ 26, ÷àñòèíîþ 1 ñòàòò³ 59

Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ì³ñöåâå ñàìîâðÿäóâàííÿ â Óêðà¿í³»,
ñòàòòÿìè 76 òà 77 Áþäæåòíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè,  âðàõîâó-
þ÷è Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî Äåðæàâíèé áþäæåò Óêðà¿íè íà
2024 ð³ê», ñ³ëüñüêà ðàäà

ÂÈÐ²ØÈËÀ:
1. Âèçíà÷èòè íà 2024 ð³ê:
-  äîõîäè ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó ó ñóì³ 91 335 460 ãðè-

âåíü, ó òîìó ÷èñë³ äîõîäè çàãàëüíîãî ôîíäó ñ³ëüñüêîãî
áþäæåòó – 90 945 500 ãðèâåíü òà äîõîäè ñïåö³àëüíîãî
ôîíäó ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó – 389 960 ãðèâåíü çã³äíî ç
äîäàòêîì 1 äî öüîãî ð³øåííÿ;

- âèäàòêè ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó ó ñóì³  91 335 460 ãðè-
âåíü, ó òîìó ÷èñë³ âèäàòêè çàãàëüíîãî ôîíäó ñ³ëüñüêîãî
áþäæåòó – 90 945 500 ãðèâåíü òà âèäàòêè ñïåö³àëüíîãî
ôîíäó ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó – 389 960 ãðèâåíü;

- îáîðîòíèé çàëèøîê áþäæåòíèõ êîøò³â ñ³ëüñüêîãî  áþä-
æåòó ó ðîçì³ð³ 50000 ãðèâåíü, ùî ñòàíîâèòü 0,055 â³äñîòêà
âèäàòê³â çàãàëüíîãî ôîíäó ì³ñöåâîãî áþäæåòó, âèçíà÷åíèõ
öèì ïóíêòîì, çã³äíî ç äîäàòêîì 2 äî öüîãî ð³øåííÿ;

ðåçåðâíèé ôîíä ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó ó ðîçì³ð³ 400000
ãðèâåíü, ùî ñòàíîâèòü 0,44 â³äñîòêà âèäàòê³â çàãàëüíîãî
ôîíäó ì³ñöåâîãî áþäæåòó, âèçíà÷åíèõ öèì ïóíêòîì.

2. Çàòâåðäèòè áþäæåòí³ ïðèçíà÷åííÿ ãîëîâíèì ðîçïî-
ðÿäíèêàì êîøò³â ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó íà 2024 ð³ê ó ðîçð³ç³
â³äïîâ³äàëüíèõ âèêîíàâö³â çà áþäæåòíèìè ïðîãðàìàìè
çã³äíî ç äîäàòêîì  3 äî öüîãî ð³øåííÿ.

3. Çàòâåðäèòè íà 2024 ð³ê ì³æáþäæåòí³ òðàíñôåðòè
çã³äíî ç äîäàòêîì 5 äî öüîãî ð³øåííÿ.

4. Çàòâåðäèòè ðîçïîä³ë âèòðàò ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó íà
ðåàë³çàö³þ ì³ñöåâèõ ïðîãðàì ó ñóì³ 4 213 865 ãðèâåíü
çã³äíî ç äîäàòêîì 7 äî öüîãî ð³øåííÿ.

5. Óñòàíîâèòè, ùî ó çàãàëüíîìó ôîíä³ ñ³ëüñüêîãî áþä-
æåòó íà 2024 ð³ê:

5.1. äî äîõîä³â çàãàëüíîãî ôîíäó ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó
íàëåæàòü äîõîäè, âèçíà÷åí³ ñòàòòåþ 64 Áþäæåòíîãî êî-
äåêñó Óêðà¿íè ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé, âèçíà÷åíèõ
ñòàòòåþ 42 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî Äåðæàâíèé áþäæåò Óê-
ðà¿íè íà 2024 ð³ê» òà òðàíñôåðòè, âèçíà÷åí³ ñòàòòÿìè 97,
101, 1032  Áþäæåòíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè ;

5.2. äæåðåëàìè ôîðìóâàííÿ ó ÷àñòèí³ ô³íàíñóâàííÿ º
íàäõîäæåííÿ, âèçíà÷åí³  ÷àñòèíîþ 1 ñòàòò³ 72 Áþäæåòíî-
ãî êîäåêñó Óêðà¿íè.

6. Óñòàíîâèòè, ùî äæåðåëàìè ôîðìóâàííÿ ñïåö³àëüíî-
ãî ôîíäó ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó íà 2024 ð³ê:

6.1. ó ÷àñòèí³ äîõîä³â º íàäõîäæåííÿ, âèçíà÷åí³ ñòàòòåþ
691  òà ÷àñòèíîþ 1 ñòàòò³ 71 Áþäæåòíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè;

6.2. ó ÷àñòèí³ ô³íàíñóâàííÿ º íàäõîäæåííÿ, âèçíà÷åí³
ïóíêòîì 10 ÷àñòèíè 1 ñòàòò³ 71 òà ÷àñòèíîþ 2 ñòàòò³ 72
Áþäæåòíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè.

7. Óñòàíîâèòè, ùî ó 2024 ðîö³ êîøòè, îòðèìàí³ äî ñïå-
ö³àëüíîãî ôîíäó ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó çã³äíî ç â³äïîâ³äíèìè
ïóíêòàìè ÷àñòèíè ïåðøî¿ ñòàòò³ 71 Áþäæåòíîãî êîäåêñó Óê-
ðà¿íè, ñïðÿìîâóþòüñÿ íà ðåàë³çàö³þ çàõîä³â, âèçíà÷åíèõ ÷àñ-
òèíîþ äðóãîþ ñòàòò³ 71 Áþäæåòíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè, à êîø-
òè, îòðèìàí³ äî ñïåö³àëüíîãî ôîíäó çã³äíî ç ï³äïóíêòîì 6.1.
ïóíêòó 6 (êð³ì âèçíà÷åíèõ ÷àñòèíîþ 1 ñòàòò³ 71 Áþäæåòíîãî
êîäåêñó Óêðà¿íè) öüîãî ð³øåííÿ ñïðÿìîâóþòüñÿ â³äïîâ³äíî íà:

- âèäàòêè, ïîâ’ÿçàí³ ç óòðèìàííÿì áþäæåòíèõ óñòàíîâ
(çà ðàõóíîê âëàñíèõ íàäõîäæåíü áþäæåòíèõ óñòàíîâ);

- âèäàòêè, âèçíà÷åí³ Ïîëîæåííÿì ïðî Ö³ëüîâèé ôîíä
Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè (çà ðàõóíîê íàäõîäæåíü äî
ö³ëüîâîãî ôîíäó);

- çàõîäè, ïîâ’ÿçàí³ ç îõîðîíîþ íàâêîëèøíüîãî ïðèðîä-
íîãî ñåðåäîâèùà (çà ðàõóíîê íàäõîäæåíü åêîëîã³÷íîãî ïî-
äàòêó òà ãðîøîâèõ ñòÿãíåíü çà øêîäó, çàïîä³ÿíó ïîðóøåí-
íÿì çàêîíîäàâñòâà ïðî îõîðîíó íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíî-
ãî ñåðåäîâèùà âíàñë³äîê ãîñïîäàðñüêî¿ òà ³íøî¿ ä³ÿëüíîñò³).

8. Âèçíà÷èòè íà 2024 ð³ê â³äïîâ³äíî äî ñòàòò³ 55 Áþä-
æåòíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè çàõèùåíèìè âèäàòêàìè ñ³ëüñüêî-
ãî áþäæåòó âèäàòêè çàãàëüíîãî ôîíäó íà:

- îïëàòó ïðàö³ ïðàö³âíèê³â áþäæåòíèõ óñòàíîâ;
- íàðàõóâàííÿ íà çàðîá³òíó ïëàòó;
- ïðèäáàííÿ ìåäèêàìåíò³â òà ïåðåâ’ÿçóâàëüíèõ ìàòåð³àë³â;
- çàáåçïå÷åííÿ ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ;
- îïëàòó êîìóíàëüíèõ ïîñëóã òà åíåðãîíîñ³¿â;
- ñîö³àëüíå çàáåçïå÷åííÿ;
- ïîòî÷í³ òðàíñôåðòè ì³ñöåâèì áþäæåòàì;
- çàáåçïå÷åííÿ îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ òåõí³÷íèìè òà ³íøè-

ìè çàñîáàìè  ðåàá³ë³òàö³¿, âèðîáàìè ìåäè÷íîãî ïðèçíà-
÷åííÿ äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî êîðèñòóâàííÿ;

- îïëàòà åíåðãîñåðâ³ñó.
9.  Â³äïîâ³äíî äî ÷àñòèíè 8 ñòàòò³ 16 Áþäæåòíîãî êîäåê-

ñó Óêðà¿íè, ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 12
ñ³÷íÿ 2011 ðîêó ¹6 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó ðîçì³-
ùåííÿ òèì÷àñîâî â³ëüíèõ êîøò³â ì³ñöåâèõ áþäæåò³â íà
âêëàäíèõ (äåïîçèòíèõ) ðàõóíêàõ ó áàíêàõ», íàäàòè ïðàâî
ô³íàíñîâîìó â³ää³ëó Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè íà êîí-
êóðñí³é îñíîâ³ ðîçì³ùóâàòè òèì÷àñîâî â³ëüí³ êîøòè áþä-
æåòó Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè íà
âêëàäíèõ (äåïîçèòíèõ) ðàõóíêàõ ó áàíêàõ, â ìåæàõ ïîòî÷-
íîãî áþäæåòíîãî ïåð³îäó, ç ïîäàëüøèì ïîâåðíåííÿì òà-
êèõ êîøò³â íà ðàõóíêè ì³ñöåâîãî áþäæåòó íå ï³çí³øå í³æ
çà 10 äí³â äî çàê³í÷åííÿ ïîòî÷íîãî áþäæåòíîãî ïåð³îäó.

10. Â³äïîâ³äíî äî ñòàòò³ 43 òà ïóíêòó 1 ñòàòò³ 73 Áþä-
æåòíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè íàäàòè ïðàâî êåð³âíèêó ô³íàí-
ñîâîãî â³ää³ëó Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè îòðèìóâàòè ó
ïîðÿäêó, âèçíà÷åíîìó Êàá³íåòîì Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè îòðè-
ìóâàòè ïîçèêè íà ïîêðèòòÿ òèì÷àñîâèõ êàñîâèõ ðîçðèâ³â
ì³ñöåâîãî áþäæåòó, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàáåçïå÷åííÿì çàõè-
ùåíèõ âèäàòê³â çàãàëüíîãî ôîíäó, â ìåæàõ ïîòî÷íîãî áþä-
æåòíîãî ïåð³îäó çà ðàõóíîê êîøò³â ºäèíîãî êàçíà÷åéñü-
êîãî ðàõóíêó íà äîãîâ³ðíèõ óìîâàõ áåç íàðàõóâàííÿ
â³äñîòê³â çà êîðèñòóâàííÿ öèìè êîøòàìè ç îáîâ’ÿçêîâèì
¿õ ïîâåðíåííÿì äî ê³íöÿ ïîòî÷íîãî áþäæåòíîãî ïåð³îäó.

11. Ãîëîâíèì ðîçïîðÿäíèêàì êîøò³â ñ³ëüñüêîãî áþä-
æåòó íà âèêîíàííÿ íîðì Áþäæåòíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè:

11.1. íà âèêîíàííÿ âèìîã íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà ô³íàíñ³â
Óêðà¿íè â³ä 26.08.2014 ðîêó ¹836 «Ïðî äåÿê³ ïèòàííÿ
çàòâåðäæåííÿ ïðîãðàìíî-ö³ëüîâîãî ìåòîäó ñêëàäàííÿ òà
âèêîíàííÿ ì³ñöåâèõ áþäæåò³â», çàðåºñòðîâàíîãî ó
Ì³í³ñòåðñòâ³ þñòèö³¿ Óêðà¿íè 10.09.2014 ð. çà ¹1103/
25880 (ç³ çì³íàìè), çàáåçïå÷èòè ðîçðîáêó ïðîåêò³â ïàñ-
ïîðò³â áþäæåòíèõ ïðîãðàì ³ íàäàòè ¿õ íà çàòâåðäæåííÿ
ô³íàíñîâîìó â³ää³ëó Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ òåðèòîð³àëü-
íî¿ ãðîìàäè ïðîòÿãîì 30 äí³â ç äíÿ íàáðàííÿ ÷èííîñò³
öèì ð³øåííÿì ç ìåòîþ ¿õ çàòâåðäæåííÿ ïðîòÿãîì 45 äí³â
ç äíÿ íàáðàííÿ ÷èííîñò³ öèì ð³øåííÿì;

11.2. çä³éñíþâàòè óïðàâë³ííÿ áþäæåòíèìè êîøòàìè ó
ìåæàõ âñòàíîâëåíèõ ¿ì áþäæåòíèõ ïîâíîâàæåíü òà îö³í-
êè åôåêòèâíîñò³ áþäæåòíèõ ïðîãðàì, çàáåçïå÷óþ÷è åôåê-
òèâíå, ðåçóëüòàòèâíå ³ ö³ëüîâå âèêîðèñòàííÿ áþäæåòíèõ
êîøò³â, îðãàí³çàö³þ òà êîîðäèíàö³þ ðîáîòè ðîçïîðÿäíèê³â
áþäæåòíèõ êîøò³â íèæ÷îãî ð³âíÿ òà îäåðæóâà÷³â áþäæåò-
íèõ êîøò³â ó áþäæåòíîìó ïðîöåñ³;

11.3. çàáåçïå÷èòè äîñòóïí³ñòü ³íôîðìàö³¿ ïðî áþäæåò
â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà, à ñàìå:

çä³éñíåííÿ ïóáë³÷íîãî ïðåäñòàâëåííÿ òà ïóáë³êàö³¿
³íôîðìàö³¿ ïðî áþäæåò çà áþäæåòíèìè ïðîãðàìàìè òà
ïîêàçíèêàìè, áþäæåòí³ ïðèçíà÷åííÿ ùîäî ÿêèõ âèçíà-
÷åí³ öèì ð³øåííÿì, â³äïîâ³äíî äî âèìîã òà çà ôîðìîþ,
âñòàíîâëåíèìè Ì³í³ñòåðñòâîì ô³íàíñ³â Óêðà¿íè, äî 15
áåðåçíÿ 2024 ðîêó;

îïðèëþäíåííÿ ïàñïîðò³â áþäæåòíèõ ïðîãðàì ó òðèäåí-
íèé ñòðîê ç äíÿ çàòâåðäæåííÿ òàêèõ äîêóìåíò³â;

11.4. çàáåçïå÷èòè íåóõèëüíå âèêîíàííÿ âèìîã Áþäæåò-
íîãî êîäåêñó Óêðà¿íè ùîäî óòðèìàííÿ ÷èñåëüíîñò³ ïðà-
ö³âíèê³â òà çä³éñíåííÿ ôàêòè÷íèõ âèäàòê³â íà çàðîá³òíó
ïëàòó (âêëþ÷àþ÷è âèäàòêè íà ïðåì³¿ òà ³íø³ âèäè çàîõî-
÷åíü ÷è âèíàãîðîä, ìàòåð³àëüíó äîïîìîãó) ëèøå â ìåæàõ
ôîíäó çàðîá³òíî¿ ïëàòè, çàòâåðäæåíîãî äëÿ áþäæåòíèõ
óñòàíîâ ó êîøòîðèñàõ;

11.5. çàáåçïå÷èòè ó ïîâíîìó îáñÿç³ ïðîâåäåííÿ ðîç-
ðàõóíê³â çà åëåêòðè÷íó òà òåïëîâó åíåðã³þ, âîäîïîñòà-
÷àííÿ, âîäîâ³äâåäåííÿ, ïðèðîäíèé ãàç, ³íø³ åíåðãîíîñ³¿,
êîìóíàëüí³ ïîñëóãè òà ïîñëóãè çâ’ÿçêó, ÿê³ ñïîæèâàþòüñÿ
áþäæåòíèìè óñòàíîâàìè, òà óêëàäàííÿ äîãîâîð³â çà êîæ-
íèì âèäîì â³äïîâ³äíèõ ïîñëóã ó ìåæàõ áþäæåòíèõ àñèã-
íóâàíü, çàòâåðäæåíèõ ó êîøòîðèñ³;

11.6. ç ìåòîþ åôåêòèâíîãî òà ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñ-
òàííÿ áþäæåòíèõ êîøò³â óñòàíîâèòè, ùî â³äïîâ³äíî äî
ñòàòò³ 113 Êîäåêñó çàêîí³â ïðî ïðàöþ Óêðà¿íè ÷àñ ïðî-
ñòîþ íå ç âèíè ïðàö³âíèêà îïëà÷óºòüñÿ ç ðîçðàõóíêó íå
íèæ÷å äâîõ òðåòèí òàðèôíî¿ ñòàâêè âñòàíîâëåíîãî ïðà-
ö³âíèêîâ³ ðîçðÿäó (îêëàäó).

12. Êåðóþ÷èñü ÷àñòèíàìè 7,8 ñòàòò³ 23 Áþäæåòíîãî êî-
äåêñó Óêðà¿íè ó ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó:

12.1. íàäàòè ïðàâî âèêîíàâ÷îìó êîì³òåòó ñ³ëüñüêî¿ ðàäè
çà ïîãîäæåííÿì ³ç ïîñò³éíîþ êîì³ñ³ºþ ç ïèòàíü ïëàíó-
âàííÿ, ô³íàíñ³â, áþäæåòó òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîç-
âèòêó ç íàñòóïíèì çàòâåðäæåííÿì ð³øåííÿì ñåñ³¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè  çä³éñíþâàòè â ì³æñåñ³éíèé ïåð³îä:

ïåðåðîçïîä³ë âèäàòê³â ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó, âêëþ÷àþ÷è
ðåçåðâíèé ôîíä áþäæåòó, ó ìåæàõ çàãàëüíîãî îáñÿãó
áþäæåòó ó ìåæàõ ãîëîâíîãî ðîçïîðÿäíèêà áþäæåòíèõ
êîøò³â ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ âèäàòê³â
ðîçâèòêó çà ðàõóíîê çìåíøåííÿ ³íøèõ âèäàòê³â (îêðåìî
çà çàãàëüíèì òà ñïåö³àëüíèì ôîíäàìè áþäæåòó) ç â³äïî-
â³äíèì âíåñåííÿì çì³í äî ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó;

12.2. íàäàòè ïðàâî ô³íàíñîâîìó â³ää³ëó Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè âíîñèòè çì³íè äî ðîçïèñó ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó òà çä³éñíþ-
âàòè ïåðåðîçïîä³ë ïëàíîâèõ ïîêàçíèê³â òà áþäæåòíèõ ïðè-
çíà÷åíü ïî äîõîäàõ ³ âèäàòêàõ ì³æ ì³ñÿöÿìè, ïî âèäàòêàõ – ì³æ
êîäàìè åêîíîì³÷íî¿ êëàñèô³êàö³¿ âèäàòê³â ó ìåæàõ ñóì, çàòâåð-
äæåíèõ ð³øåííÿì ñ³ëüñüêî¿ ðàäè «Ïðî áþäæåò Àãðîíîì³÷íî¿
ñ³ëüñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè íà 2024 ð³ê», â ðàç³ íåâèêî-
íàííÿ ïëàíó ïî äîõîäàõ çä³éñíþâàòè ïåðåíåñåííÿ ïðèçíà÷åíü
ïî âèäàòêàõ íà íàñòóïí³ ì³ñÿö³ áþäæåòíîãî ðîêó.

13. Âñòàíîâèòè, ùî â 2024 ðîö³, íàäõîäæåííÿ â³ä îðåí-
äíî¿ ïëàòè çà êîðèñòóâàííÿ ìàéíîâèì êîìïëåêñîì òà
³íøèì ìàéíîì, ùî ïåðåáóâàº â êîìóíàëüí³é âëàñíîñò³
Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè ñïðÿìî-
âóþòüñÿ â ðîçì³ð³ 100 â³äñîòê³â äî çàãàëüíîãî ôîíäó áþä-
æåòó Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè.

14. Íà âèêîíàííÿ ïóíêòó 35 ÷àñòèíè 1 ñòàòò³ 64 Áþäæåòíî-
ãî êîäåêñó Óêðà¿íè çàòâåðäèòè Ïîðÿäîê òà íîðìàòèâ â³äðà-
õóâàííÿ äî çàãàëüíîãî ôîíäó ñ³ëüñüêîãî áþäæåòó êîìóíàëü-
íèìè óí³òàðíèìè ï³äïðèºìñòâàìè òà ¿õ îá’ºäíàííÿìè, ÿê³
íàëåæàòü äî êîìóíàëüíî¿ âëàñíîñò³, ÷àñòèíè ÷èñòîãî ïðè-
áóòêó (äîõîäó) çà ðåçóëüòàòàìè ô³íàíñîâî-ãîñïîäàðñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ â 2023 ðîö³ çã³äíî ç äîäàòêîì 8 öüîãî ð³øåííÿ.

15. Äàíå ð³øåííÿ íàáèðàº ÷èííîñò³ ç 01.01.2024 ðîêó.
16. Äîäàòêè 1,2,3,5,7,8 äî öüîãî ð³øåííÿ º éîãî íå-

â³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ.
17. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ âèêîíàííÿ ïóíêòó 4 ñòàòò³ 28 Áþä-

æåòíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè âèêîíàâ÷îìó êîì³òåòó Àãðîíîì³-
÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè çä³éñíèòè îïóáë³êóâàííÿ äàíîãî ð³øåííÿ
íà îô³ö³éíîìó ñàéò³ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè òà â çàñîáàõ ìàñîâî¿
³íôîðìàö³¿ íå ï³çí³øå 10 äí³â ç äíÿ éîãî ïðèéíÿòòÿ.

18. Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì öüîãî ð³øåííÿ ïîêëàñòè
íà ïîñò³éíó êîì³ñ³þ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè ç ïèòàíü ïëàíóâàííÿ,
ô³íàíñ³â, áþäæåòó òà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó
(Áóíçà Í.Þ.).

Ñ³ëüñüêèé ãîëîâà                    Ñåðã³é  Ñ²ÒÀÐÑÜÊÈÉ.
Ç ïîâíèì òåêñòîì ð³øåííÿ òà äîäàòêàìè äî íüîãî

ìîæíà îçíàéîìèòèñÿ íà îô³ö³éíîìó âåá-ñàéò³
Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

ñÿ íà ïåðåðîáö³ çåðíà, à ñàìå íà î÷èñòö³ òà ñóøö³ ³ ïî-
äàëüø³é éîãî ðåàë³çàö³¿. Íàÿâíî 10 äæåðåë âèêèä³â
øê³äëèâèõ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ,
à ñàìå: çàâàëüíà ÿìà, çåðíîî÷èñíà ìàøèíà ç öèêëîíîì,
áóíêåð ÷èñòîãî çåðíà ³ â³äõîä³â, äâ³ çåðíîñóøêè á/í, áóí-
êåð â³äâàíòàæåííÿ çåðíà íà àâòîòðàíñïîðò, äâà ñêëàäè
çáåð³ãàííÿ çåðíà òà ìàéñòåðíÿ.

8. Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â – Â³ä äæåðåë
âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõîäÿòü òàê³ îñíîâí³ çàá-
ðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè: Ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâåðäèõ ñóñïåí-
äîâàíèõ ÷àñòèíîê – 0,94494 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ – 0,12 ò/ð³ê,
Àçîòó (1) îêñèä N2O – 0,0114 ò/ð³ê, Îêñèä âóãëåöþ – 8,66
ò/ð³ê, Îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä) – 0,284 ò/
ð³ê, Âóãëåöþ ä³îêñèä – 212,841 ò/ð³ê, Ìåòàí – 0,02 ò/ð³ê,
Ä³îêñèä ñ³ðêè – 0,399 ò/ð³ê, Çàë³çî òà éîãî ñïîëóêè –0,00016
ò/ð³ê, Ìàíãàí òà éîãî ñïîëóêè –0,00002 ò/ð³ê.

9. Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ
òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðå-
áóþòü âèêîíàííÿ – Íà ï³äïðèºìñòâ³ â³äñóòí³ âèðîáíèöòâà
òà óñòàòêóâàííÿ, ÿê³ ï³äëÿãàþòü äî âïðîâàäæåííÿ íàéêðà-
ùèõ äîñòóïíèõ òåõíîëîã³é òà ìåòîä³â êåðóâàííÿ.

10. Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â, ùî âè-
êîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ – Íå ïåðåäáà-
÷åí³. Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³ä ñòàö³îíàðíèõ
äæåðåë ï³äïðèºìñòâà íå ïåðåâèùóþòü âñòàíîâëåí³ íîð-
ìàòèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â â³äïîâ³äíî äî çàêî-

íîäàâñòâà, òîìó çàõîäè ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â çàá-
ðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí íå ðîçðîáëÿþòüñÿ.

11. Äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â
ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â – Çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³.

12. Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â
âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó – Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì çàêîíîäàâñòâà.

13. Àäðåñà äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ç ïèòàíü îõîðîíè íàâêîëèø-
íüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà, äî ÿêî¿ ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ
çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî äîçâîëó íà
âèêèäè- Â³ííèöüêà ÎÂÀ, àäðåñà:  Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííè-
öÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70, òåë. (0432) 32-25-35, 32-35-35.

14. Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é – ïðîòÿ-
ãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç ìîìåíòó âèõîäó ïîâ³äîìëåííÿ.
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Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 1 - 7 ñ³÷íÿÎÂÅÍ (21.03-20.04). Íà ðîáîò³, ìîæëèâî, äîäåòüñÿ
ïîâåðíóòèñÿ äî ñòàðèõ ïðîåêò³â, â³ä ÿêèõ âè ç ïåâíèõ
ïðè÷èí ðàí³øå â³äìîâëÿëèñÿ. Çáåð³ãàéòå ð³âíîâàãó,
ïåðåáóâàéòå â ñïîê³éíîìó íàñòðî¿, íå äîïóñêàéòå ñóº-
òè òà íå ïðîÿâëÿéòå ïîñï³õó â ñïðàâàõ. Âè ïîâí³ ñèë,
òàê ùî ä³éòå. Ó âèõ³äí³, ñëóõàþ÷è ïåðåïàëêè áëèçüêèõ
ëþäåé, çàéì³òü íåéòðàëüíó ïîçèö³þ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-21.05). Çáåð³òüñÿ ç ñèëàìè òà
çðîá³òü ÿêíàéá³ëüøå ðîáîòè, íàâ³òü ÿêùî íà âàøîìó
øëÿõó ïîñò³éíî âèíèêàòèìóòü íåïåðåäáà÷åí³ îáñòàâè-
íè. Ó ÿêîñò³ íàãîðîäè - âè âæå ñêîðî çìîæåòå â³äïî÷è-
òè. Îñíîâí³ âàø³ ïðîáëåìè ïîâèíí³ ï³òè â ìèíóëå. Ïðè-
ñâÿò³òü îäèí ç âèõ³äíèõ äðóçÿì, à ³íøèé - ñîá³, ³ íå
äîçâîëÿéòå, ùîá çàì³ðÿëèñÿ íà âàø îñîáèñòèé ÷àñ.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (22.05-21.06). Âè íàñîëîäæóºòåñÿ
æèòòÿì, âàñ íàïîâíþº âìèðîòâîðåííÿ òà ðàä³ñòü â³ä
ñï³ëêóâàííÿ. Áóäå ÷èìàëî ð³çíîìàí³òíèõ, ö³êàâèõ
ïîä³é. Ìîæåòå ðîçðàõîâóâàòè íà øâèäêå âèð³øåííÿ
ïðîáëåì íà âàøó êîðèñòü, îñîáëèâî ÿêùî ñòðàòåã³ÿ
ä³é áóëà ðîçðîáëåíà îñîáèñòî âàìè. Ó âèõ³äí³ ÷åêàº
ïðèºìíà ïîäîðîæ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÐÀÊ (22.06-23.07). Íàì³÷àþòüñÿ íåïîãàí³ ïåðñïåê-
òèâè, àëå íåîáõ³äíî áóäå ïðîéòè ÿêåñü âèïðîáóâàííÿ.
Íà áëþäå÷êà ç áëàêèòíîþ îáëÿì³âêîþ ¿õ ìîæíà íå î÷³-
êóâàòè, âò³ì, äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè çàæàäàº ðå-
àëüíèõ ³ ö³ëêîì ïîñèëüíèõ âèòðàò. Âàø ãàðíèé íàñòð³é
áàãàòüîì äîïîìîæå ó âàæêó õâèëèíó. Ó âèõ³äí³ ïîñòà-
ðàéòåñÿ çâåñòè äî ì³í³ìóìó íàâàíòàæåííÿ, ùîá åìî-
ö³éíî íå ïåðåâòîìèòèñÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³-
ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ËÅÂ (24.07-23.08). Íà ðîáîò³ òà ñòîñîâíî ä³ëîâèõ
ïàðòíåð³â íàìàãàéòåñÿ ïîâîäèòèñÿ á³ëüø ñòðèìàíî, ãî-
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Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç
íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè
ðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòó

íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 57,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 141,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 267,00 ãðí.,  1 ð³ê - 519,00 ãðí.

28 ãðóäíÿ - õìàðíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +3...+60Ñ, âíî÷³
-2...+10Ñ. 29 ãðóäíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +5...+80Ñ,
âíî÷³ 0...+10Ñ. 30 ãðóäíÿ -
õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+5...+80Ñ, âíî÷³ +3...+40Ñ. 31
ãðóäíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü +4...+70Ñ, âíî÷³ +3...+40Ñ.
1 ñ³÷íÿ  - õìàðíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü +4...+70Ñ, âíî÷³ +2...+30Ñ. 2 ñ³÷íÿ - õìàðíî,
ìîæëèâèé äð³áíèé äîù, t âäåíü +4...+50Ñ, âíî÷³
+1...+20Ñ. 3 ñ³÷íÿ - õìàðíî, ìîæëèâèé äð³áíèé äîù,
t âäåíü +4...+50Ñ, âíî÷³ +1...+20Ñ.

âîðèòè ñïîê³éíî é ïî ñóò³, íàâ³òü ÿêùî âè âèÿâèëè ÷è¿ñü
êîðèñëèâ³ ³íòåðåñè. Êðàùå ñïðÿìóéòå ñâî¿ ñèëè ³ åíåð-
ã³þ íà íàëàãîäæåííÿ íîâèõ ä³ëîâèõ çâ'ÿçê³â. Íà÷àëüñòâî
â³äçíà÷èòü âàøó ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ³ ä³ëîâó õâàòêó é, ³ìî-
â³ðíî, çàäóìàºòüñÿ ïðî çàîõî÷åííÿ. Ó ðîäèí³ î÷³êóº
ñïîê³é ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Ñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ ïðàêòè÷íèõ
ä³é, ñïðÿìîâàíèõ íà çàêð³ïëåííÿ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè é
ïîâ'ÿçàíèõ ç íîâîþ ³íôîðìàö³ºþ. Íåáàæàíî ïî÷èíàòè íîâ³
ñïðàâè, êðàùå îáìåæèòè êîíòàêòè äî ì³í³ìóìó. Ó âèõ³äí³
ñâ³æå ïîâ³òðÿ é ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ îñòàòî÷íî ïðîæå-
íóòü çíåâ³ðó òà òóãó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Óñå áóäå ö³ëêîì çàëåæàòè â³ä
âàøî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³. ßêùî ïðàãíåòå äîñÿãòè óñï³õó,
òî íåîáõ³äíî âèçíà÷èòèñÿ ç ïðèíöèïàìè ³ ÷³òêî äëÿ ñåáå
ç'ÿñóâàòè, ÷îãî âè ïðàãíåòå òà íà ÿêèõ óìîâàõ. Á³ëüøå
ñï³ëêóéòåñÿ ç ëþäüìè, ãîâîð³òü ¿ì êîìïë³ìåíòè. ßêùî º
ïðîõàííÿ äî êåð³âíèöòâà, ìîæåòå ñì³ëèâî ç íèìè çâåðòà-
òèñÿ, òîìó ùî ðåçóëüòàò áóäå ïîçèòèâíèì. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Âàñ ÿê ³ ðàí³øå íå çàëè-
øàº ãàðíèé íàñòð³é, ÿêèé ïðàãíåòå ïåðåäàòè îòî÷óþ÷èì
ëþäÿì. Ó ñòîñóíêàõ ç êîëåãàìè âàðòî óñâ³äîìèòè, ùî ³ñòèíà
â³äâ³äóº íå ò³ëüêè âàñ, ³ òîä³ òðóäîâ³ óñï³õè ãàðàíòîâàí³.
Íà÷àëüñòâîì âàìè ÿâíî çàäîâîëåíå, òàê ùî ìîæåòå ðîç-
ðàõîâóâàòè íà ïðåì³þ. Âèõ³äí³ ïðîâåä³òü òàê, ùîá â³äíî-
âèòè ñâ³é åíåðãåòè÷íèé ïîòåíö³àë. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Ñïðîáóéòå óíèêàòè êîíòàêò³â

ç êåð³âíèöòâîì, òîìó ùî öå íå ïåðåäâ³ùàº ïðèºìíèõ
ìîìåíò³â. Âè çàðàç ÿê í³êîëè ïðîíèêëèâ³, âèêîðèñòî-
âóéòå öåé ñòàí äëÿ ïðîÿñíåííÿ áàãàòüîõ çàãàäîê ñâîãî
æèòòÿ. Ìîæåòå çäèâóâàòè äðóç³â ³ çíàéîìèõ, àëå ó âèõ³äí³
íå õàïàéòåñÿ çà òèñÿ÷ó ñïðàâ â³äðàçó, âèã³äí³øå âèáðà-
òè ùîñü îäíå é íà öüîìó çîñåðåäèòè âñ³ çóñèëëÿ. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Ïîïðîñ³òü äîïîìîãè â äðóç³â
- âîíè ç çàäîâîëåííÿì äîïîìîæóòü âàì âèð³øèòè âñ³
ïðîáëåìè. Ìîæëèâå íàäõîäæåííÿ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà
çàö³êàâèòü âàñ. Âäàëèé ÷àñ äëÿ âèð³øåííÿ êâàðòèðíîãî
ïèòàííÿ, ÿêùî íå â ãëîáàëüíîìó îáñÿç³, òî â ÷àñòèí³
óïîðÿäêóâàííÿ ñâîãî æèòëà. Ïîñòàðàéòåñÿ íàïîâíèòè áó-
äèíîê òåïëîì òóðáîòè ïðî áëèçüêèõ ëþäåé, ùîá âàì
áóëî ãàðíî é çàòèøíî ðàçîì. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿò-
íèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÂÎÄÎË²É (21.01-19.02). Ó âàñ ç'ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
âèÿâèòè ñâî¿ ä³ëîâ³ ÿêîñò³: äîâåäåòüñÿ áàãàòî ñï³ëêóâà-
òèñÿ, âåñòè àêòèâíó ä³ëîâó ïåðåïèñêó. Áóäüòå îáåðåæí³
â ä³ÿõ, íå çàáóâàéòå, ùî áàç³êàëî - íå ò³ëüêè çíàõ³äêà
äëÿ øïèãóíà, àëå é îñîáëèâî ùàñëèâèé øóêà÷ ìàëî-
ïðèºìíèõ ïðèãîä íà âëàñíó ãîëîâó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÐÈÁÈ (20.02-20.03). Ìîæíà ïîðàä³òè âàøèì êàð'º-
ðíèì óñï³õàì. Âè îòî÷åí³ ëþäüìè, ÿê³ ãîòîâ³ áàãàòî ÷îãî
çðîáèòè äëÿ âàñ ³ ðàçîì ç âàìè. Ó âàñ óñå âèéäå, íå
óïóñêàéòå øàíñ, ùî ç'ÿâèâñÿ. Àëå íå íàìàãàéòåñÿ çà-
äîâîëüíèòè óñ³ ïðîõàííÿ ïðî äîïîìîãó, ³íàêøå âàì
ïðîñòî ñÿäóòü íà øèþ. Âèõ³äí³ ïðîéäóòü ñïîê³éíî òà
ãàðìîí³éíî. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿò-
ëèâèé - â³âòîðîê.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Öüîãî òèæíÿ ñâî¿ þâ³ëåéí³ äí³ íàðîäæåííÿ ñâÿòêó-
âàòèìóòü âî¿íè-³íòåðíàö³îíàë³ñòè:

55-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìóòü æèòåë³ ñ.Ñîñîíêà  -
Âàëåð³é Àíàòîë³éîâè÷ ØËßÏÓØÍ²ÊÎÂ (2 ñ³÷íÿ)
òà ²ãîð Äìèòðîâ÷è ÏÅÄÎÐÅÍÊÎ (4 ñ³÷íÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ
âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó  ³ìåíèííèö³ ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.

Ìàãí³òí³ áóð³
ó ñ³÷í³ 2024 ðîêó

Â³äðàçó æ ï³ñëÿ Íîâîãî ðîêó íà óêðà¿íö³â ÷åêàþòü íåáåç-
ïå÷í³ äí³, êîëè â³äáóäåòüñÿ ñåð³ÿ ìàãí³òíèõ áóð, ÿê³ ìîæóòü
íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ñàìîïî÷óòòÿ áàãàòüîõ ëþäåé.

Ó ñ³÷í³ 2024 ðîêó ìàãí³òí³ áóð³ ìîæóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ
1-2, 7, 9, 14, 21 òà 27 ÷èñëà.

Â äí³ ìàãí³òíèõ áóð ïîñòàðàéòåñÿ íå âæèâàòè àëêîãîëü
³ óòðèìàéòåñÿ â³ä æèðíîãî, ãîñòðîãî, ñîëîíîãî.

Ïèéòå á³ëüøå ÷èñòî¿ âîäè, òðàâ’ÿí³ ÷à¿ àáî êîìïîòè. Íå
çëîâæèâàéòå êàâîþ, ì³öíèì ³ ï³äáàäüîðëèâèì ÷àºì,
îñê³ëüêè òàê³ íàïî¿ ìàþòü ñèëüíèé âïëèâ íà ñåðöåâî-ñó-
äèííó òà íåðâîâó ñèñòåìó.

Óíèêàéòå ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é òà ïåðåâòîìè, ïðîâîäüòå
á³ëüøå ÷àñó íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³. ßêùî æ âè ñòðàæäàºòå íà
õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, ï³äãîòóéòå âñ³ íåîáõ³äí³ ë³êè.

20 ö³êàâèõ ôàêò³â ïðî Íîâèé ð³ê,
ÿê³ âè íå çíàëè

Âòðà÷åíó äîâ³äêó, âèäàíó çàì³ñòü
â³éñüêîâîãî êâèòêà ¹2130990 íà ³ì’ÿ
Òàðàíîâñüêîãî Îëåêñàíäðà Âîëîäèìèðî-
âè÷à, ââàæàòè íåä³éñíîþ.

Äóìàºòå, ùî âñå çíàºòå ïðî òàêå ñâÿòî, ÿê Íîâèé Ð³ê?
Íîâèé ð³ê – ñâÿòî, ÿêå â³äçíà÷àºòüñÿ áàãàòüìà íàðîäàìè
â³äïîâ³äíî äî ïðèéíÿòîãî êàëåíäàðÿ, ÿêå íàñòóïàº â ìî-
ìåíò ïåðåõîäó îñòàííüîãî äíÿ ðîêó â ïåðøèé äåíü íà-
ñòóïíîãî ðîêó. Â êðà¿íàõ ºâðîïåéñüêî¿ êóëüòóðè Íîâèé
ð³ê ñâÿòêóºòüñÿ 1-ãî ñ³÷íÿ. Ïðè âñüîìó ðîçìà¿òò³, íîâî-
ð³÷íî-ð³çäâÿí³ ñâÿòà â ð³çíèõ êðà¿íàõ ìàþòü ñï³ëüí³ ðèñè:
öå ïðîùàííÿ ç³ ñòàðèì ðîêîì, ñïîä³âàííÿ, ùî íåïðèºì-
íîñò³ çàëèøàòüñÿ â ìèíóëîìó, à â íîâîìó ðîö³ âñå çì³íèòüñÿ
íà êðàùå. Àëå, íåçâàæàþ÷è íà öå, êîæíà êðà¿íà äîòðè-
ìóºòüñÿ ñâî¿õ òðàäèö³é.

1. Íîâèé Ð³ê åñê³ìîñè â³äçíà÷àþòü òîä³, êîëè âèïàäàº
ïåðøèé ñí³ã.

2. Òðàäèö³ÿ íàðÿäæàòè ÿëèíêó ç’ÿâèëàñÿ ùå íà ïî÷àòêó
ñ³ìíàäöÿòîãî ñòîë³òòÿ, à íàðÿäæàëè ÿëèíêè ÿáëóêàìè,
ïå÷èâîì, øìàòî÷êàìè öóêðó ³ òðîÿíäàìè ç ïàïåðó.

3. Íîâèé Ð³ê êóáèíö³ íàçèâàþòü Äíåì Êîðîë³â, â öåé
äåíü íàïîâíþþòü âîäîþ âåñü ïîñóä ó äîì³ ³ âèëèâàþòü ¿¿
â íîâîð³÷íó í³÷. Çã³äíî ç ïîâ³ð’ÿì, öå çìèâàº âñ³ ãð³õè.

4. Àâñòðàë³éñüêèé Ñàíòà Êëàóñ – â íîâîð³÷íó ñïåêó â³í
ç’ÿâëÿºòüñÿ íà ëþäÿõ ó ïàðàäíèõ ïëàâêàõ, à çàì³ñòü îëåí³â
ó íüîãî âîäíèé ìîòîöèêë.

5. Íåçâè÷àéíà òðàäèö³ÿ ó ãðåê³â – ãëàâà ñ³ì’¿ ðîçáèâàº
îá ñò³íó áóäèíêó ïë³ä ãðàíàòà â ñâÿòêîâó í³÷. Ëþäè â Ãðåö³¿
â³ðÿòü, ùî çåðíà ãðàíàòà ïðèíåñóòü óäà÷ó.

6. Åëåêòðè÷íîþ ã³ðëÿíäîþ ç ð³çíîêîëüîðîâèìè ëàìïî÷-
êàìè ÿëèíêà âïåðøå áóëà ïðèêðàøåíà â 1895 ðîö³ – ÿëèí-
êà á³ëÿ Á³ëîãî äîìó.

7. Ó Ñòàðî-
äàâíüîìó Âàâè-
ëîí³ Íîâèé Ð³ê
ñâÿòêóâàëè âåñ-
íîþ. ² ùî ö³êà-
âî, öàð ðàçîì ç³
ñâèòîþ íà ÷àñ
ñâÿò çàëèøàâ
ì³ñòî, ùîá æè-
òåë³ â³ëüíî ãó-
ëÿëè é âåñåëè-
ëèñÿ.

8. Ó Ãðåí-
ëàíä³¿ ëþäè
ðîáëÿòü îäèí
îäíîìó íåçâè-
÷àéí³ ïîäàðóí-
êè – âèð³çàí³ ç
ëüîäó âåäìåä³ ³
ìîðæ³. Ïîäà-
ðóíêè äîâãî íå
òàíóòü, îñê³ëüêè

íà âóëèö³ ìàéæå çàâæäè äóæå
õîëîäíî.

9. Ó ï³âäåííèõ êðà¿íàõ ³íø³
íîâîð³÷í³ ïåðñîíàæ³, àäæå
âîíè íå çíàþòü, ùî òàêå õî-
ëîä, ñí³ã ³ ìîðîç. Òàê, ãîëîâ-
íèì ïåðñîíàæåì ó Êàìáîäæ³
º Ä³ä Ñïåêà.

10. Â’ºòíàìö³ íàïåðåäîäí³
Íîâîãî Ðîêó âèïóñêàþòü ó ñòà-
âîê á³ëÿ áóäèíêó êîðîïà, íà ñïèí³
ÿêîãî, ÿêùî â³ðèòè ïåðåêàçàì,
ñèäèòü äîìîâèê. Ó Â’ºòíàì³
â³ðÿòü, ùî äîìîâèê âåñü ð³ê áóäå
íàãëÿäàòè çà ðîäèíîþ, êàòàþ-
÷èñü íà ñïèí³ êîðîïà.

11. Ïåðåä Íîâèì Ðîêîì
æèòåë³ Òèáåòó ïå÷óòü ïèð³æ-
êè ³ ïîò³ì ðîçäàþòü ¿õ óñ³ì
ïåðåõîæèì. ² ÷èì á³ëüøå ðîç-
äàíî ïèð³æê³â, òèì ùàñëèâ³-
øèì ³ áàãàòøèì áóäå ëþäèíà
â íàñòóïíîìó ðîö³.

12. Ïåðøó íîâîð³÷íó ëèñ-
ò³âêó íàäðóêóâàëè àíãë³éö³,
ï³ñëÿ ÷îãî ç’ÿâèëàñÿ òðàäèö³ÿ
îáì³íþâàòèñÿ ëèñò³âêàìè.
Ñòàëîñÿ öå â 1843 ðîö³ â
Ëîíäîí³.

13. Âïåðøå ñêëÿíó êóëþ äëÿ
ÿëèíêè çðîáèëè â ø³ñòíàäöÿ-
òîìó ñòîë³òò³, â Ñàêñîí³¿.

14. Í³ìåöüêèé Ñàíòà Êëàóñ ïðèíîñèòü ïîäàðóíêè íà
ï³äâ³êîííÿ, à øâåäñüêèé – äî ïå÷³.

15. Çàïèñàòè âñ³ íåïðèºìíîñò³ íà ïàïåð³ ³ ñïàëèòè ¿¿
ðàçîì ç ñîëîì’ÿíèì îïóäàëîì – íîâîð³÷íà òðàäèö³ÿ â Åê-
âàäîð³.

16. Ôðàíöóçüêîãî Ñàíòó çâóòü Ïåð Íîåëü, â³í ¿çäèòü íà
â³ñëþêó ³ â ÷åðåâèêàõ çàëèøàº ïîäàðóíêè. Ïðè öüîìó ä³òè
äàðóþòü íàòîì³ñòü ñîëîìó äëÿ â³ñëþêà.

17. Ó Ðóìóí³¿ ïðèéíÿòî õîâàòè ñþðïðèçè â íîâîð³÷í³
ïèðîãè, ïðèì³ðîì, ìîíåòêè, ÿê³ º ñèìâîëîì ùàñòÿ â ìàé-
áóòíüîìó ðîö³.

18. Ó íîâîð³÷íó í³÷ 2014 áóâ âñòàíîâëåíèé ðåêîðä íà
Ìàéäàí³ Íåçàëåæíîñò³ â Óêðà¿í³ – ìàéæå ï³âì³ëüéîíà óê-
ðà¿íö³â çàñï³âàëè íàö³îíàëüíèé ã³ìí.

19. Â Äàí³¿ ïðîäàþòü íàéá³ëüøå ð³çäâÿíèõ äåðåâ.
20. Íîâèé Ð³ê â ï³âäåíí³é ï³âêóë³ – äèâîâèæíå âèäîâè-

ùå, àäæå ñâÿòêóþòü éîãî â ñàìèé ðîçïàë ë³òà ³ çàì³ñòü
ÿëèíîê ïðèêðàøàþòü åâêàë³ïòè.
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