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Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ
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Â³ääàëè æèòòÿ çà Óêðà¿íó!
23 òðàâíÿ ï³øîâ ç æèòòÿ íàø çåìëÿê ç ñåëà Êàëüíèø³âêà

- Âëàäèñëàâ Ïàâëîâè÷ ÃÅÐÀÑÊÅÂÈ×.
Íàðîäèâñÿ 17 êâ³òíÿ 1997

ðîêó ó Â³ííèö³. Ó 2003 ðîö³
ï³øîâ äî 1 êëàñó Ìàðê³âñü-
êî¿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè. Ó 2007
äî Òðîñòÿíåöüêî¿ ñåðåäíüî¿
øêîëè. Çãîäîì âñòóïèâ äî
Âîðîíîâèöüêîãî Ïðîôåñ³é-
íî-òåõí³÷íîãî ó÷èëèùà ¹14,
äå çäîáóâ ñïåö³àëüí³ñòü çâà-
ðþâàëüíèêà.

13 áåðåçíÿ 2022 ðîêó ðà-
çîì ç áàòüêîì ï³øîâ äîáðî-
âîëüöåì íà çàõèñò Óêðà¿íè òà
áóâ çàðàõîâàíèé äî ëàâ ÇÑÓ.
Âëàäèñëàâ áóâ ñòð³ëüöåì
â³ää³ëåííÿ îõîðîíè âçâîäó
îõîðîíè â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè
À1231. Áóâ çàä³ÿíèé â áîéî-
âèõ ä³ÿõ ñ. Êðèíêè Õåðñîíñü-
êî¿ îáëàñò³, äå îòðèìàâ êîí-

òóç³þ òà õ³ì³÷íå îòðóºííÿ. Òðàã³÷íî çàãèíóâ 23 òðàâíÿ ó
íàñåëåíîìó ïóíêò³ Ñóâîðå, Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³.

Âëàäèñëàâ Ãåðàñêåâè÷  áóâ ñïðàâæí³ì ïàòð³îòîì, ìóæí³ì
Âî¿íîì ³ äîáðîþ ëþäèíîþ. Êîðèñòóâàâñÿ ïîâàãîþ ñåðåä
ïîáðàòèì³â òà òîâàðèø³â. Ìè ðîçóì³ºìî, ùî ñëîâà íå ìî-
æóòü âòàìóâàòè á³ëü âòðàòè, àëå õî÷åìî âèñëîâèòè íàéùèð³ø³
ñï³â÷óòòÿ ðîäèí³, äðóçÿì òà ïîáðàòèìàì Âëàäèñëàâà.

Ïàì'ÿòàéìî ïðî íüîãî ç ïîâàãîþ òà âäÿ÷í³ñòþ çà éîãî
ñëóæáó.

Êëÿòà â³éíà 15 òðàâíÿ çàáðàëà æèòòÿ æèòåëÿ ñåëà
Ìàéäàí - Òàðàñà Àíàòîë³éîâè÷à ÊÀÍÜØÈÍÀ.

Òàðàñ Êàíüøèí íàðî-
äèâñÿ 01.03 1996 ðîêó
â ñåë³ Ìàéäàí. Ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ ßêóøè-
íåöüêî¿ ÇÎØ íàâ÷àâñÿ
â ÏÒÓ 18, ïîò³ì â òîð-
ãîâî-åêîíîì³÷íîìó êî-
ëåäæ³ òà óí³âåðñèòåò³.
Äî â³éíè ïðàöþâàâ
øåô-ïîâàðîì.Áóâ ùå
íå îäðóæåíèì. Ïðîæè-
âàâ â ñåë³ Ìàéäàí ðà-
çîì ç ìàìîþ.

07.12.2023 ðîêó áóâ
ìîá³ë³çîâàíèé äî ëàâ
çáðîéíèõ ñèë.

Çàãèíóâ Òàðàñ Êàíü-
øèí 15 òðàâíÿ 2024
ðîêó á³ëÿ íàñåëåíîãî
ïóíêòó Ñòåëüìàõ³âêà
Ëóãàíñüêî¿ îáëàñò³.

 Â³í ñòàâ íàøèì Ãå-
ðîºì òà íàçàâæäè çàëè-
øèòüñÿ â íàøèõ ñåðöÿõ,
íà æàëü â³éíà çàáèðàº íàéêðàùèõ.

Â³ä óñ³º¿ ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè âèñëîâëþºìî ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì òà áëèçüêèì. Ñõèëÿºìî ãîëîâè â
ñêîðáîò³ çà Ãåðîºì, ìîëèìîñÿ çà éîãî äóøó.

Ñâ³òëà ïàì'ÿòü ³ â³÷íà øàíà ïàòð³îòó Óêðà¿íè!

Íàøà  ãîðä³ñòü, âò³õà,
íàøå æèòòÿ òà ìàéáóòíº

Äîðîã³, áåçìåæíî òàëàíîâèò³ ìàëåíüê³ òà þí³ æèòåë³ íà-
øîãî ðàéîíó, ùèðî â³òàþ âàñ ³ç ñâ³òëèì ³ ïðåêðàñíèì ñâÿ-
òîì - Ì³æíàðîäíèì äíåì çàõèñòó ä³òåé!

Öå ñâÿòî ìàëåíüêèõ ãðî-
ìàäÿí, ÿê³ âïåâíåíî êðîêó-
þòü êðà¿íîþ ï³ä íàçâîþ äè-
òèíñòâî, ï³äë³òê³â, ÿê³ ïî÷è-
íàþòü ï³çíàâàòè ñâ³ò, ³ ìî-
ëîä³, ÿêà êðîêóº â äîðîñëå
æèòòÿ.

Ç³ãð³âàþ÷è òåïëîì ³ ëþáî-
â'þ êîæíå äèòÿ÷å ñåðöå,
îá'ºäíóþ÷è çóñèëëÿ çàðàäè
ìàéáóòíüîãî - ìè âèõîâóºìî
ã³äíèõ óêðà¿íö³â. Ñàìå â³ä
íàñ, äîðîñëèõ, çàëåæèòü,
ÿêèì áóäå ñòàíîâëåííÿ ìà-
ëåíüêî¿ ëþäèíè òà ÿê ñêëà-
äåòüñÿ ¿¿ äîëÿ.

Äÿêóþ âñ³ì, õòî ùîäåííî
ïðàöþº çàäëÿ çàõèñòó ïðàâ
òà ³íòåðåñ³â ä³òåé, õòî äîïî-
ìàãàº ³ ï³äòðèìóº ðîäèíè,

âèõîâóº, íàâ÷àº òà íàäèõàº ìîëîäå ïîêîë³ííÿ.
Áàæàþ âñ³ì ä³òÿì áåçìåæíîãî ùàñòÿ, í³æíèõ ïîñì³øîê,

çä³éñíåííÿ ìð³é, à ãîëîâíå ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ. Íåõàé äè-
òèíñòâî çàâæäè æèâå ó âàøèõ ñåðöÿõ, à ìàéáóòíº áóäå
ñïîâíåíå ÿñêðàâèõ ïîä³é òà çäîáóòê³â. ² íåõàé ñÿþ÷à ïî-
ñì³øêà áóäå â³ðíèì ñóïóòíèêîì âàøîãî æèòòÿ, ñåðöÿ í³êî-
ëè íå ïîêèäàº ëþáîâ ³ ëàñêà. Óñï³õ³â â óñ³õ ïî÷èíàííÿõ, à
ìè ðîáèòèìåìî óñå ìîæëèâå çàäëÿ âàøîãî ðîçâèòêó òà
êîìôîðòíîãî æèòòÿ.

Ç³ ñâÿòîì âàñ!
²ç ïîâàãîþ, Â³òàë³é ÓÐÄÇ²Ê
íà÷àëüíèê Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿.

Îñòàíí³ äí³ âåñíè òà ïåðøèé äåíü
ë³òà óñÿ óâàãà ïðèêóòà äî íàøî¿ þí³

Îñòàíí³é äçâîíèê òà Äåíü çàõèñòó ä³òåé - ö³ ñâÿòà ïðî
ä³òåé ³ äëÿ ä³òåé, òóò ³ âò³õà â³ä çàâåðøåííÿ íàâ÷àííÿ, ³
ðàä³ñòü ïî÷àòêó ë³òí³õ êàí³êóë, ³ õâèëþâàííÿ íàøèõ âèïóñ-
êíèê³â, ¿õ öüîãîð³÷ ó ãðîìàä³ - 82.  Àëå öå çàâæäè ñèìâîë
íîâèõ ìîæëèâîñòåé ³ ïî÷àòêó
ìàéáóòí³õ ïðèãîä.

Ïîä³¿ â Óêðà¿í³ íàâ÷èëè íàñ
áóòè ñì³ëèâèìè, òåðïëÿ÷èìè,
ö³íóâàòè ñï³ëêóâàííÿ ç ð³äíè-
ìè òà áëèçüêèìè, à ãîëîâíå
- ëþáèòè ³ áåðåãòè ñâîþ Áàòü-
ê³âùèíó, òà â³ä÷óâàòè ãîðä³ñòü
çà òå, ùî ìè - óêðà¿íö³. Äÿ-
êóþ íàøèì ïåäàãîãàì, âèïóñ-
êíèêàì, áàòüêàì, ÿê³ çàõèùà-
þòü íàøó äåðæàâó.

Ùàñëèâî¿ äîðîãè ó äîðîñ-
ëå æèòòÿ, äîðîã³ âèïóñêíèêè!

Ó Äåíü çàõèñòó ä³òåé, êî-
æåí ³ç íàñ ìàº íàãàäà-

òè ñîá³, ùî ìè, äîðîñë³, ìàº-
ìî ðîáèòè óñå ìîæëèâå ³ íå-
ìîæëèâå, àáè æèòòÿ ä³òåé
áóëî ùàñëèâèì ³ áåçõìàðíèì
- âñåá³÷íî ï³äòðèìóâàòè îáäàðîâàíèõ, çàîõî÷óâàòè çä³áíèõ,
ðîçâèâàòè îñîáèñò³ñòü êîæíîãî òà êîæíî¿.

Àäæå ñàìå çàðàäè çàðàäè íàøîãî ìàéáóòíüîãî -
ä³òåé òà îíóê³â, íàø³ çàõèñíèêè ùîäåííî áîðþòüñÿ ³ç
îêóïàíòîì.

À íàø³ ä³òè, âîíè âðàæàþòü ñâ³ò ñâîºþ ñèëîþ òà ìóæí³-
ñòþ. Âîíè âîëîíòåðÿòü, ïðîäîâæóþòü ïåðåìàãàòè íà
ñïîðòèâíèõ òà êóëüòóðíèõ çìàãàííÿõ, çäîáóâàþòü îñâ³òó
òà ðîáëÿòü ñâ³é âíåñîê ó Ïåðåìîãó.

²ç ïîâàãîþ, Âàñèëü ÐÎÌÀÍÞÊ,
ãîëîâà ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè.

Ç Äíåì îñòàííüîãî äçâ³íêà!
Óæå âòðåòº îñòàíí³é äçâ³íîê ïðîëóíàº äëÿ íàøèõ âèïóñ-

êíèê³â ³ âèïóñêíèöü â óìîâàõ âîºííîãî ñòàíó. Àëå öå ñâÿòî
- ìîæëèâ³ñòü çàçåìëèòèñÿ, ïîñï³ëêóâàòèñÿ â êîë³ îäíîë³òê³â,
âèñëîâèòè òåïë³ ïîáàæàííÿ ä³òÿì, áàòüêàì ³ â÷èòåëÿì. Öå
ìîæëèâ³ñòü îáì³íÿòèñÿ â³ðîþ, ùî íàñòóïí³ âèïóñêí³ ñâ³òàí-
êè ìèíàòèìóòü áåç òðèâîã ³ ï³ä íåáîì ïåðåìîæö³â.

Äåíü îñòàííüîãî äçâ³íêà -
õâèëþþ÷à ìèòü äëÿ âñ³º¿
íàøî¿ ãðîìàäè: ³ äëÿ 220-òè
ä³òîê, ÿê³ çàâåðøèëè ïî÷àò-
êîâó øêîëó, ³ äëÿ äâîõ ñî-
òåíü äåâ'ÿòèêëàñíèê³â. 11
âèõîâàíö³â íàøî¿ äèòÿ÷î¿ ìó-
çè÷íî¿ øêîëè îòðèìàþòü
ñâ³äîöòâà ïðî ïî÷àòêîâó ìè-
ñòåöüêó îñâ³òó.

Òà íàéá³ëüøà óâàãà - íà-
øèì âèïóñêíèêàì 11-õ
êëàñ³â. 115 õëîïö³â ³ ä³â÷àò
îòðèìàþòü ñâ³äîöòâî ïðî
çäîáóòòÿ ïîâíî¿ çàãàëüíî¿
ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, òðîº ç íèõ
áóäóòü íàãîðîäæåí³ ìåäàëÿ-
ìè - çà âèñîê³ äîñÿãíåííÿ ó
íàâ÷àíí³. ² ñàìå ¿ì ñüîãîäí³

çè÷èìî óñï³øíîãî íîâîãî åòàïó æèòòÿ! Íåõàé ë³òî äîäàñòü
çäîðîâ'ÿ òà åíåðã³¿, íåõàé íàñòóïíèé æèòòºâèé âèá³ð áóäå
óñï³øíèé òà óñâ³äîìëåíèé. Áàòüêàì - íåïîõèòíî¿ â³ðè â
ä³òåé, ïåäàãîãàì - íàòõíåííÿ ³ â³äíîâëåííÿ ñèë.

Ðàä³ñíî-òðèâîæí³ åìîö³¿ îõîïëþþòü íàñ óñ³õ. Òà çàâäÿ-
êè óêðà¿íñüêèì âî¿íàì ìàºìî ìîæëèâ³ñòü çóñòð³òèñÿ,
ï³äòðèìàòè ä³òåé, ìàºìî íàä³þ íà ¿õíº ìèðíå ìàéáóòíº.
Òîæ íåõàé îñòàíí³é äçâ³íîê ëóíàº çâóêàìè äîáðà, îïòè-
ì³çìó é ïåðåìîãè.

Áåçïåêà é çàõèñò - êîæí³é äèòèí³
Ì³æíàðîäíèé äåíü çàõèñòó ä³òåé - öå íàñàìïåðåä ïðî äè-

òÿ÷ó áåçïåêó é äîáðîáóò. Öå íàãàäóâàííÿ íàì, äîðîñëèì,
ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà äîëþ êîæíî¿ ìàëåíüêî¿ ëþäèíè. Ïðî
ñòâîðåííÿ óìîâ, ÿê³ áåðåãòèìóòü ä³òåé â³ä æàõ³òü â³éíè.

Ùàñëèâå äèòèíñòâî - öå âàæëèâå ïðàâî ìàëåíüêèõ
õëîï÷èê³â ³ ä³â÷àòîê. Ïðàâî â³ä÷óâàòè ìàòåðèíñüêó ³ áàòü-
ê³âñüêó ëþáîâ, ¿õíþ ï³äòðèìêó òà çàõèñò â³ä íåçãîä. Ïî-
ðó÷ ³ç íàìè æèâóòü ³ íàâ÷àþòüñÿ ä³òè, ÿê³ âèìóøåíî çàëè-
øèëè äîì³âêè âíàñë³äîê ðîñ³éñüêî¿ àãðåñ³¿, òîæ âàðòî ¿õ
÷óòè ³ ðîçóì³òè. Ïîðó÷ ³ç íàìè é ä³òè, ÿê³ âòðàòèëè áàòüê³â
íà ôðîíò³. Âîíè ëèøå â÷àòüñÿ æèòè ³ç âòðàòîþ, òîæ äóæå
âàæëèâî äîïîìîãòè, ÿêùî ïîòð³áíî, ³ áóòè òîëåðàíòíèìè
äî ð³çíèõ äèòÿ÷èõ äîëü.

Ïðàöþºìî, ùîá ïîâåðòàòè ä³òÿì ùàñëèâå äèòèíñòâî ³
â³ðó â ñïðàâåäëèâèé ñâ³ò. Íåõàé ó íèõ áóäå áàãàòî ñîíÿ÷-
íèõ äí³â, à â³éíà, îêóïàö³ÿ, òðèâîãè çàëèøàþòüñÿ õ³áà ùî
ó êíèãàõ ³ ê³íî.

Ùèðî - Ìèõàéëî ÄÅÌ×ÅÍÊÎ,
ãîëîâà Ñòðèæàâñüêî¿ ñåëèùíî¿
òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè.

Çàìîâëÿéòå ïðèâ³òàííÿ òà
îãîëîøåííÿ ó Ïîä³ëüñüê³é
çîð³" òåëåôîíîì, åëåêò-

ðîííîþ ïîøòîþ àáî Viber.
Çâåðòàéòåñü:

pzorya2003@ukr.net
(068) 840 38 18;
(096) 185 00 63;
(063) 890-89-57.

18 òðàâíÿ â Óêðà¿í³ íàáóâ ÷èííîñò³
íîâèé çàêîí ïðî ìîá³ë³çàö³þ

Òèì, êîìó ùå íå âèïîâíèëîñÿ 25 ðîê³â, òàêîæ ïî-
òð³áíî îíîâëþâàòè ñâî¿ äàí³, îñê³ëüêè öå ìàþòü çðî-
áèòè âñ³, õòî âæå äîñÿãíóâ ïîâíîë³òòÿ. Çàêîí çîêðåìà
çîáîâ'ÿçóº óñ³õ ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 18 äî 60 ðîê³â ïðî-
òÿãîì 60 êàëåíäàðíèõ äí³â îíîâèòè äàí³ ñòîñîâíî ñâî-
ãî ì³ñöÿ ïåðåáóâàííÿ.

Ïðèçîâíèêè ç³ ñòàòóñîì "îáìåæåíî ïðèäàòíèé äî
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè" ìàþòü ïðîéòè ïîâòîðíèé ìåäè÷-
íèé îãëÿä, äå îòðèìàþòü íîâó êàòåãîð³þ. Òàêèõ ãðîìà-
äÿí ïî÷àëè âèêëèêàòè íà ÂËÊ ç 18 òðàâíÿ, êîëè âñòó-
ïèâ â ñèëó íîâèé çàêîí ïðî ìîá³ë³çàö³þ. Íà ïåðåîãëÿä
¿ì äàºòüñÿ ÷àñ äî 4 ëþòîãî 2025 ðîêó. Òàêîæ îáìåæå-
íî ïðèäàòíèõ ñòîñóºòüñÿ îíîâëåííÿ äàíèõ ó ÒÖÊ.

Çà íîâèì Çàêîíîì øòðàôè çà óõèëåííÿ â³ä ìîá³ë³-
çàö³¿: äëÿ ãðîìàäÿí - â³ä 17 000 äî 25 500 ãðèâåíü;
äëÿ ïîñàäîâèõ òà þðèäè÷íèõ îñ³á - â³ä 34 000 äî
59 000 ãðèâåíü. Òîáòî, òåïåð â³éñüêîâîçîáîâ'ÿçàíèé
ðèçèêóº îòðèìàòè øòðàô ó ðîçì³ð³ 17 000 ãðèâåíü çà
íåÿâêó äî ÒÖÊ çà ïîâ³ñòêîþ, óõèëåííÿ â³ä âçÿòòÿ íà
îáë³ê ³ çà íåñâîº÷àñíå îíîâëåííÿ äàíèõ. ßêùî ï³ä
ñàíêö³¿ â³ä äåðæàâè ïîòðàïèëî ï³äïðèºìñòâî, ÿêå íå
íàäàº ÒÖÊ äàí³ ïðî ñï³âðîá³òíèê³â, þðèäè÷í³é îñîá³
äîâåäåòüñÿ çàïëàòèòè 34 000 ãðèâåíü. ÂÀÆËÈÂÎ: óñ³
ö³ øòðàôè íå çàñòîñîâóâàòèìóòüñÿ, ÿêùî ó ñï³âðîá³ò-
íèê³â ÒÖÊ º äîñòóï äî äåðæàâíèõ ðåºñòð³â, ç ÿêèõ ìîæíà
âçÿòè ³íôîðìàö³þ ïðî â³éñüêîâîçîáîâ'ÿçàíèõ ÷îëîâ³ê³â.

Ùîá óíèêíóòè øòðàô³â àêòóàë³çóâàòè ³íôîðìàö³þ ïðî
ñåáå ìîæíà ïî-ð³çíîìó: îíîâèòè äàí³ â ÒÖÊ; â åëåêò-
ðîííîìó êàá³íåò³ ïðèçîâíèêà; ó ÖÍÀÏ³. ßêùî ñïðàâà
ñòîñóºòüñÿ â³éñüêîâîçîáîâ'ÿçàíèõ ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ ìåø-
êàþòü çà êîðäîíîì, òî âîíè ìàþòü îíîâèòè äàí³, âèêî-
ðèñòîâóþ÷è îô³ö³éíó åëåêòðîííó ïîøòó ÒÖÊ òà ÑÏ. Òîä³
êîæåí ãðîìàäÿíèí Óêðà¿íè (íàâ³òü ÿêùî â³í ïåðåáóâàº
çà ìåæàìè êðà¿íè) ïîòðàïèòü äî áàçè "Îáåð³ã".

Íîâèé çàêîí ïðî ìîá³ë³çàö³þ â Óêðà¿í³ òàêîæ çîáî-
â'ÿçóº ÷îëîâ³ê³â â³êîì â³ä 18 äî 60 ðîê³â çàâæäè ìàòè
ïðè ñîá³ â³éñüêîâî-îáë³êîâ³ äîêóìåíòè. Ïåðåâ³ðÿòè ¿õ
ìàþòü ïðàâî ³ ñï³âðîá³òíèêè ÒÖÊ, ³ ïîë³öåéñüê³ - öå
íåîáõ³äíî äëÿ òîãî, ùîá ïåðåêîíàòèñÿ â òîìó, ùî
â³éñüêîâîçîáîâ'ÿçàíèé ÷îëîâ³ê îíîâèâ ³íôîðìàö³þ ïðî
ñåáå ó â³äïîâ³äíîìó â³äîìñòâ³ àáî îíëàéí. Òå ñàìå ñòî-
ñóºòüñÿ ³ òèõ, õòî ç ÿêî¿ñü ïðè÷èíè çíÿòèé ç â³éñüêîâî-
ãî îáë³êó àáî ìàº â³äñòðî÷êó â³ä ñëóæáè - äîêóìåíòè,
ùî ï³äòâåðäæóþòü öå, çàâæäè ìàþòü áóòè "ïðè ñîá³".
Â ³íøîìó ðàç³ ó ÒÖÊ àáî ïîë³ö³¿ ìîæóòü âèíèêíóòè çà-
ïèòàííÿ äî ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè.
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"Ñóç³ð'ÿ òàëàíò³â" Àãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäè

"Ñèëà â ºäíîñò³"
25 òðàâíÿ â³äáóâñÿ â Àãðîíîì³÷í³é ãðîìàä³

â³äáóâñÿ òðàäèö³éíèé âåñíÿíèé âåëîïðîá³ã òà
áëàãîä³éíèé ÿðìàðîê, ³í³ö³éîâàíèé Àãðîíîì³-
÷íîþ ñ³ëüñüêîþ ðàäîþ, íà ï³äòðèìêó Çáðîé-
íèõ Ñèë Óêðà¿íè. Äåâ³çîì öüîãîð³÷íîãî ä³éñòâà
ñòàëî ãàñëî "Ñèëà â ºäíîñò³".

Äåê³ëüêà ñîòåíü ìåøêàíö³â òà ãîñòåé ãðîìà-
äè âèÿâèëè áàæàííÿ äîºäíàòèñÿ äî âåëîïðî-
á³ãó, àáè âèñëîâèòè ñâîþ øàíó äî íàøèõ Çà-
õèñíèê³â ³ Çàõèñíèöü, ÿê³ íèí³ áîðîíÿòü êðà¿íó
â³ä îêóïàíòà. Íàéìîëîäøîìó ó÷àñíèêó áóëî 3
ðîêè, íàéñòàðøîìó - 73.

Íà çàõ³ä çàâ³òàëè: íàðîäíà äåïóòàòêà Óêðà¿-
íè ²ðèíà Áîðçîâà, äåïóòàòè îáëàñíî¿ ðàäè Òå-
òÿíà Êàìåíùóê, Îëåêñàíäð Ìàñëåíí³êîâ,  Ðî-
ìàí Êâ³òêî, ãîëîâà ÂÐÎ ÂÔÑÒ "Êîëîñ" - Ðîä³-
îí Þñóìáåë³, ìàéñòåð  ñïîðòó Óêðà¿íè ç âåëî-
ñïîðòó, ñð³áíèé ïðèçåð Îë³ìï³éñüêèõ ³ãîð â
Ñ³äíå¿ 2000 ðîêó Ñåðã³é ×åðíÿâñüêèé,  ãîëîâè
òåðèòîð³àëüíèõ ãðîìàä - Ìèõàéëî Äåì÷åíêî, Áîãäàí
Àâãóñòîâè÷, Àíàòîë³é Áè÷îê, Âîëîäèìèð Êóëåøîâ, çà-
ñòóïíèê ñ³ëüñüêîãî ãîëîâè ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè Ëþä-
ìèëà Ãðàáîâà.

Ñòàðòîâà òî÷êà çìàãàíü áóëà ç êîæíîãî ñåëà îêðå-
ìî, à ïîò³ì ïî äîðîç³ ïðèºäíóâàëèñÿ ³íø³ ó÷àñíèêè
âåëîïðîá³ãó. Ô³í³øóâàëè â ñåë³ Áîõîíèêè, á³ëÿ
òþá³íã-ïàðêó.

Êîæåí ç âåëîñèïåäèñò³â ð³çíîãî â³êó òà ð³âíÿ ï³äãî-
òîâêè, àëå âñ³ âîíè îá'ºäíàí³ ñï³ëüíîþ ìåòîþ - âíåñòè
ñâ³é âêëàä ó ï³äòðèìêó íàøèõ âî¿í³â.

 Íà ô³í³ø³ ó÷àñíèê³â ÷åêàëà ñìà÷íà þøêà òà áëàãî-
ä³éíèé ÿðìàðîê. Ðîçâàã áóëî âäîñòàëü, ÿê äëÿ äîðîñ-
ëèõ, òàê ³ ä³òåé. Çîêðåìà: ñìàêîëèêè, ð³çíîìàí³òí³ ìàé-
ñòåð-êëàñè, õîë³-øîó, êàòàííÿ íà êàòàìàðàíàõ, ðîçâà-

Äèòèíà - íàéá³ëüøà ç óñ³õ ö³ííîñòåé ñâ³òó.
¯¿ òâîð÷à îñîáèñò³ñòü, ÿê òåíä³òíèé ïàðî-
ñòîê, ùî çìîæå ðîçêâ³òàòè ò³ëüêè íà áëà-
ãîäàòíîìó ãðóíò³.

Â Àãðîíîì³÷í³é ãðîìàä³ äëÿ ä³òåé ñòâî-
ðþþòüñÿ ñàìå òàê³ óìîâè, çà ÿêèõ êîæíà
äèòèíà ìîæå ðîçêðèòè ñâ³é òàëàíò, ñòàòè
ºäèíîþ ³ íåïîâòîðíîþ. Àäæå ³ç íèìè ïðà-
öþþòü äîñâ³ä÷åí³ ïåäàãîãè, ïðîâîäÿòüñÿ
ð³çíîìàí³òí³ àêö³¿, âèñòàâêè, êîíêóðñè, çìà-
ãàííÿ, â³êòîðèíè.

28 òðàâíÿ íà ñâÿò³ "Ñóç³ð?ÿ òàëàíò³â" çó-
ñòð³÷àëè ³ â³òàëè îáäàðîâàíèõ òà òàëàíîâè-
òèõ ä³òåé çàêëàä³â îñâ³òè ãðîìàäè - ó÷àñ-

íèê³â íàéð³çíîìàí³òí³øèõ
îáëàñíèõ òà Âñåóêðà¿-
íñüêèõ ïðåäìåòíèõ îë³-
ìï³àä, ñïîðòèâíèõ çìà-
ãàíü, òàíöþâàëüíèõ êîí-
êóðñ³â ñåðåä ó÷í³âñüêî¿
ìîëîä³, òîùî.

Âñ³ ó÷àñíèêè îòðèìàëè
ãðîøîâ³ âèíàãîðîäè çà
ñâîþ íàïîëåãëèâó ïðàöþ
â³ä îáëàñíîãî äåïóòàòà
Îëåêñàíäðà Ìàñëåíí³êî-
âà, â³òàííÿ â³ä ñ³ëüñüêîãî
ãîëîâè Ñåðã³ÿ Ñ³òàðñüêî-
ãî òà íà÷àëüíèêà â³ää³ëó
îñâ³òè, ìîëîä³, ñïîðòó,
êóëüòóðè òà òóðèçìó Ë³íè
Áðîâ÷åíêî.

"Íåìîâ êîâòîê ñâ³æîãî ïîâ³òðÿ òà âåëè-
÷åçíèé çàðÿä ïîçèòèâó, îòðèìàâ â³ä ñï³ëêó-
âàííÿ ³ç ìåãà îáäàðîâàíîþ ìîëîääþ, - êî-
ìåíòóº ñâîþ ó÷àñòü ó çàõîä³ Îëåêñàíäð
Ìàñëåíí³êîâ. - 97 ³íäèâ³äóàëüíèõ òà 13
êîëåêòèâíèõ ãðîøîâèõ  ïðåì³é  âðó÷èâ â³ä
ñåáå þíèì òàëàíòàì Àãðîíîì³÷íî¿ ãðîìà-
äè. Â³äçíà÷àþ ä³òåé ïî çàâåðøåííþ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó óæå áàãàòî ðîê³â
ïîñï³ëü.

Ïîòèñíóâ ðóêó êîæíîìó òà êîæí³é, ïîáà-
æàâ ïîäàëüøèõ óñï³õ³â òà äîñÿãíåíü.  Ö³
õëîïö³ òà ä³â÷àòà íàøå ìàéáóòíº, ñàìå çà-
ðàäè íèõ íàø³ çàõèñíèêè áîðîíÿòü êðà¿íó.

Äÿêóþ ¿ì çà ñòàðàíí³ñòü ó
íàâ÷àíí³, ñïîðò³ òà ãóðò-
êîâ³é ðîáîò³", - íàãîëîñèâ
îáëàñíèé äåïóòàò.

Ïðåì³¿ â³ä Îëåêñàíäðà
Ìàñëåíí³êîâà îòðèìàëè
ó÷í³ òà ó÷åíèö³ ç Àãðîíî-
ì³÷íåíñüêîãî ë³öåþ - 47;
Áîõîíèöüêîãî ë³öåþ - 17;
Ìåäâåæåâóøê³âñüêîãî
ë³öåþ - 19; ²ëüê³âñüêî¿
ã³ìàç³¿ - 14. Òðè â³êîâèõ
ãðóïè Çðàçêîâîãî àìà-
òîðñüêîãî
õîðåîãðàô³-
÷íîãî êî-
ë å ê ò è â ó
"Ñîíå÷êî",

Äèòÿ÷èé âîêàëüíèé àí-
ñàìáëü Ìåäâåæåâóøê³âñüêî³
ô³ë³¿ "Ä³òè-êâ³òè", Íàðîäíèé
àìàòîðñüêèé ôîëüêëüîðíî-
åòíîãðàô³÷íèé  "Ðóñàëîíüêè"
Áîõîíèöüêî³ ô³ë³¿ Àãðíîí³÷-
íîãî Öåíòðó êóëüòóðè òà äîç-
â³ëëÿ.

Ñïîðòèâí³ êîìàíäè: ç âî-
ëåéáîëó, êîìàíäà þíàê³â - ²
ì³ñöå çìàãàíü â ðàìêàõ îá-
ëàñíî¿ Ã³ìíàç³àäè - êàï³òàí -
Ðàäþêîâ Íàçàð; êîìàíäà
þíàê³â ç âîëåéáîëó - ²² ì³ñöå
çìàãàíü "Ïë³÷-î-ïë³÷, âñåóê-
ðà¿íñüê³ øê³ëüí³ ë³ãè", êà-
ï³òàí - Ïàòóëà Àðòåì; êî-
ìàíäà ä³â÷àò ç ôóòáîëó -
²²² ì³ñöå çìàãàíü â ðàìêàõ
îáëàñíî¿ Ã³ìíàç³àäè - êà-
ï³òàí - Äåðåâ'ÿíêî Âåðî-
í³êà; êîìàíäà ä³â÷àò ç âî-
ëåéáîëó - ²²² ì³ñöå çìà-
ãàíü â ðàìêàõ îáëàñíî¿
Ã³ìíàç³àäè - êàï³òàí - Ëó-
öåíêî Ìàð³ÿ; êîìàíäà
ä³â÷àò ç âîëåéáîëó - ²²
ì³ñöå çìàãàíü "Ïë³÷-î-
ïë³÷, âñåóêðà¿íñüê³
øê³ëüí³ ë³ãè" - êàï³òàí -
Êðóöü Ìàðãàðèòà;  êîìàí-
äà þíàê³â ç ôóòáîëó,- ²²²
ì³ñöå çìàãàíü â ðàìêàõ

îáëàñíî¿ Ã³ìíàç³àäè - êàï³òàí - Ñåìåíþê
Îëåêñàíäð; êîìàíäà þíàê³â ç áàñêåòáîëó
- ²² ì³ñöå çìàãàíü "Ïë³÷-î-ïë³÷, âñåóê-
ðà¿íñüê³ øê³ëüí³ ë³ãè", ²²² ì³ñöå çìàãàíü â
ðàìêàõ îáëàñíî¿    Ã³ìíàç³àäè - êàï³òàí Ïàí-
÷åíêî ²ëëÿ;  êîìàíäà ä³â÷àò ç áàñêåòáîëó -
²² ì³ñöå çìàãàíü â ðàìêàõ îáëàñíî¿ Ã³ìíàç-
³àäè, ²² ì³ñöå çìàãàíü "Ïë³÷-î-ïë³÷, âñåóê-
ðà¿íñüê³ øê³ëüí³ ë³ãè", êàï³òàí - Òîïîëþê
Ñîô³ÿ; êîìàíäè ïðèçåð³â Âñåóêðà¿íñüêî¿
äèòÿ÷î-þíàöüêî¿ â³éñüêîâî-ïàòð³îòè÷íî¿
ãðè "Ñîê³ë" ("Äæóðà") â îêðåìèõ âèäàõ çìà-
ãàíü, êàï³òàí - Ñìîëüö Âàäèì.

ãè â ìîòóçêîâîìó ïàðêó, áàòóòè òà íàäóâí³ ã³ðêè.
Êð³ì òîãî óñ³ ãîñò³ çàõîäó ìàëè ìîæëèâ³ñòü ïðèäáà-

òè ëîòåðåéí³ êâèòêè. Ïîò³ì áóëî ðîç³ãðàíî ãîëîâíèé
ïðèç - âåëîñèïåä, ÿêèé íàäàâ Îëåêñàíäð Ìàñëåíí³-
êîâ. Éîãî âèãðàâ, õëîï÷èê, æèòåëü Áîõîíèê³â, éîãî
áàòüêî - âî¿í, çàðàç â ÇÑÓ çàõèùàº íàñ â³ä ðîñ³éñüêî¿
íàâàëè.

Óñ³ ç³áðàí³ â³ä âåëîïðîá³ãó òà ÿðìàðêó êîøòè áóäóòü
ñïðÿìîâàí³ íà ï³äòðèìêó Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè.

Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè âäàëîñÿ ç³áðàòè ñóìó -
150 000 ãðèâåíü.

Äÿêóºìî óñ³ì, õòî äîëó÷èâñÿ! Âè ñòàëè ÷àñòèíêîþ
çàõîäó ç âàæëèâîþ ì³ñ³ºþ!

Òðåíóºìî âîëþ òà ò³ëî, äîíàòèìî òà íàáëèæóºìî Ïå-
ðåìîãó!  Â³ðèìî â ÇÑÓ òà ï³äòðèìóºìî ¿õ!

Ùå îäíà äèòèíà çíàéøëà
ëþáëÿ÷ó ðîäèíó

Äíÿìè ó Â³ííèö³ â³äáóëîñü ï³äïèñàííÿ äîãîâîðó ïðî
ñòâîðåííÿ ïðèéîìíî¿ ñ³ì'¿. Íîâó ñ³ì'þ îòðèìàëà 13-ð³÷íà
Îëåêñàíäðà, áàòüêè ÿêî¿ ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêèõ ïðàâ.
Òåïåð âîíà âèõîâóâàòèìåòüñÿ ó ðîäèí³ ïðèéîìíèõ áàòüê³â
Òåòÿíè Þð³¿âíè òà Ðóñëàíà Ëåîí³äîâè÷à Àäàìîâè÷³â.

Ïðèéîìí³ áàòüêè Ðóñëàí Ëåîí³äîâè÷ òà Òåòÿíà Þð³¿âíà
ïðîæèâàþòü ó ïðèâàòíîìó áóäèíêó ó ñåë³ Â³ííèöüê³ Õóòî-
ðè. Îáèäâà ìàþòü âèùó îñâ³òó. Òåòÿíà Þð³¿âíà ïðàöþº
âèêëàäà÷åì ó äèòÿ÷³é øêîë³ ìèñòåöòâ, Ðóñëàí Ëåîí³äî-
âè÷ - òåõí³êîì-äîãëÿäà÷åì ó ïðèâàòí³é ô³ðì³.

Ïîäðóææÿ ïåðåáóâàº ó øëþá³ ïîíàä 30 ðîê³â. Âîíè
ìàþòü òðüîõ á³îëîã³÷íèõ ä³òåé: íåïîâíîë³òí³é ñèí íàâ÷àºòü-
ñÿ ó ë³öå¿, ùå îäèí ñèí - ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³,
à äî÷êà âæå ìàº ñâîþ ñ³ì'þ òà ïðîæèâàº îêðåìî.

"Ìð³ÿ âçÿòè äèòèíó â íàøó ñ³ì'þ áóëà äàâíî, à îñòàòî÷íå
ð³øåííÿ óõâàëèëè ìèíóëîãî ë³òà. Ðîçóì³ºìî, ùî â êðà¿í³
âàæêà ñèòóàö³ÿ, ³ õîò³ëîñÿ äîïîìîãòè õî÷à á îäí³é äèòèí³.
Ìè íå øóêàëè äèòèíó, çâåðíóëèñÿ äî Ñëóæáè ó ñïðàâàõ
ä³òåé ³ íàì çàïðîïîíóâàëè âçÿòè Ñàøó. Òàêèì ÷èíîì, ìè
äî÷åêàëèñü ñâîº¿ äèòèíè, öå áóâ òàêèé ùàñëèâèé âèïàäîê,
ùî ñàìå Ñàøà ïîòðàïèëà äî íàøî¿ ñ³ì'¿. Íàø³ ä³òè ï³äòðè-
ìàëè òàêå ð³øåííÿ. Ïîì³÷àºìî, ÿê Ñàøà íà íàñ óñ³õ ñõîæà,
íàâ³òü ççîâí³", - ðîçïîâ³ëà ïðèéîìíà ìàìà, Òåòÿíà Þð³¿âíà.

Äëÿ Îëåêñàíäðè ïðèéîìí³ áàòüêè ï³äãîòóâàëè îêðåìó
ê³ìíàòó, âñ³ íåîáõ³äí³ ìåáë³ òà ïðèëàääÿ äî øêîëè. Ðåø-
òó ðå÷åé ïðèäáàþòü âæå ðàçîì ç ä³â÷èíêîþ.

"Òàêå â³ä÷óòòÿ, ùî öå ìî¿ ð³äí³ áàòüêè. Ç íèìè ÿ ìîæó
ïîãîâîðèòè ïðî ùî çàâãîäíî", - ä³ëèòüñÿ Ñàøà.

Ñ³ì'ÿ äóæå äðóæíÿ, ðàçîì â³äçíà÷àº óñ³ ñâÿòà òà ïîä³¿,
÷àñòî â³äâ³äóþòü ð³çí³ ìóçè÷í³ òà áëàãîä³éí³ çàõîäè, ó ÿêèõ
³ ñàì³ áåðóòü ó÷àñòü.

- Ðàä³, ùî ùå îäíà äèòèíà, ÿê³é íå âèñòà÷àëî óâàãè òà òåï-
ëîòè, çíàéøëà ñîá³ ì³ñöå ó ïðèéîìí³é ñ³ì'¿ Òåòÿíè Þð³¿âíè òà
Ðóñëàíà Ëåîí³äîâè÷à. Òàêèì ÷èíîì, íà îäíó ïðèéîìíó ðîäè-
íó ó ãðîìàä³ ñòàëî á³ëüøå, ³ òåïåð ¿õ 14, - ðîçïîâ³ëà íà÷àëü-
íèöÿ Ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé ÂÌÐ Ëþäìèëà Øàôðàíñüêà.
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ß òåáå â³äðèâàþ,
                 ÿê ãóáè â ìîðîç â³ä ìåòàëó.
Ìîâ êàëåíå çàë³çî ³ òè ïðèêèï³â äî äóø³.
Ñê³ëüêè ë³ò ïðîìàéíóëî ³ çèì?
                          Íå áàãàòî é íå ìàëî.
Ñâ³òë³ ñïîãàäè òèõî ïîëîùóòü
                                     íà â³òð³ äîù³.

ß òåáå â³äðèâàþ ³ç êëàïòÿìè ïëîò³ ³ êðîâ³.
ß òåáå â³äïóñêàþ,
                  ìîâ ïòàõà â äàëåêèé ïîë³ò.
Çíàþ, ùî íå áóâàº â íåâîë³
                                 äîáðà ³ ëþáîâ³,
À äî çóñòð³÷³ çíîâ ñê³ëüêè çèì,
                         ñê³ëüêè çáîëåíèõ ë³ò?

ß òåáå çóñòð³÷àòèìó,
                    ñê³ëüêè áè ¿õ íå çëåò³ëî.
ß óñå ïàì'ÿòàòèìó,
                     êîæåí òâ³é âèäèõ ³ âäèõ,
Ñìàê ï'ÿíêèé òâî¿õ âóñò,
           í³æíèé äîòèê äî ñïðàãëîãî ò³ëà,
² ó ñíàõ ìî¿õ òèõèõ òâî¿ íåâëîâèì³ ñë³äè.

Òè ïîâåðíåøñÿ çíîâ!
        Ñâ³æèì â³òðîì ÷è ñí³ãîì ëàïàòèì,
² âîãíåííèì ñòðóìêîì
          ïî ñóäèíàõ ïðîäîâæèø ñâ³é á³ã.

×àñòî êàæóòü, ùî òàëàíîâèòà ëþäèíà - òàëàíîâèòà ó âñüîìó. Öå
ï³äòâåðäæóº ÷àð³âíà òà òâîð÷à ïîåòåñà, ïèñüìåííèöÿ, õóäîæíèöÿ,
â÷èòåëüêà ìàòåìàòèêè, ³íôîðìàòèêè òà îáðàçîòâîð÷îãî
ìèñòåöòâà ÊÇ "Õèæèíåöüêèé ë³öåé"- Îëüãà ²âàí³âíà Â²ÒÊÎÂÑÜÊÀ.

² áàæàííÿ òâîº ö³ëóâàòè, ëþáèòè, êîõàòè
Ïåðåïîâíèòü ìåíå â³ä âîëîññÿ
                                  äî ïàëü÷èê³â í³ã.

Àëå íèí³ òåáå â³äïóñêàþ...Òà í³! Â³äðèâàþ!
Õî÷  ³ çíàþ: â³ä ìåíå
                é äîìåíå òâ³é îáðàíèé øëÿõ.
Â³ä ìåíå - ó áåçâ³ñòü, äî ìåíå -
                                ñèíîí³ì "äî Ðàþ"
Íàâ³òü ÷åðåç òèñÿ÷³ ë³ò, ó íåçíàíèõ ñâ³òàõ.

Â ñÿéâ³ òèñÿ÷ ãàëàêòèê,
                        äå çîð³ òàê ñõîæ³ íà î÷³,
Ïîì³æ òèñÿ÷ ñâ³ò³â ³ â ì³ëüéîíàõ
                                  ìàéáóòí³õ æèòò³â
ß òâ³é îáðàç âï³çíàþ, çìàëþþ,
                                  òà í³, íàïðîðî÷ó,
Àáè â³í çîðåïàäîì íà ìîþ ñòåæèíó çëåò³â.

Íà÷å âèð ïî÷óòòÿ ö³ ç'ÿâèëèñü,
                                çäàºòüñÿ, í³çâ³äêè,
Îñåëèëè íåñïîê³é â äóø³
                              ³ áëóêàþòü ì³æ ðèì.
Íåâëîâèìèé òâ³é ïîãëÿä
                      ³ âèäèõè-âäèõè ÿê ñâ³äêè
Ñïîãàä ñòåæêîþ - øëÿõîì äóø³
                          ìàíäð³âíèê - ï³ë³ãðèì.

ß ÷èòàþ ì³æ ñë³â,
                 ÿ ó ñíè ïðîêðàäàþñü íî÷àìè,
ß òåáå â ñâî¿ ñíè âèêðàäàþ
                                ç-ï³ä òèñÿ÷ çàìê³â.
Â³äìèêàþ÷è âñåñâ³ò ñâîº¿
                                  ëþáîâ³ êëþ÷àìè
Ðîç÷èíÿþñü ó õâèëÿõ
                          ãàðÿ÷èõ òâî¿õ ïî÷óòò³â.

Ñí³ã ïðèëèíóâ íà çåìëþ íàéïåðøèé,
                         ñÿéëèâèé äî áîëþ

ß - ñí³æèíêà ìàëà, ùî ñïóñòèëàñü
                                      òîá³ íà ÷îëî,
Íàéí³æí³øî¿ ëàñêè ñëüîçîþ
                                ñêîòèëàñü ïîâîë³
Ïðîêëàäàþ÷è øëÿõ ïî ùîö³
                                    ³ íåñó÷è òåïëî.

Õàé êðóæëÿþòü ñí³æèíêè,
                        äàõàì îãîðòàþ÷è ïëå÷³,
¯õ àæóðí³ ò³ëà âèãàïòîâóþòü êîâäðó ð³ëë³.
Ìîæå äåñü ì³æ çàâ³é
                      ô³îëåòîâî-çîðÿíèé âå÷³ð
Ñèí³ì ïåíçëåì ìàëþº
                 òâ³é îáðàç íà çìåðçë³é çåìë³.

Ó ïóõíàñò³ ñí³ãè ñòð³ìêî
                            ïàäàþòü çîð³ çåëåí³.

Ì³ñÿöü-ñõèìíèê ÷åðïàº
                 ç³ ñêðèí³ ¿õ ñð³áíèì êîâøåì,
Ìîâ ç³çíàííÿ òâî¿ ÿ çáèðàþ
                                ïîäóìêè â æìåí³
Çàõîâàþ íà äåíö³ ó ñåðö³, òàìóþ÷è ùåì.

Öåé ÷àñ ëåòèòü, ëåòèòü,
                                   íåìîâ ó êðó÷ó,
ßê êàì³íü, ùî íå çìàõóº êðèëüìè.
² êàæóòü - ÷àñ ïðîõîäèòü íåìèíó÷å...
Òà íå ìèíàº â³í, ìèíàºì ìè.
Ìèíàþòü âñ³. Ó â³÷íîìó ÷åêàíí³
Íàãîäè, äíÿ, âèïàäêó, ÷è çèìè…
² ãîëîâíå ó òîìó ïðîìèíàíí³ -
Çàëèøèòèñü ïîíàä óñå ëþäüìè!
Ì³ñòà ìèíàþòü ³ äåðæàâè, é öàðñòâà
Íå òå, ùî ñòàòêè ÷è ïîñàäè ðàíã
Ó â³äïîâ³äü íà ï³äë³ñòü, çëî, çóõâàëüñòâî
Âèïðîáóâàííÿ - äîë³ áóìåðàíã.
Íå ñêèãë³òü ³ ñóäüáó íå ïðîêëèíàéòå
¯é ìîæå ç âàìè òåæ íå "ç ìåäîì ÷àé".
Ïðî äóøó â³÷íó çà æèòòÿ ïîäáàéòå,
Áî é çà ì³ëüéîí êâèòîê íå êóïèø â ðàé
Âñå ïðîìèíóùå - âëàäà ³ áàãàòñòâî
Ïðîéäå ³ ñêðåñíå, ìîâ íà ð³÷ö³ ë³ä.
Ëèøå äîáðî, ÿê âîãíèê íå ïîãàñíå,
Áåçñìåðòíî¿ äóø³ íåòë³ííèé ñë³ä.

Ïàí³ Îëüãà íàðîäèëàñÿ â ñ. Ïàðïóð³âö³,
òóò  çàê³í÷èëà ïî÷àòêîâó øêîëó, ïðîäîâ-
æèëà íàâ÷àííÿ ó Õèæèíåöüê³é ÇÎØ, çà-
òèì íàâ÷àëàñÿ ó Â³ííèöüêîìó ïåäàãîã³-
÷íîìó ó÷èëèù³ òà . Êè¿âñüêîìó íàö³îíàëü-
íîìó óí³âåðñèòåò³ ³ì.Ò.Ã.Øåâ÷åíêà, äå
çäîáóëà ñïåö³àëüí³ñòü ìàòåìàòèê, âèê-
ëàäà÷. Ñâîþ òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü ðîçïî-
÷àëà ó Ïàðïóðîâåöüê³é ïî÷àòêîâ³é øêîë³
ó÷èòåëåì ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â, ïîò³ì ïå-
ðåéøëà äî Õèæèíåöüêîãî ë³öåþ äå ïðà-
öþº ³ äîñ³. Îêð³ì âèêëàäàííÿ ìàòåìàòè-
êè, ³íôîðìàòèêè òà îáðàçîòâîð÷îãî ìè-
ñòåöòâà ñâîãî ÷àñó ïàí³ Îëüãà ñòâîðèëà
íà áàç³ çàêëàäó ë³òåðàòóðíèé êëóá "Ïóð-
ïóðîâ³ â³òðèëà" òà òóðèñòè÷íèé ãóðòîê.
Íèí³ ó òâîð÷îìó äîðîáêó ìèñòêèí³ ïî-
åòè÷íà çá³ðêà "Äóìêè ó ðèìàõ ïî÷óòò³â",
äèòÿ÷à êíèæêà "Äâ³ êàçî÷êè", ïðîçîâ³

òâîðè - äèòÿ÷³ êàçêè òà ïîâ³ñòü "Â òåíå-
òàõ äîë³" çà ðîçïîâ³äÿìè ìàòóñ³ òà ñîòí³
íåéìîâ³ðíèõ êàðòèí. Îêð³ì öüîãî òâîðè
æ³íêè äðóêóâàëèñÿ ó ì³ñöåâèõ ãàçåòàõ,
êîëåêòèâíèõ çá³ðêà, çîêðåìà  "Êàìåð-
òîí ô³ëîëîãà" 2019, 2020, 2021, 2022
ðîêè òà àëüìàíàõàõ "Ñîíöåâ³é íàä Áó-
ãîì", "ªâøàí", "Ñòåïîâèé øëÿõ".

Â óñ³õ ïî÷èíàííÿõ æ³íêó ï³äòðèìóþòü
äðóç³ òà êîëåãè é çâè÷àéíî ðîäèíà - ÷î-
ëîâ³ê Ìèêîëà  Àíàòîë³éîâè÷, äîíüêè
Áîãäàíà òà Îëåêñàíäðà é äâ³ îíó÷êè
Àë³íà òà Ñîô³ÿ.

- ²ç ÷îãî ðîçïî÷àëàñÿ âàøà òâîð÷³ñòü,
êîëè ïî÷àëè ïèñàòè ïåðø³ â³ðø³ òà âè-
ÿâëÿòè õèñò äî ìàëþâàííÿ?

- Ïèñàòè â³ðø³ ïî÷àëà ùå â äèòèíñòâ³,
ç ìàëèõ ë³ò âì³ëà òà ëþáèëà ìàëþâàòè.
Íàéá³ëüøå â³ðø³â áóëî íàïèñàíî â ïîðó
þíîñò³, ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â ïåäàãîã³÷íî-
ìó ó÷èëèù³. Áóëè âèïàäêè, êîëè íàòõ-
íåííÿ ïðèõîäèëî íàâ³òü ñåðåä óðîêó,
çâ³ñíî ó÷èòåë³ ïîì³÷àëè, ùî ÿ çàéíÿòà
íå òèì ÷èì òðåáà ³ ðîáèëè çàóâàæåííÿ.
Àëå òîä³ íà ì³é çàõèñò çàâæäè ñòàâàëè
îäíîãðóïíèêè, ãîâîðÿ÷è,  ùî ìóçà íå-
ïåðåäáà÷óâàíà. Â³ðø³ ìàëè ñâîãî ÷èòà-
÷à - äðóç³â ïî ó÷èëèùó, äðóêóâàëèñÿ â
ãàçåò³. Ï³çí³øå ñ³ì'ÿ, ðîáîòà, òóðáîòè,
áóä³âíèöòâî âëàñíîãî áóäèíêó òà ãîñïî-
äàðñòâî ñòàëè çàéìàòè âñå á³ëüøå ÷àñó,
òîìó â³ðø³â áóëî ìåíøå ³ ÷èòàëè ¿õ
ò³ëüêè íàéáëèæ÷³ äðóç³. Âñå çì³íèëîñÿ
ï³ñëÿ òîãî, ÿê îäèí ç â³ðø³â íàäðóêóâà-

ëà íà ñâî¿é ñòîð³íö³ ó Ôåéñáóê. Éîãî ïî-
áà÷èëà ïîäðóãà, Íàòàë³ÿ Êóöà, ÿêà íà òîé
÷àñ ïðàöþâàëà ìåòîäèñòîì â Îáëàñíîìó
áóäèíêó êóëüòóðè â÷èòåëÿ ³ çàïðîñèëà íà
çàñ³äàííÿ ë³òåðàòóðíî ìèñòåöüêîãî
îá'ºäíàííÿ "Àâòîãðàô" òà òâîð÷î¿ ñï³ëüíî-
òè "Ïîåòè÷íèé ÷àéíèê àáî àêóñòèêà ðèì".
Ö³ ïåðø³ çóñòð³÷³ ç â³äîìèìè ïèñüìåííè-
êàìè ïîåòàìè áóëè äóæå õâèëþþ÷èìè ³ ñòà-
ëè ñòèìóëîì äëÿ ïîäàëüøî¿ òâîð÷îñò³ òà
ðîçâèòêó. Ó öèõ òâîð÷èõ ñï³ëüíîòàõ ÿ çóñò-
ð³ëà ëþäåé, ÿê³ ñòàëè â³ðíèìè äðóçÿìè ³
íàñòàâíèêàìè, ÿê³ çàâæäè ãîòîâ³ äîïîìîã-
òè òà ï³äòðèìàòè, ï³äêàçàòè, ïî-äîáðîìó
âêàçàòè íà íåäîë³êè òà øëÿõè ¿õ ïîäîëàí-
íÿ, øèðøå ïîçíàéîìèëàñü ç òâîð÷³ñòþ ñàìå
â³ííèöüêèõ ïèñüìåííèê³â. Çâ³ñíî, ìî¿
â³ðø³, ÿê³ çàâæäè áóëè ëèøå â³äîáðàæåí-
íÿì åìîö³é òà âðàæåíü, íå áóëè äîñêîíà-

ëèìè, àëå í³õòî ³ í³êîëè íå
çðîáèâ îáðàçëèâîãî çàóâàæåí-
íÿ ò³ëüêè äîáð³ ïîðàäè ³  áà-
æàííÿ ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè çíàí-
íÿìè äîäàâàëè âïåâíåíîñò³ ó
ñâî¿õ ñèëàõ, áàæàííÿ ðîçâèâà-
òèñÿ òà âäîñêîíàëþâàòèñÿ. Ðå-
çóëüòàòîì öüîãî áóëè íîâ³
â³ðø³, ÿê³ ó 2020 ðîö³ âèéøëè
çá³ðêîþ "Äóìêè ó ðèìàõ ïî-
÷óòò³â" òà ïëàíè íà âèäàííÿ
íîâèõ çá³ðîê. Çíà÷íîþ ÷àñòè-
íîþ òâîð÷îñò³ ñòàëè â³ðø³ òà
êàçêè äëÿ ä³òåé, íàäðóêóâàòè
ÿê³ ïëàíóþ ïðè  ïåðø³é ìîæ-
ëèâîñò³. Ó ãðóäí³ 2021 ðîêó
âèéøîâ äðóêîì ñèãíàëüíèé
ïðèì³ðíèê äèòÿ÷î¿ êíèæêè "Äâ³

êàçî÷êè", ó ÿêîìó âì³ùåíî
äâ³ êàçêè ó â³ðøîâàí³é ôîðì³.
Òàêîæ ìàþ ïðîçîâ³ òâîðè -
äèòÿ÷³ êàçêè òà ïîâ³ñòü "Â òå-
íåòàõ äîë³" çà ðîçïîâ³äÿìè
ìàòóñ³.

Âîñåíè  2018 ðîêó ìàëà
âåëèêå ùàñòÿ, çàâäÿêè êåð³-
âíèêîâ³ ë³òåðàòóðíî-ìèñ-
òåöüêîãî îá'ºäíàííÿ "Ïî-
åòè÷íèé ÷àéíèê ÷è àêóñòèêà
ðèì" Àíàòîë³þ Ìàðòèíþêó,
ïîçíàéîìèòèñÿ ç â³äîìèì õó-
äîæíèêîì Ôåäîðîì Ïàí÷ó-
êîì òà çàêîõàëàñÿ ó éîãî
òâîð÷³ñòü. Öå íàäçâè÷àéíî
äîáðà, ùèðà, ÷óéíà ëþäèíà
³ ïðåêðàñíèé ó÷èòåëü, íà-
ñòàâíèê, ìàéñòåð. Çàéìàþ-
÷èñü ó éîãî ñòóä³¿ "Ìàëà àêàäåì³ÿ ìèñòåöòâ"
ÿ ïîñò³éíî ðîçâèâàþ ñâî¿ çä³áíîñò³ äî æè-
âîïèñó, îòðèìóþ ìàñó ïîçèòèâíèõ åìîö³é
òà íàòõíåííÿ. Çãîäîì çà ïðîïîçèö³ºþ Ôå-
äîðà Âàñèëüîâè÷à ÿ ñòàëà ë³òåðàòóðíèì ðå-
äàêòîðîì éîãî äâîõ  ïåðøèõ  êíèã - çá³ðîê
íîâåë òà îïîâ³äàíü "Áëóä" òà "ßê ïîë³ò
ìåòåëèêà"

Çà öèõ ê³ëüêà ðîê³â ó ìîºìó òâîð÷îìó
äîðîáêó ç'ÿâèëîñÿ á³ëüøå äâîõ äåñÿòê³â
êàðòèí, ÷àñòèíà ÿêèõ óæå ïîáóâàëà íà âèñ-
òàâêàõ ì³ñöåâîãî çíà÷åííÿ. Á³ëüø³ñòü ñâî¿õ
ïîëîòåí ÿ äàðóþ äðóçÿì, ð³äíèì, êîëåãàì.
Ïðîòå ³ç ïî÷àòêîì âåëèêî¿ â³éíè äåê³ëüêà
ìî¿õ êàðòèí áóëè ïðîäàí³, à âñ³ êîøòè ïå-

ðåðàõîâàí³ íà ÇÑÓ. Äóìàþ, ùî ñàìå ö³ çà-
íÿòòÿ äîäàëè ìåí³ âïåâíåíîñò³ â ñâî¿õ ñè-
ëàõ òà äîçâîëèëè ïîñ³ñòè ïðèçîâå ì³ñöå ó
êîíêóðñ³ "Â÷èòåëü ðîêó 2020" ó íîì³íàö³¿
îáðàçîòâîð÷å ìèñòåöòâî. Òàêîæ ó 2018 òà
2019 ðîêàõ áðàëà ó÷àñòü ó âñåóêðà¿íñüêî-
ìó ë³òåðàòóðíîìó  êîíêóðñ³ "Â³äðîäæåííÿ
ïîåç³¿" çàéìàëà äðóã³ ì³ñöÿ.

- ßê âäàºòüñÿ ïîºäíóâàòè òâîð÷³ñòü òà
âèêëàäàöüêó ä³ÿëüí³ñòü?

- ß ëþäèíà äîâîë³ ð³çíîá³÷íà, òî ïîºäíó-
âàòè ðîáîòó â÷èòåëÿ òà òâîð÷³ñòü äîâîë³ ïðî-
ñòî. Íà óðîêàõ íàìàãàþñÿ íå ëèøå âèêëàäà-
òè ïðåäìåò, àëå é çàö³êàâèòè øêîëÿð³â, íà-
ìàãàþñü âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ ôîðìè òâîð-
÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé, ð³çí³ âèäè ìèñòåöòâà. Íà
óðîö³ îáðàçîòâîð÷îãî ìèñòåöòâà ìè ñï³âàº-
ìî ï³ñí³, ï³äáèðàºìî â³ðøîâàí³ ðÿäêè, äëÿ
òîãî ùîá ó÷í³ ð³çíîñòîðîííüî óÿâëÿëè îá-
ðàç, ÿêèé ìàþòü ñòâîðèòè. Òàêîæ ñâîãî ÷àñó
îðãàí³çóâàëà íà áàç³ ë³öåþ ë³òåðàòóðíèé ³ òó-
ðèñòè÷íèé ãóðòêè. Íèí³ êåð³âíèêîì òóðèñòè÷-
íîãî ãóðòêà ó çàêëàä³ º ìîëîäèé, àêòèâíèé
òà ïðîôåñ³éíèé Ìèêîëà Øàïîâàë.  Çàâäÿêè
ë³òåðàòóðíîìó êëóáó "Ïóðïóðîâ³ â³òðèëà" íèç-
êà ä³òåé ðîçêðèëè ñâ³é òàëàíò, ñòàëè ó÷àñíè-
êàìè òà ïðèçåðàìè áàãàòüîõ êîíêóðñ³â òà
òâîð÷èõ çìàãàíü. Çîêðåìà, ó êîíêóðñ³ ³ì.Î-
ëåêñàíäðè Áóðáåëî - äâ³ ó÷åíèö³ Â³êòîð³ÿ
Ìîðîç  òà Íåëë³ Ãîí÷àðóê ñòàëè ëàóðåàòàìè,
à Òåòÿíà Ùóðîâñüêà âèáîðîëà  3 ì³ñöå. Îëü-
ãà Êîðîâ'ÿ÷óê ó 2019 ðîö³ âèáîðîëà ïåðø³ñòü
ó âñåóêðà¿íñüêîìó ë³òåðàòóðíîìó  êîíêóðñ
"Â³äðîäæåííÿ ïîåç³¿" òà ñòàëà äðóãîþ ó êîí-
êóðñ³ "Ï³äêîâà ïåãàñà". Òàêîæ íåîäíîðàçî-
âî ë³öå¿ñòè áðàëè ó÷àñòü â îáëàñíîìó êîí-
êóðñ³ "Ïîåòè÷í³ àêâàðåë³", ðîáîòè ó÷í³â íàä-
ðóêîâàí³ â êîëåêòèâíîìó çá³ðíèêó "Êàìåð-
òîí ô³ëîëîãà". Ðàäóº ñâî¿ìè óñï³õàìè é Ìà-
ð³ÿ Æóðàâñüêà, ÿêà ó ìèíóëîð³÷ çäîáóëà ãðàí-
ïð³ îáëàñíîãî åòàïó êîíêóðñó "Ñóðìè çâè-
òÿãè" òà 2 ì³ñöå  ó êîíêóðñ³ "Ìîëîäå ïåðî".

Äî ðå÷³, äóæå íå ëþáëþ "ãîëèõ" ñò³í,
òîìó ïîðÿä ³ç æèâîïèñîì, ïîåç³þ òà ïåäà-
ãîã³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ çàéìàþñü îôîðìëåí-
íÿì ð³äíîãî ë³öåþ ó ÿêîìó ïðàöþþ óæå
23 ðîêè. Ïåðøèì áóâ êàá³íåò åñòåòè÷íèõ
äèñöèïë³í, äàë³ - ñåðåäîâèùå ïî÷àòêîâî¿
øêîëè (êëàñè òà êîðèäîð), êàá³íåò á³îëîã³¿,
êàá³íåò ïñèõîëîãà. Ñâîãî ÷àñó, ïðàöþþ÷è
ó Ïàðïóðîâåöüê³é øêîë³ òàêîæ îôîðìèëà
òàì ñòåíäè, êîðèäîðè. Â îäíîìó êîðèäîð³
íà ñò³íàõ çðîáèëà "Ê³ìíàòó êàçîê", óñþ
íèæíþ   ÷àñòèíà ñò³í, áóëî ðîçìàëüîâàíî
ñþæåòàìè ç êàçîê òà óëþáëåíèõ
ìóëüòô³ëüì³â; âèùå - ñòåíäè, äå áóëè âèñ-
ëîâëþâàííÿ ïðî êíèãè, ïðàâèëà êîðèñòó-

âàííÿ íèìè òà ³íøèé ö³êàâèé ìàòåð³àë.
Ââàæàþ, ùî ä³òåé ïîòð³áíî ïîñò³éíî äè-
âóâàòè, à âëàñíèé ïðèêëàä òâîð÷î¿ ä³ÿëü-
íîñò³ â÷èòåëÿ - íàéêðàùèé ñòèìóë äëÿ
ðîçâèòêó ¿õí³õ  çä³áíîñòåé ³ òàëàíò³â.

-  ßê ïðîâîäèòå â³ëüíèé ÷àñ, ÿêå ìàº-
òå õîá³?

- Ìàþ íàäçâè÷àéíî íåñïîê³éíèé õàðàê-
òåð: ìåí³ çàâæäè áðàêóº íîâèõ çíàíü!
Òîìó ó 2021 ðîö³ âñòóïèëà íà íàâ÷àííÿ
äî Òóëü÷èíñüêîãî ôàõîâîãî êîëåäæó
êóëüòóðè. Öå íîâèé åòàï ó ìîºìó æèòò³
íàïîâíåíèé íîâèìè çíàéîìñòâàìè, âðà-
æåííÿìè , åìîö³ÿìè òà çíàííÿìè, ÿê³ ÿ
îòðèìóþ çàâäÿêè ïðåêðàñíèì ïåäàãîãàì
- Ãðèãîð³þ ²âàíîâè÷ó Çîðèêó, Êàòåðèí³
Àíàòîë³¿âí³ Ãîí÷àð òà ³íøèì.

Òàêîæ äóæå ëþáëþ ñï³âàòè. Ëþáîâ äî
óêðà¿íñüêî¿ ï³ñí³ ç äèòèíñòâà ïðèâèâàâ áàòü-
êî: ëþáèâ ñï³âàòè ñàì, à êîëè ÿ ï³äðîñëà,
- ñï³âàâ ç³ ìíîþ äóåòîì. Çà ÷àñ³â íàâ÷àííÿ
ó øêîë³ áóëà ó÷àñíèêîì øê³ëüíîãî õîðó,
ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðåêðàñíîãî ïåäàãîãà,
ìóçèêàíòà - Âàñèëÿ Àíäð³éîâè÷à Ãîí÷àðó-
êà òà øê³ëüíîãî àíñàìáëþ áàíäóðèñò³â, ï³ä
êåð³âíèöòâîì  ñàìîáóòíüîãî áàíäóðèñòà-
ñàìîó÷êè, ïîåòà, æóðíàë³ñòà ³ õóäîæíèêà
Àíäð³ÿ Òðîõèìîâè÷à Ïàâëóñåíêà. Ï³ñëÿ
âñòóïó äî ïåäàãîã³÷íîãî ó÷èëèùà ÿ ïðî-
äîâæèëà íàâ÷àííÿ ãð³ íà áàíäóð³ ³ òàêîæ
áóëà ó÷àñíèêîì àíñàìáëþ áàíäóðèñò³â òà
ó÷èëèùíîãî õîðó. Ñï³âàþ ³ äîñ³ - àíñàìáëü
ó÷èòåë³â, òàêîæ áóëà ñîë³ñòêîþ ãóðòó "Ïàð-
ïóðîâåöüê³ âèòðåáåíüêè". Äî ðå÷³, ëþáîâ
äî óêðà¿íñüêî¿ íàðîäíî¿ ï³ñí³, êîçàöüêèõ
òâîð³â, ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ ð³äíîãî
êðàþ, ÷åðåç ïðèçìó ìèñòåöòâà, âèõîâóþ é
ó ñâî¿õ ó÷íÿõ. Â³äòàê àíñàìáëü ó÷í³â ìîãî
êëàñó áàãàòî ðîê³â áóâ ó÷àñíèêîì ³ íàâ³òü
ëàóðåàòîì êîíêóðñó "Ñóðìè çâèòÿãè".

Ùå îäíèì ìî¿ì çàõîïëåííÿì, ìîºþ
ëþáîâ'þ º êâ³òè.  Ñàäæàþ, ðîçìíîæóþ
³ ðàä³þ ¿õ öâ³ò³ííþ. Â³äíîøóñü ÿê äî æè-
âèõ ³ñòîò, ðîçìîâëÿþ ç íèì ³ í³êîëè íå
ñòàâëþ áóêåò³â â áóäèíêó. Íå ëþáëþ
çð³çàíèõ êâ³ò³â. Ââàæàþ, ùî íàâ³òü íàé-
ìåíøà êâ³òî÷êà ìàº ïðàâî íà òå, ùîá
ïîâí³ñòþ ïðîæèòè ñâîº íåäîâãå æèòòÿ,
âñòèãíóòè íàò³øèòèñü äîùåì òà ñîíÿ÷-
íèì ïðîìåíÿìè.
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Ñåêðåòè óñï³õó
þíîãî îë³ìï³àäíèêà

Ïðàâèëà âèêîðèñòàííÿ ñìàðòôîí³â ó øêîë³:
áóòè ÷è íå áóòè?

Òóðá³â÷àíèí ñòàâ
÷åìï³îíîì ªâðîïè ç óøó
Ñð³áíèì ïðèçåðîì ÷åìï³îíàòó ªâðîïè ç óøó ñåðåä äî-

ðîñëèõ ñòàâ Äåíèñ Áåðåçþê. Çìàãàííÿ â³äáóëèñÿ 3-5 òðàâ-
íÿ ó Ñòîêãîëüì³ (Øâåö³ÿ). Ô³íàëüíèé á³é ³ç ïðåäñòàâíè-
êîì çá³ðíî¿ Â³ðìåí³¿ çàâåðøèâñÿ ïîðàçêîþ, àëå Äåíèñ,
çäîáóâøè ñð³áëî, çóì³â
ïðîäåìîíñòðóâàòè âñþ
ñèëó, âîëþ òà õàðàêòåð.

Äåíèñ Áåðåçþê - âè-
ïóñêíèê Òóðá³âñüêîãî
ë³öåþ ¹1. Ç 10 ðîê³â
Äåíèñ çàéìàºòüñÿ ó
ñïîðòèâíîìó êëóá³
"Îð³îí" ï³ä êåð³âíèöò-
âîì Âàñèëÿ Àâðàìåíêà.
Þíàê ñòàâ áàãàòîðàçî-
âèì ÷åìï³îíîì Óêðà¿íè
ç óøó òà çäîáóâ ÷èìàëî
ïåðåìîã íà ðèíãàõ Óê-
ðà¿íè òà çà ¿¿ ìåæàìè.
Íàéá³ëüø³ äîñÿãíåííÿ:
÷åìï³îí ªâðîïè ç óøó
2019, 2021; áðîíçîâèé
ïðèçåð ÷åìï³îíàòó
ªâðîïè ñåðåä äîðîñ-
ëèõ (Òóðå÷÷èíà, Ñòàì-
áóë, 2023 ð.);  ñð³áíèé
ïðèçåð ÷åìï³îíàòó
ªâðîïè ñåðåä äîðîñ-
ëèõ (Øâåö³ÿ, Ñòîê-
ãîëüì, 2024 ð.).

Äåíèñ íàâ÷àºòüñÿ ó Â³ííèöüêîìó äåðæàâíîìó ïåäàãî-
ã³÷íîìó óí³âåðñèòåò³ çà  ñïåö³àëüí³ñòþ "Ô³çè÷íà êóëüòóðà
òà ñïîðò", à òàêîæ ïðàöþº â÷èòåëåì ô³çêóëüòóðè ó Ïðè-
áîð³âñüê³é ã³ìíàç³¿. Ñàì ñïîðòñìåí, ðîçïîâ³äàþ÷è ïðî
ñâîþ êàð'ºðó, çàçíà÷àº: "Ñóïåðíèêè ïî-ñâîºìó ñêëàäí³,
àëå äëÿ ìåíå íàéâàæ÷èé ñóïåðíèê - öå ÿ ñàì". Òîìó äå-
â³çîì äëÿ ñåáå îáðàâ: "Áóäü êðàùå, í³æ â÷îðà, à íå êðà-
ùå, í³æ ³íø³".

Þë³ÿ Ç²Í×ÅÍÊÎ.

Ó÷åíü 9 êëàñó Ëóêà-Ìåëåøê³â-
ñüêîãî ë³öåþ - Âëàäèñëàâ
ÃÀÉÄÅÍÊÎ, ïîñ³â äðóãå ì³ñöå
ó ²²² îáëàñíîìó åòàï³ ç óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè.  Ñàì Âëàä ðîçïîâ³äàº,
ùî î÷³êóâàâ íà òðåò³é ðåçóëü-
òàò. Òîìó, êîëè îãîëîñèëè ïå-

ðåìîæí³ ì³ñöÿ - åìîö³¿ çàøêà-
ëþâàëè, à ñêàðáíè÷êà äîñÿãíåíü
- ïîïîâíèëàñÿ.

- Çäàâàëîñÿ á, óêðà¿íñüêó
ìîâó âèâ÷àþòü âñ³ ç ïåðøîãî
êëàñó. ² äëÿ áàãàòüîõ ðîçóì³-
ííÿ îë³ìï³àäè ç ð³äíî¿ ìîâè -
ùîñü äèâíå. Ñêëàäíî áóëî ãî-
òóâàòèñÿ?

- Ï³ñëÿ øê³ëüíèõ  çàíÿòü çàëè-
øàâñÿ ³ç ìî¿ì â÷èòåëåì óêðà¿íñü-
êî¿ ìîâè ïîâòîðèòè òà êðàùå çðî-
çóì³òè ìàòåð³àë. Áàãàòî ÷àñó ïðè-
ä³ëÿâ ïîâòîðåííþ ìàòåð³àë³â: â³ä
âæå ïðîéäåíîãî ó 8-ìó êëàñ³, òàê
³ íàïåðåä òå, ùî áóäå ó 9-ìó.
Íàñïðàâä³, ïîâòîðåííÿ - º íàé-
åôåêòèâí³øèìè ï³çíàííÿì.

- Çíàþ, ùî Âè áåðåòå ó÷àñòü
íå ëèøå â îë³ìï³àä³ ç óêðà¿í-
ñüêî¿ ìîâè, à é ç ãåîãðàô³¿ òà
³ñòîð³¿. Òàê áè ìîâèòè ðîçðÿä
"ïðîôåñ³éíîãî îë³ìï³àäíèêà".
ßê³ íàéãîëîâí³ø³ âèêëèêè äëÿ
òàêèõ çìàãàíü?

Âèá³ð âå÷³ðíüîãî âáðàí-
íÿ ñòàº îäí³ºþ ç íàéâàæëè-
â³øèõ ñêëàäîâèõ ï³äãîòîâ-
êè äî âèïóñêíîãî âå÷îðà.
ßê³ æ ñóêí³ òà êîñòþìè â
ìîä³ öüîãî ñåçîíó? ßê ñòâî-
ðèòè ³äåàëüíèé îáðàç, ùî
çàëèøèòü ïðèºìí³ ñïîãàäè
íà âñå æèòòÿ?

Âëàñíèö³  ìàãàçèí³â
âå÷³ðí³õ ñóêîíü ïîä³ëèëè-
ñÿ ñâî¿ìè ñïîñòåðåæåííÿ-
ìè ùîäî ïîòî÷íèõ
òðåíä³â, ïîïóëÿðíèõ ìîäå-
ëåé òà êîëüîð³â, ÿê³ îáè-
ðàþòü âèïóñêíèêè öüîãî
ðîêó, ðîçïîâ³ëè ïðî
â³äì³ííîñò³ ì³æ òåíäåíö³ÿ-
ìè 2024 òà 2023 ðîê³â.

Êàòåðèíà Ðîñ³íñüêà -
âëàñíèöÿ ìàãàçèíó æ³íî-
÷îãî îäÿãó.

Ó öüîìó ðîö³ â òðåíä³: ñè-
ëóåòí³ ñóêí³ ç ðîçð³çîì ïî
í³æö³, ãëàäê³ íåñòðóêòóðîâàí³
òêàíèíè, òà êâ³òêîâ³ ïðèíòè.
Çà âëàñíèìè ñïîñòåðåæåí-
íÿìè ñêàæó, ùî òðåòèíà âè-
ïóñêíèöü îáèðàþòü ÷îðíèé àáî  áëàêèòíèé - êîë³ð
çàõìàðíîãî íåáà . Äðóãà ïîçèö³ÿ çà áåæåâèì êîëüî-
ðîì. Áëèçüêî 10% íàäàþòü ïåðåâàãó áë³äî ðîæåâî-
ìó òà ôóêñ³ÿ. Ìåíø³ ïîïóëÿðí³ òåìíî-ñèí³é òà ô³î-
ëåò. Îñîáëèâ³ñòü âèáîðó â 2024 ó òîìó, ùî ä³â÷àòà
îáèðàþòü ñèëóåòí³ ñóêí³. Ó ìèíóëîìó ñåçîí³ ó ìîä³
áóëè ïèøí³ òà êîðîòê³ ìîäåë³.

Þë³ÿ - äèðåêòîðêà ìàãàçèíó (÷îëîâ³÷îãî îäÿãó)
ðîçïîâ³ëà íà ÷îìó çóïèíÿþòü ñâ³é âèá³ð âèïóñê-
íèêè-õëîïö³:

- Ó ìîä³ ñâ³òë³ â³äò³íêè, òà ï³ä íèõ ìîæóòü äëÿ êîí-
òðàñòó âäÿãíóòè ÷îðíó àáî á³ëó ñîðî÷êó ç êîì³ðîì.
Ïåðåâàæíî - êîì³ð-ñò³éêà. Âçóòòÿ- çàìøåâå àáî øê³ðÿ-
íå, ïî òèïó ëîôåðè, áðîãè àáî ìîêàñèíè.

ßêùî ïîð³âíþâàòè ³ç ìèíóëèì ðîêîì, òî çàðàç êî-
ðèñòóþòüñÿ á³ëüøå ïîïèòîì ìîäåëåé "Slim fit" - êîëè
çàâóæåí³ øòàíè äî ê³ñòî÷êè êð³é òà ïðèòàëåíèé ï³äæàê.
Ó 2023 ðîö³ áóëè á³ëüø ïîïóëÿðí³ "Regular fit"  -
êîëè øòàíè éäóòü á³ëüø ïðÿì³ â³ä êîë³íà ³ íå íà-
ñò³ëüêè îáòèñë³.

Ìàãàçèí, îíëàéí ÷è ³íäèâ³äóàëüíå ïîøèòòÿ? Ùî
íàéïîïóëÿðí³øå?

Äå êðàùå êóïóâàòè âå÷³ðíº âáðàííÿ. ² ÿê îäÿãíóòè-
ñÿ òàê, àáè íå áóëî äâ³éíèê³â íà âèïóñêíîìó?

Ñó÷àñí³ âåñ³ëüí³ ñàëîíè, êð³ì ïðîäàæó òà ïðîêàòó
âåñ³ëüíèõ ñóêîíü, íàäàþòü òàêîæ ñóêí³ äëÿ âèïóñê-
íèõ âå÷îð³â. Îñîáëèâ³ñòþ òàêèõ ñàëîí³â º òå, ùî âîíè
âåäóòü ñïåö³àëüíó áàçó äàíèõ, â ÿê³é çàïèñóþòü íî-
ìåð ôàñîíó ïëàòòÿ, ³ì'ÿ ïîêóïöÿ, øêîëó òà íîìåð
òåëåôîíó, ùîá óíèêíóòè ïîâòîð³â ñóêîíü íà øê³ëüíèõ
âèïóñêíèõ. Ó çâè÷àéíèõ ìàãàçèíàõ òàêîãî îáë³êó, ÿê
ïðàâèëî, íå âåäóòü, òîìó ðèçèê çóñòð³òè êîãîñü ó òàê³é

Ìàòåð³àëè ï³äãîòîâëåí³ ñòóäåíòàìè òà ñòóäåíòêàìè ² êóðñó æóðíàë³ñòèêè Äîíåöüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Âàñèëÿ Ñòóñà.

Ñó÷àñíèé ñâ³ò ñòèêàºòüñÿ ç âèêëè-
êîì ³íòåãðàö³¿ öèôðîâèõ òåõíîëîã³é ó
íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ, ùî âèêëèêàº ãà-
ðÿ÷³ äèñêóñ³¿ ñåðåä ïåäàãîã³â, áàòüê³â
òà çàêîíîäàâö³â. Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ âñòà-
íîâëþþòü ð³çí³ ïðàâèëà ùîäî âèêî-
ðèñòàííÿ ãàäæåò³â ó øêîëàõ, ïðàãíó-
÷è çíàéòè áàëàíñ ì³æ êîðèñòþ òà øêî-
äîþ öèôðîâèõ ïðèñòðî¿â äëÿ ó÷í³â.

Íàïðèêëàä, ó Ôðàíö³¿ ç 2010 ðîêó
ó÷íÿì ìîëîäøèõ òà ñåðåäí³õ êëàñ³â
çàáîðîíåíî ïðèíîñèòè äî øê³ë åëåê-
òðîíí³ ïðèñòðî¿ ç äîñòóïîì äî ³íòåð-
íåòó, à â Í³äåðëàíäàõ ç ñ³÷íÿ 2024
ðîêó íàáóäå ÷èííîñò³ çàáîðîíà íà
âèêîðèñòàííÿ ìîá³ëüíèõ òåëåôîí³â,
ïëàíøåò³â ³ ñìàðò-ãîäèííèê³â ï³ä ÷àñ
óðîê³â. Â ²ñïàí³¿ ç 2020 ðîêó ó÷íÿì
äîçâîëÿºòüñÿ ïðèíîñèòè ãàäæåòè äî
øê³ë, àëå âîíè ïîâèíí³ áóòè âèìêíåí³
òà çáåð³ãàòèñÿ â ñóìêàõ ÷è øàôàõ.

Ó Íîðâåã³¿ òàêîæ çàïðîâàäæåíî îá-
ìåæåííÿ: ó÷íÿì çàáîðîíåíî êîðèñ-
òóâàòèñÿ ìîá³ëüíèìè òåëåôîíàìè ï³ä
÷àñ óðîê³â, ÿêùî ò³ëüêè öå íå äîçâî-
ëåíî â÷èòåëåì äëÿ îñâ³òí³õ ö³ëåé.

Ó òîé æå ÷àñ, äåÿê³ êðà¿íè âèð³øè-
ëè âèêîðèñòîâóâàòè ìîæëèâîñò³ ãàä-
æåò³â äëÿ îñâ³òí³õ ö³ëåé. Íàïðèêëàä,

â Åñòîí³¿, ÿêà â³äîìà ñâî¿ì ïåðåäî-
âèì ï³äõîäîì äî òåõíîëîã³é, øêîëè
àêòèâíî âèêîðèñòîâóþòü öèôðîâ³
³íñòðóìåíòè â íàâ÷àíí³. Òóò ó÷í³ ìî-
æóòü âèêîðèñòîâóâàòè ñìàðòôîíè òà
ïëàíøåòè äëÿ äîñòóïó äî åëåêòðîí-
íèõ ï³äðó÷íèê³â, âèêîíàííÿ çàâäàíü
òà ó÷àñò³ ó íàâ÷àëüíèõ ïðîºêòàõ.

À ÿê ñïðàâè ç âèêîðèñòàííÿì ìî-
á³ëüíèõ òåëåôîí³â ó íàñ? Ïîö³êàâèëè-
ñÿ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ßêóøèíåöü-
êî¿ ãðîìàäè. Äèðåêòîðêà Íåêðàñîâñü-
êîãî ë³öåþ Ìàð³ÿ Ãðèíü ââàæàº:

- Ïåâí³ îáìåæåííÿ ìàþòü áóòè. Òåëå-
ôîíè ìîæóòü áóòè äîçâîëåí³ íà ïåðå-
ðâàõ ³ íà óðîêàõ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâ-
äàíü, â ³íøîìó âèïàäêó - çàáîðîíåíî.

Ïðåäñòàâíèöÿ æ áàòüê³âñüêîãî êî-
ì³òåòó Â³êòîð³ÿ Äìèòð³âíà ïðîêîìåí-
òóâàëà òàê:

- Íåìîæëèâî ³ íåïðàêòè÷íî ïî-
âí³ñòþ çàáîðîíèòè òåëåôîíè. Àëå ìè
íå ïðîòè, ùîá â÷èòåë³ íà âëàñíèé
ðîçñóä ðåãëàìåíòóâàëè âèêîðèñòàí-
íÿ  òåëåôîíè ï³ä ÷àñ óðîê³â.

Òîæ ó Íåêðàñîâñüêîìó ë³öå¿ òðèâàº
äèñêóñ³ÿ.

Çàñòóïíèöÿ ç âèõîâíî¿ ðîáîòè Ïóë-
ò³âåöüêîãî ë³öåþ Îëåíà Êàøàðàáà
ââàæàº, â÷èòåë³ ìàþòü ñàì³ ðåãóëþâà-
òè ïðàâèëà êîðèñòóâàííÿ ãàäæåòàìè
ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ çàâäàíü íà òåëå-
ôîíàõ. Àëå ãîëîâíå, çàóâàæóº, ùî
òåëåôîíè ïîòð³áí³, àäæå ï³ä ÷àñ òðè-
âîãè äåÿê³ ä³òè, êîòð³ ÷åðåç ñâ³é ñòàí
çäîðîâ'ÿ íå ìîæóòü ïåðåáóâàòè â áîì-
áîñõîâèù³, òåëåôîíóþòü áàòüêàì.
Áàòüê³âñüêèé êîì³òåò çàêëàäó ïîãîä-

æóºòüñÿ ç ö³ºþ äóìêîþ.
Äèðåêòîðêà Äàøêîâåöüêîãî ë³öåþ

Ìàð³ÿ Ìåäÿíà ðîçïîâ³ëà, ùî ó ¿õíüî-
ìó ë³öå¿ º ïåâí³ îáìåæåííÿ.

Ñïåö³àëüí³ êîðîáêè ÷è òàê çâàí³
"ëîòî÷êè"  - º â äåÿêèõ êëàñàõ. Ä³òè
íà ïî÷àòêó óðîêó òóäè ñêëàäàþòü ñâî¿
òåëåôîíè. Â ³íøèõ æå êëàñàõ ó÷í³
õîâàþòü òåëåôîíè â íàïë³÷íèêè.

Ãîëîâà áàòüê³âñüêîãî êîì³òåòó çàê-
ëàäó, Òåòÿíà Ìèêîëà¿âíà, ìàº æ ³íøó
äóìêó. Âîíà ââàæàº, ùî ìàº áóòè çà-
áîðîíà âèêîðèñòàííÿ ìîá³ëüíèõ ïðè-
ñòðî¿â: "Ïåðåä ïî÷àòêîì óðîê³â çäà-
âàòè ³ â ê³íö³ äíÿ çàáèðàòè òåëåôîí
íàçàä". Ïðåäñòàâíèöÿ áàòüê³âñüêî¿
ãðîìàäè àðãóìåíòóº öå òèì, ùî ä³òè
âäîìà ö³ëó äîáó ñèäÿòü â òåëåôîí³, à
òåïåð ùå é ó øêîë³. Ïàí³ Òåòÿíà òà-
êîæ çàçíà÷àº, ùî á³ëüø³ñòü áàòüê³â
ïðèòðèìóºòüñÿ ö³º¿ æ ïîçèö³¿.

Âèêîðèñòàííÿ ñìàðòôîí³â ó øêîëàõ
ìàº ÿê ñâî¿ ïåðåâàãè, òàê ³ íåäîë³êè. Â
óìîâàõ â³éíè â Óêðà¿í³ ïèòàííÿ ïðî ¿õ
âèêîðèñòàííÿ ñòàº îñîáëèâî âàæëèâèì.
Ð³øåííÿ ìàº ïðèéìàòèñÿ íà îñíîâ³
êîíñåíñóñó ì³æ àäì³í³ñòðàö³ºþ øêî-
ëè, áàòüê³âñüêèì êîì³òåòîì òà ïðåä-
ñòàâíèêàìè ó÷í³â. ²íäèâ³äóàëüíèé
ï³äõ³ä äîçâîëèòü âðàõóâàòè ñïåöèô³êó
êîæíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó òà çàáåç-
ïå÷èòè ìàêñèìàëüíó áåçïåêó òà åôåê-
òèâí³ñòü íàâ÷àííÿ. Êîæíà øêîëà ìàº
ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî âèð³øóâàòè ïè-
òàííÿ ùîäî âïðîâàäæåííÿ ïðàâèë âè-
êîðèñòàííÿ ñìàðòôîí³â, âðàõîâóþ÷è
âëàñí³ ïîòðåáè òà îáñòàâèíè.

Ñîô³ÿ ÒÅÌÍÀ,
Â³êòîð³ÿ Ô²ËÎÍÅÍÊÎ.

ñàì³é ñóêí³ çíà÷íî çðîñòàº. Öå ùå
îäíà ïðè÷èíà, ÷îìó áàãàòî âèïóñê-
íèöü íàäàþòü ïåðåâàãó ñïåö³àë³çî-
âàíèì âåñ³ëüíèì ñàëîíàì àáî êðàì-
íèöÿì.

Âåðîí³êà Öèìáàëþê ( 17 ðîê³â):
- Êîæíà ä³â÷èíà õî÷å âèãëÿäàòè

ïðèâàáëèâî íà âèïóñêíîìó. Êóïó-
âàëà ñóêíþ ó âåñ³ëüíîìó ñàëîí³.
Çàçâè÷àé ó íèõ º íå ëèøå âåñ³ëüí³
ñóêí³, à é âå÷³ðí³. Âèð³øèëà íå âè-
ãàäóâàòè êîë³ð, ôàñîí ñóêí³, à äè-
âèòèñü, ùî íàéá³ëüøå ï³äõîäèòü.
Ïðèì³ðÿëà äâ³ ìîäåë³ ó ð³çíèõ êî-
ëüîðàõ ³ çóïèíèëàñü íà ÷îðí³é ñóêí³
äîâæèíè ì³ä³. Ðîçðàõîâóâàëà íå íå-
âåëèêèé áþäæåò, àëå â³í âèÿâèâñÿ
á³ëüøèì, í³æ î÷³êóâàëà, àëå íå çàõ-
ìàðíèì. ªäèíå, ùî áåíòåæèòü -
ñóêíÿ ç áëèñê³òêàìè ³, â³ä÷óâàþ, ó
äåíü âèïóñêó âñ³ íàâêîëî áóäóòü â
íèõ, áî öå ó ìîä³.

Ìàêñèì Êðàâ÷åíêî (16 ðîê³â):
-Ìè ó êëàñ³ âèçíà÷èëè, ùî òåìà-

òè÷íèé îäÿã âèïóñêíîãî:  á³ë³ êðî-
ñ³âêè, ÷îðí³ áðþêè, á³ëà ñîðî÷êà òà

÷îðíà êðàâàòêà. Âèá³ð áóâ ³ òðèâàëèé, ³ ñêëàäíèé. Îñî-
áèñòî ÿ ïðèãëÿäàâ êîñòþì ó ìàãàçèí³ ä³ëîâîãî îäÿãó,
çàõîäèâ ê³ëüêà ðàç³â âïðîäîâæ äâîõ òèæí³â, àáè îá-
ðàòè ôàñîí. Âðåøò³-ðåøò, âèçíà÷èâñÿ. Àëå âèð³øè-
ëè øèòè íà  çàìîâëåííÿ.

Òåòÿíà ÏÐÈËÓÖÜÊÀ,
Ìèðîñëàâà ÑÒÐÅÏÅÒÎÂÀ.

- Êîæíîãî ðàçó çàâäàííÿ âñå
ñêëàäí³ø³ ³ á³ëüø³ çà îáñÿãîì. ²,
çâè÷àéíî, î÷³êóºø ÿêèõîñü íî-
âèõ çà ôîðìóëþâàííÿì òåì. Îöÿ
íåçâ³äàí³ñòü - öå ³ àäðåíàë³í, ³
âèêëèê, ÿêèé õî÷åòüñÿ çäîëàòè.
Îêð³ì òîãî, ð³çíèöÿ ì³æ ðàéîí-

íèì é îáëàñíèì åòàïàìè
îë³ìï³àäè äîâîë³ ñóòòºâà,
àäæå áîðîòüáà çà ì³ñöÿ
éøëà àêòèâí³øå òà é ó÷àñíè-
êè îë³ìï³àäè áóëè âæå äîñ-
òîéí³ êîíêóðåíòè, ÿê³ ïðîé-
øëè äî öüîãî òàêîæ íåêîðîò-
êèé âàæêèé øëÿõ.

- Âëàäå, ïîïåðåäó êàí³-
êóëè ³ â³äïî÷èíîê. Âàø³ óñ-
ï³õè, ìîæëèâî, íàäèõíóòü
³íøèõ ó÷í³â áðàòè ó÷àñòü â
êîíêóðñàõ òà îë³ìï³àäàõ.
Ùîá âè ¿ì ïîðàäèâ?

- Äëÿ íîâà÷ê³â ãîëîâíèì
âîðîãîì ïåðåä ³ ï³ä ÷àñ îë³ì-
ï³àä º ñòðåñ, õâèëþâàííÿ,
÷îãî âçàãàë³ íå âàðòî äîïóñ-
êàòè, àäæå öå âïëèâàº ò³ëüêè
íåãàòèâíî - çíàþ öå ç âëàñ-
íîãî äîñâ³äó, íà æàëü. Àëå
ïîòð³áíî éòè äî ñâîº¿ ö³ë³,
ìåòè, óäîñêîíàëþâàòèñÿ äëÿ
öüîãî ñàìîìó ³ ñâî¿ çíàííÿ,
íàâè÷êè; ðåãóëÿðíî ïðàöþ-
âàòè íàä áàæàíèì, î÷³êóâà-
íèì ðåçóëüòàòîì. Äóìàþ, ùî
ó÷àñòü ó îë³ìï³àäàõ òà áóäü-

ÿêèõ êîíêóðñàõ - ãàðòóº. Öå ò³
ñê³ëè (íàâè÷êè), ÿê³ ó ïîäàëüøî-
ìó çíàäîáëÿòüñÿ. Òîìó òðåáà
ðèçèêóâàòè, çàõîïëþâàòèñÿ òà
âèïðîáóâàòè ñåáå.

Öüîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó ó
Ëóö³-Ìåëåøê³âñüê³é ñïðàâæí³é
çîðåïàä íà ïðèçåð³â ð³çíèõ êîí-
êóðñ³â òà îë³ìï³àä. Ñâî¿ ìàëåíüê³
ïåðåìîãè ³ ïðèçîâ³ ì³ñöÿ ïîñ³ëè
Àðòåì Òêà÷óê, Êîñòÿíòèí Ëàâð³-
íåíêî, ßðîñëàâ Äìèòðóê, Þð³é
Íîâ³öüêèé ç àâòîìîäåëþâàííÿ;
îáëàñíèé êîíêóðñ ç äîñë³äíèöü-
êî¿ ä³ÿëüí³ñò³ - Ñîô³ÿ Ñ³ðàê òà
Ðóñëàí Øåâ÷óê; îáëàñíèé êîí-
êóðñ ñîë³ñò³â-âîêàë³ñò³â òà ÷èòö³â
"Ç³ðêîâà ìð³ÿ" - Óëüÿíà Äÿä³÷-
ê³íà, Àë³íà Ãîðÿ÷óê òà Àííà Òà-
ðàñþê; òðóäîâå íàâ÷àííÿ - Ìè-
êèòà Ìàõìóäîâ; ñïîðò - Àííà Ãî-
ëîâ÷óê. À ïîïåðåäó - ë³òí³ êàí³-
êóëè. Ãàðíîãî òà áåçïå÷íîãî
â³äïî÷èíêó âñ³ì ó÷íÿì.

Àíãåë³íà ÃËÀÂÀÖÜÊÀ.

Âèïóñêí³ âáðàííÿ: òðåíäè òà ïîðàäè
äëÿ ³äåàëüíîãî îáðàçó
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Òüîòÿ Ñóï. ²ñòîð³ÿ æ³íêè, ÿêà ãîòóâàëà ä³òÿì ¿æó â áóíêåðàõ Àçîâñòàë³

ÁÀÁÓÑ²
Âàñèëèíà âèéøëà çàì³æ, êîëè ¿é ëåä-

âå-ëåäâå âèïîâíèëîñÿ â³ñ³ìíàäöÿòü. Òå-
ïåð, îçèðàþ÷èñü íàçàä, äóìàº: "Ìîëî-
äå-çåëåíå", à òîä³ çäàâàëîñÿ, ùî òàêî¿
ëþáîâ³, ÿê ó íå¿ ç Áîðèñîì, íà ñâ³ò³ íå
áóâà º. Ïîìèëÿëàñÿ. ̄ õí³ ñòîñóíêè âïåð-
øå äàëè òð³ùèíó, êîëè ó ñï³ëüí³é êîì-
ïàí³¿ Âàñèëèíó ¿äêî âêîëîëè, ìîâëÿâ,
õîò³ëà çàì³æ, òîìó çíàéøëà ñïîñ³á ïðè-
â'ÿçàòè äî ñåáå õëîïöÿ, à â³í ìîëîäèé,
éîìó ùå á ãóëÿòè é ãóëÿòè. Â³ä íåñïîä³-
âàíî¿ îáðàçè âîíà àæ ïîáë³äëà é ñõîïè-
ëàñÿ çà âæå êðóãëåíüêèé æèâ³ò, ãëÿíóëà
íà Áîðèñà, î÷³êóþ÷è ðåàêö³¿, àëå ¿¿ òîä³
ùå êîõàíèé í³áè âîäè â ðîò íàáðàâ: íå
â³äïîâ³â í³÷îãî, ëèøå îïóñòèâ î÷³.

À ïîò³ì áóëî âåñ³ëëÿ. Íå äóæå ïèøíå é
çîâñ³ì íå òàêå, ïðî ÿêå âîíà ìð³ÿëà. ßê-
òî êàæóòü, õòî ïëàòèòü - òîé çàìîâëÿº ìó-
çèêó. Ïëàòèëà íå Âàñèëèíà, à Áîðèñîâ³
áàòüêè, òîìó âñå: â³ä ìóçèêàíò³â äî ñåðâå-
òîê íà ñòîë³, âèáèðàëà ¿¿ ìàéáóòíÿ ñâåêðó-
õà. Ñ³ì'ÿ Âàñèëèíè æèëà äîñèòü á³äíî. Êð³ì
íå¿, ï³ä áàòüê³âñüêèì äàõîì ï³äðîñòàëî ùå
äâîº ñåñòåð ³ áðàò, òîìó ãðîøåé áóëî êàò-
ìà. ªäèíå, ùî êóïèëè ¿é áàòüêè - âåñ³ëü-
íèé íàðÿä. Á³ëà ñóêíÿ, âêðèòà äð³áíåíü-
êèìè áëèñê³òêàìè, ìîâ áðèçêàìè øàì-
ïàíñüêîãî, ñÿÿëà íà âñþ çàëó. Òîãî äíÿ
âîíà ïî÷óâàëàñÿ íàéùàñëèâ³øîþ, ÿêáè
ëèøå íå ñâåêðóøèí ³ øïèëüêè òà êîñ³ ïî-
ãëÿäè äåÿêèõ ãîñòåé ç áîêó ìîëîäîãî.

Àëå ñïðàâæí³ "âåñåëîù³" ðîçïî÷àëèñÿ
ï³ñëÿ. Âàñèëèíà ï³øëà æèòè äî ÷îëîâ³êà, áî
â ð³äí³é õàò³ ì³ñöÿ äëÿ ùå îäí³º¿ ñ³ì'¿ íå
áóëî. Îäíîãî ðàçó, ï³ñëÿ ÷åðãîâèõ íàð³êàíü

Ä³òè, ÿê³ õîâàëèñÿ íà çàâîä³ “Àçîâ-
ñòàëü”, ìð³ÿëè ïðî ñâîþ óëþáëåíó ¿æó.
Äåíü ó äåíü âîíè ìàëþâàëè ó áóíêåð³
òå, ùî ¿ì íàéá³ëüøå õîò³ëîñÿ ç’¿ñòè –
ï³öó, êàðòîïëþ ôð³, òîðòèêè.

Ò³ ìàëþíêè êðàÿëè ñåðöå Íàòàë³¿ Áà-
áåóø, ÿêà ïîíàä äâà ì³ñÿö³ ó ï³äçåìåëë³
ãîòóâàëà ¿ì ñòðàâè ôàêòè÷íî ç í³÷îãî.

“Âîíè ïðîñòî ìîðäóâàëè ìåíå òèìè
êàðòèíêàìè”, – ðîçïîâ³äàº 35-ð³÷íà
æ³íêà ç Ìàð³óïîëÿ.

Îñîáëèâî íàïîëåãëèâèé õëîï÷èê ïî-
â³ñèâ ñâ³é ìàëþíîê ç ï³öîþ íàä ì³ñöåì,
äå ñïàëà Íàòàë³ÿ.

“Òà ï³öà ïîñò³éíî áóëà ïåðåä î÷èìà, –
çãàäóº æ³íêà. – Ñàìà ãîëîäíà, ÿ ðîçóì³-
ëà, ÿê ä³òè ñóìóþòü çà òàêîþ ¿æåþ, ³ ïðî-
ñòî âìèðàëà â³ä äóìêè, ùî íå çíàþ, ç
÷îãî ïðèãîòóâàòè äëÿ íèõ ï³öó”.

Íà ïî÷àòêó òðàâíÿ Íàòàëþ åâàêóþâàëè.
Âîíà çàáðàëà ò³ äèòÿ÷³ ìàëþíêè ç ñî-

áîþ. Óñüîãî â³ä æ³íêè çàëåæàëî âîñüìå-
ðî ä³òåé. Íàéñòàðø³é äèòèí³ áóëî 17
ðîê³â, íàéìåíø³é, ä³â÷èíö³ – ëèøå 2,5.

Îäíîìó õëîï÷èêó áóëî ÷îòèðè, ³ â³í í³ÿê
íå ì³ã âèìîâèòè Íàòàëèíå ³ì’ÿ. “Äàâàé ÿ
áóäó Òüîòÿ Ñóï”, – ñêàçàëà éîìó æ³íêà, ³
â³äòîä³ öå ïð³çâèñüêî äî íå¿ ïðèëèïëî.

Æàðòîìà Íàòàëþ òàê íàçèâàëè íàâ³òü
äîðîñë³, ÿê³ òåæ ÷åêàëè â³ä íå¿ íà ñâîþ
ïîðö³þ ñóïó.
“ß ñêàçàëà ¿ì, ùî ãîòóâàòèìó, ïîêè

æèâà”
“Áóíêåðíèé” ñóï â³ä Òüîò³ Ñóï – öå äâ³

áàíêè êîíñåðâè íà 30 ë³òð³â.
Ó ð³çí³ ÷àñè ðàçîì ³ç íåþ ó ï³äâàë³ ñè-

ä³ëî äî 40 ëþäåé, ³ öüîãî ìàëî âèñòà÷è-
òè íà âñ³õ. Äîðîñë³ îòðèìóâàëè ìåíøå,
í³æ ä³òè.

¯æ³ áðàêóâàëî, òîìó ïîïðè àâ³àóäàðè,
äåõòî íàâàæóâàâñÿ éòè ç ï³äâàëó, íå ÷å-
êàþ÷è íà åâàêóàö³þ.

Íàòàëÿ òà ¿¿ ÷îëîâ³ê Âîëîäèìèð çàá³ã-
ëè ó áóíêåð íà ïî÷àòêó áåðåçíÿ, êîëè
òàì ñèä³ëè 20 ëþäåé.

Ïàðà âèð³øèëà ò³êàòè â “Àçîâñòàëü”,
êîëè ñòð³ëÿòè ïî÷àëè âæå ó äâîð³ ¿õíüî-
ãî äîìó. Äî â³éíè âîíè ïðàöþâàëè íà
öüîìó çàâîä³. Íàòàëÿ – ìàøèí³ñòîì
êîòë³â, Âîëîäèìèð – åëåêòðîìîíòåðîì.

Âîíè çàá³ãëè ó áóíêåð, ìàþ÷è ç ñî-
áîþ ëèøå äâ³ êîòëåòè òà ï³â õë³áèíè.
Îäí³ âîíè á íå âèæèëè.

Àëå äåÿê³ ñ³ì’¿ ïðè¿õàëè ñþäè íà ìàøè-
íàõ ³ ìàëè çàïàñè êðóï. Ò³, õòî ïðèéøîâ

ï³çí³øå, íå ìàëè í³÷îãî, ðîçïîâ³-
äàº æ³íêà. Ñèòóàö³ÿ ç ïðîäóêòàìè ó
Ìàð³óïîë³ ñòàâàëà âñå ã³ðøîþ.

Ìåòàëóðã³éíèé çàâîä âèÿâèâñÿ
íåïîãàíèì óêðèòòÿì. Ïî-ïåðøå,
òàì íå áóëî ïðîáëåì ³ç äðîâàìè
– âîíè íåîáõ³äí³ äëÿ ð³çíèõ ïå-
÷åé, êàæå Íàòàëÿ. Ïî-äðóãå, ó
ï³äâàëàõ áóëà âîäà òà ñóõïàéêè.

Çà íîðìàëüíèõ óìîâ îäèí ñóõ-
ïàéîê ðîçðàõîâàíèé íà òðè ïðèéî-
ìè ¿æ³, ïîÿñíþº æ³íêà. Òàì º êîí-
ñåðâà, áàíêà ãðå÷êè ç òóøîíêîþ,
ïåðëîâêà – òåæ ³ ç òóøîíêîþ, à
ùå êàâà, ÷àé, ïàøòåò òà ãàëåòè.
Ïåðø³ äí³ ¿æó ùå ãîòóâàëè íà âîãí³
íà âóëèö³.

Íàòàëÿ ç³çíàºòüñÿ, ùî íå äóæå
ëþáèòü ãîòóâàòè, ùå ³ â òàêèõ óìîâàõ. Àëå
ó íå¿ íåìàº ä³òåé, ³ ñàìå ç ö³º¿ ïðè÷èíè
âîíà âèð³øèëà, ùî êðàùå çà âñå ï³äõîäèòü
íà ðîëü êóõàðêè.

“Ì³é ÷îëîâ³ê ñèðîòà, ³ ÿ íå õîò³ëà, ùîá
ùå ÿêàñü äèòèíà âòðàòèëà ìàìó, – ïîÿñíþº
æ³íêà. – Òîìó ÿ ñêàçàëà ëþäÿì, ùî ïîêè
æèâà, òî ãîòóâàòèìó”.
Ãðå÷àíèêè, âåðãóíè òà ³íø³ ðåöåïòè ç

áóíêåðà
Â³éíà ðîçáîìáèëà äâ³ ³ìïðîâ³çîâàí³ êóõí³

Íàòàë³. Îäíà áóëà ïðîñòî íåáà, ³ òàì
âö³ë³ëà ò³ëüêè êàñòðóëÿ, à äðóãó ÷îëîâ³êè
ïåðåíåñëè â ³íøå ì³ñöå, ç äàõîì íàä ãî-
ëîâîþ, àëå òóäè òåæ ïðèëåò³ëî.

Òîìó çãîäîì æ³íêà ïî÷àëà ãîòóâàòè ó
ï³äçåìåëë³, íà ñõîäàõ. ×îëîâ³êè ñïîðóäè-
ëè äëÿ Íàòàë³ ùîñü íà êøòàëò ìàíãàëó, äå
âîíà ïðèìóäðÿëàñü ãîòóâàòè íå ëèøå ñóï,
à é ìëèíö³, äåðóíè ³ íàâ³òü äåñåðòè.

“²íø³ æ³íêè òåæ äîïîìàãàëè, àëå çàãàëîì
ÿ äîïîìîãó íå ïðèéìàëà – ÿ çíàëà, ùî ÿêùî
ðîáèòèìó îäíà, òî âñå òî÷íî âèéäå äîá-
ðå”, – êàæå Íàòàëÿ. Çà äâà ì³ñÿö³ âîíà âè-
ãàäàëà êóïó ðåöåïò³â.

“Áåðåìî êîíñåðâè, òðîõè ãðå÷êè, òóäè æ
áîðîøíî, ùîá êîòëåòè íå ðîçñèïàëèñÿ,
ãàøåíà ñîäà, îöåò – ³ âèõîäÿòü òàê³ ñîá³
ãðå÷àíèêè”, – ðîçïîâ³äàº Íàòàëÿ.

Òàêå æ ñàìå âîíà ðîáèëà ç ïåðëîâêîþ, à
ïîò³ì ³ ðèñîì, àëå âæå áåç êîíñåðâè. “Äî
ðèñó ÿ äîäàâàëà òðîõè öóêðó, âèõîäèëî
ùîñü òàêå ðèñîâå, íàâ³òü íå çíàþ, ÿê öå
íàçâàòè”, – êàæå æ³íêà.

Îäíîãî ðàçó â êîãîñü ³ç ëþäåé âèÿâèëî-
ñÿ ïðîêèñëå ìîëîêî, é âîíî ï³øëî, ãîâî-
ðèòü Íàòàëÿ, íà “âåðãóíè” – öå òàê³ óê-
ðà¿íñüê³ ëàñîù³ ç áåçäð³æäæîâîãî ò³ñòà, ÿê³
òðåáà îáñìàæóâàòè.

Íå äàâàëè ¿é ñïîêîþ äèòÿ÷³ ìð³¿ ïðî ï³öó
³ êàðòîïëþ ôð³. Êîëè ó áóíêåð³ çíàéøëîñÿ
÷îòèðè êàðòîïëèíè, Íàòàëÿ çðîáèëà ä³òÿì
äåðóíè. Íå ôð³, àëå õî÷à á òàê, êàæå âîíà.

² ï³öó âîíà òåæ âñå-òàêè ïðèãîòóâàëà. Íà
ñóõ³é ñêîâîð³äö³ çðîáèëà ëàâàø, äîäàëà
òóäè êîíñåðâè. Ó êîãîñü çíàéøîâñÿ îêðàºöü
ñèðó, ãîðîøîê. “Ä³òè áóëè â çàõâàò³. Ï³öà
íà â³éí³!” – ïðèãàäóº Íàòàëÿ.

À ùå ÿêîñü Íàòàëÿ çðîáèëà ä³òÿì ò³ñòå÷-
êî: öå áóëè ìëèíö³ ç âàðåííÿì ïîñåðåäèí³.

“Âîíè ñàì³ êðè÷àëè, ùî öå ò³ñòå÷êî, ³
íàì, äîðîñëèì, áóëî âàæêî ðîçóì³òè, ùî
äåñü äàëåêî ä³òè ¿äÿòü ò³ñòå÷êà, à íàø³ ââà-
æàþòü çà ò³ñòå÷êî çâè÷àéí³ ìëèíö³ ç âàðåí-
íÿì”,- ãîâîðèòü æ³íêà.

Áåç çâ’ÿçêó, áåç äóøó
Íà ùàñòÿ, øëóíêè â ëþäåé íå áóíòóâà-

ëè. “Ïðèíàéìí³ ìåí³ í³õòî íå ñêàçàâ”, –
ãîâîðèòü æ³íêà.

¯ëè ëèøå ðàç íà äåíü, â îá³ä. Ëþäè ó
áóíêåð³, êàæå Íàòàëÿ, ñòàðàëèñÿ ïîá³ëüøå
ñïàòè, ùîá íå ¿ñòè.

Ðåøòó äíÿ òà ï³ä âå÷³ð ñòàðàëèñÿ ïèòè
ëèøå ÷àé. Õî÷à ³ âîäà çàê³í÷óâàëàñü – íå-
âäîâç³ çàëèøèëàñü ëèøå òåõí³÷íà, ÿêó êè-
ï’ÿòèëè ïî ê³ëüêà ðàç³â. Äîùîâó âîäó òà-
êîæ çáèðàëè, êàæå æ³íêà.

Îäíó ³ òó æ âîäó âèêîðèñòîâóâàëè ê³ëüêà
ðàç³â. Ìèòèñÿ ìîæíà áóëî, ëèøå êîëè ïà-
äàâ ñí³ã. Íàòàëÿ ïðèãàäóâàëà, ùî öå ñòà-
ëîñÿ íà 8 áåðåçíÿ. Ï³çí³øå ìèëèñÿ ëèøå
ò³, êîìó äóæå òðåáà, êàæå âîíà.

Í³ÿêîãî ñï³ëüíîãî ñòîëó, ÿê ìàëþº óÿâà,
ó áóíêåð³ íå áóëî. Êîæåí òóëèâñÿ ³ ¿â òàì,
äå ñïàâ. Çàì³ñòü òàð³ëîê, ãîâîðèòü Íàòà-
ëÿ, ó ëþäåé áóëè ëîòêè, ÷àøêè, ó êîãîñü
– ãàçåòêà.

Êîæåí áóíêåð æèâ ÿê îêðåìèé ñâ³ò.
Â³éñüêîâ³ ïîëêó “Àçîâ” ðîçïîâ³äàëè, ùî
íà ã³ãàíòñüêîìó çàâîä³ çàãàëîì áóëî ñîòí³
öèâ³ëüíèõ ëþäåé. Ñåðåä â³éñüêîâèõ ó
ï³äâàëàõ ëåæàëè ïîðàíåí³ òà çàãèáë³.

Íàòàëÿ ç³ ñâî¿ìè ï³äîï³÷íèìè ïðî öå íå
çíàëà, áóíêåðè áóëè ³çîëüîâàí³ îäíå â³ä
îäíîãî. Ó ¿õíüîìó íå áóëî ïîðàíåíèõ, àëå
äåÿê³ ëþäè ìàëè ³íâàë³äí³ñòü, áóëè ³íñó-
ë³íîçàëåæí³, ðîçïîâ³äàº âîíà.

Çâ’ÿçêó â ëþäåé íå áóëî. Âîíè íàâ³òü
âèêëþ÷èëè òåëåôîíè, íå áóëî ñåíñó òðè-
ìàòè ¿õ âêëþ÷åíèìè, êàæå Íàòàëÿ. Æ³íêà
îð³ºíòóâàëàñü ó ÷àñ³ ïî ãîäèííèêó íà ðóö³.

“Í³õòî íå ì³ã ïîâ³äîìèòè ìî¿ì áàòüêàì,
äå ÿ, – ðîçïîâ³äàº âîíà. – Õî÷ ÿ çíàþ, ùî
ìàìà ïðè¿æäæàëà ìåíå øóêàòè, âîíà æèâå
íå â Ìàð³óïîë³. Ìè òàê
á³ãëè, ùî íå ìàëè ìîæëè-
âîñò³ ïîïåðåäèòè”.

Â³éñüêîâ³, êàæå æ³íêà, çà-
õîäèëè äî íèõ ð³äêî. Ïðè-
íîñèëè ä³òÿì òðîõè ñîëîä-
êîãî. Äîðîñë³ êîæíîãî ðàçó
ïèòàëè ó á³éö³â, êîëè áóäå
åâàêóàö³ÿ. “Ñêîðî”, – â³äïî-
â³äàëè âîíè, àëå òî÷íî
í³õòî íå çíàâ.

“Çåìëÿ ï³ä íîãàìè
ãóëÿëà, íàä³ÿ çíèêàëà”
Òèì ÷àñîì ¿æ³ ñòàâàëî âñå

ìåíøå. “ß áîÿëàñü îäíîãî
ðàçó ïîäèâèòèñü â äèòÿ÷³ î÷³
é ñêàçàòè, ùî ó íàñ á³ëüøå
íå áóäå í³ ñí³äàíêó, í³
îá³äó, í³ âå÷åð³”, – ðîçïî-
â³äàº Íàòàëÿ.

Ó áóíêåð³ âîíà ç ÷îëîâ³êîì íàìàãàëèñÿ
ÿêîñü ðîçâàæàòè ëþäåé. Âîëîäèìèð –
åëåêòðèê, ³ ïîêè âîíè ñèä³ëè áåç ñâ³òëà,
â³í ðîáèâ äëÿ ä³òåé ë³õòàðèêè. Íàòàëÿ âè-
ãàäóâàëà äëÿ íèõ ð³çí³ êîíêóðñè.

Ì³ñòà óæå ìàéæå íå áóëî, ³ “Àçîâñòàëü”
çàëèøàâñÿ ºäèíèì óêðèòòÿì äëÿ ëþäåé.
Îñòàíí³ äí³ ïåðåä åâàêóàö³ºþ çàâîä øòóð-
ìóâàëè òàíêàìè, àðòèëåð³ºþ, êîðàáëÿìè,
íàâ³òü ôîñôîðíèìè áîìáàìè.

“Ìè çíàõîäèëèñÿ íà 3-4 ìåòðè ï³ä çåì-
ëåþ, àëå ÷óòè áóëî ãîëîñíî, çåìëÿ ï³ä
íîãàìè ãóëÿëà”, – êàæå Íàòàëÿ.

Çà ¿¿ ñëîâàìè, ëþäè â³ðèëè, ùî âèáå-

ðóòüñÿ. Àëå âîíà ñàìà ïîìàëó âòðà÷àëà
íàä³þ. Íàâ³òü íàïèñàëà òåëåôîíè áàòüê³â
ï³ä ñâîºþ êîôòîþ íà âèïàäîê, ÿêùî ¿¿ çíàé-
äóòü ó áóíêåð³ ìåðòâîþ.

“Íå áóëî í³ÿêî¿ âïåâíåíîñò³, ùî òè çðàíêó
ïðîêèíåøñÿ æèâèì. Â äåÿê³ áóíêåðè ïðè-
ë³òàëè ñíàðÿäè. Ó íàñ ïîòðàïèëî ïðÿìî â
ãåíåðàòîð, ÷àñòèíà áóíêåðó áóëà ïîøêîä-
æåíà”, – ðîçêàçóâàëà ï³çí³øå Íàòàëÿ.

¯¿ åâàêóþâàëè. Â³éñüêîâ³, ïðèãàäóº, çà-
á³ãëè ³ ñêàçàëè, ùî º 5 õâèëèí íà çáîðè.

Íàòàëÿ çàâ÷àñíî ïîïðîñèëà ó ä³òåé äîç-
âîëó çàáðàòè ¿õí³ ìàëþíêè. À ùå âçÿëà ç
ñîáîþ ëîæêó, ÿêó ïðèõîïèëà ç äîìó, ïåðø
í³æ îïèíèòèñÿ íà “Àçîâñòàë³”.

Äîðîãîþ äî Óêðà¿íè ëþäè ïðîõîäèëè òàê
çâàí³ ô³ëüòðàö³éí³ òàáîðè, àëå ïðî öå Íà-
òàëÿ ãîâîðèòè íå õî÷å.

Ï³â ïîðö³¿ íà ï’ÿòüîõ
Çàðàç æ³íêà ðàçîì ³ç ÷îëîâ³êîì ïåðåáó-

âàº íà çàõîä³ Óêðà¿íè.
Òàì ó ¿äàëüí³ Íàòàëÿ ïîïðîñèëà, ùîá ¿é

íàñèïàëè ëèøå ï³â ïîðö³¿. À ïîò³ì ñèä³ëà ³
ïëàêàëà íàä ò³ºþ òàð³ëêîþ.

“Ó áóíêåð³ ö³ºþ ïîëîâèíîþ ìîæíà áóëî
íàãîäóâàòè ï’ÿòüîõ”, – ïîÿñíþº æ³íêà.

²ç Íàòàëåþ òà ³íøèìè åâàêóéîâàíèìè
çàéìàþòüñÿ ïñèõîëîãè. “Àëå ïîòð³áåí ÷àñ,
ùîá ðîçêðèòèñÿ òà ïî÷àòè ãîâîðèòè, –
êàæå âîíà. – Çàðàç êð³ì ñë³ç òà åìîö³é í³÷î-
ãî íåìàº”.

Ïîïðè öå, Íàòàëÿ çíàõîäèòü ó ñîá³ ñèëè
íà ³íòåðâ’þ. Ïîêàçóº ìàëþíêè ä³òåé óê-
ðà¿íñüêèì ³ çàõ³äíèì æóðíàë³ñòàì. Ó îä-
íîìó ³ç â³äåî æ³íêà ñêàçàëà, ùî áåðåãòè-
ìå ¿é òàê äîâãî, ÿê çìîæå.

Íàòàëÿ êàæå, ùî ï³äòðèìóº çâ’ÿçîê ³ç
ëþäüìè, ç ÿêèìè áóëà â áóíêåð³. Íàâ³òü
ñòâîðèëà âàéáåð-êàíàë ï³ä íàçâîþ “Áóí-

êåðà Àçîâñòàëü”, äå åâàêóéîâàí³ ä³çíàþòü-
ñÿ, äå ìîæíà îòðèìàòè äîïîìîãó, øóêà-
þòü îäíå îäíîãî, ñï³ëêóþòüñÿ òà ä³çíàþòüñÿ
³íøó ³íôîðìàö³þ â³ä Íàòàë³.

Ò³ ì³ñÿö³ çì³íèëè ¿¿ ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ.
“Ìè íå ðîçóì³ºìî ö³ííîñò³ õë³áà, âîäè”, –
çáàãíóëà âîíà.

Íàòàëÿ íàìàãàºòüñÿ â³äïî÷èâàòè ³ íå
áóäóº ïëàí³â. Àëå îäèí ó íå¿ âñå æ º.

Âîíà ç³çíàºòüñÿ, ùî ïî÷àëà ïèñàòè êíèæ-
êó, íåâåëè÷êèé ïîñ³áíèê ³ç âèæèâàííÿ,
ÿêèé áè ìîãëà íîñèòè ç ñîáîþ êîæíà ëþ-
äèíà íà áóäü-ÿê³é â³éí³.

²ëîíà ÃÐÎÌËÞÊ,
ÂÂÑ News Óêðà¿íà.

Áîðèñîâî¿ ìàìè, áî, ìîâëÿâ, ³ áîðù ïåðåñî-
ëèëà, ³ â õàò³ ïîãàíî ï³äëîãó ïîìèëà, ìîâ ëÿ-
ïàñ, ¿é â îáëè÷÷ÿ ïðèëåò³ëî: "Ùå íå çíàòè,
÷èÿ òî äèòèíà". Òîä³ âîíà ïðîïëàêàëà âñþ í³÷,
àëå Áîðèñ íàâ³òü íå ñïèòàâ ¿¿, â ÷îìó ïðè÷èíà.

Íà ñâ³ò ç'ÿâèâñÿ Äìèòðèê, à â íå¿ - íîâèé
ñåíñ æèòòÿ. Óñþ ñâîþ ëþáîâ âîíà â³ääàâàëà
ñèíîâ³, à òèì ÷àñîì Áîðèñ óñå ÷àñò³øå ïðè-
õîäèâ äîäîìó çà ï³âí³÷ ³ ïðèíîñèâ çà ñîáîþ
øëåéô äåøåâîãî àëêîãîëþ. Äåíü çà äíåì.
Âàñèëèíà ðîáèëà âèãëÿä, í³áè âîíà ñïèòü,
ò³ëüêè-íî ÷óëà ñêðèï õâ³ðòêè, óòèêàëàñÿ íî-
ñîì ó ïîäóøêó, ùîá íå ÷óòè ñìîðîäó.

Äìèòðèê ð³ñ ðîçóìíèì òà äîïèòëèâèì
õëîï÷èêîì, òÿãíóâñÿ äî òàòà ³ áàáóñ³ ç ä³äó-
ñåì. Àëå Áîðèñ ó ë³÷åí³ äí³ òâåðåçîñò³ ëèøå
â³äãàíÿâ ìàëîãî, êîëè òîé ïðîñèâ ïîãðàòè-
ñÿ ç íèì ìàøèíêàìè. Îäíîãî ðàçó, òî áóëî
ÿêðàç ïåðåä Ñâÿòèì âå÷îðîì, Äìèòðèê ãðàâ-
ñÿ ³ íåíàðîêîì ðîçáèâ ñòàðó ãëèíÿíó ìàê³ò-
ðó, â ÿê³é ïîäàþòü êóòþ. Ñâåêðóõà, çäàâà-
ëîñÿ, ùå í³êîëè íå áóëà òàêîþ çëîþ. Âîíà
ñõîïèëà ìàëîãî, äîáðÿ÷å íèì òð³ïíóëà ³ äàëà
ê³ëüêà ñèëüíèõ ëÿïàñ³â ïî îáëè÷÷þ. Âàñè-
ëèíà ëåäâå â³äòÿãíóëà ñèíà â³ä îñêàæåí³ëî¿
æ³íêè: "Ùî âè ðîáèòå, ìàìî? Â³í íå õîò³â,
â³í ëèøå äèòèíà". Ñâåêðóõà ãëÿíóëà ç-ï³ä
ëîáà: "Ëèøå äèòèíà, àëå íå Áîðèñîâà. Çà-
áèðàéñÿ ç õàòè ç³ ñâî¿ì áàéñòðþ÷åíÿì".

Êóäè ¿é ä³òèñÿ? Òîé Ñâÿòâå÷³ð âîíà çàïà-
ì'ÿòàëà íàäîâãî. Íàñòóïíîãî ðàíêó ñâåêîð
òèõî øåïíóâ ¿é, ùîá í³õòî íå ÷óâ: "Êðàùå
¿äü, äèòèíî. Òóò òîá³ æèòòÿ í³õòî íå äàñòü. Â
ìåíå º çíàéîìèé, ÿêèé íàáèðàº æ³íîê íà ðî-
áîòó çà êîðäîí, îò éîãî íîìåð. Ñêàæåø, ùî
â³ä ìåíå, â³ä äîïîìîæå". ² ïðîñòÿãíóâ øìàòîê
ñòàðî¿ ãàçåòè, íà ÿêîìó áóëè íàïèñàí³ öèôðè.

Íà ñàìå Ð³çäâî âîíà ç ê³ëüêîìà òîðáàìè
³ ç ñèíîì ï³øëà êð³çü ñí³ãè â ñóñ³äíº ñåëî.

Àâòîáóñè íå ¿çäèëè, à ïðîñèòè, àáè õòîñü
ï³äâ³ç, áóëî ñîðîìíî. Ñïèòàºòå, äå æ áóâ
Áîðèñ? À éîãî íå áóëî, â³í íå ïðèéøîâ
í³ íà Ñâÿòèé âå÷³ð, í³ íà Ð³çäâî.

Òðè äí³ ñâÿò âîíà ïðîáóëà â áàòüê³âñüêîìó
äîì³, ðîçì³ðêîâóþ÷è, ùî ðîáèòè äàë³. Â ãëè-
áèí³ äóø³ âñå æ íàä³ÿëàñÿ, ùî îò-îò ³ Áîðèñ
çàòåëåôîíóº, ïðèéäå. Àëå öüîãî íå ñòàëîñÿ.
"Òè ¿äü, äîíþ, ÿêùî õî÷åø. ß Äìèòðèêà äîã-
ëÿíó", - ñêàçàëà ¿é ìàìà. ² Âàñèëèíà ïî¿õàëà.

Àâòîáóñ çàâ³ç ¿¿ äî íåâåëèêîãî ÷åñüêîãî
ì³ñòà. Âîíà ïî÷óâàëà ñåáå ÿê êâ³òêà, ÿêó âèð-
âàëè ç ð³äíîãî ñàäó, ïîñàäèëè â ï³ñîê ³ íàêà-
çàëè ðîñòè. Àëå âîíà áóäå, âîíà ìóñèòü ðîñ-
òè, áî ìàº äëÿ êîãî. Ùîâå÷îðà, ï³ñëÿ âàæêî¿
ðîáî÷î¿ çì³íè íà çàâîä ³, Âàñèëèíà òåëåôî-
íóâàëà äîäîìó ³ ðîçïîâ³äàëà Äìèòðèêîâ³ êàç-
êó. Çíàëà, ùî ¿¿ áàòüêè âàæêî ïðàöþþòü, òîìó
â³í íå îòðèìóº áàãàòî óâàãè é ëþáîâ³.

Òàê ìèíàëè äí³, òèæí³, ì³ñÿö³. Íà çàâîä³
ïðàöþâàëî áàãàòî óêðà¿íö³â, ì³æ ñîáîþ
âîíè ñï³ëêóâàëèñÿ, ðàçîì ëåãøå â ÷óæ³é
êðà¿í³. Òàê âîíà ³ ïîçíàéîìèëàñÿ ç Îëåãîì.
Ñïî÷àòêó â³í âèäàâñÿ ¿é ìîâ÷àçíèì ³ â³äëþäü-
êóâàòèì, àëå ç ÷àñîì âîíà ïî÷àëà ïîì³÷àòè
éîãî äîáðå ñåðöå - ÷îëîâ³ê çàâæäè ïîñï³øàâ
íà äîïîìîãó, à ãîëîâíå - íå ïèâ. Ùîäíÿ
âîíè âñå á³ëüøå ÷àñó ïðîâîäèëè ðàçîì, à
êîëè ï³ñëÿ ê³ëüêîõ òèæí³â áåç âèõ³äíèõ Âà-
ñèëèíà çàõâîð³ëà, Îëåã ïðèí³ñ ¿é ë³êè ³ ö³ëó
òîðáó ôðóêò³â. Â³ä íåî÷³êóâàíîãî ïðîÿâó óâà-
ãè æ³íêà ðîçïëàêàëàñÿ, à â³í ñòîÿâ ç ïàêå-
òàìè â ðóêàõ ³ íå ì³ã âòîðîïàòè, ó ÷îìó ñïðà-
âà. Êîëè Âàñèëèíà ïåðåäàâàëà äîäîìó ÷åð-
ãîâó ïîñèëêó, Îëåã êóïèâ âåëèêîãî ë³òàêà:
"Ïåðåäàé ñèíîâ³, ó ìåíå ïëåì³ííèêè òàêî-
ãî æ â³êó, âîíè áóëè ó çàõâàò³. Ñïîä³âàþñÿ,
Äìèòðèêó òåæ ñïîäîáàºòüñÿ".

Â Óêðà¿íó âîíè ïîâåðòàëèñÿ âæå ðàçîì:

ìàëè ñï³ëüí³ ïëàíè. Ó Âàñèëèíè áóëà ìð³ÿ
- ñòàòè êðàâ÷èíåþ. Ó ×åõ³¿ âîíà ïðèäáàëà
äîðîãó øâåéíó ìàøèíêó, à ï³ñëÿ ïîâåð-
íåííÿ äîäîìó õîò³ëà ïðîéòè êóðñè ³ ïðà-
öþâàòè â àòåëüº. Îëåã íà çàðîáëåí³ ãðîø³
ïëàíóâàâ çàê³í÷èòè áóä³âíèöòâî õàòè, â ÿê³é
âîíè æèòèìóòü óñ³ ðàçîì. Óòðüîõ.

Ç îãëÿäó íà ïîïåðåäí³é äîñâ³ä, õâèëþ-
þ÷èì äëÿ Âàñèëèíè áóëî çíàéîìñòâî ç
ìàéáóòíüîþ ñâåêðóõîþ. Ãàëèíà Ïåòð³âíà
áóëà ñòðèìàíîþ æ³íêîþ, òîæ ÿêèõîñü
åìîö³é, ïîçèòèâíèõ ÷è íåãàòèâíèõ, Âàñè-
ëèíà íå ïîì³òèëà. Çàóâàæèëà ëèøå, ùî
Äìèòðèê äóæå òÿãíóâñÿ äî íå¿, àëå òà õî-
ëîäíî ñòàâèëàñÿ äî éîãî ïðîÿâ³â ëþáîâ³.
Ðàçþ÷ó ð³çíèöþ áóëî äîáðå âèäíî íà
ñ³ìåéíèõ âå÷åðÿõ, êîëè ä³òÿì Îëåãîâî¿ ñå-
ñòðè ä³ñòàâàëèñÿ âñ³ öóêåðêè é îá³éìè. Ä³òè
óñå â³ä÷óâàþòü, òîìó Äìèòðèê, áóâàëî, òèõî
ïëàêàâ â³ä îáðàçè. Âàñèëèíà ðîçóì³ëà, ùî
í³õòî íå çîáîâ'ÿçàíèé ëþáèòè ¿¿ äèòèíó, öå
íîðìàëüíî. ßêùî ð³äíà áàáóñÿ äî âíóêà
íå ïðèçíàºòüñÿ, ùî õîò³òè â³ä ÷óæî¿?

Ïîêè òðèâàëî çàê³í÷åííÿ áóä³âíèöòâà æèò-
ëà, ïàðà âèð³øèëà ïîæèòè íà îðåíäîâàí³é
êâàðòèð³. Æ³íêà íå õîò³ëà çíîâó êóøòóâàòè
íåâ³ñò÷èíîãî õë³áà, òà é äëÿ Äìèòðèêà òàê
áóäå êðàùå. Îäíîãî ðàçó Âàñèëèíà ïîì³òè-
ëà, ÿê ìàëèé óâàæíî ïåðåãëÿäàº äîêóìåíòè
íà îðåíäó. Â³í ñàìå â÷èâñÿ ïèñàòè é ÷èòàòè,
àëå ÷îìó á öå äèòèíó çàö³êàâèëè íå ÿñêðàâ³
êíèæêè, à ÿê³ñü äîðîñë³ ïàï³ðö³. "Öå ìîÿ îñî-
áèñòà ñïðàâà ", - ïîâàæíî â³äïîâ³â Äìèòðî.

Íàñòóïíîãî äíÿ íà ñ³ìåéíîìó ñâÿò ³,
êîëè çà ñòîëîì ç³áðàëàñÿ âñÿ ðîäèíà,
Äìèòðèê âðó÷èâ Ãàëèí³ Ïåòð³âí³ ïàï³ð ³ç
àêóðàòíî âèâåäåíèìè áóêâàìè: "Áåðó â
îðåíäó áàáóñþ, ùîá ìåíå ëþáèëà".

Ðîìàííà ÁÐÅÇÄÅÍÜ.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Äîìàøí³é õë³á
Íàì ïîòð³áíî: 420 ìë

âîäè, 10 ã äð³æäæ³â (ñâ³æ³
ìîæíà çàì³íèòè 4 ã ñóõèõ),
530 ã áîðîøíà, 1 ÷.ë. ñîë³.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çëåãêà
ï³ä³ãð³òè âîäó ³ ðîç÷èíèòè â
í³é äð³æäæ³. Âçÿòè ãëèáîêó
ºìí³ñòü ³ ïðîñ³ÿòè òóäè áî-
ðîøíî. Äîäàòè â áîðîøíî
ñ³ëü ³ âèëèòè âîäó ç äð³æäæàìè. Çàì³ñèòè ò³ñòî. Éîãî êîí-
ñèñòåíö³ÿ ïîâèííà áóòè ñåðåäíüî¿. Ï³ñëÿ öüîãî ìèñêó
ñë³ä íàêðèòè ïë³âêîþ, çðîáèâøè â í³é íåâåëèêèé îòâ³ð.
Äàòè ò³ñòó ïîñòîÿòè 2 ãîäèíè ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³.
ßêùî âñå áóëî çðîáëåíî ïðàâèëüíî, çà öåé ÷àñ ò³ñòî
ï³äí³ìåòüñÿ óäâ³÷³. Îïóñêàòè éîãî íå ñë³ä - çàì³ñòü öüîãî
ïîòð³áíî íàêðèòè ìèñêó ïë³âêîþ ³ â³äïðàâèòè íà í³÷ â
õîëîäèëüíèê. Âðàíö³ ò³ñòî ïîòð³áíî âèòÿãíóòè ç õîëî-
äèëüíèêà ³, ïðèñèïàâøè ðóêè áîðîøíîì, çðîáèòè ç
ò³ñòà êóëþ, ÿêó òåæ îáâàëÿòè â áîðîøí³. Ïîêëàñòè íà
ïåêàðñüê³é ïàï³ð, ïîñèïàíèé áîðîøíîì ³, í³÷èì íå íà-
êðèâàþ÷è, äàòè ïîñòîÿòè áëèçüêî ãîäèíè. Çðîáèòè íà
ò³ñò³ òðè íàäð³çè ³ ïîêëàñòè éîãî ðàçîì ç ïàïåðîì íà
äåêî â äóõîâêó íà ñåðåäí³é ð³âåíü. Íà íèæí³é ð³âåíü
ïîòð³áíî ï³äêëàñòè ùå îäèí ëèñò, ó ÿêèé ñë³ä ïîïå-
ðåäíüî âëèòè ï³âòîðè ñêëÿíêè ãàðÿ÷î¿ âîäè. Ïåêòè äî-
ìàøí³é õë³á ïîòð³áíî áëèçüêî 45 õâèëèí, à ïîò³ì ïî-
ñòàâèòè íà ðåø³òêó âèñòèãàòè.

Êàïóñòÿí³ òðèêóòíèêè ç ôàðøåì
Íàì ïîòð³áíî: 10-12 ëè-

ñòî÷ê³â êàïóñòè, öèáóëèíà,
300 ã ôàðøó, 2 ÿéöÿ, 80 ã
ñèðó, çåëåíü - çà ñìàêîì,
1/2 ÷.ë. ñîë³, ÷îðíèé ïåðåöü
- çà ñìàêîì, 2 çóá÷èêè ÷àñ-
íèêó, 50-100 ìë ï³äñîëåíî¿
âîäè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Äð³áíî ïîð³çàíó çåëåíü ³ öèáóëþ ïî-
òð³áíî îáñìàæèòè íà íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ îë³¿. Çàæàðþ-
âàòè ñèëüíî íå ñë³ä, äîñèòü äî÷åêàòèñÿ, êîëè öèáóëÿ
ñòàíå íàïîëîâèíó ïðîçîðîþ. Äîäàòè çåëåíü ³ öèáóëþ
â ôàðø. ßêùî ó êîãîñü º áàæàííÿ, ìîæíà äîäàòè ùå é
êðóïíî íàòåðòèé ñèð. Äâà çóá÷èêè ÷àñíèêó äð³áíî ïî-
ð³çàòè àáî ðîç÷àâèòè ³ äîäàòè äî ôàðøó ðàçîì ç ÷îð-
íèì ïåðöåì, ñ³ëëþ, ÿéöåì ³ ñóøåíèì áàçèë³êîì. Ó êà-
ïóñòÿíå ëèñòÿ êëàäåìî íà÷èíêó ³ çâåðòàºìî â òðèêóòíè-
êè. Áåðåìî ìèñêó, ðîçáèâàºìî â íå¿ ÿéöå, äîäàºìî òðîõè
ñîë³, ÷îðíèé ïåðåöü ³ çáèâàºìî â³í÷èêîì. Ðîç³ãð³âàºìî
íà ñêîâîðîä³ îë³þ. Êàïóñòÿíèé òðèêóòíèê îáìàêèâàåì â
ÿéö³ ³ êëàäåìî ñìàæèòèñÿ. Ñìàæèòè ñë³ä ïðèáëèçíî ïî
1-2 õâèëèíè ç êîæíîãî áîêó, ÷åêàþ÷è, êîëè òðèêóòíèê
ñòàíå çîëîòèñòîãî êîëüîðó. Êëàäåìî îáñìàæåí³ êàïóñ-
òÿí³ òðèêóòíèêè ç ôàðøåì íà äåêî, çàëèâàºìî êàïóñòó
ï³äñîëåíîþ âîäîþ, ðîç³ãð³âàºìî äóõîâêó äî òåìïåðà-
òóðè 200 ãðàäóñ³â ³ çàï³êàºìî 20-25 õâèëèí.

Çàêóñêà «Îë³â’º-ðóëåò»
Íàì ïîòð³áíî: 100 ã âà-

ðåíî¿ êîâáàñè, 2 êàðòîïëè-
íè, 2 ÿéöÿ, 2 ìàðèíîâàíèõ
îã³ðêè, ìîðêâèíà, ëèñò òîí-
êîãî ëàâàøà, 2 ñò.ë. ñèðêà
ïëàâëåíîãî, 1 ñò.ë. ìàéî-
íåçó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Îâî÷³ ïî-
ïåðåäíüî î÷èñòèòè ³ â³äâà-
ðèòè. Ðîçñòåëèòè ëàâàø íà
ðîáî÷³é ïîâåðõí³ ³ äàòè òðîõè ïîëåæàòè. Äîáðå çìàñòè-
òè ïëàâëåíèì ñèðîì. Êîâáàñó íàòåðòè íà òåðòö³. Âèêëà-
ñòè øàð êîâáàñè íà ëàâàø. Øàð â³äâàðåíî¿ òåðòî¿ ìîðê-
âè. Øàð â³äâàðåíî¿ òåðòî¿ êàðòîïë³. Øàð òåðòèõ ìàðèíî-
âàíèõ îã³ðê³â. Íàíåñòè ñ³òêó ç ìàéîíåçó äóæå òîíêî. Ïî-
ñèïàòè òåðòèìè âàðåíèìè ÿéöÿìè. Çãîðíóòè â ðóëåò.
Íàð³çàòè íåâåëèêèìè ñêèáî÷êàìè. Âèêëàñòè íà áëþäî ³
ïðèêðàñèòè çåëåííþ.

Êàðòîïëÿ â òîìàò³
Íàì ïîòð³áíî: 800 ã êàð-

òîïë³, 4 ïîì³äîðè, 2 öèáó-
ëèíè, 3 çóá÷èêè ÷àñíèêó,
0,5 ïåðöþ ÷èë³, 1 ñòåáëî ñå-
ëåðè, 1 ñò.ë. òîìàòíî¿ ïàñ-
òè, ñ³ëü ³ ïåðåöü çà ñìàêîì,
2 ëàâðîâèõ ëèñòêè, 2 ñò.ë.
îëèâêîâî¿ îë³¿, ê³ëüêà ã³ëî-
÷îê êðîïó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ê³ëüê³ñòü
ïåðöþ ÷èë³ ìîæíà êîðèãóâàòè íà ñâ³é ñìàê, à çàì³ñòü ñòåáëà
ñåëåðè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íàð³çàíèé øìàòî÷êàìè
êîð³íü ñåëåðè. Êàðòîïëþ î÷èñòèòè ³ íàð³çàòè øìàòî÷êà-
ìè. Öèáóëþ íàð³çàòè ï³âê³ëüöÿìè, ÷àñíèê ïîäð³áíèòè. Ïî-
ì³äîðè íàð³çàòè øìàòî÷êàìè ³ ïîäð³áíèòè â áëåíäåð³. Ðî-
ç³ãð³òè âåëèêó ñêîâîðîäó ç îëèâêîâîþ îë³ºþ ³ îáñìàæèòè
êàðòîïëþ ç öèáóëåþ ³ ÷àñíèêîì íà ñåðåäíüîìó âîãí³ 10
õâèëèí. Äîäàòè ïîäð³áíåí³ ïîì³äîðè, íàð³çàòè øìàòî÷-
êàìè ñåëåðó ³ ïåðåöü ÷èë³, ïîäð³áíèòè êð³ï. Ïîò³ì äîäàòè
òîìàòíó ïàñòó, ñ³ëü ³ ïåðåöü çà ñìàêîì ³ ëàâðîâèé ëèñò.
Äîäàòè âîäó - ñîóñ ïîâèíåí çëåãêà ïîêðèòè êàðòîïëþ.
Íàêðèòè êðèøêîþ ³ ãîòóâàòè íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³ 35-40

õâèëèí. Ãîòîâó ñòðàâó ïîäàâàòè ç áóäü-ÿêîþ çåëåííþ.

Ñìàæåíèé ïåð÷èê
Íàì ïîòð³áíî: 0,5 êã áîë-

ãàðñüêîãî ïåðöþ, ï³âãîëîâêè
÷àñíèêó, îë³ÿ, îöåò, ñ³ëü çà
ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïåðåöü ïî-
ìèòè, âèñóøèòè. Îáñìàæèòè
ö³ëèì íà ðîç³ãð³ò³é ç îë³ºþ ñêî-
âîð³äö³ äî çîëîòèñòîãî êîëü-
îðó. Îõîëîäèòè ³ îáåðåæíî
çíÿòè øê³ðêó. Â îë³þ, äå ñìà-

æèâñÿ ïåðåöü, äîäàòè ñ³ëü, îöåò ³ ïîòîâ÷åíèé ÷àñíèê. Îá-
êàòàòè ïåðåöü ó ñîóñ³, äàòè íàñòîÿòèñÿ 30 õâèëèí.

Îñåëåäåöü ïî-ãîëëàíäñüêè
Íàì ïîòð³áíî: 2 ñâ³æîìî-

ðîæåíèõ îñåëåäö³, ìîðêâèíà,
10 ëàâðîâèõ ëèñòê³â, 10 ãî-
ðîøèí ÷îðíîãî ïåðöþ, 2 öè-
áóëèíè, 1/2 ëèìîíà, 6 ÷.ë.
öóêðó, 6 ÷.ë. ñîë³.

Ïðèãîòóâàííÿ. Îñåëåäåöü
ðîçìîðîçèòè, ïî÷èñòèòè,
ä³ñòàòè ê³ñòî÷êè, ïðîìèòè ï³ä
ïðîòî÷íîþ âîäîþ. Ãîòîâå
ô³ëå ïîð³çàòè íà øìàòî÷êè.
Öèáóëþ ïî÷èñòèòè â³ä øê³ðêè,
ïîìèòè ³ ïîð³çàòè ê³ëüöÿìè. Ìîðêâó ïî÷èñòèòè, ïîìèòè ³
òàêîæ ïîð³çàòè ê³ëüöÿìè. Ëèìîí îáäàòè êèï’ÿòêîì ³ ïî-
ð³çàòè òîíåíüêèìè ñêèáî÷êàìè. Ï³äãîòóâàòè 2 áàíî÷êè ïî
500 ì³ë³ë³òð³â, ïîìèòè ³ ïðîñóøèòè ¿õ. Íà äíî áàíêè âèêëà-
ñòè äåê³ëüêà øìàòî÷ê³â ëèìîíà, ìîðêâè, öèáóë³, ïåðåöü
ãîðîøêîì, ëàâðîâèé ëèñò, ïîð³çàíó ðèáó, 1/2 ÷àéíî¿ ëîæ-
êè öóêðó ³ ñîë³. ²íãðåä³ºíòè âèêëàäàòè øàðàìè, òð³øêè ïðè-
òèñêàþ÷è. Çâåðõó ìàº áóòè øàð ç ìîðêâè, öèáóë³ òà ëèìî-
íà. Áàíî÷êó ç îñåëåäöåì ù³ëüíî çàêðèòè êðèøêîþ ³ ïî-
ñòàâèòè â õîëîäèëüíèê íà 3 äí³. Êîæíîãî äíÿ ïåðåâåðòàòè
áàíî÷êó 2 ðàçè, ùîá ðèáà ïðîìàðèíóâàëàñü ç óñ³õ ñòîð³í.

Êàáà÷êîâà ï³öà
Íàì ïîòð³áíî: 600 ã êà-

áà÷ê³â, 200 ã ïîì³äîð³â, 3
ÿéöÿ, 2 ñêë.áîðîøíà, 50 ã
ñèðó òâåðäîãî, 0,5 ïó÷êà ïåò-
ðóøêè, 1 ÷.ë. ðîçïóøóâà÷à
ò³ñòà, 0,25 ÷.ë. ñîë³, 2 ñò.ë.
îë³¿, 2 ñò.ë. ìàííî¿ êðóïè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Â³äðàçó
âìèêàºìî ãð³òèñÿ äóõîâêó íà

1900Ñ. Òèì ÷àñîì î÷èñòèòè êàáà÷îê â³ä øê³ðêè ³ íàñ³ííÿ, à
ì’ÿêîòü íàòåðòè íà êðóïí³é òåðòö³. ßêùî êàáà÷îê äóæå ñî-
êîâèòèé, â³äæàòè ñ³ê (â³í íå ïîòð³áåí). Äîäàòè äî ïîä-
ð³áíåíîãî êàáà÷êà ÿéöÿ, áîðîøíî, çì³øàíå ç ðîçïóøóâà-
÷åì, ñ³ëü (çà ñìàêîì), à òàêîæ äð³áíî ïîñ³÷åíó çåëåíü.
Ïåðåì³øàòè âñå, ùîá âèéøëî ò³ñòî ÿê íà êàáà÷êîâ³ îëàä-
êè. Øèðîêó ³ íåâèñîêó ôîðìó (îð³ºíòîâíî ä³àìåòðîì 24
ñàíòèìåòðè) çìàñòèòè ìàñëîì ³ ðÿñíî ïðèñèïàòè ìàíêîþ,
ùîá çàï³êàíêà íå ïðèëèïëà. Íàâåðõ ïîêëàñòè ïîì³äîðè,
ÿê³ íàð³çàòè êðóæå÷êàìè. ² â ê³íö³ ïîñèïàòè òåðòèì ñèðîì.
Ïîñòàâèòè ôîðìó â ãàðÿ÷ó äóõîâêó ³ ãîòóâàòè ïðè 180-1900Ñ
áëèçüêî 20-30 õâèëèí. Ãîòîâ³é êàáà÷êîâ³é ï³ö³ áàæàíî äàòè
îõîëîíóòè, áî ¿¿ ïðîñòî íå ìîæíà áóäå ä³ñòàòè ç ôîðìè -
âîíà äóæå í³æíà. Ïðèêðàñèòè ñòðàâó ñâ³æîþ çåëåííþ.

Êîðîï ç ãðèáíèì ñîóñîì
Íàì ïîòð³áíî: 600 ã ô³ëå

êîðîïà, 100 ã ïå÷åðèöü, öè-
áóëèíà, 200 ã ãóñòèõ âåðøê³â,
1 ñò.ë. áîðîøíà, çåëåíü êðî-
ïó, ïåðåöü ÷îðíèé ìåëåíèé,
ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ô³ëå êîðî-
ïà ç øê³ðîþ íàð³æòå ïîðö³é-
íèìè øìàòêàìè, ïîñîë³òü ³
ïîïåð÷³òü. Ïå÷åðèö³ â³äâàð³òü
íà ïàðó ³ íàð³æòå ñêèáî÷êàìè. Öèáóëþ äð³áíî íàð³æòå.
Íàð³çàí³ ïå÷åðèö³ çì³øàéòå ç öèáóëåþ. Øìàòêè ðèáè âèê-
ëàä³òü íà ðåø³òêó ïàðîâàðêè, ïîñèïòå ðóáàíîþ çåëåííþ
³ â³äâàð³òü íà ïàðó. Äëÿ ñîóñó áîðîøíî ï³äñóø³òü íà ñóõ³é
ñêîâîðîä³. Âåðøêè äîâåä³òü äî êèï³ííÿ, äîäàéòå ï³äñó-
øåíó ìóêó, ãðèáè ç öèáóëåþ, ïîñîë³òü, ïîïåð÷³òü ³ âàð³òü
5-7 õâèëèí. Ïðè ïîäà÷³ ô³ëå êîðîïà ïîëèéòå ãðèáíèì
ñîóñîì ³ ïîñèïòå ðóáàíîþ çåëåííþ.

Êóðêà â áàíö³
Íàì ïîòð³áíî: 600 ã ðîç³á-

ðàíî¿ êóðêè àáî êóðÿ÷³ ãîì³ë-
êè, ïåðåöü áîëãàðñüêèé ñî-
ëîäêèé (çà áàæàííÿì), ìîðê-
âèíà, ê³ëüêà êàðòîïëèí, ïî-
ëîâèíà öèáóëèíè, ïîì³äîð
(çà áàæàííÿì), ñ³ëü, ïåðåöü
÷îðíèé ãîðîøêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðêó ïî-
ìèòè, âèñóøèòè ïàïåðîâè-
ìè ðóøíèêàìè àáî ñåðâåò-
êàìè. Íàð³çàòè íà ïîðö³éí³

øìàòêè. Êàðòîïëþ ïî÷èñòèòè, íàð³çàòè âåëèêèìè ÷àñ-
òî÷êàìè. Öèáóëþ î÷èñòèòè, íàð³çàòè âåëèêèì êóáèêîì.
Ìîðêâèíó ïî÷èñòèòè, íàð³çàòè âåëèêèìè êðóæå÷êàìè.
Ïîì³äîðè íàð³çàòè íà âåëèê³ ÷àñòî÷êè. Áàæàíî ïîçáó-
òèñÿ â³ä ñåðöåâèíè. Áîëãàðñüêèé ïåðåöü î÷èñòèòè â³ä
íàñ³ííÿ ³ ïëîäîí³æêè, ïðîìèòè, îáñóøèòè ³ íàð³çàòè
âåëèêèì êóáèêîì. Ïðèãîòóâàòè ÷èñòó ³ ïîâí³ñòþ âèñó-
øåíó ñêëÿíó áàíêó. Âèêëàäàòè ³íãðåä³ºíòè â òàêîìó ïî-

ðÿäêó: êàðòîïëÿ, ìîðêâà, ïîì³äîðè, ïåðåöü áîëãàðñü-
êèé, øìàòî÷êè êóðêè, öèáóëÿ. Êîæåí øàð íå çàáó-
âàºìî ñîëèòè. Ðîçêëàñòè â øàð êóðêè ïåðåöü ãîðîø-
êîì. Ð³äèíó â áàíêó íå äîäàâàòè. Çâåðõó ñêëÿíó áàí-
êó çàêðèòè ãàðíåíüêî õàð÷îâîþ ôîëüãîþ. Â³äïðàâè-
òè áàíêó ç âì³ñòîì â õîëîäíó äóõîâêó, ÿêà ïîâèííà
íàãð³âàòèñÿ ðàçîì ç áàíêîþ, ³íàêøå áàíêà ìîæå ëîï-
íóòè. Íå ñòàâòå áàíêó íà äíî äóõîâêè. Ñêîðèñòàéòå-
ñÿ äëÿ öüîãî ãðàòàìè àáî ëèñòîì. Äóõîâêó íàãð³òè
äî 200 ãðàäóñ³â. Ï³ñëÿ öüîãî ÷àñ ïðèãîòóâàííÿ êóð-
êè â áàíö³ ïðèáëèçíî ï’ÿòäåñÿò õâèëèí. Ïîò³ì ïî-
òð³áíî âèìêíóòè âîãîíü ³ òðîõè îõîëîäèòè êóðêó â
áàíö³ ïðÿìî â äóõîâö³, ùîá âîíà íå ëîïíóëà, ïåðå-
êëàñòè êóðêó íà áëþäî ³ ïîäàâàòè ç ãàðí³ðîì àáî ç
îâî÷åâèì ñàëàòîì.

Ñàëàò ç òåëÿ÷îãî ÿçèêà
Íàì ïîòð³áíî: 200 ã ïå-

÷åðèöü, 200 ã â³äâàðåíîãî
òåëÿ÷îãî ÿçèêà, 1/2 öèáó-
ëèíè, ñîëîäêèé ÷åðâîíèé
ïåðåöü, 4 ìàðèíîâàíèõ
îã³ðêè, 2 ÿéöÿ â³äâàðåíèõ,
ìàéîíåç - äî ñìàêó, ñ³ëü çà
ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Â³äâà-
ðèòè ãðèáè â ï³äñîëåí³é
âîä³ äî ì’ÿêîñò³, âîäó
çëèòè, ãðèáè îñòóäèòè. Ñîëîäêèé ïåðåöü íàð³çàòè íå-
âåëèêîþ ñîëîìêîþ ³ âèêëàñòè â ìèñêó. Ð³ï÷àñòó öè-
áóëþ äð³áíî íàð³çàòè ³ äîäàòè äî ïåðöþ. Ïå÷åðèö³
íàð³çàòè ñêèáî÷êàìè ³ ïîêëàñòè äî ðåøòè ³íãðåä³ºíò³â.
Îã³ðêè íàð³çàòè ³ äîäàòè â ñàëàò. ßéöÿ íàòåðòè íà
êðóïí³é òåðòö³ ³ ïîêëàñòè â ìèñêó. ßçèê íàð³çàòè ñî-
ëîìêîþ ³ ïîêëàñòè â ìèñêó. Çàïðàâèòè ñàëàò ñ³ëëþ,
ìàéîíåçîì ³ ïåðåì³øàòè.

Ñàëàò «Çîëîòå ðóíî»
Íàì ïîòð³áíî: 200 ã êó-

ðÿ÷îãî ô³ëå, 200 ã ïå÷å-
ðèöü ìàðèíîâàíèõ, 2 êàð-
òîïëèíè, 2 ÿéöÿ, ìîðêâè-
íà, öèáóëèíà, 1 ïó÷îê öè-
áóë³ çåëåíî¿ (ïåðî), 3-4
ñò.ë. ìàéîíåçó, 2 ñò.ë. îë³¿,
ñ³ëü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðÿ÷å
ô³ëå â³äâàðèòè é îñòóäè-
òè. Êàðòîïëþ ³ ÿéöÿ â³äâà-
ðèòè, îñòóäèòè òà î÷èñòè-

òè. Äð³áíî íàøàòêîâàíó öèáóëþ ³ òåðòó ìîðêâó îá-
ñìàæèòè íà îë³¿. Ó ñàëàòíèöþ âèêëàñòè øàð òåðòî¿
êàðòîïë³. Çìàñòèòè ìàéîíåçîì. Âèêëàñòè øàð îáñìà-
æåíèõ îâî÷³â. Âèêëàñòè øàð äð³áíî íàøàòêîâàíî¿ êóð-
êè. Ïîñîëèòè ³ çìàñòèòè ìàéîíåçîì. Âèêëàñòè øàð
òåðòèõ ÿºöü ³ çìàñòèòè ìàéîíåçîì. Ïîñèïàòè äð³áíî
íàøàòêîâàíîþ çåëåíîþ öèáóëåþ. Çâåðõó âèêëàñòè
ñêèáî÷êàìè íàð³çàí³ ãðèáè.

Ñàëàò «×åðâîí³ ìàêè»
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã êó-

ðÿ÷îãî ô³ëå, 1 áàíî÷êà
ìàðèíîâàíèõ ïå÷åðèöü, 3
ïîì³äîðè, çåëåíà öèáóëÿ
ê³ëüêà ñòåáåë, 100 ã òâåð-
äîãî ñèðó, 100-150 ã ìàé-
îíåçó, ñ³ëü çà ñìàêîì.
Äëÿ ïðèêðàñ: 3 ïîì³äî-
ðè ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó,
2-3 ìàñëèíè áåç ê³ñòî÷îê, êð³ï ê³ëüêà ã³ëî÷îê, 1 ÷.ë.
íàñ³ííÿ ìàêó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðÿ÷å ô³ëå â³äâàðèòè â ï³äñîëåí³é âîä³
³ äð³áíî íàð³çàòè àáî ïîðâàòè íà âîëîêíà. Ìàðèíîâàí³
ãðèáè íàð³çàòè ïëàñòèíàìè. Ïîì³äîðè íàð³çàòè êóáèêà-
ìè. Çåëåíó öèáóëþ äð³áíî íàð³çàòè. Ñèð íàòåðòè íà
äð³áí³é òåðòö³. Âèêëàñòè ñàëàò øàðàìè â òàêîìó ïîðÿäêó:
êóðÿ÷å ô³ëå, ìàéîíåç, ãðèáè, çåëåíà öèáóëÿ, ìàéîíåç,
ïîì³äîðè, ìàéîíåç. Ïîñèïàòè ñàëàò òåðòèì ñèðîì. Ç ïî-
ì³äîð³â âèð³çàòè êðóæàëüöÿ ³ ñêëàñòè ç íèõ «êâ³òè». Ç ìàñ-
ëèí çðîáèòè ñåðåäèíêó «ìàêó», ç ã³ëî÷îê êðîïó - «ñòåá-
ëà». Çà áàæàííÿì, ïîñèïàòè «êâ³òè» íàñ³ííÿì ìàêó. Äàòè
ñàëàòó ïðîñî÷èòèñÿ äåê³ëüêà ãîäèí ³ ïîäàâàòè.

Ïå÷èâî «Ñîáà÷êè»
Íàì ïîòð³áíî: 320 ã áî-

ðîøíà, 100 ã öóêðó, 200 ã
âåðøêîâîãî ìàñëà, 2 ñò.ë.
êàêàî, ïàêåòèê âàí³ëüíîãî
öóêðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Äî ðîç-
ì’ÿêøåíîãî âåðøêîâîãî
ìàñëà äîäàéòå âàí³ëüíèé
öóêîð ³ öóêðîâèé ï³ñîê.

Âñå ðåòåëüíî ïåðåì³øàéòå, ïîò³ì ó ñóì³ø ç ìàñëà ³
öóêðó äîäàéòå áîðîøíî â ê³ëüêà ï³äõîä³â. Ò³ñòî ìàº
áóòè ì’ÿêèì ³ åëàñòè÷íèì. Ãîòîâå ò³ñòî ðîçä³ëèòè
íà äâ³ ð³âí³ ÷àñòèíè. Â îäíó ç íèõ äîäàéòå êàêàî.
Ïîò³ì îáèäâà øìàòêè çàãîðí³òü â õàð÷îâó ïë³âêó ³
ïîêëàä³òü ó õîëîäèëüíèê íà 30 õâèëèí. Îõîëîäæå-
íå ò³ñòî ïîòð³áíî ðîç³ì’ÿòè ³ ðîçêà÷àòè â ïëàñò òîâ-
ùèíîþ 3-4 ìì. Äëÿ ô³ãóðîê ïîòð³áíà ôîðìî÷êà ó
âèãëÿä³ ñåðäå÷êà. Âèð³æòå ¿õ ç³ ñâ³òëîãî ³ òåìíîãî
ò³ñòà. Øîêîëàäí³ ñåðäå÷êà ðîçä³ë³òü íà äâ³ ïîëî-
âèíêè. Íà äåêî âèêëàä³òü ñâ³òë³ ñåðäå÷êà, à ç òåì-
íèõ ïîëîâèíîê çðîá³òü ïîðó÷ âóøêà. Ç øîêîëàäíî-
ãî ò³ñòà ñêà÷àéòå ìàëåíüê³ êóëüêè, ç íèõ ðîáëÿòüñÿ
ðîòèê ³ î÷³. Âèï³êàéòå ïå÷èâî ïðè òåìïåðàòóð³ 180
ãðàäóñ³â 10-15 õâèëèí.
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Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ  Ãîëóá Ñåðã³é

Þð³éîâè÷

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ô.².ÁÅÆÍÀÐ

"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ

ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
Ðåºñòðàö³éíå ñâ³äîöòâî

ÂÖ ¹1051-409 ÏÐ.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³
â³êíà òà äâåð³ â³ä
çàâîäó-âèðîáíèêà

³ç ãàðàíò³ºþ.
Íàéíèæ÷³ ö³íè.

Òåë.: (068) 840-38-18,
(063) 407-77-14.

Ïðîäàì çåìåëüíó ä³ëÿíêó ì.Â³ííèöÿ,
ê.í. 0520655900:07:012:0108, 0,10 ãà ï³ä
çàáóäîâó. Òåë.097-19-22-989.

Äî íüîãî ¿äóòü ç óñ³º¿ Óêðà¿íè

Áàãàòî ðîê³â Òèìîô³é äîïîìàãàº ëþ-
äÿì (ò³ëüêè õðåùåíèì) ó ñêëàäíèõ îá-
ñòàâèíàõ:

- âèð³øóº áóäü-ÿê³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿;
- ïðîáëåìè ç ä³òüìè, ó â³äíîñèíàõ, á³çíåñ³;
- ðîæà, àëêîãîë³çì, áåçïë³ääÿ, åï³ëåïñ³ÿ;
- çíÿòòÿ íåãàòèâó (çà äîïîìîãîþ ìîëèòîâ ³ âîñêó).
Ïðèéìàº îñîáèñòî òà íà â³äñòàí³.
Íèí³ íàéêðàùèé ÷àñ äëÿ çíÿòòÿ íåãàòèâó.
068-454-48-00, 066-384-22-86

Ïðî äîòðèìàííÿ ïðàâèë ã³ã³ºíè âñ³ì â³äîìî – öå âàæ-
ëèâî  ³  äëÿ íàøîãî çäîðîâ’ÿ, ³ äëÿ êðàñè. Àëå îñòàíí³
äîñë³äè â÷åíèõ äîâåëè, ùî çàíàäòî çàõîïëþâàòèñÿ
ã³ã³ºí³÷íèìè ïðîöåäóðàìè íåáåçïå÷íî, áî öå  ìîæå
ñïðè÷èíèòè ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ ³ ïîðóøåííÿ ³ìóí³òåòó.

Áåççàõèñíà øê³ðà. Øê³ðà – öå ïåðøèé ³ äóæå íà-
ä³éíèé áàð’ºð, êîòðèé çàõèùàº íàø îðãàí³çì â³ä ïðî-
íèêíåííÿ ì³êðîá³â, õ³ì³÷íèõ ³ ìåõàí³÷íèõ ïîäðàçíèê³â.
Êð³ì òîãî, øê³ðà âèêîíóº îáì³ííó, ³ìóííó, òåðìîðåãó-
ëþþ÷ó òà ðåöåïòîðíó ôóíêö³¿. Â íîðìàëüíîìó ñòàí³ øê³ðà
ãëàäåíüêà é åëàñòè÷íà,  ïîêàçíèê ¿¿ êèñëîòíî-ëóæíîãî
áàëàíñó (ðÍ) – 5.5. Íó à ùî â³äáóâàºòüñÿ, êîëè ïðèé-
ìàºìî äóø ê³ëüêà ðàç³â ïðîäîâæ äíÿ, ìèºìî ïîñò³éíî
ðóêè - òà ùå é óëþáëåíèì ìèëîì? Âîäà ³ ëóæí³ çàñîáè
ðîç÷èíÿþòü ³ çìèâàþòü íå ò³ëüêè ïàòîãåííó ì³êðîôëî-
ðó,  àëå é ïðèðîäíèé æèðîâèé øàð øê³ðè. Âîíà ñòàº
òîíêîþ, ñóõîþ, áåççàõèñíîþ ïåðåä ÷óæîð³äíèìè ì³êðî-
îðãàí³çìàìè. Ìîæóòü âèíèêàòè îñåðåäêè ïîäðàçíåííÿ,
ïî÷åðâîí³ííÿ, ëóùåííÿ. ² êîëè îòðèìóºìî öå, òî íà-
øèì íàéïåðøèì áàæàííÿì º çâîëîæèòè é ïîì’ÿêøèòè
øê³ðó. Áåçóìîâíî, ðåçóëüòàò áóäå, ïðîòå òðåáà é îðãà-
í³çìîâ³ äàâàòè ìîæëèâ³ñòü âèêîíóâàòè ñâîþ ïðèðîäíþ
ôóíêö³þ – «çìàùóâàòè» øê³ðó.

²íòèìíà ã³ã³ºíà.   Ñëèçîâà æ³íî÷èõ ñòàòåâèõ îðãàí³â
÷óòëèâ³øà çà øê³ðó. Òîìó áàãàòî æ³íîê íàäàþòü ïåðå-
âàãó âèêîðèñòàííþ ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â äëÿ ³íòèìíî¿
ã³ã³ºíè, ñêëàä êîòðèõ ìàêñèìàëüíî íàáëèæåíèé äî íà-
òóðàëüíî¿ ôëîðè. Àëå ³ â öüîìó âèïàäêó âàæëèâî, ÿê-òî
êàæóòü, íå ïåðåäàòè êóòè ìåäó ùîäî ã³ã³ºíè, àáè íå
ïîðóøèòè êèñëîòíî-ëóæíó ð³âíîâàãó ³íòèìíî¿ çîíè òà
íå çìèòè ç³ øê³ðè êîðèñí³ áàêòåð³¿, ùî âèêîíóþòü çà-
õèñíó ôóíêö³þ.

Îêðåìî òðåáà íàãîëîñèòè íà âèêîðèñòàíí³ ùîäåííèõ
ïðîêëàäîê: ç îäíîãî áîêó âîíè çàáåçïå÷óþòü æ³íö³ êîì-
ôîðò, ç ³íøîãî – ñòâîðþþòü ´ðóíò äëÿ ðîçìíîæåííÿ
ì³êðîá³â, êîòð³ ñïðèÿþòü çàõâîðþâàííÿì. À ÿêùî âè
ñõèëüí³ äî àëåðã³¿ – àðîìàòèçîâàí³ «îäíîäåíêè» íå äëÿ
âàñ. Íà äóìêó ë³êàð³â-ã³íåêîëîã³â, êðàùèé âèá³ð – äèõà-
þ÷³ ïðîêëàäêè áåç àðîìàòèçàòîð³â. ² îáîâ’ÿçêîâî  ðåãó-
ëÿðíî ¿õ ì³íÿòè: ÿê ì³í³ìóì - ÷åðåç êîæí³ 4 ãîäèíè.

Ã³ã³ºíà ðîòà é âóõ. Ùîäåííà ã³ã³ºíà ïîðîæíèíè ðîòà
äîçâîëÿº çàïîá³ãòè ð³çíèì ñòîìàòîëîã³÷íèì çàõâîðþ-
âàííÿì. Àëå é ó öüîìó âèïàäêó êðàéíîù³ – à ñàìå,
÷èùåííÿ çóá³â
÷àñò³øå äâîõ
ðàç³â çà äåíü ³
ïîñò³éíå êîðèñ-
òóâàííÿ ïðîïî-
ëîñêóâà÷àìè –
íå äîö³ëüí³.
Àäæå ÿêîþ á
ì’ÿêîþ íå áóëà
âàøà ù³òêà äëÿ
çóá³â, åìàëü íà
íèõ ³ ÿñíà âñå-
îäíî íàðàæà-
þòüñÿ íà ìåõà-
í³÷íèé âïëèâ. Êð³ì òîãî, âè âèäàëÿºòå òàêîæ ³ êîðèñí³
áàêòåð³¿, ÷èì ïîðóøóºòå ïðèðîäíþ ì³êðî-ôëîðó ïî-
ðîæíèíè ðîòà. Äî òîãî æ, íàäì³ðíå âèêîðèñòàííÿ ïðî-
ïîëîñêóâà÷³â íå çà ïðèçíà÷åííÿì ìîæå ñïðè÷èíèòè
àëåðã³÷íó ðåàêö³þ, ñïðîâîêóâàòè çá³ëüøåííÿ õâîðî-
áîòâîðíèõ ì³êðîá³â. Òàê ñàìî îáåðåæíî é àêóðàòíî
òðåáà ÷èñòèòè âóõà: íå íàìàãàéòåñÿ ä³ñòàòè ñ³ðêó ç³
ñàìèõ ãëèáèí âóøíî¿ ðàêîâèíè äëÿ äîñÿãíåííÿ ³äå-
àëüíî¿ ÷èñòîòè ó âóñ³. Çàéâå «çàõîïëåííÿ» ÷èñòêîþ âóõ
íåáåçïå÷íå òèì, ùî ïîðóøóºòüñÿ ïðèðîäíèé ïðîöåñ
ñàìîî÷èùåííÿ ñëóõîâîãî ïðîõîäó. Àäæå ñ³ðêà ó âóñ³
– çîâñ³ì íå çàéâà, áî âèêîíóº çàõèñíó ôóíêö³þ ùîäî
ïîòðàïëÿííÿ ì³êðîá³â äî âíóòð³øí³õ ñëóõîâèõ îðãàí³â.
Íåñê³í÷åííå êîëóïàííÿ ó âóñ³ ïàëè÷êîþ ç âàòîþ ïîñ-
ò³éíî ñòèìóëþº ðîáîòó ñ³ðêîâèõ çàëîç, óù³ëüíþº ñ³ðêó,
ùî ïðèçâîäèòü äî ñòâîðåííÿ ñ³ðêîâîãî êîðêó. Òàêîæ
ìîæåòå ïîøêîäèòè áàðàáàííó ïåðåòèíêó. Òîìó äîñ-
òàòíüî ëèøå ìèòè âóõà ï³ä ÷àñ ðàí³øí³õ âîäíèõ ïðî-
öåäóð òà ³íêîëè ÷èñòèòè ¿õ â çîâí³øí³é ÷àñòèí³.

Ðîçóìíà ã³ã³ºíà, àáî ÿê
íå íàøêîäèòè îðãàí³çìó

Íå âèêèäàéòå êàâîâó ãóùó:
çàñòîñóâàííÿ äëÿ äîìó òà ãîðîäó

Êàâîâà ãóùà çàëèøàºòüñÿ ï³ñëÿ ïðèãîòóâàííÿ êàâè ç ìå-
ëåíèõ çåðåí ³ ÷àñòî, ï³ñëÿ âæèâàííÿ àðîìàòíîãî íàïîþ,
ëþäè çëèâàþòü «ìàêóõó», ÿêà çàëèøèëàñÿ, â ðàêîâèíó àáî
âèêèäàþòü ó â³äðî äëÿ ñì³òòÿ. Ä³çíàéòåñÿ, êóäè ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè êàâîâó ãóùó ³ ÿê ïðàâèëüíî öå ðîáèòè.

Ð³÷ ó ò³ì, ùî ìåëåí³ êàâîâ³ çåðíà ìàþòü ï³äâèùåíó êèñ-
ëîòí³ñòü, àëå êîëè ç íèõ ãîòóþòü êàâó, êèñëîòí³ñòü íîðìà-
ë³çóºòüñÿ, òîìó êàâîâà ãóùà áåçïå÷íà äëÿ ðîñëèí ³ ́ ðóíòó.

ßêùî âèêîðèñòîâóâàòè òàêå ï³äæèâëåííÿ äëÿ îã³ðê³â,
òî îâî÷³ îòðèìàþòü âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü êîðèñíèõ êîìïî-
íåíò³â - êàë³é, ìàðãàíåöü, àçîò, ìàãí³é, êàëüö³é, ôîñôîð.
Àçîò, íàïðèêëàä, äîïîìàãàº îã³ðêàì øâèäêî ðîñòè, à
ôîñôîð ³ êàë³é ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ïåð³îä öâ³ò³ííÿ ³
ôîðìóâàííÿ ïëîä³â.

Êàâîâà ãóùà ÿê äîáðèâî äëÿ îã³ðê³â ìîæå áóòè ó äâîõ
âàð³àíòàõ: ñóõå ï³äæèâëåííÿ - âèñóøèòè êàâîâó ìàêóõó,
ïåðåì³øàòè ³ç çåìëåþ; ð³äêå ï³ä æèâëåííÿ - ãóùó ðàçîì
³ç ð³äèíîþ ç³áðàòè â îêðåìó ºìí³ñòü ³ ïîëèâàòè ðîñëèíè
ï³ä êîð³íü, à ï³ñëÿ öüîãî - âîäîþ.

Âðàõóéòå, ùî êàâîâà ãóùà äëÿ ê³ìíàòíèõ êâ³ò³â ó ð³äêî-
ìó âèãëÿä³ íå ï³ä³éäå - ÷åðåç âåëèêó ê³ëüê³ñòü âîëîãè,
÷åðåç ÿêó ìîæå ç’ÿâèòèñÿ öâ³ëü.

Ùî ìîæíà ï³äãîäóâàòè êàâîâîþ ãóùåþ ùå - òàê öå òî-
ìàòè. Çàëèøêè êàâè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ³ äëÿ ï³äæèâ-
ëåííÿ ö³º¿ êóëüòóðè. Óäîáðþâàòè âèéäå ïî-ð³çíîìó: ðîç-
ñèïàòè ãóùó íàâêîëî ñòåáåë ðîçñàäè, à çâåðõó - îðãàí³÷-
íó ìóëü÷ó, ðÿñíî ïîëèòè; âèêëàñòè êàâîâó ãóùó íàâêîëî
ñòåáåë óæå âèñàäæåíèõ òîìàò³â, çàãëèáèòè ¿¿ â ´ðóíò çà
äîïîìîãîþ ñàïêè, ïåðåì³øàâøè ³ç çåìëåþ; äîäàòè
ï³äæèâëåííÿ â ÿìêó ï³ä ÷àñ ïîñàäêè ïîì³äîð³â.

Êàâîâà ãóùà äîïîìîæå íå ò³ëüêè âèðîñòèòè çäîðîâèé ³
ì³öíèé óðîæàé, à é ïåðåøêîäèòü ïðîðîñòàííþ áóð’ÿí³â,
ùî òåæ ñïðèÿòëèâî ïîçíà÷èòüñÿ íà ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³.

Òðîÿíäè, ïàïîðîò³, ô³êóñè, ïàëüìè, àçàë³¿, àñïàðàãóñ ³ ô³àëêè
- êóëüòóðè, ÿê³ ÷óäîâî ñïðèéìàþòü òàêå ï³äæèâëåííÿ. Ïðèí-
öèï âèêîðèñòàííÿ òîé ñàìèé, ùî ³ ó âèïàäêó ç îã³ðêàìè/
ïîì³äîðàìè - âèëèòè çàëèøêè êàâîâî¿ ìàêóõè ðàçîì ç ð³äè-
íîþ ï³ä êîð³íü êâ³òêè, äî÷åêàòèñÿ, ïîêè øàð ïîâí³ñòþ âèñîõ-
íå, à ïîò³ì ïîëèòè âîäîþ. ßêùî âè ï’ºòå êàâó ç ìîëîêîì, òî
â òàêîìó ðàç³ âèêîðèñòàòè êàâîâó ãóùó íå âäàñòüñÿ - ÷åðåç
ìîëî÷í³ áàêòåð³¿ â çåìë³ òà íà ðîñëèíàõ ìîæå ç’ÿâèòèñÿ öâ³ëü.

Ìàëî õòî çíàº, ùî êàâîâà ãóùà - ÷óäîâèé ïîì³÷íèê äëÿ
áóäü-ÿêî¿ ãîñïîäèí³, àäæå çà äîïîìîãîþ òàêîãî ïðîäóêòó
âäàñòüñÿ øâèäêî ³ ëåãêî â³äìèòè ï³âêâàðòèðè, íå êóïóþ÷è
æîäíî¿ õ³ì³¿. Íàïðèêëàä: ïî÷èñòèòè ñòàð³ êàñòðóë³ é òàð³ë-
êè - çì³øàòè ñîäó, êàâîâó ãóùó ³ ìèëî â ð³âíèõ ïðîïîð-
ö³ÿõ, íàòåðòè ïîñóä, ïîò³ì çìèòè òåïëîþ âîäîþ; ïîçáó-
òèñÿ çàïàõó â õîëîäèëüíèêó - çàñèïàòè ãóùó â ÷èñòó ìèñ-
êó ³ çàëèøèòè íà ïîëèö³ õîëîäèëüíèêà (êàâîâà ìàêóõà ïî-
ãëèíå íåïîòð³áí³ àðîìàòè); â³äìèòè äóõîâêó ³ ãðèëü â³ä æèðó
- ðîçâåñòè êàâîâó ãóùó â òåïë³é âîä³, çàëèøèòè áðóäíèé
ïîñóä íà 40-45 õâèëèí, ïîò³ì âèìèòè, ÿê çàçâè÷àé; «ïðî-
áèòè» çëèâ ó ðàêîâèí³ - çì³øàòè êàâîâó ãóùó ç ìèëîì äëÿ
ìèòòÿ ðóê, çàëèòè öþ ñóì³ø ó çëèâ, çâåðõó íàëèòè îêð³ï,
ïî÷åêàòè 20 õâèëèí, ïðîëèòè âîäîïðîâ³äíîþ âîäîþ.

Ùå âàð³àíò, ÿê âèêîðèñòîâóâàòè êàâîâó ãóùó, - öå ñèòó-
àö³ÿ ç áðóäíîþ ïëèòêîþ, êóõîííèì ñòîëîì àáî äîøêîþ
äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³. ßêùî âè áà÷èòå, ùî íà öèõ ïîâåð-
õíÿõ ç'ÿâèëèñÿ ñòàð³ ïëÿìè â³ä ¿æ³, íàòð³òü ïðîáëåìí³ ä³ëÿí-
êè êàâîâîþ ãóùåþ, à ïîò³ì çìèéòå âîäîþ. Ïðèðîäíèé
àáðàçèâ íà "â³äì³ííî" âïîðàºòüñÿ ³ç çàñòàð³ëèì áðóäîì.

Ùî ïðèíîñèòü îðõ³äåÿ
â îñåëþ ³ ÷è ìîæíà
¿¿ òðèìàòè â äîì³

Îðõ³äåÿ ç äàâí³õ-äàâåí ââàæàºòüñÿ ñïðàâæíüîþ ïðèêðà-
ñîþ îñåë³. Ùå ó VII ñòîë³òò³ äî íàøî¿ åðè ¿¿ äàðóâàëè íà
çíàê ÷èñòèõ íàì³ð³â ³ çàõîïëåííÿ. Àëå ÷è ä³éñíî îðõ³äåÿ
ïðèíîñèòü â îñåëþ ãàðìîí³þ òà ùàñòÿ?

Íàñàìïåðåä âàðòî çàçíà÷èòè, ùî äåÿê³ åçîòåðèêè ââà-
æàþòü îðõ³äåþ ñïðàâæí³ì «âàìï³ðîì» ðîñëèííîãî ñâ³òó.
Îñîáëèâî öÿ ¿¿ âëàñòèâ³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â í³÷íèé ÷àñ, òîìó
íå ðåêîìåíäîâàíî ñòàâèòè ¿¿ â ñïàëüí³. Êàæóòü, ùî îðõ³-
äåÿ «çàáèðàº» ñèëè ó ëþäèíè, ïîêè òà ñïèòü.

²ñíóº ùå îäíà äóìêà, ùî îðõ³äåÿ «â³äëÿêóº» â³ä áóäèíêó
÷îëîâ³ê³â. À âñå òîìó, ùî âîíà ðîáèòü ¿õ ïàñèâíèìè òà á³ëüø
ì’ÿêèìè. Åçîòåðèêè ñòâåðäæóþòü, ùî ìîëîäèì íåçàì³æí³ì
ä³â÷àòàì îðõ³äåþ òðèìàòè â îñåë³ òî÷íî íå âàðòî.

Îäíàê íå âñå òàê îäíîçíà÷íî. Çäàâíà ââàæàëîñÿ, ùî

îðõ³äåÿ – ñóòî æ³íî÷à êâ³òêà. Âîíà ðîáèòü æ³íêó êðàñèâ³-
øîþ, ïðèâàáëèâ³øîþ äëÿ ÷îëîâ³ê³â. À ùå ³ñíóº äóìêà, ùî
îðõ³äåÿ çàõèùàº æ³íîê â³ä ïîãàíèõ ëþäåé.

ßêùî äî âàøî¿ îñåë³ çàéäå õòîñü ç ïîãàíèìè íàì³ðàìè,
ñàìå öÿ åêçîòè÷íà êâ³òêà «çìóñèòü» éîãî ÿêíàéøâèäøå
ï³òè. Çà íàðîäíèìè ïðèêìåòàìè, îðõ³äåÿ äîïîìàãàº ó òâîð-
÷îñò³, à òîìó ¿¿ îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî ñòàâèòè â ñâîºìó äîì³,
ÿêùî âè çàéìàºòåñÿ òâîð÷îþ ïðîôåñ³ºþ.

À ÿêùî ïîðó÷ ç îðõ³äåºþ ïîñòàâèòè ãðîøîâå äåðåâî,
âàì çàáåçïå÷åíèé ïðèò³ê ô³íàíñ³â.

Íå ìåíø âàæëèâèì º êîë³ð êâ³òêè îðõ³äå¿. Ââàæàºòüñÿ,
ùî ïîìàðàí÷åâ³ òà æîâò³ äîïîìàãàþòü ó íàâ÷àíí³ é ðî-
áîò³. Ô³îëåòîâ³ òà ÷åðâîí³ ïîçáàâëÿþòü ë³íîù³â. Á³ë³ é
ðîæåâ³ äàðóþòü ñïîê³é, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³.

À îñü êîõàííÿ îðõ³äåÿ íå ïðèíîñèòü. Åçîòåðèêè ðàäÿòü äëÿ
ïîøóêó ñâîº¿ äðóãî¿ ïîëîâèíêè âèêîðèñòîâóâàòè ³íø³ êâ³òè.

Àñòðîëîã³ÿ, òàðîëîã³ÿ, íóìåðîëîã³ÿ, âîðîæ³ííÿ, â³ùóâàí-
íÿ, ìîëüôàðñòâî, åêñòðàñåíñîðèêà — íå º íàóêàìè ³ ïå-
ðåäáà÷åííÿ íå çàâæäè ñïðàâäæóþòüñÿ íà 100%. ²íôîðìà-
ö³ÿ äîñèòü ÷àñòî ìàº ðîçâàæàëüíèé õàðàêòåð, òîìó ñïðèé-
ìàòè ¿¿ ïîòð³áíî íå ñåðéîçíî, à ëèøå ÿê ³ìîâ³ðí³ñòü ïîä³é,
òâîðöåì ÿêèõ ìîæå ñòàòè êîæíà ëþäèíà, ÿêùî ìàòèìå ñèëè
äóõó òà íàòõíåííÿ çì³íèòè ñâîº æèòòÿ íà êðàùå.
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Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 3 - 9 ÷åðâíÿ
ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Âàø³ çóñèëëÿ áóäó âèíà-

ãîðîäæåíî, à ³äå¿ ïî÷íóòü ïðèíîñèòè ÷óäîâ³ ïëîäè.
Âàø àâòîðèòåò íà âèñîêîìó ð³âí³, îòî÷óþ÷³ ïðèñëó-
õàòèìóòüñÿ ³ ïðîñèòèìóòü ïîðàäè. À îò âäîìà âàñ
ìîæóòü íåäîîö³íþâàòè, àëå öå íå ïðèâ³ä äëÿ çíå-
â³ðè. Ïðîâåä³òü âèõ³äí³ â äðóæí³é êîìïàí³¿, à òàì ³
ð³äíÿ ïîì³òèòü âàø³ òàëàíòè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Âèáðàòè ìîæíà ùîñü
îäíå: ñïîê³é àáî áîðîòüáó çà âëàñíèé àâòîðèòåò.
Âàì äîâåäåòüñÿ ïðàöþâàòè á³ëüøå, í³æ öüîãî á õî-
ò³ëîñÿ. ßêùî êîëåãàì çíàäîáèòüñÿ äîïîìîãà, íå
â³äìîâëÿéòå, âè òèì ñàìèì â³äêðèâàºòå äëÿ ñåáå
íîâ³ ïåðñïåêòèâè. Áåç æàëþ ðîçëó÷àéòåñÿ ç³ ñòà-
ðèì ³ ðóõàéòåñÿ âïåðåä. Á³ëüø åìîö³éíî íàñè÷å-
íèìè é ïðîäóêòèâíèìè ìîæóòü áóòè âèõ³äí³. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Âè áóäåòå ñõèëüí³
´ðóíòîâíî ïîðèíàòè â ìð³¿. Îäíàê íå óïóñò³òü øàíñ,
ùî íàä³éäå, àáè ðåàë³çóâàòè çàäóìàíå. Àëå ïåðø
í³æ êèäàòèñÿ ó âèð ð³øó÷èõ ä³é, âàðòî ï³äãîòóâàòè
áàçó, åêñïðîìòè êðàùå âèêëþ÷èòè. Ó âèõ³äí³ âàðòî
â³äêëàñòè ãåðî¿÷í³ ïîäâèãè, ïîâ'ÿçàí³ ç îáëàøòî-
âàííÿì áóäèíêó, ïîðàäóéòå ñåáå ñï³ëêóâàííÿì ç
äðóçÿìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Âñå ãàðíå ïðèéäå äî âàñ
ñàìå, ³ íàâ³òü ãîòóâàòèñÿ äî öüîãî íåîáîâ'ÿçêîâî,
íàâïàêè, çàéâîþ ñóºòîþ ìîæåòå çëÿêàòè óäà÷ó.
Íàñòàº ÷àñ ïîçèòèâíèõ çì³í. Âè íàâ³òü íå ïîì³òè-
òå, ÿê ëåãêî é äîá³ðíî âïîðàºòåñÿ ç³ ñâî¿ìè ïðî-
ôåñ³éíèìè îáîâ'ÿçêàìè. Âèõ³äí³ ðîçòàøîâóþòü äî
ñïîêîþ. ßêíàéá³ëüøå óâàãè íåîáõ³äíî ïðèä³ëèòè
ðîäèí³ òà áóäèíêó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ËÅÂ (23.07-23.08). Íå ðîçïîðîøóéòåñÿ, ïîñòàâ-
òå ñîá³ êîíêðåòíó ìåòó. Íå óäàñòüñÿ óíèêíóòè ñåðé-
îçíî¿ ðîçìîâè ç íà÷àëüñòâîì. Âàì äîâåäåòüñÿ

30 òðàâíÿ - õìàðíî, äîù, t âäåíü
+17...+230Ñ, âíî÷³ +13...+150Ñ. 31
òðàâíÿ - õìàðíî, äîù, t âäåíü
+20...+240Ñ, âíî÷³ +12...+160Ñ. 1
÷åðâíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü +23...+300Ñ, âíî÷³
+15...+200Ñ. 2 ÷åðâíÿ - ÿñíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +22...+280Ñ, âíî÷³
+17...+210Ñ. 3 ÷åðâíÿ  - õìàðíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +22...+280Ñ, âíî÷³ +15...+200Ñ. 4 ÷åð-
âíÿ - õìàðíî, äð³áíèé äîù, t âäåíü +20...+250Ñ, âíî÷³
+15..+180Ñ. 5 ÷åðâíÿ - õìàðíî, äð³áíèé äîù, t âäåíü
+20...+250Ñ, âíî÷³ +14...+170Ñ.

â³äñòîþâàòè ñâîþ ïîçèö³þ. Íå âèêëþ÷åíî, ùî äîâå-
äåòüñÿ ãàðíåíüêî ïîïðàöþâàòè, òàêîæ õî÷à á ó âèõ³äí³
ïîâåñåë³òüñÿ â³ä äóø³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³-
ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Íàðåøò³ âèð³øèòüñÿ áàãàòî
ãí³òþ÷èõ äëÿ âàñ ïðîáëåì. Áóäüòå â³äêðèòèìè òà óâàæ-
íèìè äî íàâêîëèøí³õ. Ìîæíà ñàìèì ïî÷àòè êîíñòðóê-
òèâíó òà àðãóìåíòîâàíó ðîçìîâó ç íà÷àëüñòâîì. Ó
âèõ³äí³ êðàùå íå ïðèçíà÷àòè ïîáà÷åííÿ, âè áóäåòå
ñõèëüí³ äî íåóâàæíîñò³ é ðåâíîù³â. Çàòå öå ïðåêðàñ-
íèé ÷àñ äëÿ â³äïî÷èíêó é ³íòåëåêòóàëüíèõ ðîçâàã. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). ßêùî çàö³êàâëåí³ â êàð'ºð-
íîìó çðîñòàííÿ, º ñåíñ çâåðíóòèñÿ äî ñâî¿õ çàñòóï-
íèê³â. Âàø ñïîê³é ³ ìèðîëþáñòâî çãëàäÿòü óñ³ ãîñòð³
ìîìåíòè, ùî âèíèêàþòü íà ðîáîò³. Íåáàæàíî âèð³øó-
âàòè áóäü-ÿê³ ô³íàíñîâ³ ïèòàííÿ, öå ìîæå ïðèçâåñòè
äî íåäîðîçóì³ííÿ é ðîçá³æíîñòåé. Ó âèõ³äí³ ïîñòåæòå
çà òèì, ùîá âàø³ ³íòîíàö³¿ áóëè ì'ÿêèìè, ïîñòàðàéòå-
ñÿ íå ï³äâèùóâàòè ãîëîñó ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ â ðî-
äèí³. Âàø³ áëèçüê³ áóäóòü îñîáëèâî ðàíèìèìè. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Äîçâîëüòå äèâàì óâ³éòè
äî æèòòÿ, á³ëüøå â³ä âàñ í³÷îãî íå ïîòð³áíî. Çäîðîâ'ÿ
âàñ ïîðàäóº. Áóäåòå ñïîâíåíèìè åíåðã³¿ é â³ðè â ñåáå,
òîìó âïîðàºòåñÿ ç áóäü-ÿêîþ, íàâ³òü íàéâàæ÷îþ ðî-
áîòîþ òà çàñëóæèòå ïðåì³þ é ïîõâàëó íà÷àëüñòâà. Íå
á³éòåñÿ âèÿâèòè çäîðîâîãî ñêåïòèöèçìó. Ó âèõ³äí³
â³ä÷óºòå ñõèëüí³ñòü äî ïðîãóëÿíîê ³ ïîäîðîæåé. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). ²íòó¿ö³ÿ ïîâèííà ï³äêà-
çàòè âàì, äå õîâàºòüñÿ êëþ÷ â³ä ïðàêòè÷íî íåâèð³-
øàëüíî¿ ïðîáëåìè. Âè ïðîâåäåòå òèæäåíü ó ïîøóêàõ

äîäàòêîâîãî çàðîá³òêó é áóäåòå óñï³øíèìè â öüî-
ìó. Î÷³êóéòå íà ïðèáóòîê. Íå çàíàäòî  ðîçñëàá-
ëÿéòåñÿ, äîëÿ çíàéäå ñïîñ³á âàñ çäèâóâàòè. Ó
âèõ³äí³ íå âàðòî ïðèéìàòè áëèçüêî äî ñåðöÿ òå,
ùî ãîâîðÿòü íàâêîëèøí³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïî-
íåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Íå íàìàãàéòåñÿ áîðî-
òèñÿ ç îáñòàâèíàìè. Ïðîñòî ïëèâ³òü çà òå÷³ºþ,
òîìó ùî öå - íàéêðàùå ð³øåííÿ ó ñêëàäåíèõ îá-
ñòàâèíàõ. Íå ïëàíóéòå äîâãîñòðîêîâèõ ñïðàâ ïî-
â'ÿçàíèõ ç íåðóõîì³ñòþ. Ðîçìîâëÿþ÷è ç êîëåãàìè,
ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî âàñ ïðàâèëüíî ðîçóì³þòü. Ó
âèõ³äí³ íå âàðòî âïèðàòèñÿ é â³äñòîþâàòè ñâîþ
ïîçèö³þ. Ïðèñëóõàéòåñÿ äî áëèçüêèõ ëþäåé, ¿õíÿ
êðèòèêà - ç êðàùèõ ñïîíóêàíü. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Äîâåäåòüñÿ çíà÷íî
îáìåæèòè êîëî ñï³ëêóâàííÿ, ³íàêøå âè âòîìèòåñÿ
â³ä ëþäåé. Â³äâîë³êàòèñÿ â³ä ñâî¿õ ñïðàâ âàðòî
ò³ëüêè ÿêùî âèíèêíóòü ñåðéîçí³ ïðîáëåìè. Âàì äî-
âåäåòüñÿ ãîâîðèòè êîëåãàì íå çàíàäòî ïðèºìí³
ðå÷³, àëå öå êðàùå, í³æ áðåõàòè. Âèõ³äí³ ïîðàäó-
þòü ïðèºìíèìè ñþðïðèçàìè òà íîâèìè âðàæåí-
íÿìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé
- â³âòîðîê.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Ïåð³îä ìîæå áóòè äîñèòü
óñï³øíèì, ÿêùî íå áóäåòå çàíàäòî íàïîëåãëèâè-
ìè é ïîêâàïëèâèìè. Âè â³ä÷óºòå ï³äéîì ñèë, ï³äâè-
ùèòüñÿ ïðàöåçäàòí³ñòü, ïîñòàðàéòåñÿ ìàêñèìàëü-
íî âèêîðèñòîâóâàòè öåé ÷àñ. Âàæëèâî ðóõàòèñÿ
âïåðåä. ²íàêøå âàøå æèòòÿ ïåðåòâîðèòèñÿ â íóä-
íå, ñòîÿ÷å áîëîòî. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê,
íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.
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íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 57,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 141,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 267,00 ãðí.,  1 ð³ê - 519,00 ãðí.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Öüîãî òèæíÿ ñâî¿ äí³ íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâàòèìóòü
ãîëîâè âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é:

Äåíü íàðîäæåííÿ â³äñâÿòêóâàâ  æèòåëü ñ.Ì³çÿê³âñüê³
Õóòîðè - Ôåä³ð ²âàíîâè÷ ËÈÑÓÍ (28 òðàâíÿ).

70-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìå ìåøêàíêà ñ.Ìàë³ Êðóøëèíö³
- Ãàëèíà Ãðèãîð³âíà ÑÊÈÁÀ (3 ÷åðâíÿ).

Äåíü íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâàòèìå æèòåëü ñ.²âàí³âêà -
Ñåðã³é Âîëîäèìèðîâè÷ ÔÅÄÎ×ÅÍÊÎ (5 ÷åðâíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ
âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó ³ìåíèííèöÿì ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.

Ñâÿòîñëàâ Áëàùóê - íàéìîëîäøèé ïåðåìîæåöü
Âñåóêðà¿íñüêîãî åòàïó îë³ìï³àäè ç á³îëîã³¿

Îáäàðîâàíà ìîëîäü - ìàéáóòíº
êîæíî¿ íàö³¿, þíà íàóêîâà åë³òà Óê-
ðà¿íè - ¿¿ ãîðä³ñòü, ÷åñòü ³ ñâ³òîâà
ñëàâà òà âåëè÷, ðîçóìîâèé ïîòåí-
ö³àë íàøî¿ äåðæàâè.

Äî êîãîðòè ðîçóìíî¿ é òàëàíî-
âèòî¿ ìîëîä³ íàëåæèòü é àìá³òíèé,
ö³ëåñïðÿìîâàíèé ñåìèêëàñíèê
Áîõîíèöüêîãî ë³öåþ Ñâÿòîñëàâ
Áëàùóê. Õëîïåöü çäîáóâàº çíàí-
íÿ íå ëèøå çà øê³ëüíîþ ïàðòîþ,
à é çàéìàºòüñÿ ñàìîîñâ³òîþ òà àê-
òèâíî áåðå ó÷àñòü ó ð³çíèõ îë³ì-
ï³àäàõ, íàóêîâèõ òà òâîð÷èõ êîí-
êóðñàõ. Çîêðåìà öüîãîð³÷, â³í ñòàâ

ïåðåìîæöåì IV
åòàï³ Âñåóêðà¿-
íñüêî¿ ó÷í³âñüêî¿
îë³ìï³àäè ç á³î-
ëîã³¿.

Íàðîäèâñÿ òà
ïðîæèâàº Ñâÿ-
òîñëàâ ó ñ. Áîõî-
íèêè, ³ç äèòèí-
ñòâà ìàº äîñèòü
âåëèêå êîëî ³íòå-
ðåñ³â, çàâæäè
ïðàãíå äî íîâèõ
çíàíü òà ïîëþá-
ëÿº äîñë³äæóâàòè
ùîñü ö³êàâå.
Ïðîòå íàéá³ëüøå
äî äóø³ éîìó
ñàìå á³îëîã³ÿ.
Õëîïåöü ãàðíî

íàâ÷àºòüñÿ ó
øêîë³, çäå-
á³ëüøîãî ïî
âñ³õ ïðåä-
ìåòàõ îòðè-
ìóº 11 áàë³â.
Â öüîìó íå-
àáèÿêà çàñ-
ëóãà áàòüê³â
À í à ò î ë ³ ÿ
Ïåòðîâè÷à
òà Òåòÿíè
Âîëîäèìè-
ð³âíè âèêëà-
äà÷³â Ïî-

ä³ëüñüêîãî íàóêîâîãî
ë³öåþ. Àäæå âîíè ç äè-
òèíñòâà ïðèùåïèëè
éîìó ëþáîâ äî çíàíü òà
ï³äòðèìóþòü ñèíà ó âñ³õ
ïî÷èíàííÿõ òà ïðîºêòàõ.

Çà ñëîâàìè òàòà, ó
2023-2024 íàâ÷àëüíîìó
ðîö³ Ñâÿòîñëàâ áðàâ
ó÷àñòü â ðàéîííèõ åòà-
ïàõ îë³ìï³àä ³ç á³îëîã³¿,
õ³ì³¿ òà ô³çèêè - äå ñòàâ
íàéêðàùèì.  Ïðîòå íà
îáëàñíèé åòàï îë³ìï³-
àäè ç ô³çèêè õëîïåöü
íå ï³øîâ, àäæå îáðàâ
á³îëîã³þ. Â³äòàê çàâ-
äÿêè ãàðí³é òåîðå-
òè÷í³é òà ïðàêòè÷í³é
ï³äãîòîâö³, íàïîëåãëè-
âîñò³, âì³ííÿ øâèäêî
îïàíîâóâàòè íîâó
³íôîðìàö³þ ñòàâ íàé-
êðàùèì íå ëèøå â îá-

ëàñíîìó, à é ó âñåóêðà¿íñüêîìó
åòàï³.  Äî ðå÷³, ï³ä ÷àñ Âñåóêðà¿-
íñüêî¿ îë³ìï³àäè â³í âèêîíóâàâ
çàâäàííÿ, äëÿ ó÷í³â 8 êëàñó.

- Á³îëîã³¿ òà õ³ì³¿ Ñâÿòîñëàâ ïðè-
ä³ëÿº äîñèòü áàãàòî óâàãè. Ìè ç
äðóæèíîþ çàâæäè ï³äòðèìóºìî
éîãî. Ïðè ïåðø³é íàãîä³ íàìàãàº-
ìîñÿ êóïóâàòè éîìó ö³êàâó, ñïå-
ö³àë³çîâàíó ë³òåðàòóðó. Äî ïðèêëà-
äó, äîñèòü ö³êàâîþ áóëà êíèãà
"Ôðóêòè ïðîòè îâî÷³â", çàâäÿêè ¿é
ñèí ä³çíàâñÿ ìàñó íîâîãî. Ñâÿòîñ-
ëàâ íèí³ íàéá³ëüøå âèâ÷àº ôëîðó,
ð³çíîìàí³òí³ ðîñëèíè, ãðèáè, áàê-
òåð³¿,  òå, ùî ìîæíà ðîçäèâèòèñÿ
òà âèâ÷èòè çà äîïîìîãîþ ì³êðîñ-
êîïà, òîùî.  Ñèí òàêîæ àêòèâíî
ö³êàâèòüñÿ ³ñòîð³ºþ, ìîæëèâî
òîìó, ùî íà ³ñòîðè÷íîìó ôàêóëü-

òåò³ íàâ÷àºòüñÿ éîãî ñòàðøà ñåñ-
òðà Êàòåðèíà. Ó Ñâÿòîñëàâà äî-
ñèòü íåïîãàí³ âîêàëüí³ äàí³, â³í
³íêîëè íàâ³òü ñï³âàº ó öåðêâ³, äå ÿ
º ñâÿùåíèêîì, - ðîçïîâ³äàº áàòü-
êî õëîï÷èêà.

Äî ðå÷³, íà Âñåóêðà¿íñüêîìó
åòàï³ îë³ìï³àäè ç á³îëîã³¿ Ñâÿòîñ-
ëàâ Áëàùóê îêð³ì äèïëîìà ïåðå-
ìîæöÿ íàãîðîäæåíèé ùå äâîìà -
ÿê íàéìîëîäøèé ó÷àñíèê îë³ìï³à-
äè òà íàéêðàùèé çíàâåöü ôëîðè.
Òàêîæ ñïîíñîð çìàãàíü, êåð³âíèê
â³äîìî¿, âèñîêîòåõíîëîã³÷íî¿ êîì-
ïàí³¿ "Á³îôàðìà Ïëàçìà" çàïðîñèâ
õëîïöÿ ó Á³îëîã³÷íó øêîëó íà áàç³
îäíîéìåííî¿ ëàáîðàòîð³¿, ÿêà ðîç-
ïî÷íå áåçêîøòîâíå íàâ÷àííÿ ç ïî-
÷àòêó ñåðïíÿ. Îñâ³òíÿ ïðîãðàìà
ïðîâîäèòèìåòüñÿ â îíëàéí ðå-
æèì³ ³ç çàëó÷åííÿìè íàéêðàùèõ
ôàõ³âö³â çà ñïåö³àë³çàö³ÿìè á³îõ³-
ì³ÿ, á³îô³çèêà, ãåíåòèêà, ìîëåêó-
ëÿðíà á³îëîã³ÿ.
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