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Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 18 ëèïíÿ 2024 ð.

¹29 (9024) Ö³íà äîãîâ³ðíà
e-mail:

pzorya2003@ukr.net
Â²ÍÍÈÖÜÊÀ

ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
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Íèí³øí³é ïðåçèäåíò ÑØÀ Äæî Áàéäåí çàÿâèâ, ùî
ìîæå â³äìîâèòèñÿ â³ä ó÷àñò³ ó âèáîðàõ. Â³í çãîäåí óõ-
âàëèòè òàêå ð³øåííÿ, ÿêùî âèíèêíóòü ñåðéîçí³ ïðî-
áëåìè ç³ çäîðîâ'ÿì. Çà éîãî ñëîâàìè, ÿêùî ë³êàð³ ââà-
æàòèìóòü, ùî ñòàí çäîðîâ'ÿ íå äàñòü çìîãè éîìó âèêî-
íóâàòè ñâî¿ îáîâ'ÿçêè íà ïîñàä³ ïðåçèäåíòà, òî Áàé-
äåí ãîòîâèé ¿ì ï³äêîðèòèñÿ.  Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïðå-
çèäåíòó ÑØÀ Äæî Áàéäåíó âæå 81 ð³ê, ïðî ùî íå âòîì-
ëþºòüñÿ íàãàäóâàòè éîãî ãîëîâíèé ñóïåðíèê ó ïðåçè-
äåíòñüêèõ ïåðåãîíàõ Äîíàëüä Òðàìï, ÿêîìó 78 ðîê³â.
Âèáîðè ïðåçèäåíòà ÑØÀ â³äáóäóòüñÿ 5 ëèñòîïàäà.

16 ëèïíÿ â Óêðà¿í³ çàê³í÷èâñÿ òåðì³í äëÿ îíîâ-
ëåííÿ äàíèõ â³éñüêîâîçîáîâ'ÿçàíèõ. Ðå÷íèê Ì³í-
îáîðîíè Óêðà¿íè Äìèòðî Ëàçóòê³í çàÿâèâ, ùî âæå
17 ëèïíÿ ÒÖÊ ïî÷íóòü âèïèñóâàòè øòðàôè â³éñüêî-
âîçîáîâ'ÿçàíèì, ÿê³ íå îíîâèëè ñâî¿ îáë³êîâ³ äàí³.
Òàêîæ áóäóòü íàäñèëàòèñÿ ïîâ³ñòêè "Óêðïîøòîþ".
Ïðè÷îìó äëÿ òîãî, ùîá âîíà ââàæàëàñÿ îòðèìà-
íîþ, íå ïîòð³áíî ñòàâèòè ï³äïèñ. ßêùî â³éñüêîâî-
çîáîâ'ÿçàíèé íå îíîâèâ ñâî¿ äàí³ é ³ãíîðóº ïî-
â³ñòêè, òî ÒÖÊ òà ÑÏ íàêëàäàº øòðàô òà ñêåðîâóº
ïðîòîêîë äî ñóäó. Ï³ñëÿ öüîãî ïîë³ö³ÿ ìàº ç'ÿñóâà-
òè ì³ñöåïåðåáóâàííÿ ïîðóøíèêà é íàâ³òü ìîæå îãî-
ëîñèòè éîãî ó ðîçøóê.

Ïàðëàìåíò ïðèéíÿâ çàêîíîïðîåêò ¹4201 ïðî â³äì³íó
ïåðåâåäåííÿ ÷àñó â Óêðà¿í³ ç çèìîâîãî íà ë³òí³é. Òîá-
òî â öüîìó ðîö³ ìè ùå â îñòàííþ íåä³ëþ (27-ãî) æîâò-
íÿ ïåðåâåäåìî ñòð³ëêè íà çèìîâèé ÷àñ ³ äàë³ âæå ïå-
ðåâåäåííÿ íà ë³òí³é ÷àñ ç 2025-ãî òà äàë³ íå áóäå.
Ãîëîâà Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè Ðóñëàí Ñòåôàí÷óê ïî-
ÿñíèâ êîðèñòü â³ä ñêàñóâàííÿ ïåðåõîä³â íà ë³òí³é òà
çèìîâèé ÷àñ, çàçíà÷èâøè, ùî òåïåð â Óêðà¿í³ áóäå
"êè¿âñüêèé ÷àñ".  Òàêîæ â³í çàçíà÷èâ, ùî íå çíàº ëþ-
äåé, ÿê³ ïî÷óâàþòüñÿ ùàñëèâèìè â³ä ïåðåëàøòóâàííÿ
ñâî¿õ á³îëîã³÷íèõ ãîäèííèê³â äâ³÷³ íà ð³ê ÷åðåç ïåðå-
âåäåííÿ ãîäèííèê³â. Â³í ï³äêðåñëèâ, ùî îòðèìàíî áóëî
âèñíîâêè åíåðãåòèê³â òà åêîíîì³ñò³â, ³ í³äå íå áóëî
äîâåäåíî åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ â³ä ïåðåâåäåííÿ
ç çèìîâîãî ÷àñó íà ë³òí³é ³ íàâïàêè. Çàçíà÷èìî, ùî â
ªâðîï³ ìàéæå óñ³ êðà¿íè äîñ³ ïåðåõîäÿòü íà ë³òí³é ÷àñ.
Âàðòî çàóâàæèòè, ùî äëÿ íàáóòòÿ ÷èííîñò³ öüîãî çàêî-
íó, éîãî ùå ìàº ï³äïèñàòè ïðåçèäåíò.

Ôåäåðàëüíå ì³í³ñòåðñòâî åêîíîì³÷íîãî ñï³âðîá³ò-
íèöòâà òà ðîçâèòêó Í³ìå÷÷èíè âèä³ëèòü
10 ì³ëüéîí³â ºâðî íà â³äíîâëåííÿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³
"Îõìàòäèò", ÿêó ïîøêîäèëà ðîñ³éñüêà ðàêåòà
8 ëèïíÿ. Ö³ ãðîø³ ðàçîì ç êîøòàìè ³íøèõ ñïîí-
ñîð³â òà äîíîð³â âèêîðèñòàþòü íà â³äíîâëåííÿ ðî-
áîòè ë³êàðí³ òà ¿¿ ï³äãîòîâêó äî çèìè. Éäåòüñÿ ïðî
ðåìîíò ³ òåõí³÷íå îáñëóãîâóâàííÿ ôàñàä³â ³ ë³êó-
âàëüíèõ ïðèì³ùåíü ³ ïðî åëåêòðî- òà òåïëîïîñòà-
÷àííÿ. ²ç ëþòîãî 2022 ðîêó Ðîñ³ÿ ïîâí³ñòþ çðóéíó-
âàëà ïîíàä 210 ìåäè÷íèõ çàêëàä³â â Óêðà¿í³ òà
ñåðéîçíî ïîøêîäèëà ïîíàä 1600.

Ùîðîêó â ñåðïí³ â³ðóþ÷³ óêðà¿íö³ â³äçíà÷àþòü òðè
âåëèê³ Ñïàñè, ÿê³ íàçâàí³ íà ÷åñòü ñåçîííèõ ïðîäóêò³â.
Ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â äàòè öèõ òðüîõ ðåë³ã³éíèõ ñâÿò
çàëèøàëèñÿ íåçì³ííèìè. Îäíàê ³ç ïåðåõîäîì öåðêâè
íà íîâîþë³àíñüêèé êàëåíäàð äàòè çì³íÿòüñÿ. Ìåäîâèé
Ñïàñ àáî Ìàêîâ³ÿ - öå íàðîäíà íàçâà öåðêîâíîãî ñâÿ-
òà Ïîõîäæåííÿ äåðåâà Õðåñòà Ãîñïîäíüîãî. Öüîãî äíÿ
â³ðÿíè îñâÿ÷óþòü äîìàøí³é ìåä ³ êóïàþòüñÿ â ð³÷êàõ,
öüîãî ð³÷ Ìåäîâèé Ñïàñ 2024 íàñòàíå 1 ñåðïíÿ. ßá-
ëó÷íèé Ñïàñ çà íîâèì ñòèëåì â³äçíà÷àòèìåòüñÿ 6 ñåð-
ïíÿ â äåíü Ïðåîáðàæåííÿ Ãîñïîäíüîãî. Ö³êàâî, ùî
ßáëó÷íèé Ñïàñ ïðèïàäàº íà ïåð³îä Óñïåíñüêîãî ïî-
ñòó, à öå îçíà÷àº, ùî ó â³âòîðîê, íà ÿêèé âèïàäàº óðî-
÷èñòèé äåíü, ìîæíà ñêóøòóâàòè òðîõè ðèáè. Íàø³ ïðåä-
êè ââàæàëè, ùî ñàìå ç öüîãî äíÿ ïðèðîäà "ïîâåðòàº"
íà îñ³íü. Ãîð³õîâèé àáî Õë³áíèé Ñïàñ ââàæàºòüñÿ ñâÿ-
òîì çáîðó âðîæàþ ³ æíèâ ñ³íà. Ç íîâîãî çåðíà öüîãî
äíÿ âèï³êàþòü õë³á ³ ïîò³ì îñâÿ÷óþòü. Ó öåðêâ³ æ íà
Òðåò³é Ñïàñ â³äçíà÷àþòü ïåðåíåñåííÿ Íåðóêîòâîðíî-
ãî îáðàçó Ñïàñèòåëÿ, çà íîâîþë³àíñüêèì êàëåíäàðåì
Ãîð³õîâèé Ñïàñ íàñòàíå - 16 ñåðïíÿ.

Ó Ïîëòàâñüê³é îáëàñò³ çàòðèìàëè ëþäèíó, ÿêà âèê-
ðàëà íåìîâëÿ ç ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðó. Âèêðàäà-
÷åì âèÿâèñÿ 25-ð³÷íèé ÷îëîâ³ê-òðàíññåêñóàë, â³í
ñêàçàâ ïîë³öåéñüêèì, ùî õîò³â ìàòè âëàñíó äèòè-
íó. 14 ëèïíÿ ìàò³ð ä³â÷èíêè çàÿâèëà, ùî äèòèíà
çíèêëà ç ï³ñëÿïîëîãîâî¿ ê³ìíàòè. Íà ¿¿ ïîøóêè îð³-
ºíòóâàëè âåñü îñîáîâèé ñêëàä ïîë³ö³¿. Ñë³ä÷³ ãîòó-
þòü êëîïîòàííÿ ùîäî ïîâ³äîìëåííÿ âèêðàäà÷ó ïðî
ï³äîçðó òà îáðàííÿ çàïîá³æíîãî çàõîäó ó âèãëÿä³
òðèìàííÿ ï³ä âàðòîþ. Éîìó çàãðîæóº â³ä 5 äî 10
ðîê³â óâ'ÿçíåííÿ.

Äÿêóºìî Ãåðîÿì,
ÿêèì ìè çàâäÿ÷óºìî íàøèì æèòòÿì!

Ðàçîì âäàëîñü çðîáèòè âåëèêó ñïðàâó

Æèòåëü Àãðîíîì³÷íîãî Îëåêñàíäð
Áîíäàð  îòðèìàâ íàãðóäíèé çíàê
"Âåòåðàí â³éíè". Äíÿìè çàñòóïíèê
ñ³ëüñüêîãî ãîëîâè Òåòÿíà Çàêðåâñüêà
ïîñï³ëêóâàëàñÿ ³ç çàõèñíèêîì òà ïî-
äÿêóâàëà Îëåêñàíäðó çà ìóæí³ñòü,
â³äâàæí³ñòü òà ïàòð³îòèçì.

Îëåêñàíäð ó÷àñíèê ÀÒÎ ç 2015 ðîêó,
ç 25 ëþòîãî 2022 ðîêó  ñòàâ íà çàõèñò
Áàòüê³âùèíè ï³ä ÷àñ ïîâíîìàñøòàá-
íîãî  âòîðãíåííÿ. Âîþâàâ â ñêëàä³ 45
àðòèëåð³éñüêî¿ áðèãàäè. Ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ áîéîâîãî çàâäàííÿ îòðèìàâ
âàæê³ ïîðàíåííÿ íèæí³õ ê³íö³âîê. Íèí³
äåìîá³ë³çîâàíèé, â³äíîâëþºòüñÿ òà
ïîâåðòàºòüñÿ äî ìèðíîãî æèòòÿ.

Ìè âäÿ÷í³ Îëåêñàíäðó ²âàíîâè÷ó çà çàõèñò, çà ìîæ-
ëèâ³ñòü æèòè ó â³ëüí³é äåðæàâ³ òà ïðîêèäàòèñü ó âëàñ-
íèõ äîì³âêàõ!

Äíÿìè ó Çàðâàíåöüêîìó
õðàì³ â³äáóâñÿ ïåðøèé ìîëå-
áåíü óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ, â³í
áóâ â³äïðàâëåíèé 15 ëèïíÿ,
â äåíü Õðåùåííÿ Ðóñè-Óêðà¿-
íè, äåíü ïàì'ÿò³ ñâÿòîãî
ð³âíîàïîñòîëüíîãî âåëèêîãî
êíÿçÿ Âîëîäèìèðà òà Äåíü
Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâíîñò³.

Ïðî öþ ïîä³þ òà ùî ¿¿ ïå-
ðåäóâàëî ðîçïîâ³ëà ïðèõî-
æàíêà Â³êòîð³ÿ Ùåáåëþê: "²ç
Áîæîþ äîïîìîãîþ ðåë³ã³é-
íà ãðîìàäà Çàðâàíåöü
çì³íèëà ï³äïîðÿäêóâàííÿ òà
ïåðåéøëà â³ä ÓÏÖ Ìîñ-
êîâñüêîãî ïàòð³àðõàòó äî
Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè Óêðà¿-
íè. Öüîìó ïåðåäóâàëà äîâ-
ãà òà êîï³òêà ðîáîòà.

Çã³äíî ïðîöåäóðè áóëî
ïðîâåäåíî äåðæàâíó ðåºñò-
ðàö³þ çì³í, çàòâåðäæåíî Ñòà-
òóò  ó íîâ³é ðåäàêö³¿ òà êåð³â-

Çàìîâëÿéòå ïðèâ³òàííÿ ó "Ïîä³ëüñüê³é çîð³"
åëåêòðîííîþ ïîøòîþ,
òåëåôîíîì  àáî Viber.

Çâåðòàéòåñü: pzorya2003@ukr.net
(068) 840 38 18;  (096) 185 00 63; (063) 890-89-57.

íèêà ðåë³ã³éíî¿ ãðîìàäè,
ÿêà çì³íèëà êàíîí³÷íó
ï³äëåãë³ñòü ç ÓÏÖ øëÿõîì
ï³äïîðÿäêóâàííÿ óïðàâ-
ë³ííþ Ïðàâîñëàâíî¿ öåðê-
âè Óêðà¿íè.

12 ëèïíÿ ï³ä ÷àñ ñåñ³¿
ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè äåïóòàòàìè áóëî óõ-
âàëåíî ð³øåííÿ ïðî ïå-
ðåäà÷ó íàø³é ðåë³ã³éí³é
ãðîìàä³ ó ïîñò³éíå êîðè-
ñòóâàííÿ çåìåëüíî¿ ä³ëÿí-
êè íà ÿê³é ðîçòàøîâàíî
õðàì Ñâÿòî¿ Âåëèêîìó÷å-
íèö³ Ïàðàñêåâè.

Ï³ñëÿ öüîãî ìè îòðèìà-
ëè çàêîííó ìîæëèâ³ñòü òà
óñ³ ï³äñòàâè äëÿ òîãî, àáè
çàéòè ó õðàì, ÿêèé äîòå-
ïåð òðèìàâ ï³ä çàìêîì
êîëèøí³é íàñòîÿòåëü.
Êîëè ïðåäñòàâíèêè ðåë³-

ã³éíî¿ ãðîìàäè çàéøëè äî ïðèì³ùåí-
íÿ öåðêâè, áóëî âèÿâëåíî çíà÷íó íå-
äîñòà÷ó öåðêîâíîãî ³íâåíòàðÿ, óñå öå
áóëî çàäîêóìåíòîâàíî òà ïîòðåáóº
ïîäàëüøîãî ðîçñë³äóâàííÿ.

Ãîëîâíå òå, ùî íàì ðàçîì âäàëîñü
çðîáèòè âåëèêó ñïðàâó â³äòåïåð ó
Çàðâàíåöüêîìó õðàì³ ëóíàòèìóòü ìî-
ëèòâè óêðà¿íñüêîþ çà Óêðà¿íó òà çà
íàøèõ çàõèñíèê³â æèâèõ ³ ïîëåãëèõ",
- íàãîëîñèëà ïàí³ Â³êòîð³ÿ.

Ñïî÷àòêó Çàðâàíåöüêîþ ãðîìàäîþ
îï³êóâàâñÿ àðõ³ìàíäðèò Ñîôðîí³é
(×óïðèíà), à íåùîäàâíî íàñòîÿòåëåì
öåðêâè áóâ ïðèçíà÷åíèé ïðîòî³ºðåé
Ñåðã³é Ë³âîí÷óê, ñàìå â³í ïðîâ³â ïåð-
øó ñëóæáó ó õðàì³. Ó ìîëèòâàõ â öåé
äåíü çâó÷àëè ïðîõàííÿ çà Óêðà¿íó òà
óêðà¿íñüêèé íàðîä, çà çàõèñíèê³â, ÿê³
áîðîíÿòü ð³äíó çåìëþ â³ä ðîñ³éñüêîãî
àãðåñîðà, à òàêîæ çà ïîëåãëèõ âî¿í³â,
ÿê³ â³ääàëè ñâîº æèòòÿ çà íåçà-
ëåæí³ñòü íàøî¿ äåðæàâè.
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ßê çáåð³ãàòè ïðîäóêòè ó ðàç³ â³äêëþ÷åííÿ åëåêòðîåíåðã³¿
Â óìîâàõ àâàð³éíèõ òà ïëàíîâèõ â³äêëþ-

÷åíü åëåêòðîïîñòà÷àííÿ ÷åðåç â³éñüêîâó
àãðåñ³þ ðô âèíèêàº íîâèé âèêëèê äëÿ óê-
ðà¿íö³â - ÿê çà òàêèõ óìîâ õàð÷óâàòèñÿ áåç
ðèçèêó äëÿ ñâîãî çäîðîâ'ÿ. Àäæå çàáåç-
ïå÷èòè íåîáõ³äíèé òåìïåðàòóðíèé ðåæèì
äëÿ áåçïå÷íîãî çáåð³ãàííÿ ïðîäóêò³â,
ÿêùî õîëîäèëüíèê íå ïðàöþº àáî ïðîñòî
íå âñòèãàº íàáèðàòè íåîáõ³äíó òåìïåðà-
òóðó ÷åðåç ïåð³îäè÷í³ â³äêëþ÷åííÿ åëåê-
òðîåíåðã³¿, äîâîë³ ïðîáëåìàòè÷íî.

Ç ìåòîþ íåäîïóùåííÿ õàð÷îâèõ îòðóºíü
÷åðåç ñïîæèâàííÿ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ÿê³
ìîæóòü áóòè íåáåçïå÷íèìè âíàñë³äîê ïî-
ðóøåííÿ òåìïåðàòóðíèõ óìîâ ¿õ çáåð³ãàí-
íÿ âàðòî äîòðèìóâàòèñü òàêèõ ïðàâèë:

- íå ãîòóéòå ñòðàâè ³ç çàïàñîì, ñòðàâè,
ÿê³ ïðèãîòóâàëè áàæàíî âæèâàòè â³äðàçó
(íå çàëèøàéòå ïðèãîòîâàíó ¿æó çà ê³ìíàò-
íî¿ òåìïåðàòóðè á³ëüø í³æ íà 2 ãîäèíè);

- çáåð³ãàéòå ïðèãîòîâàí³ ñòðàâè ãàðÿ÷è-
ìè (600Ñ) àæ äî ïîäàâàííÿ äî ñòîëó;

- çà â³äêëþ÷åííÿ åëåêòðîåíåðã³¿, òðè-
ìàéòå äâåðöÿòà õîëîäèëüíèêà òà ìîðî-
çèëüíî¿ êàìåðè çàêðèòèìè, àäæå â òàêîìó
âèïàäêó ïðîäóêòè çàëèøàþòüñÿ áåçïå÷íè-

ìè äî 4 ãîäèí ó õîëîäèëüíèêó òà äî 48
ãîäèí - ó ïîâí³é ìîðîçèëö³ (24 ãîäèí - ó
íàï³âïîðîæí³é ìîðîçèëö³);

- ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ åëåêòðîåíåðã³¿ ïðî-
òÿãîì 4 ãîäèí ³ äîâøå, õàð÷îâ³ ïðîäóêòè
êðàùå çãðóïóâàòè ðàçîì ó ìîðîçèëüí³é êà-
ìåð³. Ó õîëîäèëüíèêó ìàº áóòè òåìïåðà-
òóðà +40Ñ àáî íèæ÷å, ó ìîðîçèëüí³é êà-
ìåð³ - íå âèùå -40Ñ;

- íå ïåðåâ³ðÿéòå ¿æó íà ñìàê. ßêùî ìàºòå
ñóìí³âè ùîäî ¿¿ áåçïå÷íîñò³ êðàùå âèêèíü-
òå ¿¿ â³äðàçó. Òàêîæ ïîçáóäüòåñÿ ïðîäóêò³â,
ÿê³ øâèäêî ïñóþòüñÿ. Öå ñòîñóºòüñÿ ì'ÿñà,
ðèáè, íàð³çàíèõ ôðóêò³â òà îâî÷³â, ÿºöü, ìî-
ëî÷íèõ ïðîäóêò³â òà ¿õ çàëèøê³â, ÿêùî âîíè
çáåð³ãàëèñÿ á³ëüøå í³æ 4 ãîäèíè áåç åëåê-
òðîåíåðã³¿ àáî äæåðåëà õîëîäó;

- ïðîäóêòè, ÿê³ ìàþòü òåìïåðàòóðó íå
âèùå +40Ñ àáî íà ÿêèõ çáåð³ãàþòüñÿ êðè-
æàí³ êðèñòàëè, ìîæíà áåçïå÷íî çàìîðî-
çèòè ïîâòîðíî àáî ïðèãîòóâàòè;

- íå ðîçìîðîæóéòå ïðîäóêòè çà ê³ìíàò-
íî¿ òåìïåðàòóðè;

- ïðè çáåð³ãàíí³ â³äîêðåìëþâàòè ñèðó ¿æó
â³ä ãîòîâî¿;

- çáåð³ãàéòå ïðîäóêòè ó çàêðèòîìó ïî-

ñóä³, ùîá óíèêíóòè êîíòàêòó ì³æ ñè-
ðèìè ³ ãîòîâèìè ïðîäóêòàìè;

- ðåòåëüíî ïðîñìàæóéòå ÷è ïðî-
âàðþéòå ïðîäóêòè, îñîáëèâî ì'ÿñî,
ÿéöÿ ³ ìîðåïðîäóêòè;

- äîâîäüòå ñòðàâè äî êèï³ííÿ, ùîá
âîíè ãîòóâàëèñÿ ùîíàéìåíøå çà 700Ñ;

- âèêîðèñòîâóéòå ÷èñòó àáî î÷èùå-
íó âîäó - áàæàíî áóòèëüîâàíó ïèòíó
âîäó ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà àáî
âîäó ³ç ïåðåâ³ðåíèõ äæåðåë, ïîïå-
ðåäíüî ï³ääàâøè ¿¿ äîäàòêîâîìó êè-
ï'ÿò³ííþ.

Òàêîæ âàæëèâî äîòðèìóâàòèñü òà-
êèõ ã³ã³ºí³÷íèõ âèìîã:

- ìèéòå ðóêè ïåðåä òèì, ÿê áðàòè
ïðîäóêòè ÷è ãîòóâàòè ¿æó;

- ìèéòå ðóêè ï³ñëÿ â³äâ³äóâàííÿ òó-
àëåòó:

- ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ âîäè ï³ä ÷àñ âèìê-
íåííÿ ñâ³òëà ó âàøîìó áóäèíêó ìîæíà ñêî-
ðèñòàòèñü ñïèðòîâì³ñíèìè ñàí³òàéçåðàìè
äëÿ ðóê àáî âîëîãèìè ñåðâåòêàìè äëÿ ðóê;

- âèìèéòå ³ ïðîäåç³íô³êóéòå âñ³ ïîâåðõí³
òà êóõîííå ïðèëàääÿ, ÿê³ âèêîðèñòîâóºòå
äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³;

- ðåòåëüíî ìèéòå îâî÷³ é ôðóêòè, îñîá-
ëèâî ÿêùî âæèâàòèìåòå ¿õ ñèðèìè. Äëÿ
öüîãî, íà âèïàäîê â³äñóòíîñò³ âîäîïîñòà-
÷àííÿ, òàêîæ âàðòî ìàòè çàïàñ ÷èñòî¿ áóòè-
ëüîâàíî¿ ïèòíî¿ âîäè ïðîìèñëîâîãî âèðîá-
íèöòâà;

- çàõèùàéòå êóõíþ ³ ïðîäóêòè â³ä êîìàõ,
ãðèçóí³â òà ³íøèõ òâàðèí.

Ïëåò³ííÿ ìàñêóâàëüíèõ
ñ³òîê - ä³ºâèé ñïîñ³á

ï³äòðèìêè ÇÑÓ

Ó Âîðîíîâèö³ ôóíêö³îíóº
âîëîíòåðñüêà ³í³ö³àòèâà,
ÿêà îá'ºäíóº îõî÷èõ äîïî-
ìîãòè óêðà¿íñüêèì çàõèñ-
íèêàì òà îðãàí³çîâóº ïëå-
ò³ííÿ ìàñêóâàëüíèõ ñ³òîê.
Êîæíîãî äíÿ âèêîíóºòüñÿ
äóæå êëîï³òêà ðîáîòà: íà-
ð³çàííÿ ñòð³÷îê, çàïëåòåí-
íÿ ¿õ â ñ³òêó.

Ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè - öå

âàæëèâèé åëåìåíò çàáåç-
ïå÷åííÿ áåçïåêè òà óñï³-
øíîãî âèêîíàííÿ çàâäàíü
Çáðîéíèõ Ñèë. Âîíè âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ìàñêó-
âàííÿ òåõí³êè, ïîçèö³é òà
îá'ºêò³â â³éñüêîâîãî çíà-
÷åííÿ, ùîá çðîáèòè íå-
ìîæëèâèì ¿õ âèÿâëåííÿ òà
íåéòðàë³çàö³þ ïðîòèâíè-
êîì. Ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè äî-
ïîìàãàþòü çáåðåãòè æèòòÿ
òà çäîðîâ'ÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â, çàáåçïå÷óþ÷è ¿õíþ

áåçïåêó òà åôåêòèâí³ñòü ó
áîéîâèõ óìîâàõ.

Â³éíà íå çàê³í÷èëàñü!
Íàø³ çàõèñíèêè ùîäíÿ ðè-
çèêóþòü ñâî¿ì æèòòÿì, ùîá
çàõèñòèòè íàøó çåìëþ, ñâî-
áîäó, ìàéáóòíº.  Äîëó÷àé-
òåñÿ äî ïëåò³ííÿ ìàñêó-
âàëüíèõ ñ³òîê ó ÏÒÓ - ¹14!
Öå âàø øàíñ çðîáèòè ñâ³é
âíåñîê ó ï³äòðèìêó çàõèñ-
íèê³â.

Ñëàâà Óêðà¿í³! Ãåðîÿì
ñëàâà!

Çäîáóëè ïåðåìîãó
Ïåðåìîãó çäîáóëà çá³ðíà êîìàíäà Ñòðè-

æàâñüêî¿ ãðîìàäè íà çìàãàííÿõ â³äêðèòîãî
÷åìï³îíàòó ÃÎ "ÂÔÑÒ "Êîëîñ" ç ôóòáîëó
"Çîëîòèé êîëîñ Óêðà¿íè" ñåðåä þíàöüêèõ
êîìàíä 2014-2015 ð. í.

Ó ì. Áåðåãîâå, ùî íà Çàêàðïàòò³,
çìàãàëèñÿ 10 êîìàíä ç óñ³õ êóòî÷ê³â
Óêðà¿íè.

Ç³ãðàâøè â ãðóï³ ç çàêàðïàòñüêîþ ôóò-
áîëüíîþ êîìàíäîþ, þí³ ôóòáîë³ñòè âèã-
ðàëè ç ðàõóíêîì 4:0. Ç ëüâ³âñüêîþ êî-
ìàíäîþ ç³ãðàëè âí³÷èþ - 1:1. Ó ï³âô³íàë³
ñòðèæàâ÷àíè çóñòð³ëèñÿ ç êîìàíäîþ ³ç
Ï î ã ð å á è ù à
Â³ííèöüêî¿ îá-
ëàñò³, îá³ãðàâøè
¿¿ ç ðàõóíêîì 3:0.
Ô³íàëüíó ãðó
ç ³ ãðàëè ç
ëüâ³âñüêîþ êî-
ìàíäîþ, âèãðàëè
ç ðàõóíêîì 2:0.
Ïî÷èíàþ÷è ç ×åì-
ï³îíàòó îáëàñò³,
íàøà ôóòáîëüíà
êîìàíäà ïðîïóñ-
òèëà ëèøå îäèí
ì'ÿ÷! Êðàùèì íà-
ïàäíèêîì òóðí³ðó
ñòàâ Òèìîô³é Áî-
áîøêî.

Ãîëîâà Ñòðè-
æàâñüêî¿ ãðîìàäè
Ìèõàéëî Äåì-
÷åíêî ïîäÿêóâàâ
òðåíåðàì Àíäð³þ
Êóëà÷êó òà Âîëî-
äèìèðó ßðåìêó, à
òàêîæ äèðåêòî-

ðîâ³ ÊÇ "ÄÞÑØ "Äåñíà" Ñòðèæàâñüêî¿
ñåëèùíî¿ ðàäè Àíäð³þ Çàâîäÿíó çà
â³äì³ííó ï³äãîòîâêó íàøèõ ñïîðòñìåí³â.
Çâ³ñíî, îñîáëèâà ïîäÿêà áàòüêàì çà
ï³äòðèìêó ä³òåé. Ïèøàºìîñÿ ÷åìï³îíà-
ìè Óêðà¿íè ³ áàæàºìî íîâèõ ÿñêðàâèõ
çâåðøåíü!

"Öÿ ïåðåìîãà ùå ðàç äîâîäèòü, ùî
ñïîðòèâíà øêîëà ìàº áóòè â íàø³é ãðî-
ìàä³. Ìè âñ³ëÿêî áóäåìî ï³äòðèìóâàòè
þíå ïîêîë³ííÿ ³ äîïîìàãàòè ¿ì ó âñå-
á³÷íîìó ðîçâèòêó", - íàãîëîñèâ î÷³ëü-
íèê ãðîìàäè.

"Çäîðîâ'ÿ â³äíîâëþ, à äðóãà íå ïîâåðíóòè": ³ñòîð³ÿ Äåíèñà Êë³ìîâà,
ÿêèé âèæèâ ï³ñëÿ ðàêåòíîãî óäàðó

Äåíèñ Êë³ìîâ îäèí ³ ç òèõ, õòî âèæèâ
ï³ñëÿ ðîñ³éñüêîãî ðàêåòíîãî îáñòð³ëó
Â³ííèö³ 14 ëèïíÿ 2022 ðîêó. ×îëîâ³ê çàç-
íà÷èâ,ùî òîãî äíÿ á³ëÿ Áóäèíêó îô³öåð³â
îïèíèâñÿ âèïàäêîâî.

- Òîãî äíÿ ìàëè çóñòð³òèñü ³ç äðóãîì,
ÿêèé ïðèâ³ç ñâîãî ïîáðàòèìà â ë³êàðíþ,
ÿ ìàâ éîìó ïåðåäàòè â³éñüêîâó àìóí³ö³þ,
¿õàâ çîâñ³ì â ³íøîìó íàïðÿìêó, âçàãàë³ íå
ïëàíóâàâ áóòè òàì. ß ïðè¿õàâ, ìè ìàëè
³òè ïèòè êàâó, àëå âèð³øèëè äî÷åêàòèñü
ïîáðàòèìà, ÿêèé áóâ â ë³êàðí³, ñòîÿëè íà
âóëèö³ á³ëÿ âõîäó â êë³í³êó. Äàë³ - ï³â ñå-
êóíäè ïèñêó ³ âèáóõ, - ðîçïîâ³äàº Äåíèñ.

Íà  ò³ë³  Äåíèñà ë³êàð³ âèÿâèëè ïîíàä

200 ðàí: "ß ³ äîñ³ â³äíîâëþþñü, ïåðåòè-
íîê íåìàº, íåðâè, ç³ ñëóõîì ïðîáëåìè, ç
òèñêîì ïðîáëåìè, ñïàòè âçàãàë³ íåìàº òà-
êîãî ðîçóì³ííÿ, êîæí³ ï³â ãîäèíè ïðîêè-
äàþñü, ç ðóêîþ º ïðîáëåìè, º óëàìêè â
ò³ë³, ÿê³ íå âñ³ ä³ñòàëè", - çàçíà÷àº ÷îëîâ³ê.

Òîãî äíÿ, ïðèãàäóº Äåíèñ, áóâ ðàçîì ³ç
äðóãîì Âîëîäèìèðîì Äàöåíêîì.

- Çäîðîâ'ÿ â³äíîâëþ, à äðóãà íå ïîâåð-
íóòè. Ì³é äðóã, Âîëîäèìèð Äîöåíêî, ç ÿêèì
ìè òóò ³ çíàõîäèëèñü ï³ä ÷àñ îáñòð³ëó, ÿ çà-
ëèøèâñÿ æèâèé, Âîëîäèìèð - çàãèíóâ. Öå
äóæå ñâ³òëà, ñïðàâæíÿ ëþäèíà, â³í áóâ ãî-
òîâèé â³ääàòè âñå êîìóñü, õòî ïîòðåáóâàâ,
çà ê³ëüêà äí³â äî öüîãî éîãî ïðèçíà÷èëè

êîìàíäèðîì, â³í ïðè¿õàâ ó
Â³ííèöþ ó â³äðÿäæåííÿ", - ñêà-
çàâ â³ííè÷àíèí.

Òîä³, ðàêåòíèé îáñòð³ë ñå-
ðåäì³ñòÿ Â³ííèö³ çàáðàâ æèòòÿ
29 ëþäåé, ç íèõ òðîº ä³òè. Êðè-
ëàòèìè ðàêåòàìè ïî Â³ííèö³ ÐÔ
âäàðèëà áëèçüêî 11:00. Äâ³
ðàêåòè íàä îáëàñòþ çáèëè ñèëè
ÏÏÎ, òðè - ïîòðàïèëè íà ïëî-
ùó Ïåðåìîãè. Ðóéíóâàíü çàç-
íàâ Áóäèíîê îô³öåð³â, "Þâ³-
ëåéíèé" òà ïàðêîâêà ïîðó÷.
Ðàêåòí³ óäàðè ïî ì³ñòó çàâäà-
ëè ç àêâàòîð³¿ ×îðíîãî ìîðÿ.

Òîé äåíü çàêàðáóâàâñÿ ó ïàì'ÿò³ íàçàâæäè",
- â³ííèöüê³ ðÿòóâàëüíèêè ðîçïîâ³ëè ïðî îáñòð³ë 14 ëèïíÿ

Ï³ä ÷àñ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â
ðàêåòíîãî ðîñ³éñüêîãî óäàðó
ïî ïëîù³ Ïåðåìîãè ó Â³ííèö³
îñîáîâèé ñêëàä ðÿòóâàëü-
íèê³â ïðàöþâàâ ÷³òêî òà çëà-
ãîäæåíî, àäæå áóëà çàãðîçà
ïîâòîðíèõ îáñòð³ë³â.

Íåáåçïåêó ñòàíîâèâ ìîæ-
ëèâèé îáâàë çðóéíîâàíèõ

ïðèì³ùåíü. Ðÿòóâàëüíèê  Ñåðã³é
Áàñ, çàçíà÷àº, ùî òîé äåíü çà-
êàðáóâàâñÿ ó ïàì'ÿò³ çàâæäè. Íà
âèêëèê éîãî ï³äðîçä³ë ïðèáóâ
îäíèì ³ç ïåðøèõ.

- Òîãî òðàã³÷íîãîäíÿ ïðàêòè÷-
íî çâóêè ñèðåí íå âèìèêàëèñÿ,
ìè ïðàöþâàëè ïîñò³éíî, êîëè
îäíà àáî äâ³ ëþäèíè ñïîñòåð³-

ãàëè çà ðóõîì êîíñòðóêö³é, ùîá
íå áóëî îáâàë³â - ðîçïîâ³äàº
÷îëîâ³ê.

Íàñë³äêè ëèïíåâî¿ àòàêè 2022-
ãî ë³êâ³äîâóâàëè é âíî÷³. Âñüîãî
áóëî çàä³ÿíî 300 ðÿòóâàëüíèê³â.
Ñåðåä íèõ Þð³é Ãðóøåöüêèé.
×îëîâ³ê ðîçïîâ³â,  ùî òîãî äíÿ
ïðàöþâàâ ó ïàð³ ç â³â÷àðêîþ

Ôð³äîþ. ̄ õíÿ ðîáîòà ïîëÿãàëà ó
ïîøóêó ëþäåé, ÿê³ îïèíèëèñÿ
ï³ä çàâàëàìè.

- Âîíà ç ñâîºþ çàäà÷åþ ñïðàâ-
ëÿëàñÿ. Âîíà øóêàëà äî îñòàí-
íüîãî, ùîá çíàéòè æèâèõ. Àëå
ðàêåòà íàì íå äàëà øàíñó öå
çðîáèòè, - êàæå Þð³é.

Çà Ìàòåð³àëàìè Ñóñï³ëüíîãî.
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Æàãà äî æèòòÿ. ²ñòîð³ÿ â³éñüêîâîãî

5 ä³á ó âîðîæîìó îòî÷åíí³ áåç ¿æ³,
âîäè, ³ç ïîðàíåíèìè íèæí³ìè ê³íö³âêà-
ìè òà îêîì, ïðîâ³â â³éñüêîâîñëóæáîâåöü
Àíàòîë³é, ÷åêàþ÷è íà åâàêóàö³þ. "Çë³âà
ñòîïà áóëà ïðàêòè÷íî â³ä³ðâàíà, òðèìà-
ëàñÿ íà çàëèøêàõ îäÿãó, òà ³ ñïðàâà ñè-
òóàö³ÿ áóëà ñõîæà. Ìè ïåðåáóâàëè â îòî-
÷åíí³, çìîãè åâàêóàö³¿ íå áóëî. Âîðîã
íà ÁÌÏ âèñàäèâ äåñàíò, òîæ ÿê çì³ã, òàê
íàäàâàâ ñîá³ ìåäè÷íó äîïîìîãó", - ðîç-
ïîâ³äàº ÷îëîâ³ê âæå ïåðåáóâàþ÷è íà
ë³êóâàíí³ ó Ð³âíåíñüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é
ë³êàðí³ ³ìåí³ Þð³ÿ Ñåìåíþêà.

Òàê³ ïîðàíåííÿ â³éñüêîâèé ³ç Ð³âíåí-
ùèíè îòðèìàâ ï³ä ÷àñ ÷åðãîâîãî áîéî-
âîãî çàâäàííÿ íà íóëüîâ³é ïîçèö³¿ íà
Õàðê³âùèí³ Êóï'ÿíñüêîãî íàïðÿìêó. ×î-
ëîâ³ê ðîäîì ³ç Ñàðíåíùèíè, äî ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ïîíàä 20 ðîê³â
ïðàöþâàâ ë³êàðåì âè¿çíî¿ áðèãàäè øâèä-
êî¿ äîïîìîãè ó ì³ñò³ Ñàðíè. Ðàçîì ³ç äðó-
æèíîþ âèõîâóâàâ òðüîõ ä³òåé, áóäóâàâ
áóäèíîê, â ïåðåðâàõ ì³æ ðîáîòîþ òà
äîìàøí³ìè ñïðàâàìè ãðàâ ó ôóòáîë ³
ñï³ëêóâàâñÿ ³ç äðóçÿìè. Àëå 24 ëþòîãî
çì³íèëî æèòòÿ ðîäèíè Àíàòîë³ÿ, ÿê ³
ì³ëüéîíè ³íøèõ ðîäèí, êàðäèíàëüíî.

Äî ëàâ ÇÑÓ Àíàòîë³é äîáðîâîëüöåì
äîëó÷èâñÿ 25 ëþòîãî 2022 ðîêó, â òîé
÷àñ ó Ñàðíàõ ôîðìóâàâñÿ 60-èé áàòàëüé-
îí 104 áðèãàäè ÒðÎ. Áëèçüêî ðîêó ñëó-

æèâ ïîáëèçó óêðà¿íñüêî-á³ëîðóñüêîãî
êîðäîíó íà Ð³âíåíùèí³. Ó êâ³òí³ 2023 áóâ
ïåðøèé âè¿çä íà ñõ³ä êðà¿íè. 4 ì³ñÿö³ âè-
êîíóâàâ áîéîâ³ çàâäàííÿ íà Áàõìóòñüêî-
ìó íàïðÿìêó, ï³ñëÿ ÷îãî ïîâåðíóâñÿ íà
ðîòàö³þ. Íàïðèê³íö³ ñ³÷íÿ öüîãîð³÷ çíîâó
ðîòàö³ÿ, öüîãî ðàçó âæå íà Õàðê³âùèíó,
äå é îòðèìàâ âàæê³ ïîðàíåííÿ.

"11 áåðåçíÿ âæå âäðóãå çàñòóïèâ íà
ïîçèö³¿, ïðîòèâíèê ïðîâîäèâ øòóðìîâ³ ä³¿,
³íøèé ï³äðîçä³ë â³äáèâàâ ¿õ, ó íàñ áóëî
ëèøå 4,5 ãîäèíè, àáè çàêð³ïèòèñÿ íà ïî-
çèö³ÿõ, áóëî ùå 2 ïîáðàòèìè â ³íøîìó
êâàäðàò³. Â³äïîâ³äíî, ùî âñòèã âèêîïàòè,
íåâåëèêå çàãëèáëåííÿ òàì ³…".  Äðîíè,
ïðèãàäóº ÷îëîâ³ê, íå äàâàëè ïåðåäèõíó-
òè, âîíè ë³òàëè ³ âäåíü ³ âíî÷³, åâàêóàö³ÿ,
ðîòàö³ÿ áóëà íåìîæëèâà. Ëèøå 1-2 ãî-
äèíè íà äîáó, òàê çâàíà "ñ³ðà çîíà" (êîëè
í³÷ ïåðåõîäèòü âäåíü ³ äåíü â í³÷).
"13 áåðåçíÿ î 03:30 íî÷³ îòðèìàâ ïîðà-

íåííÿ ÷åðåç ñêèä ³ç äðîíà. Ñïî÷àòêó â³ä÷óâ
ïåðøèé ñêèä ó ðàéîí ñòóïíåâî-ãîì³ëêîâîãî
ñóãëîáó çë³âà, â³í îäðàçó ðîç³ðâàâñÿ, ÿê çì³ã
òð³øêè ïðèñ³â, ïî÷àâ íàêëàäàòè òóðí³êåòè íà
ñòåãíà ³ ïî÷óâ äðóãèé ñêèä, ÿêèé ïîøêîäèâ
ïðàâå îêî", - ðîçïîâ³äàº Àíàòîë³é.

ßê ò³ëüêè çíèê øóì íàä ãîëîâîþ, ÷îëîâ³ê
ç äîïîìîãîþ ðàö³¿ ïåðåäàâ, ùî ïîðàíå-
íèé òà ïîêëèêàâ íà äîïîìîãó ïîáðàòèì³â,
âîíè ïîäîòÿãóâàëè òóðí³êåòè. Óëàìêè òà
îñêîëêè ïîøêîäèëè ãîì³ëêîâ³ ê³ñòêè íà
îáîõ íîãàõ. Àëå ÷åðåç òå, ùî ïåðåáóâàëè
ó âîðîæîìó îòî÷åíí³, ìîæëèâîñò³ ïðîâåñ-
òè åâàêóàö³þ íå áóëî, òîæ íåçâàæàþ÷è íà
ïîñò³éíèé á³ëü, áåç ¿æ³ ç ì³í³ìàëüíîþ
ê³ëüê³ñòþ âîäè äîâåëîñÿ ÷åêàòè òà ðîáèòè
âñå, àáè áóòè íåïîì³òíèì äëÿ ÁïËÀ, ³ òàê
âïðîäîâæ ìàéæå 5 ä³á.

Ó òàêèõ óìîâàõ òÿãíóâñÿ äåíü çà äíåì,
÷îëîâ³ê ïðàêòè÷íî íå ì³ã ðóõàòèñÿ, íåñòåð-
ïíèé á³ëü ïîñò³éíî ïîñèëþâàâñÿ. Õî÷ Àíà-
òîë³é ³ ìàâ ³ç ñîáîþ ðþêçàê áîéîâîãî ìå-
äèêà, àëå çíåáîëèòè ñåáå íå ì³ã, àäæå íå
ìàâ í³ ñèë, í³ ìîæëèâîñò³. Âîðîæ³ äðîíè
ïîñò³éíî êðóæëÿëè íàä ãîëîâîþ. ßêùî é
áóëî ê³ëüêà õâèëèí, òî ¿õ âèñòà÷àëî ëèøå
íà òå, àáè âèïèòè âîäè, ³ çíîâó ãóë íàä
ãîëîâîþ - íàáëèæåííÿ äðîí³â, äîâîäèëî-
ñÿ ïîêðèâàòè ñåáå ïë³âêîþ ³ çíîâó ÷åêàòè.

Ñàìå âîäà, çà ñëîâàìè Àíàòîë³ÿ, ó ïåâí³é
ì³ð³ âðÿòóâàëà éîìó æèòòÿ. Àäæå ³ç ñîáîþ

ìàâ ê³ëüêà åíåðãåòè÷íèõ áàòîí÷èê³â òà
ïëÿøêó âîäè, ÿêó ïîøêîäèâ îñêîëîê ïðè
âëó÷àíí³. Íà ùàñòÿ, äîïîìàãàëè ïîáðàòè-
ìè, ÿê³ ïåðåáóâàëè â ê³ëüêîõ ìåòðàõ â³ä
äæåðåëà. Êîëè áóëà ìîæëèâ³ñòü, âîíè íà-
áèðàëè òàì âîäó òà ïåðåäàâàëè ÷îëîâ³êó,
àäæå ñïðàãà áóëà ïîñò³éíîþ, íàâ³òü íåçâà-
æàþ÷è íà òå, ùî í³÷íà òåìïåðàòóðà ïî-
â³òðÿ â áåðåçí³ ñÿãàëà 0°C, à äåííà íå
á³ëüøå +3°C. Â îäèí ³ç äí³â ïîáðàòèìè ïå-
ðåñòàëè â³äãóêóâàòèñÿ, òîæ àáè âðÿòóâàòè-
ñÿ, âèð³øèâ ñàìîñò³éíî ä³ñòàòèñÿ äî âîäè.

"ß ðîçóì³â, ùî íå á³ëüøå 2-3 ãîäèí
çìîæó áåç âîäè. Áóëà "ñ³ðà çîíà", äðîíè
íàï³âñë³ï³, òîìó âèð³øèâ çðîáèòè âèëàçêó
äî íèõ ñàì, ïîäèâèòèñÿ, ÷îìó âîíè íå
â³äïîâ³äàþòü. Òàì ÿ íàáðàâ ó íèõ âîäè, ùî
ôàêòè÷íî ïðîäîâæèëî ìåí³ æèòòÿ, ï³ñëÿ
÷îãî õëîïö³ äîïîìîãëè ïîâåðíóòèñÿ íà-
çàä", - ãîâîðèòü Àíàòîë³é.

Âðàíö³ 17 áåðåçíÿ ïî÷óâ ãîëîñè, ñïåð-
øó, ãîâîðèòü, íå ðîçóì³â, õòî öå, àëå çãî-
äîì ïî íåçâè÷íîìó òåìáðó ãîëîñó âï³çíàâ
óêðà¿íñüêèõ á³éö³â, ÿê³ ïðèé-
øëè ¿õ çàì³íèòè. Ââå÷åð³
ïðèéøëà åâàêãðóïà ³ ïî÷à-
ëà åâàêóàö³þ. Ñïåðøó äî
ñòàá³ë³çàö³éíîãî ïóíêòó, à
äàë³ äî Õàðê³âñüêîãî ãîñ-
ï³òàëþ, äå ðîçïî÷àëè ï³äãî-
òîâêó äî îïåðàòèâíîãî âòðó-
÷àííÿ - àìïóòàö³¿ íèæí³õ
ê³íö³âîê. Çâ³äòè íà 1 äåíü
ïåðåâåëè äî Êèºâà, ïîò³ì ó
ãîñï³òàëü âåòåðàí³â â³éíè ó
Êëåâàí³ ³ 26 áåðåçíÿ äî
Îáëàñíîãî öåíòðó îðòî-
ïåä³¿, òðàâìàòîëîã³¿ òà âåð-
òåáðîëîã³¿ Ð³âíåíñüêî¿ îá-
ëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ìåí³
Þð³ÿ Ñåìåíþêà.

Ïåðø í³æ ðîçïî÷àòè îïå-
ðàòèâíå ë³êóâàííÿ, ÿêå â ïî-
äàëüøîìó äîçâîëèòü ïåðåé-
òè äî ïðîòåçóâàííÿ, íàø³
ë³êàð³ áîðîëèñÿ ³ç âàæêîþ
àíàåðîáíîþ ³íôåêö³ºþ, ÿêà
âðàæàº ì'ÿê³ òêàíèíè òà
íàâ³òü ìîæå ïðèçâåñòè äî
çàãèáåë³ ëþäèíè.

"Ïîñòóïèâ äî íàñ ³ç
ã³ëüéîòèííèìè àìïóòàö³ÿìè

îáîõ íèæí³õ ê³íö³âîê, ÿê³ áóëè âèêîíàí³
íà åòàï³ åâàêóàö³¿, íåñôîðìîâàí³ êóêñè ³ç
àíàåðîáíîþ ³íôåêö³ºþ. Ìè ïðîâåëè áà-
ãàòî îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü íåôðåêòîì³¿,
âèäàëÿëè íåêðîòèçîâàí³ òêàíèíè. Îòðè-
ìóâàâ àíòèáàêòåð³àëüíó òåðàï³þ. Ï³ñëÿ
òîãî, ÿê ³íôåêö³þ âäàëîñÿ ïîáîðîòè,
ñôîðìóâàëè êóêñè îáîõ ñòåãîí, ðàíè çà-
ãî¿ëèñÿ äîáðå, ìîæíà ãîòóâàòèñÿ äî ïðî-
òåçóâàííÿ", - ãîâîðèòü ë³êàð-îðòîïåä-
òðàâìàòîëîã Þð³é Êàøòàí.

Íàðàç³ ÷îëîâ³ê îòðèìàâ â³äïóñòêó äëÿ
ë³êóâàííÿ, ï³ñëÿ ÷îãî ïðîäîâæèòü ñâ³é
øëÿõ äî â³äíîâëåííÿ. Àíàòîë³é ðîçïîâ³-
äàº, ùî ï³ä ÷àñ â³äïóñòêè õî÷å ïðîâåñòè
÷àñ ³ç ðîäèíîþ, ïîñï³ëêóâàòèñÿ ³ç äðóçÿ-
ìè òà òð³øêè ïîêðàùèòè ô³çè÷íó ôîðìó,
àäæå ñèëüíî ñõóä, àáè äàë³ ãîòóâàòèñÿ äî
ïðîòåçóâàííÿ.

Õî÷ ³ ðîçóì³º, ùî ïîïåðåäó ùå òðèâà-
ëèé øëÿõ, òà ìð³º, ùî äî Íîâîãî 2025-ãî
ðîêó ïîâåðíåòüñÿ äîäîìó âæå ñàìîñò³éíî,
íà ïðîòåçàõ.

«Öåé íîìåð á³ëüøå íå îáñëóãîâóºòüñÿ…»
Ó ñâ³ò³ âñå íåïðàâèëüíî âëàøòîâàíî,

áî íå Âîíà éîãî òâîðèëà. ¯é óñå áóëî
íå òàê ³ âñ³ íå òàê³.

Ïîäðóãè – òèì÷àñîâ³. Òàê áóëî ùå ç³
øêîëè.

Áàòüêè çìóøåí³ áóëè çàëèøèòè ïî-
ìåøêàííÿ ̄ é, áî ìîëîäøà. Áðàò îáðà-
çèâñÿ. À Âîíà âèêðåñëèëà éîãî ç³ ñâî-
ãî æèòòÿ. Ùå é îäðóæèâñÿ «íå íà ò³é»,
òðîº ä³òåé íàðîäèëè. Ñòàòê³â íå ìàþòü.
À ïîò³ì áðàòîâà îòðèìàëà ùåäðó ñïàä-
ùèíó. ² ÷åðåç òå ̄ ¿ ðîçäèðàëè äèê³ çàç-
äðîù³.

×îëîâ³êè â³ä Íå¿ â³äâåðòàëèñÿ ï³ñëÿ
ïåðøèõ ïîáà÷åíü. Áî îäðàçó îçâó÷ó-
âàëà ñâî¿ çàõöÿíêè, ðîçïîâ³äàëà ïðî
ñâîþ íåïåðåâåðøåí³ñòü ³ øóêàëà íå-
äîë³êè ó êàâàëåðàõ. Ùîïðàâäà, îäèí
çàòðèìàâñÿ. Ó íüîãî ç äðóæèíîþ íå ëà-
äèëîñü, çà äâåð³ âèñòàâèëà. Â³í çíàâ,
ìèíå ÷àñ ³ áëàãîâ³ðíà ïîêëè÷å íàçàä.
Òàê çàâæäè áóëî. Â³í øóêàâ «òðàíçèò-
íèõ» êîõàíîê, àáè ïåðå÷åêàòè áóðþ. Ó
éîãî òåíåòà ïîòðàïèëà Âîíà.

Éîìó äîâîäèëîñü òåðï³òè ̄ ¿ æàõëèâèé
õàðàêòåð. À Âîíà õîò³ëà áóäü-ùî éîãî
âòðèìàòè. Àëå îäíîãî äíÿ â³í ç³áðàâ ñâî¿
íåõèòð³ ïîæèòêè é ñêàçàâ, ùî ïîâåð-
òàºòüñÿ äîäîìó.

Çãîäîì çðîçóì³ëà, ùî âàã³òíà. Çàòå-
ëåôîíóâàëà éîìó, âñå ðîçïîâ³ëà.

– Ùî ìåí³ ðîáèòè? – çàïèòàëà.
– Áàæàíî íå íàðîäæóâàòè, – â³äïîâ³â.

– ß íå òâ³é ÷îëîâ³ê, àë³ìåíò³â íå ÷åêàé.
Âèð³øèëà íàðîäèòè. Íà çëî éîìó.
Â³í íå ö³êàâèâñÿ äèòèíîþ. Àæ ÿêîñü

ïîáà÷èâ ¯¿ ç äîíüêîþ. Ìàëà áóëà íåé-
ìîâ³ðíî ñõîæîþ íà íüîãî. Ï³ä³éøîâ.
Çàïèòàâ, ÿê æèâóòü. ², íåî÷³êóâàíî äëÿ
ñàìîãî ñåáå, çàïðîïîíóâàâ äîïîìîãó.
Áóâ íå á³äíèé. Âîíà ïîãîäèëàñü.
Ñêóï³ñòü óçÿëà âåðõ íàä ãîíîðîì. Íàâ³òü
äîçâîëèëà çóñòð³÷àòèñÿ ç äîíüêîþ.

Íà ðîáîò³ â³ä ¯¿ íåñòåðïíî¿ íàòóðè
ïîòåðïàëè êîëåãè, ñòîðîíèëèñÿ. Âîíà
çàçäðèëà. Îñîáëèâî òèì, ó êîãî áóëè
ñ³ì’¿ ÷è êîõàí³. Íåíàâèä³ëà ùàñëèâèõ
ëþäåé. ¯¿ äðàòóâàëè æàðòè, óñì³øêè,
àðîìàòè âèøóêàíèõ ïàðôóì³â, ìîäí³
îäÿãàíêè ³íøèõ æ³íîê… Âîíà òàêîæ

íîñèëà ñòèëüí³ ðå÷³. Ïðè¿æäæàëà íà ðî-
áîòó âëàñíîþ àâò³âêîþ. Àëå öå æ Âîíà.
¯é ìîæíà. ²íøèì – çàñü.

Ï³äðîñòàëà äîíüêà. Íàéá³ëüøèì áà-
æàííÿì ä³â÷èíè áóëî âòåêòè ç-ï³ä ìà-
òåðèíî¿ îï³êè. Áî ¿é áóëî íå äîçâîëå-
íî áàâèòèñÿ ç «ïðîñòèìè» ä³òüìè, çóñò-
ð³÷àòèñÿ ç îäíîêëàñíèêîì, áàòüêè ÿêî-
ãî ¯é “ó ï³äìåòêè íå ãîäÿòüñÿ”. À êîëè
«íåñàíêö³îíîâàíî» áà÷èëàñÿ ç ð³äíèì
äÿäüêîì, öå çàê³í÷óâàëîñÿ ãðàíä³îçíèì
ñêàíäàëîì.

Äîíüêà õîò³ëà âèâ÷àòè àðõ³òåêòóðó.
Âîíà æ íàïîëÿãëà, àáè âñòóïèëà íà
þðèäè÷íèé ôàêóëüòåò.

Ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ äîäîìó äîíüêà íå ïî-
âåðíóëàñÿ. Çíàéøëà ðîáîòó â ³íøîìó
ì³ñò³. Çàêîõàëàñÿ. Ïîçíàéîìèëà îáðàíöÿ ç
ìàò³ð’þ. Àëå â³í ̄ é íå ñïîäîáàâñÿ. Íå òîìó,
ùî ìàâ ÿêèéñü ãàíäæ. Âîíà çàçäðèëà
âëàñí³é äèòèí³. Áî òàê ³ çàëèøàëàñÿ ñàìîò-
íüîþ.

Íà âå÷³ðêó äî ìîëîäÿò íå ïî¿õàëà. Íå
ïîáëàãîñëîâèëà, íå ñêàçàëà äîáðîãî ñëî-
âà. Ëèøå ïðèãðîçèëà äîíüö³:

– Êâàðòèðó íà áåçõàòüê³â çàïèøó.
– Ðîáè ùî õî÷åø, ìàìî, ëèøå íå ïñóé

ìåí³ æèòòÿ. Ñâîº òè ç³ïñóâàëà.
Âîíà çãàíÿëà ñâîþ çë³ñòü íà ðîáîò³.

Îäíà ç êîëåã ³ç òèñêîì â ë³êàðíþ ïîòðàïè-
ëà. ²íøà – çâ³ëüíèëàñÿ. «Ç’¿ëà» êåð³âíèêà.

Çãîäîì ñïðàâè ó êîìïàí³¿, äå ïðàöþâà-
ëà, ïî÷àëè éòè ïîãàíî. Âðåøò³, äîâåëîñü
øóêàòè ³íøó ðîáîòó. Çíàéøëà, àëå ìåíø
îïëà÷óâàíó, ìåíø ïðåñòèæíó. Ïðîáóâàëà
íà íîâîìó ì³ñö³ ïîêàçàòè ñâ³é íîðîâ. Àëå
êåð³âíèöÿ í³æíèì ãîëîñîì ìîëîäî¿ êîáðè
ïðîøåïîò³ëà:

– Ñïðîáóºø êàëàìóòèòè âîäó, âìèòü íà
âóëèö³ îïèíèøñÿ. Ðîçïîâ³ëè ïðî òâî¿ «ïîä-
âèãè» íà ïîïåðåäí³é ðîáîò³.

Âîíà ëþáèëà âèøóêàí³ íàïî¿. Îñîáëèâî
êîíüÿêè. Ïèëà ï³ñëÿ ðîáîòè, íà ñàìîò³. Äëÿ
íàñòðîþ. Ïðî öå í³õòî íå çíàâ, êð³ì äîíüêè.

Â³ä áðàòà ä³çíàëàñÿ, ùî ñòàëà áàáóñåþ.
Äîíüêà äâ³éíþ íàðîäèëà.

– Ñïðîáóé ïîðîçóì³òèñÿ ç ä³òüìè, – ðà-
äèâ áðàò. – Íà âíóê³â ïîäèâèñÿ.

– Öå òîìó òè ïðèéøîâ, àáè ðîçóìó â÷è-
òè?!

– Í³, ïîøóêàòè â êâàðòèð³ ìî¿õ áàòüê³â
òâîþ ñîâ³ñòü.

– Òî òè ñï³ëêóºøñÿ ç ò³ºþ çðàäíèöåþ?
– ß ñï³ëêóþñÿ ç³ ñâîºþ ïëåì³ííèöåþ. Äî

ðå÷³, â íå¿ ÷óäîâ³ ñâåêðè. ² äóæå ãàðíèé
÷îëîâ³ê. Âîíè ùàñëèâ³. Ìîæå, é êðàùå,
ùî íå õî÷åø ¿õ áà÷èòè, íå îòðóþºø ¿õíº
æèòòÿ.

– Çàáèðàéñÿ ãåòü! – âèãóêíóëà, é ãðèì-
íóëà çà áðàòîì äâåðèìà.

Óñå ÷àñò³øå ñïèðòíå ñòàâàëî ¯¿ ðîçðà-
äîþ. Àëå òåïåð öå íå áóëè âèøóêàí³ êî-
íüÿêè, à äåøåâ³ íàïî¿. Íà äîðîã³ íå áóëî
ãðîøåé.

Íà ðîáîò³ ïîì³òèëè ̄ ¿ çàõîïëåííÿ ñïèð-
òíèì.

– Òè ùî, íà ñêëÿíêó ï³äñ³ëà? – çàïèòàëà
ÿêîñü êåð³âíèöÿ.

– Â ãîñò³ â÷îðà õîäèëà. Äîâãî çàñèä³-
ëàñü.

– Òè?! Â ãîñò³?! Äî êîãî? Òåáå íàâ³òü
Áàáà-ßãà íà âå÷³ðêó íå çàïðîñèòü.

…Êîâòîê äåøåâîãî âèíà ùå á³ëüøå
ç³ïñóâàâ íàñòð³é. Â³í ³ òàê íå áóâ ñâÿòêî-
âèì, õî÷à é íîâîð³÷÷ÿ.

Ñõîäàìè á³ãëè ä³òè, ïåðåãóêóâàëèñÿ,
ñì³ÿëèñÿ.

Âîíà õîò³ëà íàðåøò³ çàòåëåôîíóâàòè
äîíüö³. Àáè âèëèòè ñâîþ çë³ñòü.

«Öåé íîìåð á³ëüøå íå îáñëóãîâóºòü-
ñÿ…» – ïî÷óëà ó ñëóõàâö³.

Öå áóâ ñòàðèé íîìåð äîíüêè. Íîâîãî íå
çíàëà…

ÊÈÒÀÉÑÜÊÀ ÂÀÇÀ
ß áóëà äëÿ òåáå
êèòàéñüêîþ âàçîþ: äîðîãîþ,
ç òàºìíè÷èìè ³ºðîãë³ôàìè
(òè ¿õ, çâè÷àéíî, íå ïðî÷èòàâ,
áî ò³º¿ ìîâè íå çíàºø).
Òè áîÿâñÿ äîòîðêíóòèñÿ
äî îáëþáîâàíî¿ ð³÷³,
òè íå ñì³â, òè íå âì³â…
Òè ëèøå ñïîãëÿäàâ,
ìèëóâàâñÿ áàðâàìè
³ â³çåðóíêàìè, ³ çàáóâàâ,
ùî ïåðåä òîáîþ – ëþäèíà…
Òè íå ì³ã ñêëàñòè ö³íè âàç³,
à, ìîæå, íå õîò³â.
Àëå òîá³ áóëî ïðåñòèæíî
ïîêàçóâàòè ¿¿ êîìóñü:
«Äèâ³òüñÿ, ð³÷ íå äåøåâà,
³ ÿ âîëîä³þ íåþ…».
… ß áóëà äëÿ òåáå
êèòàéñüêîþ âàçîþ,
ó ÿêó òè í³êîëè íå áàæàâ
ïîñòàâèòè êâ³òè…

ßÁËÓÍß

«Ùå á ð³ê
ïåðåçèìóâàòè, ïåðåë³òóâàòè,
à âæå âîñåíè â³ä³éòè
ç îñòàíí³ì ëèñòêîì», -
ïðîñèëà ñòàðà ÿáëóíÿ
âäîñâ³òà ñâ³òó.
² äóøà íå çìîãëà
â³ä íå¿ â³äëåò³òè, ïîñëóõàëà…
Îáñèïàëèñü ÿáëóêà
ã³ðêóâàòî-ñîëîäê³,
æîâòî-÷åðâîí³.
² êîæíà ã³ëêà, âèïðîñòàâøèñü,
çäàâàëîñü, òâîðèëà
ìîëèòâó íåáó.
À äóøà ÷åêàëà, ïîêè
çãîëîäí³ëå ïòàøà ñêëþº
îñòàííº ÿáëó÷êî,
ùî çà÷åïèëîñü ïîì³æ â³òòÿì…

Â³ðø³ Îëüãè ×ÎÐÍÎ¯.



44444 18   18   18   18   18   ëèïíÿëèïíÿëèïíÿëèïíÿëèïíÿ           20202020202424242424 ð. ð. ð. ð. ð.¹ 29  ¹ 29  ¹ 29  ¹ 29  ¹ 29  (((((9024)9024)9024)9024)9024) ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐß

«Ã³ñòü òèæíÿ»«Ã³ñòü òèæíÿ»«Ã³ñòü òèæíÿ»«Ã³ñòü òèæíÿ»«Ã³ñòü òèæíÿ» Áåçìåæíà ëþáîâ äî êâ³ò³â:

- ßê äàâíî ó Âàñ "ëåæèòü äóøà" äî ôëîðèñ-
òèêè?

- Ìàáóòü ùå ç äèòèíñòâà. ß çàâæäè áóëà òâîð-
÷îþ. Äî ðå÷³, ñâî¿ ïåðø³ áóêåòè ÿ êîìïîíóâàëà ó
çîâñ³ì ìàëåíüêîìó â³ö³. Ëþáîâ äî êâ³ò³â ïåðåäà-
ëàñü â³ä áàáóñ³. Âîíà ³ç ðàä³ñòþ ïëåêàëà êâ³òè, ñòâî-
ðþâàëà áóêåòè ³ ïðîäàâàëà öå âñå íà ì³ñöåâîìó
ðèíêó. Ëþáîâ äî êâ³ò³â â³ä íå¿ ïåðåéíÿëà ìàòóñÿ, à
çãîäîì ³ ÿ. Â³äòàê ìîæíà ñêàçàòè, öå ðåìåñëî - íàøà
ñ³ìåéíà ñïðàâà, ùî ïåðåäàºòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïî-
êîë³ííÿ. Õî÷à ìîÿ ìàìà á³ëüøå ëþáèòü âèðîùóâà-
òè òà äîãëÿäàòè êâ³òè. Íà íàøîìó êâ³òíèêó ³ç ðàí-
íüî¿ âåñíè ³ äî ï³çíüî¿ îñåí³ ùîñü êâ³òóº.

 - Ó âàñ þðèäè÷íà îñâ³òà, ÷îìó âèð³øèëè
ñïðàâîþ æèòòÿ çðîáèòè ôëîðèñ-
òèêó?

- Òàê ä³éñíî çà ôàõîì ÿ ìåíåäæåð-
åêîíîì³ñò ç þðèäè÷íîãî çàáåçïå÷åí-
íÿ ³ ñâîãî ÷àñó ïðàöþâàëà çà ñïå-
ö³àëüí³ñòþ íà ð³çíèõ ô³ðìàõ òà
ï³äïðèºìñòâàõ. Òàêîæ òðóäèëàñÿ é ó
ñëóæá³ ó ñïðàâàõ ä³òåé Â³ííèöüêî¿
ÎÄÀ. Ïîò³ì áóëà äåêðåòíà â³äïóñòêà ³
ñàìå òîä³ ÿ âèð³øèëà ïðîôåñ³éíî çàé-
ìàòèñÿ êâ³òàìè. Ïåðøèé ñâ³é áóêåò
çðîáèëà íàïåðåäîäí³ âèïóñêó ³ç ñà-
äî÷êà ñâîº¿ ñòàðøî¿ äîíå÷êè. Âèãî-
òîâèëà äëÿ ïðîáè í³æíèé áóêåò ³ç
ï³âîí³é òà ðîæåâèõ òðîÿíä. Âèêëàëà
çí³ìîê â ñîöìåðåæ³ ³ ç³ ìíîþ îäðàçó
çâ'ÿçàëàñÿ ä³â÷èíà àáè ïðèäáàòè
éîãî. Â³äòàê çðîáèëà ùå 6 ñõîæèõ áó-
êåò³â íà âèïóñê äîíå÷êè. Ñàìå ç òîãî ÷àñó ìîº õîá³
òà ëþáîâ äî êâ³ò³â ñòàëè ñïðàâîþ æèòòÿ.

-  ßê³ êâ³òè âèêîðèñòîâóºòå äëÿ áóêåò³â, ÿê äå-
êîðóºòå êîìïîçèö³¿?

- Á³ëüø³ñòü êâ³ò³â ó ìî¿õ áóêåòàõ âèðîùåí³ âëàñ-
íîðó÷, äåÿê³ çàêóïîâóþ â îäíîñåëüö³â àáî æ íà îï-
òîâèõ ñêëàäàõ  Ïî÷èíàþ÷è ç âåñíè íà íàøîìó ãî-
ðîä³ êâ³òíóòü ïåðâîöâ³òè, ïóøê³í³ÿ, êðîêóñè, ã³àöèí-
òè, ÿñêîëêà, âåñíÿí³ êèëèìêîâ³ êâ³òè, øèëîâèäí³
ôëîêñè, ïîò³ì öâ³òóòü ï³âîí³¿, ³ðèñè, ãîðòåíç³¿, ðî-
ìàøêè, ãëàä³îëóñè, õðèçàíòåìè, òîùî. Òàêîæ âè-
ðîùóºìî ëàâàíäó, ëàâàíäèí, êåðìåê òà ð³çíîìàí³òí³
ñóõîöâ³òè.

Ùîäî äåêîðó òî âèêîðèñòîâóþ ð³çíîìàí³òí³
ñòð³÷êè, ÿã³äêè, ³íîä³  ÿê³ñíó ñèë³êîíîâó çåëåíü. Ðà-
í³øå âèêîðèñòîâóâàëà áàãàòî øòó÷íî¿ ïë³âêè òà
îáãîðòîê, çàðàç á³ëüøå íàòóðàëüíîãî. Íèí³ â
á³ëüøîñò³ áóêåò³â â ÿêîñò³ îáãîðòêè òàòàðñüêèé êåð-
ìåê. Òàêîæ âèêîðèñòîâóþ ð³çíîìàí³òí³ ãîðùèêè, êî-
ðîáêè, òîùî. Äî ðå÷³, íåùîäàâíî âèíèêëà ³äåÿ ðî-
áèòè äëÿ áóêåò³â êîøèêè àáî êàøïî ³ç ðîãîçè. Íèí³
ó ñï³âïðàö³ ³ç, äîáðå çíàíîþ íà òåðåí³ êðàþ, ìàé-
ñòðèíåþ ³ç ðîãîçîïëåò³ííÿ Íàä³ºþ ²ùåíêî ç ñ. Ù³òêè
íàìàãàºìîñÿ âò³ëèòè ö³ çàäóìè ó æèòòÿ.

- Âè ñàì³ âèãàäóºòå äèçàéí,÷è óñå íà ðîçñóä
êë³ºíòà?

Ïàì'ÿòàºòå êàçêè? Ò³, â ÿêèõ êâ³òè ðîçïîâ³äàþòü ïðî âàæëèâ³ ðå÷³: ëþáîâ, ïðèÿçíü, ñåð-
äå÷íå òð³ïîò³ííÿ. Ò³ëüêè îò ðîçóì³òè é ïåðåêëàäàòè íà ëþäñüêó ìîâó ò³ ðîçïîâ³ä³ ìîæóòü
íå âñ³, à ò³ëüêè ñïðàâæí³ ÷àð³âíèö³ - ôëîðèñòêè. Ñàìå âîíè ñòâîðþþ÷è íåâåëè÷êîãî áóêå-
òà ÷è  ïèøíîãî àâòîðñüêîãî, ç³áðàíîãî ç äèâíèõ ðîñëèí òà ÷óäåðíàöüêèõ êâ³òîê, äîïîìî-

æóòü ðîçïîâ³ñòè ïðî âàæëèâå.
Òåòÿíà ÁÀÉÃÓØÎÂÀ ³ç Â³ííèöüêèõ Õóòîð³â çíàº ïðî êâ³òè ìàéæå âñå. Æ³íêà çà 7 ðîê³â
îïàíóâàëà äëÿ ñåáå ôëîðèñòèêó,  äîáðå çíàº, ÿê ïðàâèëüíî äîãëÿäàòè çà êâ³òàìè, ñêëàäàòè
áóêåòè òà âì³ëî ïîºäíóâàòè ð³çí³ êâ³òè ó âèøóêàíèõ êîìïîçèö³ÿõ. Òàêîæ ïàí³ Òàíÿ êåð³â-

íèöÿ òâîð÷î¿ ìàéñòåðí³ "Õóòîðÿíî÷êà" ÇÊ ÂÖÊÑ ñ. Â³ííèöüê³ Õóòîðè.

- Òóò áóâàº ïî
ð³çíîìó. ×àñòî ìî¿
êë³ºíòè, áàãàòî ç
ÿêèõ º ïîñò³éíèìè,
òåëåôîíóþòü ³ ïðî-
ñòî êàæóòü: "Òàíÿ
çðîáè, áóäü ëàñ-
êà, áóêåò, ÿê òè
âì³ºø. Íà ñâ³é
ñìàê òà ðîçñóä". Â
òàêîìó âèïàäêó
êë³ºíòó äîñòàòíüî
îïèñàòè ïîä³þ àáî
æ ëþäèíó, ÿê³é ïî-

òð³áíî çðîáèòè áóêåò.
Â³äïîâ³äíî ÿ óÿâëÿþ öþ
ëþäèíó, äóìàþ, ÿê³ êâ³òè ¿é
ïàñóâàòèìóòü  ³ ñòâîðþþ
â³äïîâ³äíó êîìïîçèö³þ,
âêëàäàþ÷è óñþ ñâîþ ìàé-
ñòåðí³ñòü òà ëþáîâ.

ßêùî êë³ºíò ìàº ïîáà-
æàííÿ àáî æ ñâîº áà÷åííÿ
ãîòîâîãî áóêåòà, òî ðîáëþ,
òå, ùî ïðîñÿòü. Çàâæäè âè-
êîðèñòîâóþ ëèøå
íàéñâ³æ³ø³ êâ³òè, ñïåö³àëü-
íî ¿õ íàïîþþ òà äàþ ïîðà-
äè ïî äîãëÿäó àáè áóêåò
ðàäóâàâ ÿêî-
ìîãà äîâøå.

- ßêèé áóêåò íàéá³ëüøå Âàì çàïà-
ì'ÿòàâñÿ?

- Ïàì'ÿòàþ óñ³ ñâî¿ áóêåòè. Àäæå âîíè
âñ³ äëÿ ìåíå îñîáëèâ³ ³ êîæåí ïî-ñâîºìó
ãàðíèé òà îðèã³íàëüíèé. Áóêåòè ðîáëþ
ð³çíîìàí³òí³ ³ ìàëåíüê³ ³ âåëè÷åçí³. Ðî-
áèëà áóêåòè ³ç 101 ðîìàøêè, âîíè âèã-
ëÿäàþòü ïðîñòî êàçêîâî.  Ó êîìïîçèö³ÿõ
íàìàãàþñÿ ïîºäíóâàòè äåê³ëüêà âèä³â
êâ³ò³â. Äî ïðèêëàäó, çàðàç êâ³òóº ãîðòåí-
ç³ÿ, â³äòàê ðîáëþ áóêåòè ³ç í³æíî-ðîæå-
âî¿ ãîðòåíç³¿, ç ðîæåâèìè ë³ë³ÿìè áåç
çàïàõó, äîïîâíþþ ¿õ êåðìåêîì òà ô³çî-
ñòåã³ºþ â³ðã³íñüêîþ.

Ïî-îñîáëèâîìó çàïàì'ÿòîâóþòüñÿ é
âåñ³ëüí³ áóêåòè. Òóò ìè ðàçîì ³ç íàðå÷å-
íîþ îáãîâîðþºìî óñ³ äåòàë³ ìàéáóò-
íüîãî áóêåòà -  ùîñü ïðîïîíóþ ÿ, ùîñü
êë³ºíòêà ³ ó ï³äñóìêó âèõîäÿòü ÷óäîâ³ òà
í³æí³ êîìïîçèö³¿, ùî äîïîâíþþòü âåñ-
³ëüíèé îáðàç. Äî ðå÷³, çàéìàþñÿ é ôëî-
ðèñòè÷íèì îôîðìëåííÿ âåñ³ëü, ð³çíîìà-
í³òíèõ ñâÿò òà çàõîä³â, ðîáëþ ôîòîçî-
íè, ÷àñòî ïðèêðàøàþ íà ïðàçíèêè òà áî-
ãîñëóæ³ííÿ ì³ñöåâ³ õðàìè.  Íàïðèêëàä, íåùîäàâíî
çàéìàëàñÿ îôîðìëåííÿì âåñ³ëëÿ â óêðà¿íñüêîìó

ñòèë³. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòàëà
ã³ïñîô³ëó òà  ÷åðâîí³ ñïðåéêè ãâîç-
äèêè. Äëÿ ìîëîäîãî, ÿêèé áóâ
âáðàíèé ó âèøèòó ÷åðâîíèì ñî-
ðî÷êó çðîáèëà ³ç öèõ êâ³ò³â áóòîíü-
ºðêó, äëÿ íàðå÷åíî¿ â³íî÷îê ³ç
ã³ïñîô³ëè òà  ã³ïñîô³ëîâèé áó-
êåò ³ç âêðàïëåííÿ ÷åðâîíèõ ãâîç-
äèê. Îôîðìèëà ã³ïñîô³ëîþ òà
ãâîçäèêàìè é ðåñòîðàí, ôîòîçî-
íó, ñòâîðèëà êîìïîçèö³¿ íà ñòîëè.
Òàêîæ îôîðìèëà ùå îäíó çîíó ç
ä³äóõàìè òà î÷åðåòîì, ç êîìïîçè-
ö³ÿìè ³ç õðèçàíòåì ó ãàðáóçàõ.
Îðèã³íàëüíèì áóâ ³ áóêåò, ùî íà-
ðå÷åíà ìàëà êèäàòè ä³â÷àòàì. Íà
ïåðøèé ïîãëÿä - öå çâè÷àéíèé
áóêåò ç³ ñòð³÷êàìè, ïðîòå â³í ðîç-
ä³ëÿâñÿ íà òðè  íåâåëè÷êèõ. Â³äòàê
áóêåò â³ä íàðå÷åíî¿ îòðèìàëè íå
îäíà, à òðè íåçàì³æí³ ä³â÷èíè.

- Âè êîæíîãî äíÿ ïðàöþºòå ³ç
êâ³òàìè, ÷è ìàºòå ñâî¿õ ôàâî-
ðèòîê ó êâ³òêîâîìó öàðñòâ³?

- Ïîäîáàþòüñÿ óñ³ êâ³òè. Ïðîòå
íàéá³ëüøå ëþáëþ ï³îíîâèäí³

òþëüïàíè, ãîðòåíç³¿, òà ï³âîí³¿.
- ×îãî, íà âàøó äóìêó, âèìàãàº ïðîôåñ³ÿ ôëî-

ðèñòà?
- Ùîá ñòàòè õîðîøèì ôëîðèñòîì, òðåáà ìàòè ãàð-

íèé åñòåòè÷íèé ñìàê, ÿñê-
ðàâó ôàíòàç³þ ³ ñïðàâä³
ëþáèòè êâ³òè. Òàêîæ âàæ-
ëèâå áàæàííÿ â÷èòèñÿ,
àäæå òè ïîñò³éíî ìàºø
áóòè â êóðñ³ ìîäíèõ òåí-
äåíö³é, çíàòè, ÿê³ êâ³òè
ìîæíà ³ âàðòî ïîºäíóâàòè
çà ð³çíèìè êðèòåð³ÿìè, à
ÿêèõ ïîºäíàíü êðàùå óíè-
êàòè. É çâ³ñíî ó öþ ñïðàâó
ïîòð³áíî âêëàäàòè ÷àñòèí-
êó äóø³.

-  Íå ôëîðèñòèêîþ
ºäèíîþ! ×èì ùå äèâóº-
òå êë³ºíò³â?

- ß ðîáëþ íå ëèøå áóêå-
òè ç êâ³ò³â. À âì³þ òàêîæ
ðîáèòè ð³çíîìàí³òí³ ôóä-
êîìïîçèö³¿ ç ïðîäóêò³â:
ôðóêò³â,  îâî÷³â, öóêåðîê,
ôðóêòîâ³ êîøèêè, "¿ñò³âí³
áóêåòè" ³ç ñìàêîëèê³â äëÿ
÷îëîâ³ê³â òà ä³â÷àò. Ñëîâîì
âèá³ð ïðîäóêò³â çàëåæèòü
â³ä òîãî, íàñê³ëüêè ó âàñ

âèñòà÷èòü ôàíòàç³¿ òà óÿâè. Òàêîæ ðîáëþ êîìïîçèö³¿
ç³ øêàðïåòîê, ð³çíîìàí³òíèõ ïîáóòîâèõ ðå÷åé äëÿ ãîñ-
ïîäèíü, òîùî. Îñîáëèâå ì³ñöå çàéìàþòü áóêåòè ³ç
ñóõîöâ³ò³â,
ëàâàíäè òà
ëàâàíäèíó.
Äî ðå÷³, öüî-
ãîð³÷ ïëà-
íóþ âèãî-
òîâëÿòè ëà-
âàíäîâ³ áó-
êåòèêè òà
ñàøå ó
ôîðì³ íåâå-
ëè÷êèõ ëÿ-
ëå÷îê. Òîáòî
ò ó ë ó á î ì
áóäå ì³øå-
÷îê àáî áó-
êåòèê, íà-
ï î â í å í è é
ëàâàíäîþ,
çâåðõó âè-
â'ÿçàíà ãà÷-
êîì ìåðå-
æèâíà ñó-
êåíêà, âî-
ëîññÿ òàêîæ
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õîá³, ùî ñòàëî ñïðàâîþ æèòòÿ

áóäå àáî æ ðîçïëåòåíå ç íèòî÷îê, àáî äâ³ êîñè÷êè.
Òàê³  âèðîáè íå ëèøå ãàðí³ òà ñòèëüí³, àëå é ìàòè-
ìóòü ÷óäîâèé àðîìàò.

- Ðîçêàæ³òü äåòàëüí³øå ïðî òâîð÷ó ìàé-
ñòåðíþ "Õóòîðÿíî÷êà"?

- Öÿ òâîð÷à ìàéñòåðíÿ ôóíêö³îíóº íà áàç³
ÇÊ ÂÖÊÑ ñ. Â³ííèöüê³ Õóòîðè, ïðîòå çàéìà-
þñÿ ³ç ä³òêàìè óñ³º¿ êëóáíî¿ ñèñòåìè. Òîáòî
ïðàöþþ ³ç ä³òêàìè íå ò³ëüêè ³ç Â³ííèöüêèõ
Õóòîð³â, àëå é ç³ Ù³òîê, Ïèñàð³âêè, Ãàâðè-
ø³âêè òà Ñàáàðîâà. Ðàçîì ðîáèìî ð³çíî-
ìàí³òí³ ïîðîáêè ó ð³çíèõ òåõí³êàõ òà ñòèëÿõ,
â'ÿæåìî, øèºìî, ìàëþºìî.  Çîêðåìà,  ñòâî-
ðþºìî ³ãðàøêè ó ñòèë³ àì³ãóðóì³, ïëåòåìî
ð³çíîìàí³òí³ ïðèêðàñè ³ç á³ñåðó.  Òàêîæ ðîç-
ïîâ³äàþ âèõîâàíöÿì ãóðòêà ïðî êâ³òè, ¿õ
îñîáëèâîñò³, ÿê ïðàâèëüíî ¿õ äîãëÿäàòè, íà-

ïîþâàòè, â÷ó ðîáèòè áóêåòè, ïëåñ-
òè â³íêè, òîùî. Ïë³äíî ñï³âïðàöþº-
ìî ³ç ë³öåÿìè, á³áë³îòåêàìè òà
òâîð÷èìè îñåðåäêàìè.  Íàïðèêëàä,
öüîãîð³÷ äî ²âàíà Êóïàëà ðàçîì ³ç
ôàõ³âöÿìè á³áë³îòåêè-ô³ë³¿ ¹4
ñ.Â³ííèöüê³ Õóòîðè  îðãàí³çóâàëè
"Êóïàëüñüê³ ïîñèäåíüêè íà ñòàâêó".

Ä³â÷àòà ³ç çàäîâîëåííÿì ïîñëóõàëè ëåãåí-
äè ïðî ñâÿòî, ö³ëþùó ä³þ ðîñëèí, êîæíà
ñïëåëà ñâ³é â³íîê ³ ïóñòèëà ó âîäó, àáî æ
çàáðàëà ÿê îáåð³ã äîäîìó.  À äíÿìè áóâ
ïðîâåäåíèé êâ³òêîâèé ìàéñòåð êëàñ ç âè-
ãîòîâëåííÿ çàïàøíèõ áóêåò³â ç ëàâàíäè-
íó, â³íî÷ê³â ³ç ëàâàíäè, ðîìàøîê òà êåð-
ìåêó, à òàêîæ ëàâàíäîâîãî ñàøå "Ëàâàí-
äîâà ïàññàêàë³ÿ" äëÿ ä³òîê ³ç Ïèñàð³âêè
òà Ñàáàðîâà.

- Íåäàðìà êàæóòü, ùî òàëàíîâèòà
ëþäèíà - òàëàíîâèòà ó âñüîìó. Òîáòî
îêð³ì ôëîðèñòèêè Âè ùå é ð³çíîïëà-
íîâà ìàéñòðèíÿ?

- Íå ââàæàþ ñâî¿ âì³ííÿ ÷èìîñü íàäçâè-
÷àéíèì. Ïðîòå òàê, ³ç äèòèíñòâà âì³þ
øèòè, âèøèâàòè òà â'ÿçàòè. Ñâîãî ÷àñó
äîñèòü ïðîôåñ³éíî âèãîòîâëÿëà ïðèêðà-
ñè ³ç á³ñåðó, çîêðåìà êîëüº, áðàñëåòè, ïî-
ÿñè. Òàêîæ ùå äî äåêðåòó ãà÷êîì âèâ'ÿçó-
âàëà íàìèñòà, ñë³íãîáóñè, âîëîä³þ òåõí³-

êîþ âèãîòîâëåííÿ ³ãðàøîê - àì³ãóðóì³.
- ×è ï³äòðèìóº Âàñ ðîäèíà?

- Òàê ìîÿ ðîäèíà -
öå ìîº íàòõíåííÿ òà
ñòèìóë ïðàöþâàòè ³
ðîçâèâàòèñÿ.  ßê ÿ
âæå çãàäóâàëà âèùå,
ìî¿ áàòüêè  Íàòàëÿ
Ìèõàéë³âíà òà  Ãðè-
ãîð³é Àíäð³éîâè÷ íå
ïðîñòî äîïîìàãàþòü
ìåí³, àëå é ïðèùåïè-
ëè ëþáîâ äî êâ³òêîâî¿
ñïðàâè. Ó âñ³õ ïî÷è-
íàííÿ ï³äòðèìóþòü
ìåíå é ìî¿ äîíå÷êè 11-
ð³÷íà Êñåí³ÿ òà 7-ð³÷íà
Àñÿ. Âîíè ìîÿ ìàëåíü-

êà ãîðä³ñòü òà áåçìåæíà ëþáîâ.
Ä³â÷àòà ãàðíî íàâ÷àþòüñÿ ó Â³ííèöü-
êî-Õóò³ðñüêîìó ë³öå¿ òà ì³ñöåâ³é äè-
òÿ÷³é øêîë³ ìèñòåöòâ.  Ñòàðøà äîíü-
êà çàéìàºòüñÿ õîðåîãðàô³ºþ, âîêà-
ëîì, ãðàº íà ôîðòåï³àíî, óäàðíèõ,
íèí³ îïàíîâóº óêóëåëå. Öüîãîð³÷ âîíà
âèãðàëà ó êîíêóðñ³ "Êðèøòàëåâà
íîòà" (íîì³íàö³ÿ óäàðí³ ³íñòðóìåí-
òè), òàêîæ äâ³÷³ îòðèìóâàëà ïðåì³¿
ì³ñüêîãî ãîëîâè. Ìåíøà äîíå÷êà òà-
êîæ ãðàº òà ôîðòåï³àíî ³ òàíöþº.
Äîíüêè ÷àñòî â³äâ³äóþòü ìî¿ ìàé-
ñòåð-êëàñè, äîïîìàãàþòü ðîáèòè
áóêåòè òà ð³çíîìàí³òí³ ïîðîáêè. Ðà-
çîì ³ç ðîäèíîþ ëþáèìî ïîäîðîæó-
âàòè, â³äïî÷èâàòè íà ïðèðîä³.

- Ùî Âàñ íàäèõàº?
- Íàäèõàº ðîäèíà, ö³êàâ³ òà òâîð÷³

ëþäè, íîâ³ çíàéîìñòâà òà çóñòð³÷³.
Äóæå ëþáëþ áðàòè ó÷àñòü ó ð³çíî-
ìàí³òíèõ ôåñòèâàëÿõ, çàõîäàõ, áëà-
ãîä³éíèõ ÿðìàðêàõ, ïðîâîäèòè ìàé-
ñòåð-êëàñè.  ×àñòî äàðóþ ëþäÿì
êâ³òè àáî æ êâ³òêîâ³ âèðîáè àáè
âîíè ïðîñòî ïîñì³õíóëèñÿ. Ï³ä ÷àñ
çàõîä³â àáî ìàéñòåð-êëàñ³â, êîëè
áà÷ó, ùî ëþäèíà çàö³êàâèëàñÿ ÿêî-
þñü êâ³òêîâîþ êîìïîçèö³ºþ, àëå íå
ìàº çìîãè ¿¿ ïðèäáàòè çàâæäè ïðî-
ïîíóþ çðîáèòè ÿêóñü ïîðîáêó ðà-

çîì, àáñîëþòíî áåçêîøòîâíî. Àäæå åìîö³¿ òà
ðàä³ñòü â î÷àõ ö³íí³øå áóäü-ÿêèõ êîøò³â. Äî ðå÷³,
äîëÿ ùåäðà äî ìåíå íà íîâ³ ö³êàâ³ çíàéîìñòâà òà
ùèðèõ ëþäåé. Îò, äî ïðèêëàäó, íåùîäàâíî ¿äó ó
òðàíñïîðò³ ç êâ³òàìè, á³ëÿ ìåíå ïðèñ³ëà æ³íî÷êà ³
ïî÷àëà ðîçïîâ³äàòè ïðî ñâ³é êâ³òíèê ³ ñêàçàëà, ùî
õî÷å ç³ ìíîþ ïîä³ëèòèñÿ ô³îëåòîâîþ ðîìàøêîþ.
Öå íàäçâè÷àéíî ïðèºìíî. ² òàê³ âèïàäêè íå ïîîäè-
íîê³. ß òåæ ³ç çàäîâîëåííÿì ä³ëþñÿ êâ³òàìè, íà-
ñ³ííÿì, äàðóþ áóêåòè. Àäæå ââàæàþ, ùî ÷èì
á³ëüøå òè ïîäàðóºø äîáðà òà ðàäîñò³ ëþäÿì, òèì
á³ëüøå äî òåáå ïîâåðíåòüñÿ.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Ïîì³äîðè ïî-ãðóçèíñüêè
Íàì ïîòð³áíî íà 1 ë áàí-

êó: ïîì³äîðè, 1/2 ìîðêâè-
íè, áîëãàðñüêèé ïåðåöü,
öèáóëèíà, çóá÷èê ÷àñíèêó,
1 ÷.ë. ñîë³, 30 ã öóêðó, 30 ã
îöòó, êð³ï, ïåòðóøêà, ïå-
ðåöü ÷îðíèé ãîðîøêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ìîðêâó
ïîð³çàòè ê³ëüöÿìè ³ ïîêëà-
ñòè íà äíî áàíêè ðàçîì ³ç
çåëåííþ ³ ÷àñíèêîì. Ïåðåöü î÷èñòèòè â³ä ïëîäîí³æêè
³ íàñ³ííÿ, ðîçð³çàòè íà 4 ÷àñòèíè. Ïîêëàñòè ïåðåöü,
ïîì³äîðè ³ öèáóëþ â áàíêè. Çàêèï’ÿòèòè âîäó ³ çàëè-
òè îêðîïîì îâî÷³ â áàíö³, íàêðèòè êðèøêîþ. Çàëè-
øèòè íà 20 õâèëèí. Çëèòè âîäó. Äîäàòè â íå¿ ñ³ëü,
öóêîð, ïåðåöü ãîðîøêîì ³ äîâåñòè äî êèï³ííÿ. Äî-
äàòè â áàíêó îöåò ³ çàëèòè ìàðèíàäîì, â³äðàçó æ çà-
êàòàòè. Ïåðåâåðíóòè áàíêè äîãîðè äíîì ³ óêóòàòè äî
ïîâíîãî âèñòèãàííÿ.

Çåëåí³ ïîì³äîðè ç ìîðêâîþ
Íàì ïîòð³áíî: çåëåí³

ïîì³äîðè, ÷àñíèê, ìîðêâà,
÷åðâîíèé ãîñòðèé ïåðåöü.
Äëÿ ìàðèíàäó: 1 ë âîäè, 1
ñò.ë. ñîë³, 1 ÷.ë. öóêðó, 1
ñò.ë. îöòó, ÷îðíèé ïåðåöü
ãîðîøêîì, äóõìÿíèé ïå-
ðåöü, ãâîçäèêà, êîð³àíäð,
ëàâðîâèé ëèñò.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ìîðêâó
ïîð³çàòè êðóæå÷êàìè àáî
êóáèêàìè,  ÷àñíèê – ïëàñ-
òèíêàìè. Ïîì³äîð ðîçð³çà-

òè, àëå íå äî ê³íöÿ. Âñòàâèòè â êîæåí ïî ê³ëüêà øìà-
òî÷ê³â ìîðêâè ³  ÷àñíèêó. Ï³äãîòîâëåí³ ïîì³äîðè óêëàñ-
òè â áàíêè. Ïîêëàñòè â êîæíó áàíêó øìàòî÷îê ãîñòðîãî
ïåðöþ. Âñ³ ñêëàäîâ³ ìàðèíàäó (êð³ì îöòó) çàêèï’ÿòèòè,
îöåò äîäàòè â ê³íö³.Çàëèòè ãàðÿ÷èì ìàðèíàäîì ïîì³äî-
ðè. Ñòåðèë³çóâàòè ë³òðîâ³ áàíêè 15 õâèëèí ³ çàêðèâàòè.

Ïîì³äîðè ç ÿáëóêàìè
Íàì ïîòð³áíî: 5 êã ïî-

ì³äîð³â, 12 ÿáëóê, 4 ÷.ë. ëè-
ìîííî¿ êèñëîòè, 300 ã öóê-
ðó, 100 ã ñîë³, 5 ë âîäè.

Ïðèãîòóâàííÿ. ßáëóêà âè-
ìèòè, î÷èñòèòè â³ä øê³ðêè ³
íàñ³ííÿ, ðîçð³çàòè íà 8 ÷àñ-
òèí. Ïîìèòè ³ ïðîñòåðèë³çó-
âàòè 1-ë áàíêè. Ïîìèòè ïî-
ì³äîðè, ñêëàñòè ðàçîì ç ïî-
ð³çàíèìè ÿáëóêàìè â áàíêè.
Íà êîæíó áàíêó – 1 ÿáëóêî.
Äîäàòè ïî 1/3 ÷. ëîæêè ëèìîííî¿ êèñëîòè. Äëÿ ìàðèíàäó
â âîäó äîäàòè ñ³ëü ³ öóêîð, äîâåñòè äî êèï³ííÿ. Ãàðÿ÷èì
ðîçñîëîì çàëèòè áàíêè, çàëèøèòè íà 5-10 õâèëèí. Çëèòè
íàçàä â êàñòðóëþ. Çàêèï’ÿòèòè ³ çíîâó çàëèòè íèì ïîì³äî-
ðè â áàíêàõ. Çàêðóòèòè ñòåðèëüíèìè êðèøêàìè. Ïåðåâåð-
íóòè áàíêè äî íèçó, âêóòàòè äî ïîâíîãî âèñòèãàííÿ.

Ñàëàò «Àñîðò³»
Íàì ïîòð³áíî: 2 êã

îã³ðê³â, ïî 1 êã ïîì³äîð ³
ïåðöþ, 0,5 êã öèáóë³, 100
ìë îë³¿, 50 ìë îöòó, 40 ã
ñóõîãî êðîïó ç íàñ³ííÿì,
70 ã öóêðó, 30 ã ñîë³, 2,5 ë
âîäè, 5-6 øò. ïåðöþ ãî-
ðîøêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ó áàíêè
ðîçïîä³ëèòè êð³ï, îë³þ.

Öèáóëþ ïîð³çàòè ï³âê³ëüöÿìè. Ï³âê³ëüöÿ ïåðöþ, øìà-
òî÷êè îã³ðê³â ³ ÷àñòèíêè ïîì³äîð³â âñå âèêëàñòè øà-
ðàìè â áàíêè. Çì³øàòè âîäó, öóêîð, ñ³ëü, ïåðåöü.
Ïðîãð³òè äî êèï³ííÿ, äîäàòè îöåò. Çàëèòè ðîçñîëîì,
çàêóïîðèòè.

Ñàëàò «Òåùèí ÿçèê»
Íàì ïîòð³áíî: 2 êã áàê-

ëàæàí³â, 5 ïîì³äîð, 5
ïåðöþ ñîëîäêîãî, 3 ãî-
ëîâêè ÷àñíèêó, 3 ã³ðêîãî
ïåðöþ, 1/2 ñêë. îë³¿, 70
ìë îöòó, 1/2 ñêë. öóêðó,
1 ñò.ë. ñîë³.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áàêëà-
æàíè ïîð³çàòè êðóæàëüöÿ-
ìè, çàñèïàòè ñ³ëëþ, çàëè-
øèòè íà 30 õâèëèí. Ïðî-
ìèòè. Áëàíøóâàòè òîìàòè,
ïðîêðóòèòè ç ÷àñíèêîì ³
ïåðöåì ÷åðåç ì’ÿñîðóáêó.
Ïîñòàâèòè ïþðå íà âîãîíü, âëèòè îöåò ³ îë³þ, ñ³ëü ³
öóêîð, ïåðåì³øàòè. Êîëè çàêèïèòü äîäàòè áàêëàæà-
íè. Òîìèòè 30 õâèëèí. Ðîçïîä³ëèòè ïî áàíêàì. Çà-
êóïîðèòè ñàëàòè òà ïîñòàâèòè ï³ä êîâäðó äëÿ ïîâ³ëüíî-
ãî îñòèãàííÿ.

Ñàëàò «Äóíàéñüêèé»
Íàì ïîòð³áíî: 0,5 êã çåëå-

íèõ ïîì³äîð³â, 0,5 êã ïåðöþ
ñîëîäêîãî, 200 ã öèáóë³, 600
ã îã³ðê³â, 100 ìë îë³¿, 100 ã
ãîñòðîãî ïåðöþ, 50 ã öóêðó,
20 ã ñîë³, 25 ìë îöòó 9%.

Ïðèãîòóâàííÿ. Îâî÷³ ïî-
ìèòè, ïîð³çàòè íå äð³áíî. Çà-
ëèòè ñóì³øøþ ç îë³¿, îöòó,
ñîë³ ³ öóêðó. Çàëèøèòè íà 5
ãîäèí. Ïîñòàâèòè íà âîãîíü,
êèï’ÿòèòè 10 õâèëèí. Ðîçêëàñòè ïî ñòåðèëüíèì áàíêàì,
óòðàìáîâóþ÷è, çàëèòè ìàðèíàäîì. Çàêóïîðèòè ³ ïîñòà-
âèòè â òåïëî äëÿ ïîâ³ëüíîãî îõîëîäæåííÿ.

Ïîì³äîðíî-îã³ðêîâèé ì³êñ
Íàì ïîòð³áíî: 2 êã îã³ðê³â,

1 êã ïîì³äîð³â, áîëãàðñüêèé
ïåðåöü, öèáóëèíà, 1 ãîëîâêà
÷àñíèêó, 1 ñò.ë. îöòîâî¿
åñåíö³¿, ñ³ëü, öóêîð, 100 ã îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëþ,
ïîì³äîðè, ïåðåöü íàð³æòå
ñêèáêàìè ³ ïîäð³áí³òü, ïðî-
êðóò³òü ÷åðåç ì’ÿñîðóáêó.
Îã³ðêè íàð³æòå êðóæàëüöÿìè
áëèçüêî 2 ñì çàâòîâøêè.
Ñóì³ø ïîì³ñò³òü â êàñòðóëþ,
äàéòå çàêèï³òè ³ 10 õâ. ïî-

âàð³òü. Äîäàéòå îã³ðêè, âëèéòå îë³þ. Íå çàáóäüòå ïðî öó-
êîð (80 ã) ³ ñ³ëü (1,5 ñò.ë.). Äîáðå ïåðåì³øàéòå. Ïîñòàâòå
íà ïëèòó ³, äàâøè îâî÷åâèé ìàñ³ çàêèï³òè, ïîâàð³òü 10
õâèëèí. Äîäàéòå îöåò ³ âèäàâëåíèé ÷åðåç ïðåñ ÷àñíèê.
Ï³ñëÿ öüîãî çàëèøòå âàðèòèñÿ ùå íà 10 õâèëèí. Ðîçê-
ëàä³òü ãîòîâèé ñàëàò ïî áàíêàì (ïîïåðåäíüî ñòåðèë³çî-
âàíèì), çàêàòàéòå.

Ìàðèíîâàíà ãîñòðà êàïóñòà ç
ìîðêâîþ ³  ÿáëóêàìè

Íàì ïîòð³áíî: 3 êã êàïóñ-
òè, 800 ã ìîðêâè, 1 êã ÿáëóê,
150 ã ÷àñíèêó, 250 ã öóêîð-
ï³ñîê, 250 ã îë³ÿ ðîñëèííà
àáî îëèâêîâà, 10 ã ÷åðâîíî-
ãî ìåëåíîãî ïåðöþ, 10 ãî-
ðîøèí çàïàøíîãî ïåðöþ, 10
ãîðîøèí ã³ðêîãî ÷îðíîãî
ïåðöþ, 6 ëàâðîâèõ ëèñòî÷êè,
100 ã ñîë³ äð³áíî¿, 100 ã îöòó
ÿáëó÷íîãî, 1 ë ì³íåðàëüíî¿
âîäè áåç ãàçó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàïóñòó âèìèòè, î÷èñòèòè. Âèð³çàòè ç
êàïóñòè êà÷àí. Êàïóñòó òîíêî íàøàòêóâàòè. Ñêëàñòè â ïðè-
ãîòîâëåíó åìàëüîâàíó ìèñî÷êó. Ìîðêâó ïîìèòè, ïî-
÷èñòèòè â³ä øê³ðêè ³ íàòåðòè. ßáëóêà ïîìèòè, ïî÷èñòèòè
â³ä øê³ðêè, âèð³çàòè íàñ³ííÿ ³ â³äð³çàòè õâîñòèêè, íàòåð-
òè. ×àñíèê ïî÷èñòèòè, âèìèòè, ïîäð³áíèòè íîæåì àáî çà
äîïîìîãîþ ïðåñà. Ïðèãîòóâàòè ìàðèíàä: â êàñòðóë³ çì³øà-
òè âîäó, öóêðîâèé ï³ñîê, ñ³ëü, ãîðîøèíè ïåðöþ ³ ëàâðîâ³
ëèñòêè. Äîâåñòè äî êèï³ííÿ íà ñèëüíîìó âîãí³, äîäàòè
îöåò ³ ðîñëèííó àáî îëèâêîâó îë³þ.  Ó âåëèêó åìàëüîâà-
íó êàñòðóëþ, îá’ºìîì ì³ñòêîñò³ â³ä ï’ÿòè ë³òð³â, ïåðåêëà-
ñòè ï³äãîòîâëåí³ äî çàãîò³âë³ êàïóñòó, ÷àñíèê, ìîðêâà ³
ÿáëóêà. Ðåòåëüíî âñ³ ïðîäóêòè ïåðåì³øàòè. Çàëèòè ¿õ ãà-
ðÿ÷èì êèïëÿ÷èì ìàðèíàäîì ³ çàëèøèòè îñòèãàòè ïðè
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³.  Ïåðåêëàñòè â ñêëÿí³ ïðîñòåðèë³-
çîâàí³ áàíêè ³ çàêðèòè êðèøêàìè, àáî çàëèøèòè â êàñò-
ðóë³, ïîñòàâèòè â õîëîäèëüíó øàôó. Êàïóñòó ìîæíà ¿ñòè
íà íàñòóïíèé äåíü, ï³ñëÿ òîãî, ÿê âîíà äîáó îõîëîäæóâà-
ëàñÿ â õîëîäèëüíèêó.

Êóêóðóäçà íà çèìó
Íàì ïîòð³áíî: êóêóðóäçÿí³

êà÷àíè - ñê³ëüêè º, ìàðèíàä íà
ï³âë³òðîâó áàíêó - 1 ñò.ë. öóê-
ðó, ïîëîâèíà ÷.ë. ñîë³, òðåòè-
íà ÷.ë. ëèìîííî¿ êèñëîòè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êà÷àíè
â³äâàðþºìî â ï³äñîëåí³é (1
ñò.ë. íà 10 ë âîäè) âîä³ 40-
50 õâèëèí. Âèéìàºìî ¿õ ³ çà-
ëèøàºìî îñòèãàòè. Êóêóðóä-
çÿíèé â³äâàð çàëèøàºìî äëÿ
çàëèâêè. Ç îñòèãëèõ êà÷àí³â

âèð³çàºìî çåðíà ³ çñèïàºìî ¿õ â ñòåðèëüí³ áàíêè äî
«ïë³÷îê» áàíêè. Ó êîæíó áàíêó êëàäåìî 1 ñò.ë. öóêðîâîãî
ï³ñêó, ïîëîâèíêó ÷.ë. ñîë³ ³ òðåòèíó ÷.ë. ëèìîííî¿ êèñëî-
òè. Â³äâàð äîâîäèìî äî êèï³ííÿ ³ çàëèâàºìî âì³ñò áàíîê
êèïëÿ÷èì ìàðèíàäíèì ðîç÷èíîì. Ïðèêðèâàºìî êîæíó
áàíêó ïðîêèï’ÿ÷åíî¿ êðèøêîþ ³ ñòàâèìî ñòåðèë³çóâàòè 15-
20 õâèëèí. Çàêàòóºìî êðèøêè, ñòàâèìî áàíêè âíèç êðèø-
êàìè ³ çàêóòóºìî ÷èìîñü òåïëèì äëÿ ïàñòåðèçàö³¿.

Ñîóñ «Òêåìàë³»
Íàì ïîòð³áíî: 3 êã ñëèâ, 4

ïó÷êè ê³íçè, 11 âåëèêèõ çóá-
÷èê³â ÷àñíèêó, 1 óï. (20 ã)
õìåë³-ñóíåë³ (ïðèïðàâà), 5
ñò.ë. öóêðó, 3 ñò.ë. ñîë³, ïå-
ðåöü ÷åðâîíèé çà ñìàêîì, 2
÷.ë. îöòó íà âåñü îáñÿã ñî-
óñó, îöåò ìè êëàäåìî â òîìó
âèïàäêó, ÿêùî ñîóñ ñòàâèìî
íà çáåð³ãàííÿ.  Ç ðîçðàõóíêó
íà 1 ë ãîòîâîãî ñîóñó - 1 ÷.ë. îöòó (åñåíö³¿).

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñëèâè ìèºìî ³ â³äîêðåìëþºìî â³ä
ê³ñòî÷îê. Çâàæóºìî ãîòîâó ì’ÿêîòü. Âèêëàäàºìî  â ãëè-
áîêó êàñòðóëþ, ñòàâèìî íà ïîâ³ëüíèé âîãîíü âàðèòèñÿ,
ïåð³îäè÷íî ïîì³øóþ÷è, ùîá íå ïðèãîð³ëî. Íàêðèâàºìî
êàñòðóëþ êðèøêîþ. Ïîâàðèâøè ñëèâó 20-25 õâèëèí, ¿¿
ïîòð³áíî ïåðåòåðòè. ² äàë³ çíîâó ñòàâèìî íà ïîâ³ëüíèé
âîãîíü äëÿ ïîäàëüøîãî ïðèãîòóâàííÿ. Êîëè óòâîðèëàñÿ
îäíîð³äíà ãëàäêà ñëèâîâà ìàñà, äîäàºìî: ïðèïðàâó
õìåë³-ñóíåë³, öóêîð, ñ³ëü, âèäàâëþºìî ÷àñíèê ÷åðåç ïðåñ
(àáî íàð³çàºìî äð³áíî). ßêùî äîäàºòå ÷åðâîíèé ãîñ-
òðèé ïåðåöü ó ñòðó÷êó, éîãî òàêîæ ïîòð³áíî äð³áíî ïî-
ðóáàòè ³ â³äïðàâèòè äî ñîóñó. Ñîóñ ïåðåì³øóºìî ³ çàëè-
øàºìî òóøêóâàòèñÿ ï³ä çàêðèòîþ êðèøêîþ íà 25-30
õâèëèí. Ïîêè ñîóñ ãîòóºòüñÿ, ï³äãîòóºìî ê³íçó ³ ÷àñíèê.
Ìèºìî çåëåíü, äàºìî ñòåêòè âîä³, íàð³çàºìî ÿê ìîæíà
äð³áí³øå. ×àñíèê î÷èñòèòè, ðîçäàâèòè  àáî íàòåðòè íà
òåðòö³. Äîäàºìî â ñëèâîâó ìàñó ê³íçó. Ùå ðàç ðåòåëüíî
âèì³øóºìî ³, íàêðèâøè êðèøêîþ, ùå äàºìî ïîòîìèòè-
ñÿ íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³ ïîì³øóþ÷è  30-40 õâ. Äàºìî ÷àñ-
íèê ³ äàºìî ïîêèï³òè ùå 5 õâèëèí,  ðîçêëàäàºìî ñîóñ ó
çàçäàëåã³äü ïðîñòåðèë³çîâàíó áàíî÷êè.

Ãðóø³ â ñèðîï³
Íàì ïîòð³áíî íà 3 ë³òðî-

âó áàíêó: 1,5 êã ãðóø, 1,5-
2 ã ëèìîííî¿ êèñëîòè, 2 ë
âîäè, 450-500 ã öóêðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ãðóø³ ïî-
ìèòè ó âîä³, àêóðàòíî íîæåì
àáî ñïåö³àë³çîâàíèì ïðè-
ñòðîºì âèäàëèòè ñåðöåâèíè
ç íàñ³ííÿì ³ îáð³çàòè õâîñ-
òè. Âàð³ííÿ öóêðîâîãî ñèðî-
ïó. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî
íàëèòè äâà ë³òðè âîäè â êàñòðóëþ, äîäàòè öóêîð, äîâåñòè
äî êèï³ííÿ, âèìêíóòè âîãîíü. Óêëàñòè ôðóêòè â áàíêó. Ï³ñëÿ
÷îãî ñë³ä çàëèòè ãðóø³ ãîòîâèì ñèðîïîì ³ çàëèøèòè ¿õ íà
ï’ÿòü õâèëèí. Äàë³ íåîáõ³äíî çâ³ëüíèòè áàíêó â³ä ñèðîïó,
ïåðåëèâøè íàçàä â êàñòðóëþ. Ï³ñëÿ ñèðîï íà ñåðåäíüîìó
âîãí³ ïðîêèï’ÿòèòè õâèëèíó, âèìêíóòè âîãîíü ³ çàëèøèòè
ñîëîäêó ð³äèíó íà ïàðó õâèëèíó â³äïî÷èâàòè. Ïåðåëèòè
ñèðîï çíîâó äî ãðóø, çàëèøèòè íà ê³ëüêà õâèëèí ³ çíîâó
ïîâòîðèòè ïîïåðåäí³é ïóíêò, ïåðåä îñòàíí³ì íàïîâíåí-
íÿì áàíêè (3 ðàçè), ïîòð³áíî äîäàòè â ñèðîï ëèìîííó
êèñëîòó. Çàêðó÷óºìî áàíêè  êðèøêàìè.

Ñëèâè â ñèðîï³
Íàì ïîòð³áíî: 2 êã ñëèâ,

700 ã öóêðó, 2 ë âîäè, 1
÷.ë. ëèìîííî¿ êèñëîòè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Âèáèðàº-
ìî çëåãêà íåäîñòèãë³ ³
òâåðä³ ñëèâè. Â êîæí³é ñëèâ³
ðîáèìî ïðîêîëè çóáî÷èñò-
êîþ, ùîá íå òð³ñíóëà øêóð-
êà. Ó ï³äãîòîâëåí³ áàíêè âèê-
ëàäàºìî ñëèâè ³ âëèâàºìî
îêð³ï. Íàêðèâàºìî êðèø-
êîþ ³ äàºìî ïîñòîÿòè  20 õâ.
Ç âîäè ³ öóêðó ãîòóºìî ñè-
ðîï, äîâîäèìî éîãî äî êè-
ï³ííÿ ³ ãîòóºìî 5 õâèëèí, ïîò³ì äîäàºìî ëèìîííó êèñëî-
òó ³ ïåðåì³øóºìî, âèìèêàºìî âîãîíü. Òåïåð çëèâàºìî
âîäó, ÿêîþ áóëè çàëèò³ ñëèâè ³ çàì³ñòü íå¿ âëèâàºìî ãà-
ðÿ÷èé ñèðîï. Íàêðèâàºìî êðèøêàìè, ñòàâèìî â êàñòðó-
ëþ, íà äíî ÿêî¿ çàñòåëåíà øìàòî÷îê òêàíèíè, âëèâàºìî â
êàñòðóëþ âîäó, ùîá áàíêè áóëè çàíóðåí³ â íå¿ ïî ïë³÷êà
³ ñòàâèìî íà âîãîíü. Ï³ñëÿ çàêèïàííÿ ñòåðèë³çóºìî ñëèâè
â öóêðîâîìó ñèðîï³ áëèçüêî 15 õâèëèí. Ïîò³ì áàíêè âè-
òÿãóºìî, çàêàòóºìî êðèøêàìè, ïåðåâåðòàºìî, çàêóòóºìî
³ çàëèøàºìî îñòèãàòè. Çáåð³ãàòè ïîòð³áíî â ïîãðåá³.

Ïåðñèêè ó âëàñíîìó ñîêó
Íàì ïîòð³áíî: 6 ïåð-

ñèê³â, 4 ñò.ë. âîäè, 1 ñò.ë.
öóêðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïåðñèêè
âèìèòè ³ âèäàëèòè øê³ðêó.
Ðîçä³ëèòè íà äâ³ ÷àñòèíè ³
ïîçáóòèñÿ â³ä ê³ñòî÷êè.
Ù³ëüíî íàïõàòè â ñòåðèë³-
çîâàíó áàíêó øàðàìè ç
öóêðîì. Äîäàòè âîäó ³ ïî-
ì³ñòèòè â êàñòðóëþ ç âîäîþ
äëÿ ñòåðèë³çàö³¿. Ñòåðèë³-

çóâàòè 25 õâèëèí. Âèéíÿòè áàíêè, çàêðóòèòè êðèø-
êîþ, ïåðåâåðíóòè ³ óêóòàòè ù³ëüíèì ïîëîòíîì íà äîáó.

Àáðèêîñîâå âàðåííÿ ç ãîð³õàìè
Íàì ïîòð³áíî: íà 1 êã àá-

ðèêîñ³â, 0,7-0,8 êã öóêðó,
100 ã î÷èùåíèõ ÿäåð ãîð³õ³â.

Ïðèãîòóâàííÿ. Àáðèêîñè
âèìèòè ³ äàòè ñòåêòè âîä³.
Âèéíÿòè ê³ñòî÷êè. Âèêëàñ-
òè â ìèñêó, çàñèïàòè öóê-
ðîì ³ äàòè íàñòîÿòèñÿ ïðî-
òÿãîì 6 ãîä. Êîëè ç’ÿâèòü-
ñÿ ñ³ê, ïîñòàâèòèå íà ïî-
â³ëüíèé âîãîíü ³ âàðèòè äî ïîâíîãî ðîç÷èíåííÿ öóêðó
(ÿêùî çäàñòüñÿ, ùî ñîêó íåäîñòàòíüî, âëèòè íåïîâíó
ñêëÿíêó êèï’ÿ÷åíî¿ âîäè, ïðîäîâæóþ÷è âàðèòè). Ãîð³õè
íàð³çàòè íå äóæå äð³áíî. Äîäàòè ó âàðåííÿ. Êîëè âà-
ðåííÿ äîáðå çàêèïèòü, îáåðåæíî ïîì³øàòè òà â³äñòàâè-
òè éîãî íà ê³ëüêà ãîäèí äî ïîâíîãî îõîëîäæåííÿ. Ïîò³ì
ïîâòîðèòè ïðîöåñ âàð³ííÿ, äîâåñòè âàðåííÿ äî ãîòîâ-
íîñò³, ðîçêëàñòè ãàðÿ÷èì ïî áàíêàõ ³ â³äðàçó æ çàêàòàòè.
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 Çàì. ¹242829.

Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ  Ãîëóá Ñåðã³é

Þð³éîâè÷

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ô.².ÁÅÆÍÀÐ

"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ

ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðèìàòè
äîçâ³ë íà âèêèäè

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñó-
á’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÎ Ç
ÎÁÌÅÆÅÍÎÞ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍ²ÑÒÞ
«ÅÄÅËÜÂÅÉÑ-2023» (ÒÎÂ «ÅÄÅËÜÂÅÉÑ-
2023»). ²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿
îñîáè â ªÄÐÏÎÓ: 43317285. Ì³ñöåçíà-
õîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ:
04073, ì³ñòî Êè¿â, ïðîñïåêò Ñòåïàíà Áàí-
äåðè, áóäèíîê, 16, êîíòàêòíèé íîìåð òå-
ëåôîíó: +38(044) 469-00-43, +38
(050)469-00-43, àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïî-
øòè ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ:
tov.edelveis2023@gmail.com. Ì³ñöåçíà-
õîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí-
÷èêà: 21100, Â³ííèöüêà îáë., ì³ñòî Â³ííè-
öÿ, âóëèöÿ Ïðèâîêçàëüíà, áóäèíîê, 26.
Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè: îòðè-
ìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàö³îíàð-
íèìè äæåðåëàìè äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá’ºêòà.

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³í-
êè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó âèçíà÷åíî
äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè Çàêîíó Óêðà¿íè
«Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ» ï³äëÿãàº
îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ: ä³ÿëüí³ñòü ÒÎÂ
«ÅÄÅËÜÂÅÉÑ-2023» íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëè-
âó íà äîâê³ëëÿ â³äïîâ³äíî ñò. 3 Çàêîíó Óê-
ðà¿íè «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ».

Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ
òà òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ): ÒÎÂ
«ÅÄÅËÜÂÅÉÑ-2023» ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà ïî-
ñòà÷àíí³ ïàðè, ãàðÿ÷î¿ âîäè òà êîíäèö³éî-
âàíîãî ïîâ³òðÿ (ÊÂÅÄ º 35.30). Äæåðåëàìè
âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí íà ïðîì-
ìàéäàí÷èêó º: êîòåëüíÿ, â ÿê³é âñòàíîâëå-
íî äâà òâåðäîïàëèâíèõ êîòëè ÀRDENZ ÒÌ-
500, ïîòóæí³ñòþ 500êÂò êîæåí (ïàëèâî –
âóã³ëëÿ òà äðîâà). Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà
îáñÿã³â âèêèä³â: îêñèä âóãëåöþ – 17,479 ò/
ð³ê, îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îê-
ñèä àçîòó [NO+NO2]) – 5,333ò/ð³ê, íåìåòà-
íîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ) –
16,12 ò/ð³ê, ìåòàí – 0,061 ò/ð³ê, âóãëåöþ
ä³îêñèä – 3124 ò/ð³ê, àçîòó (1) îêñèä [N2Î]

ÔÅÐÌÅÐÑÜÊÅ ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÒÂÎ «ÑÎÌ»
(ÔÃ «ÑÎÌ»), êîä ªÄÐÏÎÓ 31346496.

Ì³ñöåçíàäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàí-
íÿ, êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó, àäðåñà
åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþ-
âàííÿ: 22032, Â³ííèöüêà îáë., Õì³ëüíèöü-
êèé ðàéîí, ñåëî Óëàí³â, âóëèöÿ ²âàíà Ôðàí-
êà, áóäèíîê 3. Òåë.: 0433831277,
0433831500, e-mail: anna.som@ukr.net.
Ï³äïðèºìñòâî çä³éñíþº ä³ÿëüí³ñòü çà îñ-
íîâíèì ÊÂÅÄ 01.11 âèðîùóâàííÿ çåðíî-
âèõ êóëüòóð (êð³ì ðèñó), áîáîâèõ êóëüòóð ³
íàñ³ííÿ îë³éíèõ êóëüòóð.

Ôàêòè÷íà àäðåñà âèðîáíè÷îãî ìàéäàí-
÷èêà: 22031, Â³ííèöüêà îáë., Õì³ëüíèöü-
êèé ðàéîí, ñåëî Ðèá÷èíö³, âóëèöÿ Ìèðó,
áóäèíîê 3.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîë³â: âèçíà÷åííÿ òà
ðåãóëþâàííÿ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷î-
âèí (ÇÐ), ÿê³ ïîòðàïëÿþòü â àòìîñôåðó ïðè
åêñïëóàòàö³¿ òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàííÿ,
íà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè ÇÐ äëÿ
³ñíóþ÷îãî îá’ºêòó.

 Îñíîâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ ïðîìèñëî-
âîãî ìàéäàí÷èêà º î÷èùåííÿ òà ñóø³ííÿ
çåðíîâèõ êóëüòóð.

Îá’ºêò íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâ-
ê³ëëÿ. Âèñíîâîê ÎÂÄ â³äñóòí³é.

Â³ä äæåðåë âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ
íàäõîäÿòü òàê³ îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷î-
âèíè: îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îê-
ñèä àçîòó [NO+NO2]) – 0,07757  ò/ð³ê,
îêñèä âóãëåöþ – 2,317 ò/ð³ê, ñ³ðêè ä³îê-
ñèä – 0,0436 ò/ð³ê, àçîòó(1) îêñèä (N2O) –
0,004072 ò/ð³ê, ìåòàí – 0,00696ò/ð³ê, âóã-
ëåöþ ä³îêñèä – 71,913 ò/ð³ê, ðå÷îâèíè ó
âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê
– 0,131017 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ – 0,04515 ò/ð³ê,

²íôîðìàö³ÿ ïðî îòðèìàííÿ âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ
ÒÎÂ «ÊÎÍÎÍ²ÂÑÜÊÈÉ ÅËÅÂÀÒÎÐ» (êîä ªÄÐÏÎÓ 32284263) çã³äíî ï.4.ñò.4 ÇÓ «Ïðî

îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ» ³íôîðìóº ïðî îòðèìàííÿ âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà äîâ-
ê³ëëÿ ¹ 07-16/4174/1 â³ä 15.07.2024 ðîêó âèäàíîãî Óïðàâë³ííÿì ðîçâèòêó òåðèòîð³é
òà ³íôðàñòðóêòóðè Â³ííèöüêî¿ ÎÂÀ, ùîäî çä³éñíåííÿ ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ «Íîâå áó-
ä³âíèöòâî ñèñòåìè àâòîíîìíîãî ãàçîïîñòà÷àííÿ ñêðàïëåíèì âóãëåâîäíåâèì ãàçîì ïðî-
ïàí-áóòàíîì çåðíîñóøàðîê çà àäðåñîþ: Â³ííèöüêà îáë., Â³ííèöüêèé ð-í, ì. Ãí³âàíü,
âóë. Ïðèâîêçàëüíà, 12».

– 0,065 ò/ð³ê, ñ³ðêè ä³îêñèä – 1,78 ò/ð³ê, ðå-
÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷à-
ñòèíîê íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì –
16,702 ò/ð³ê,  ñâèíåöü òà éîãî ñïîëóêè (ó
ïåðåðàõóíêó íà ñâèíåöü) – 0,002 ò/ð³ê,  ðòóòü
òà ¿¿ ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà ðòóòü) - 0,0001
ò/ð³ê,  í³êåëü òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóí-
êó íà í³êåëü) – 0,003 ò/ð³ê, àðñåí òà éîãî
ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà àðñåí) – 0,003 ò/
ð³ê, õðîì òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà
òðèîêñèä õðîìó) – 0,011 ò/ð³ê, ì³äü òà ¿¿ ñïî-
ëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà ì³äü) – 0,004 ò/ð³ê,
öèíê òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà öèíê)
– 0,005ò/ð³ê.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ
³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âè-
êîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ:
â³äïîâ³äíî äî ÷. 7 ñò. 11 ÇÓ «Ïðî îõîðîíó
àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ», îá’ºêò íàëåæèòü äî
²² ãðóïè, òîìó çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ
íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèö-
òâà íå ðîçðîáëÿþòüñÿ. Ïåðåë³ê çàõîä³â
ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â, ùî âèêîíàí³
àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ: íå ïå-
ðåäáà÷àþòüñÿ, â³äñóòí³ ïåðåâèùåííÿ âñòà-
íîâëåíèõ íîðìàòèâ³â ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ
âèêèä³â. Äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäî-
îõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âè-
êèä³â: íå ïåðåäáà÷åíî. Â³äïîâ³äí³ñòü ïðî-
ïîçèö³é ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â
çàêîíîäàâñòâó: ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëå-
íèõ îáñÿã³â âèêèä³â â³äïîâ³äàþòü ÷èííîìó
çàêîíîäàâñòâó; äëÿ ðå÷îâèí, íà ÿê³ íå âñòà-
íîâëåí³ íîðìàòèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ
âèêèä³â â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà,  âñòà-
íîâëþþòüñÿ  âåëè÷èíè  ìàñîâî¿ âèòðàòè.

²ç çàóâàæåííÿìè òà ïðîïîçèö³ÿìè ùîäî
äîçâîëó íà âèêèäè ïî çàçíà÷åíîìó ïðîìèñ-
ëîâîìó ìàéäàí÷èêó çâåðòàòèñü äî Â³ííèöüêî¿
îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ (Â³ííèöüêî¿
îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿) (21050,
Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70,
òåë. 0 800 216 433, e-mail: oda@vin.gov.ua).

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é:
ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç äíÿ ïóá-
ë³êàö³¿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðèìàòè
äîçâ³ë íà âèêèäè.

Çàë³çî òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà
çàë³çî) – 0,00004 ò/ð³ê, Ìàíãàí òà éîãî
ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà ìàíãàí) –
0,000015 ò/ð³ê, Àì³àê –  0,0294 ò/ð³ê, Ñóëü-
ôàòíà êèñëîòà (H2SO4)(c³ð÷àíà êèñëîòà) –
0,00002 ò/ð³ê.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ
³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âè-
êîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ –
íå ïåðåäáà÷åí³. Íà ï³äïðèºìñòâ³ â³äñóòí³
âèðîáíèöòâà òà óñòàòêóâàííÿ, ÿê³ ï³äëÿãà-
þòü äî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ äîñòóï-
íèõ òåõíîëîã³é òà ìåòîä³â êåðóâàííÿ.

Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âè-
êèä³â, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáó-
þòü âèêîíàííÿ – íå ïåðåäáà÷åí³. Âèêè-
äè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³ä ñòàö³îíàð-
íèõ äæåðåë ï³äïðèºìñòâà íå ïåðåâèùó-
þòü âñòàíîâëåí³ íîðìàòèâè ãðàíè÷íîäî-
ïóñòèìèõ âèêèä³â â³äïîâ³äíî äî çàêîíî-
äàâñòâà, òîìó çàõîäè ùîäî ñêîðî÷åííÿ
âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí íå ðîç-
ðîáëÿþòüñÿ.

Äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäîîõîðîí-
íèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â – íå
ïåðåäáà÷åí³.

Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîçâîëå-
íèõ îáñÿã³â âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó – íå ïå-
ðåäáà÷åí³. Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì çàêîíîäàâñòâà.

²ç çàóâàæåííÿìè ùîäî îáñÿã³â âèêèä³â
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí  çâåðòàòèñü ïðî-
òÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç ìîìåíòó âè-
õîäó ïîâ³äîìëåííÿ äî Â³ííèöüêî¿ ÎÂÀ:
21050, ì³ñòî Â³ííèöÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70,
òåë.: (0800) 216 433, (0432) 32-25-35, 32-
35-35, åëåêòðîííà àäðåñà:
oda@vin.gov.ua.

Ïåòðóøêà ³ ñåëåðà ðîñòóòü ìàé-
æå íà âñ³õ ãîðîäàõ. À îò áëèçüêî-
ãî ðîäè÷à ñåëåðè - êîð³àíäð - ãîñ-
ïîäàðêè çíàþòü ïåðåâàæíî íå ïî
ãðÿäêàõ, ùî ï³ä â³êíîì, à ïî ïðè-
ëàâêàõ ó ìàãàçèíàõ ³ íà ðèíêó. Âè-
ðîùóþòü éîãî ò³ëüêè ò³, õòî íà
âëàñíîìó äîñâ³ä³ ïåðåêîíàâñÿ, íà-
ñê³ëüêè öÿ ðîñëèíà êîðèñíà â õàð-
÷óâàíí³. Òîìó ùî êîð³àíäð - ä³éñíî
ïðåêðàñíèé ë³êàð. Â³í
çäàòíèé çàïîá³ãàòè
áàãàòüîì çàõâîðþâàí-
íÿì ³ çì³öíþâàòè çäî-
ðîâ’ÿ.

Çíàþòü ³ ö³íóþòü öþ
ðîñëèíó ñïîêîíâ³ê³â.
Íàâ³òü ³ç ñàíñêðèòñü-
êèõ äæåðåë â³äîìî, ç
ÿêîþ ïîâàãîþ ñòàâè-
ëàñÿ ëþäèíà äî ö³º¿
ðîñëèíè. ² ïîòðàïèëî
íàñ³ííÿ êîð³àíäðó ïðàêòè÷íî â óñ³
êðà¿íè ñâ³òó. Íàñàìïåðåä, ëþäè
â³äçíà÷àëè éîãî äóõìÿí³ñòü ³ òîìó
ïðèïðàâëÿëè íèì ì’ÿñí³ é îâî÷åâ³
ñòðàâè. Àëå áóëè äóæå çäèâîâàí³,
êîëè ³ç öüîãî íàñ³ííÿ âèðîñòàëà
òðàâà ç ð³çêèì çàïàõîì, ùî äðà-
òóº. À ïîò³ì íàñò³ëüêè çâèêëè äî
íüîãî, ùî â áàãàòüîõ ì³ñöåâîñòÿõ
áåç êîð³àíäðó íå óÿâëÿþòü ñâ³é ñò³ë
í³ âë³òêó, í³ âçèìêó. Ó Ãðóç³¿ öÿ ðîñ-
ëèíà íàçèâàºòüñÿ ê³íçà. Ï³ä òàêîþ
íàçâîþ çíàºìî ¿¿ é ìè, õî÷à ïîäå-
êóäè â Óêðà¿í³ âîíà â³äîìà ÿê êèø-
íåöü.

² ÿêùî ñïî÷àòêó ð³çêèé çàïàõ êî-
ð³àíäðó â³äëÿêóâàâ ëþäåé, òî ïî-
ñòóïîâî ïî÷àëà ïîøèðþâàòèñÿ
ñëàâà ïðî íàäçâè÷àéíî êîðèñí³
âëàñòèâîñò³ ðîñëèíè, çîêðåìà,
â³òàì³íí³. Òîìó ùî, ñêàæ³ìî, ó ëè-

Ó ñàäó é íà ãîðîä³, íåçâàæàþ÷è íà òå,
ùî âðîæàé äåÿêèõ îâî÷³â ³ ÿã³ä óæå ç³áðà-
íèé, ðîáîòà íå çóïèíÿºòüñÿ. Ïî-ïåðøå,
ð³ñò áàãàòüîõ ïëîäîâèõ ³ ÿã³äíèõ ùå ùî-
ñèëè òðèâàº, ïî-äðóãå, ïîòð³áíî çðîáèòè
äóæå áàãàòî äëÿ ôîðìóâàííÿ âðîæàþ íà-
ñòóïíîãî ðîêó. À, ÿêùî ÷àñ äîçâîëÿº, òî
çàðàç ùå ìîæíà çàñ³ÿòè ò³ ä³ëÿíêè ãîðî-
äó, ç ÿêèõ óðîæàé óæå ç³áðàíèé, ïîâòîð-
íî. Öå íå ò³ëüêè äîçâîëèòü âàì ï³äâèùè-
òè «ïðîäóêòèâí³ñòü» ñâîº¿ äà÷íî¿ ä³ëÿíêè,
àëå é íå äàñòü ðîçðîñ-
òèñÿ áóð’ÿíàì.

Îòæå, ÿê³ êóëüòóðè
ìîæíà ïîñàäèòè ïî-
âòîðíî?

Ó ïåðøó ÷åðãó, öå –
ñàëàòí³ îâî÷³: ñïàðæå-
âèé, êî÷àííèé ³ ëèñòÿíèé
ñàëàò, ðóêîëà, ëàòóê,
êðåñ-ñàëàò  ³  áàãàòî
³íøèõ. Äî ðå÷³, ñàëàòí³
îâî÷³ (à á³ëüø³ñòü ç íèõ
º õîëîäîñò³éêèìè) âçà-
ãàë³ ìîæíà ñ³ÿòè âåñü ñå-
çîí. ßêùî îñ³íü ðàïòîì
âèäàñòüñÿ õîëîäíîþ –
ñàëàòí³ îâî÷³ ìîæíà áóäå ç³áðàòè íà áóäü-
ÿê³é ñòàä³¿ ¿õ äîçð³âàííÿ. Ò³ëüêè ï³äáèðà-
þ÷è, ÿê³ ñàìå ï³ä³éäóòü äëÿ ïîñàäêè â
äðóã³é ïîëîâèí³ ë³òà, ïàì’ÿòàéòå, ùî öå
– ë³òí³ é îñ³íí³ ñîðòè. Ðàíí³ ï³äóòü ó
ñòð³ëêó é óñ³ âàø³ ñòàðàííÿ áóäóòü äà-
ðåìí³. Íå çàáóâàéòå ³ ïðî ñâîº÷àñíèé ïî-
ëèâ, ³íàêøå ëèñòÿ ñàëàòó áóäå ñèëüíî
ã³ð÷èòè.

Òàêîæ ìîæíà ïîñ³ÿòè êð³ï ³ ïåòðóøêó. À
ùîá øâèäøå äî÷åêàòèñÿ ñõîä³â, ïåðåä
ïîñ³âîì âàðòî äàòè âèëåæàòè íàñ³ííþ 1-
3 äí³ â òåïë³é âîä³ àáî âèòðèìàòè éîãî
ïåðåä ïîñàäêîþ â äóæå ãàðÿ÷³é âîä³ 20-
30 õâèëèí. Äîáðå ïîñàäèòè â ñåðåäèí³
ë³òà öèáóëþ – íà ïåðî. Òà é âçàãàë³,

Ïðåêðàñíèé ë³êàð
êîð³àíäð

Ùî ìîæíà ïîñàäèòè
â äðóã³é ïîëîâèí³ ë³òà

ñòÿõ êîð³àíäðó ì³ñòèòüñÿ áàãàòî àñ-
êîðá³íîâî¿ êèñëîòè (â³òàì³íó Ñ), êà-
ðîòèíó (ïðîâ³òàì³íó À), ðóòèíó.

Àëå ïîâåðíåìîñÿ äî éîãî ïëîä³â
- äð³áíîãî êóëÿñòîãî íàñ³ííÿ. Ó
íüîãî ïðèºìíèé ñîëîäêèé çàïàõ,
âîíî âèêëèêàº àïåòèò ³ ïîë³ïøóº
òðàâëåííÿ. ² íàä³ëåíå ÷èìàëèìè
ë³êóâàëüíî-ïðî-ô³ëàêòè÷íèìè âëà-
ñòèâîñòÿìè. Íàïðèêëàä, ë³êóº ïå-

÷ ³íêó  ³  æîâ÷íèé
ì³õóð, äîïîìàãàº
çäîëàòè ìåòåîðèçì
³ íàâ³òü ãåìîðîé.
Êîð³àíäð - ùå é
â ³äõàðêóâàëüíèé
çàñ³á, ìàº àíòèáàê-
òåð³àëüí³ âëàñòè-
âîñò³, ìîæå áîðî-
òèñÿ íàâ³òü ³ç äèô-
òåð³éíèìè áàöèëà-
ìè.

À ãîòóþòü ë³êè ç êîð³àíäðó òàê:
÷àéíó ëîæêó çäð³áíåíîãî íàñ³ííÿ
íàñòîþþòü ó ñêëÿíö³ âîäè. Äî ðå÷³,
âîäà ìîæå áóòè ÿê ãàðÿ÷îþ, òàê ³
õîëîäíîþ. Â³äð³çíÿºòüñÿ ò³ëüêè
÷àñ, ïðîòÿãîì ÿêîãî ë³êè äîõîäÿòü
äî ïîòð³áíî¿ êîíäèö³¿. Íàñò³é íà
ãàðÿ÷³é âîä³ ãîòîâèé äî âæèâàííÿ
âæå ÷åðåç ãîäèíó, íà õîëîäí³é -
÷åðåç 10 ãîäèí.

Çàñòîñîâóþòü éîãî ÷îòèðè ðàçè
íà äåíü ïî ñòîëîâ³é ëîæö³, çîâí³-
øíüî - äëÿ ïîëîñêàííÿ ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè é îáðîáêè ðàí äëÿ ¿õ
á³ëüø øâèäêîãî çàãîºííÿ - ³ â ðîò³,
³ â øëóíêó.

Ö³ ë³êè äîïîìàãàþòü íàâ³òü ïî-
ðîä³ëëÿì, êîëè ó íèõ ç’ÿâëÿþòüñÿ
òð³ùèíè íà ñîñêàõ. Ò³ëüêè â öüîìó
âèïàäêó íàñ³ííÿ êîð³àíäðó íàñòî-
þþòü íà ðîñëèíí³é îë³¿.

ñì³ëèâî âèñ³âàéòå íàéð³çíîìàí³ò-í³øó çå-
ëåíü: ³íäàó, ê³íçó, ëèñòÿíó ã³ð÷èöþ ³ ò.ä.

Äóæå äîáðå â öåé ïåð³îä ñ³ÿòè ÷îðíó é
çåëåíó ðåäüêó. Òàêîæ öå ñïðèÿòëèâà ïîðà
äëÿ ïîñàäêè äàéêîíà. ßêùî âè ëþáèòå ðå-
äèñ, òî ñì³ëèâî ñ³éòå éîãî íà ñâî¿é ä³ëÿíö³
(ò³ëüêè âèáåð³òü ä³ëÿíêó, äå ò³íü àáî
ï³âò³íü), äî ê³íöÿ ë³òà – çáåðåòå éîãî íî-
âèé óðîæàé. Âàðòî îáìîâèòèñÿ, ùî ðå-
äèñ íå ñë³ä ñ³ÿòè íà òîìó ì³ñö³, äå êî-
ëèñü â³í æå ð³ñ. Òàêîæ íå ìîæíà ñ³ÿòè

éîãî ï³ñëÿ êàïóñòè, ³
âçàãàë³ – ïîðó÷ ³ç íåþ.
Ï ³äáåð ³ òü  äëÿ  öèõ
ö ³ëåé ³íøó ãðÿäêó .
ßêùî äî îñåí³ õî÷åòå
ç³áðàòè ùå îäèí óðî-
æàé áóðÿêà, òî ëèïåíü
– ñïðèÿòëèâà ïîðà äëÿ
éîãî ïîâòîðíî¿ ïîñàä-
êè. Ïðàâäà, íå ÷åêàé-
òå âåëèêèõ êîðåíåï-
ëîä³â. Çàòå äð³áí³ –
äîáðå ï³ä³éäóòü äëÿ
êîíñåðâàö³¿.

Ìîæíà â  öüîìó
ì³ñÿö³ ïîñ³ÿòè ùàâåëü,

àëå îñíîâíèé éîãî âðîæàé âè çìîæåòå
ç³áðàòè ëèøå íàñòóïíîþ âåñíîþ, àëå íè-
í³øíüîþ îñ³ííþ âñå-òàêè ìîæíà áóäå
çíàéòè ùå òðîõè ìîëîäèõ ëèñòî÷ê³â.

Áàãàòî äà÷íèê³â ñàäæàþòü îã³ðêè é îäåð-
æóþòü äî îñåí³ íåïîãàíèé óðîæàé! Ùîá
ïðèñêîðèòè ïðîöåñ ñõîä³â íàñ³ííÿ, éîãî
òàêîæ ïîòð³áíî ïîïåðåäíüî çàìî÷óâàòè.

Îäíèì ñëîâîì, «ïî äðóãîìó êîëó» ìîæ-
íà ïîñàäèòè ÷èìàëî ð³çíîìàí³òíèõ êóëü-
òóð. Áåçóìîâíî, óñå öå – äîäàòêîâ³ òóð-
áîòè äëÿ äà÷íèêà, òîìó ùî îâî÷³ ³ çåëåíü,
çðîçóì³ëà ñïðàâà, íå ðîñòóòü ñàì³ ïî ñîá³,
¿ì ïîòð³áåí äîãëÿä. Ïðîòå, ðåçóëüòàò òîãî
âàðòèé, àäæå âèòðà÷åí³ ñèëè é ÷àñ ³ç ëèø-
êîì îêóïëÿòüñÿ ãàðíèì óðîæàºì!
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Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 22 - 28 ëèïíÿ
ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Ùîá äîáèòèñÿ ãàðíîãî ðåçóëü-

òàòó, âàì íåîáõ³äíî ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó, âíîñèòè íîâ³
ïðîïîçèö³¿, íå ïñóþ÷è ïðè öüîìó ñòîñóíê³â ç íà÷àëü-
ñòâîì. Áóäå ñêëàäíî çáåð³ãàòè âçàºìîðîçóì³ííÿ ç êî-
ëåãàìè. Ïîñòàðàéòåñÿ íå âïàäàòè â êðàéíîù³. Ãîðäèíÿ
êàðíà, òàê ùî äóìêè ïðî òå, ùî âàñ íåäîñòàòíüî ö³íó-
þòü, êðàùå ãíàòè â³äðàçó. Ó âèõ³äí³ äîçâîëüòå ñîá³ ìà-
ëåíüê³ ñëàáîñò³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðè-
ÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Íàâ³òü ïîðàçêà ìîæå îáåð-
íóòèñÿ ïåðåìîãîþ. Áóäå áàãàòî îñîáèñòèõ àìá³ö³é ³ áà-
æàííÿ ïóñòèòè ïèë â î÷³, àëå çàì³ñòü öüîãî äîâåäåòüñÿ
áàãàòî ïðàöþâàòè, ùîá äîâåñòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³. Ñèë ³
åíåðã³¿ çíà÷íî äîäàñòüñÿ. Ó âàñ ç'ÿâèòüñÿ øàíñ âèêîðè-
ñòîâóâàòè êàïðèçè äîë³ â ñâî¿õ ³íòåðåñàõ. À îò ó âèõ³äí³,
ñõîæå, ïðèéäåòüñÿ ðîçáèðàòèñÿ ç äîìàøí³ìè ñïðàâàìè,
ùî íàêîïè÷èëèñÿ, ³ ñ³ìåéíèìè ïðîáëåìàìè. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Ïîñòàðàéòåñÿ ðîçâàí-
òàæèòè ñåáå â³ä çàéâèõ ³ ÷óæèõ ñïðàâ. Íå îïóñêàéòå
ðóêè, ó âàñ óñå âèéäå. Çìîæåòå äîáðå çàðîáèòè. Âàðòî
êèíóòè ñèëè íà âèð³øåííÿ ñòàðèõ ïðîáëåì, à ùîá íå
âòðà÷àòè âïåâíåíîñò³, ïîá³ëüøå ñï³ëêóéòåñÿ ç áëèçü-
êèìè ëþäüìè. Ó âèõ³äí³ íà âàñ ÷åêàº ðîìàíòè÷íå ïîáà-
÷åííÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé -
ï'ÿòíèöÿ.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Âè ìîæåòå â íàéáëèæ÷³ äí³
óñï³øíî âïîðàòèñÿ ç íàéñêëàäí³øèìè çàâäàííÿìè, ÿê³
ðàí³øå âàæàëèñÿ íåâèð³øóâàíèìè. Áàæàíî çíèçèòè îá-
ñÿã ðîáîòè, º ðèçèê íå âïîðàòèñÿ, ïîñòàðàéòåñÿ
îá'ºêòèâíî îö³íþâàòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³. Ó ðîäèí³ ñë³ä
ïîâîäèòè ñåáå äåë³êàòíî é ñòðèìàíî, ùîá íå ç³ïñóâà-
òè ñòîñóíê³â ç ð³äíèìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê,
íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ËÅÂ (23.07-23.08). Ðèçèêóºòå îïèíèòèñÿ â öåíòð³
ïîä³é, íà âàø³é ñêðîìí³é ïåðñîí³ çîñåðåäèòüñÿ óâàãà
íàâêîëèøí³õ. ² öå ñòîìèòü ³ ñïàíòåëè÷èòü. Âàø ïðî-
ôåñ³îíàë³çì áóäå ã³äíî îö³íåíî. Ïðèãîòóéòåñÿ, ùî ñàìå

18 ëèïíÿ - õìàðíî, äîù, t
âäåíü +29...+300Ñ, âíî÷³
+20...+220Ñ. 19 ëèïíÿ -
ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+28..+300Ñ, âíî÷³ +20...
+240Ñ. 20 ëèïíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +26...
+280Ñ, âíî÷³ +18...+200Ñ. 21
ëèïíÿ - ÿñíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü +28...+300Ñ, âíî÷³ +20...+220Ñ. 22 ëèïíÿ  -
ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +28...+300Ñ, âíî÷³
+17...+190Ñ. 23 ëèïíÿ - ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+29...+310Ñ, âíî÷³ +20..+220Ñ. 24 ëèïíÿ - ÿñíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +26...+280Ñ, âíî÷³ +16...+180Ñ.

âàì äîâåäåòüñÿ âèð³øóâàòè æèòòºâî âàæëèâ³ ïèòàííÿ. Ó
âèõ³äí³ ìîæåòå ðîçðàõîâóâàòè íà äîïîìîãó äðóç³â.
Ïðèä³ë³òü á³ëüøå óâàãè ñâî¿ì áàòüêàì, ¿ì öå íåîáõ³äíî.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Âè çìîæåòå âïëèíóòè íà ëþäåé ³
äîáèòèñÿ ñâîãî. Îäíàê ä³ÿòè ïîòð³áíî íå ñèëîþ é íàïî-
ðîì, à òîíêî é äåë³êàòíî. Óíèêàéòå ðîáèòè òå, ùî âàì
êàòåãîðè÷íî íå õî÷åòüñÿ. Íå ñë³ä çàéâå òóðáóâàòèñÿ ÷å-
ðåç ïîä³¿, ùî â³äáóâàþòüñÿ, âñå ñêëàäåòüñÿ ùîíàéêðàùå.
Ó âèõ³äí³ íàëàøòóéòåñÿ íà ë³ïøå, öåé ÷àñ îá³öÿº áóòè
äîñèòü âäàëèì. Çàáóäüòå ïðî âñ³ ïðîáëåìè òà íàìàãàéòå-
ñÿ â³ä³ãíàòè ñìóòí³ äóìêè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³-
ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Íåáåçïå÷íî çàíàäòî ïîêëà-
äàòèñÿ ò³ëüêè íà ðîçóì. Ïîêè áóäåòå îáì³ðêîâóâàòè êîæ-
íó äð³áíó äåòàëü, íàòõíåííÿ âòå÷å, ³ âñÿ êîíñòðóêö³ÿ ðîç-
âàëèòüñÿ. Íà âàñ ÷åêàþòü ö³êàâ³ çóñòð³÷³ òà ñï³ëêóâàííÿ ç
âàæëèâèìè ëþäüìè. Äîëÿ íåîäì³ííî ÷èì-íåáóäü âàñ îá-
äàðóº ³ â ö³é ñèòóàö³¿ ãîëîâíå çàâäàííÿ - â³äð³çíèòè ïîäà-
ðóíîê äîë³ â³ä çâè÷àéíî¿ âèïàäêîâîñò³. Ä³ëîâ³ ïåðåãîâî-
ðè ç ïàðòíåðàìè áóäóòü óñï³øíèìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Óñï³õè òà äîñÿãíåííÿ - öå
âæå äîñèòü ïîõâàëüíî, àëå âè ìîæåòå äîáèòèñÿ á³ëüøî-
ãî, îäåðæàòè ïðåì³þ é ï³äâèùåííÿ ïî ñëóæá³. Âàø³ àìá³ö³¿
â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³ áóäóòü çàäîâîëåí³. Íå çàáóâàéòå ïðî
ñâî¿õ ð³äíèõ òà äðóç³â, çàðàç íåïîãàíèé ÷àñ äëÿ ïðèìè-
ðåííÿ é ïîíîâëåííÿ ñòîñóíê³â. ª éìîâ³ðí³ñòü ïîÿâè âïëè-
âîâîãî çàñòóïíèêà. Ïðèºìí³ ïîä³¿ ìîæóòü â³äáóòèñÿ ç âà-
øèìè ä³òüìè. Ïîðàä³éòå çà íèõ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿò-
íèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Ïðåêðàñíèé ÷àñ äëÿ íîâèõ
ïëàí³â ³ çàäóì³â, ïî÷àòêó ¿õ ðåàë³çàö³¿. Íåáàæàíî çá³ëüøó-

âàòè êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ, áóäüòå îáåðåæíèìè â ñóä-
æåííÿõ, òîìó ùî ìîæå íàä³éòè ïåðåêðó÷åíà ³íôîðìà-
ö³ÿ. Â³äêëàä³òü ó âèõ³äí³ âñ³ ñåðéîçí³ ñïðàâè é çàéìàé-
òåñÿ ëèøå òèìè, ÿê³ ìîæíà øâèäêî çàâåðøèòè. Óâàæ-
í³øå ïîñòàâòåñÿ äî ñâîãî ñàìîïî÷óòòÿ. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Âàø³ ä³¿ ìîæóòü âèêëèêàòè
â îòî÷óþ÷èõ íåîäíîçíà÷í³ îö³íêè. Ñòàâòåñÿ äî öüîãî
ñïîê³éíî é íåçâîðóøíî. Ñâîºþ âïåâíåí³ñòþ âè ò³ëüêè
ï³äâèùèòå ïîâàãó äî ñåáå é çì³öíèòå ñâ³é àâòîðèòåò.
Ãí³òü ñâîþ ë³í³þ ³ äîëàéòå ïåðåøêîäè. Âàæëèâî íà-
ïðàâèòè ñèëè íà íàéâàæëèâ³øó ìåòó, à íå âèòðà÷àòè ¿õ
íà äð³áíèö³. ª éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ïðîáëåì â ðî-
äèí³, öÿ ñèòóàö³ÿ ï³äâåäå âàñ äî äåÿêèõ çì³í, ìîæëè-
âî, äîâåäåòüñÿ ïåðåãëÿíóòè ñòîñóíêè. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). ²ìîâ³ðí³ ð³çê³ ïåðåïàäè íà-
ñòðîþ, õî÷à îñîáëèâèõ ïðè÷èí äëÿ öüîãî íå ïåðåäáà-
÷àºòüñÿ. Íåîáõ³äíî çàâåðøóâàòè âñ³ ðîçïî÷àò³ ñïðàâè,
ùî çàëèøèëèñÿ íåäîðîáëåíèìè, âîíè ìîæóòü çàâèñ-
íóòè ìåðòâèì êàï³òàëîì íàäîâãî. ßêùî âè ñõèëüí³ äî
ðèçèêó, òå çàðàç êðàùå óíèêàòè òàêèõ ñèòóàö³é. Ïîñòà-
ðàéòåñÿ á³ëüøå ÷àñó ïðîâîäèòè ç áëèçüêèìè ëþäüìè.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Âàì íå çàøêîäèòü äîâ³äàòè-
ñÿ ùîñü íîâå. Ïðîÿâëÿéòå ìóäð³ñòü ³ îáà÷í³ñòü ó ð³øåí-
íÿõ, òîìó ùî â³ä öüîãî çàëåæàòèìå íàéáëèæ÷å ìàé-
áóòíº. Íà âàñ ìîæå î÷³êóâàòè âèïðîáóâàííÿ íà ì³öí³ñòü
â îñîáèñòèõ ñòîñóíêàõ. Óñå çàäóìàíå çä³éñíèòüñÿ çàâ-
äÿêè äîïîìîç³ äðóç³â ³ áëèçüêèõ. Ó âèõ³äí³ â³äáóäóòüñÿ
ö³êàâ³ ïîä³¿, ÿê³ ìîæóòü â³äêðèòè íîâ³ ïåðñïåêòèâè òà
îáð³¿. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé
- ï'ÿòíèöÿ.
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íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 57,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 141,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 267,00 ãðí.,  1 ð³ê - 519,00 ãðí.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Öüîãî òèæíÿ ñâî¿ äí³ íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâàòèìóòü:
Äåíü íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâàòèìå ãîëîâà îðãàí³-

çàö³¿ âåòåðàí³â ñ.Ãóìåííå - Íàòàë³ÿ Ìèêîëà¿âíà
ÁÀÄÈÑßÍ (20 ëèïíÿ).

Äåíü íàðîäæåííÿ â³äçíà÷àòèìå ãîëîâà îðãà-
í³çàö³¿ âåòåðàí³â ñ.Ïèñàð³âêà - Çîÿ Àíäð³¿âíà
ÁÎÍÄÀÐ (22 ëèïíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ
âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó ³ìåíèííèêàì ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.

Çàõ³ä, ùî îá'ºäíàº òðàäèö³¿ òà ñó÷àñí³ñòü
19 òà 20 ëèïíÿ ó Â³ííèö³ òà Ù³òêàõ ïðîõîäèòèìå óí-

³êàëüíèé åòíî-â³êåíä "Çàïëåòåìî ðîãîçó". Öÿ ïîä³ÿ
ñòàíå ÷óäîâîþ ìîæëèâ³ñòþ äëÿ ìåøêàíö³â òà ãîñòåé
ì³ñòà çàíóðèòèñÿ â àòìîñôåðó óêðà¿íñüêèõ òðàäèö³é
òà ðåìåñåë, ùî ñòàº îñîáëèâî âàæëèâèì ó ÷àñè, êîëè
êóëüòóðíà ñïàäùèíà êðà¿íè îïèíÿºòüñÿ ï³ä çàãðîçîþ.

Â.î.äèðåêòîðà ÇÊ "Â³-
ííèöüêà öåíòðàë³çîâàíà
êëóáíà ñèñòåìà" Òåòÿíà
Êàçàíñüêà-Ãàâðèø ðîçïî-
â³ëà, ùî ïðîºêò ïëàíóâàâ-
ñÿ äîñèòü äîâãî ³ ñâî¿ êî-
ðåêòèâè âíåñëà ïîâíî-
ìàñøòàáíà â³éíà.

- Åòíî-â³êåíä "Çàïëåòåìî
ðîçîãó" - åêñêëþçèâíèé
ïðîºêò, äå ñòâîðþþòüñÿ
óìîâè äëÿ îáì³íó äîñâ³äîì
òà çíàííÿìè ì³æ ñòàðøèì
òà ìîëîäøèì ïîêîë³ííÿì,
ôîðìóºòüñÿ ïî÷óòòÿ
ñï³ëüíîòè òà âçàºìîï³äò-
ðèìêè. Àäæå çàëó÷åííÿ òó-
ðèñò³â ³ ãîñòåé äî òàêèõ
çàõîä³â ñïðèÿòèìå ðîç-
âèòêó ì³ñöåâî¿ åêîíîì³êè.
Òàê³ ³âåíòè ìîæóòü ñòàòè
âàæëèâèì äæåðåëîì äîõîä³â äëÿ ìàéñòð³â íàðîäíèõ
ðåìåñåë, ñòèìóëþþ÷è ¿õíþ ä³ÿëüí³ñòü ³ ï³äòðèìóþ÷è
åêîíîì³÷íó ñòàá³ëüí³ñòü ðåã³îíó, - çàçíà÷èëà âîíà.

Â ìåæàõ äâîäåííîãî ïðîºêòó ïëàíóºòüñÿ ïðîâåñòè
íèçêó çàõîä³â, à ñàìå:

19 ëèïíÿ, ó Â³ííèö³ íà ªâðîïåéñüê³é ïëîù³ ïðîéäå
Ôîðóì "Íåìàòåð³àëüíà ñïàäùèíà - ³íñòðóìåíò ëî-
êàëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³" çà ó÷àñò³ ìàéñòð³â,

ïðåäñòàâíèê³â ãàëóç³ êóëüòóðè Â³ííèöüêî¿ ÌÒÃ òà îá-
ëàñò³, à òàêîæ âèñòàâêè òà òåìàòè÷í³ ìàéñòåð-êëàñè.

20 ëèïíÿ, ó ñåë³ Ù³òêè íà â³äâ³äóâà÷³â ÷åêàòèìóòü
åêñïîçèö³ÿ âèðîá³â ç ðîãîçè, âèñòàâêà-ïðîäàæ, âîð-
êøîïè â³ä ïðîâ³äíèõ ìàéñòð³â ðîãîçîïëåò³ííÿ Óêðà¿-
íè òà ¿õ âèõîâàíö³â, ïðåçåíòàö³ÿ åëåìåíò³â íåìàòåð-

³àëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè Â³ííè÷÷èíè, ìàéñòåðê-
ëàñè ç âèðîá³â ç ïðèðîäíèõ ìàòåð³àë³â â³ä ìàéñòð³â
Â³ííè÷÷èíè, ïðåçåíòàö³ÿ òðàäèö³éíèõ ñòðàâ Â³ííèöü-
êî¿ ÌÒÃ, Open-air ÷èòàííÿ, ôåéñ-àðò, â³äòâîðåííÿ îá-
ðÿä³â âåñíÿíî-ë³òíüîãî öèêëó, îñâ³òí³ ëåêòîð³¿, ôîòî-
çîíè, ³íòåðàêòèâè òà êîíöåðòíà ïðîãðàìà.

Ï³ä ÷àñ çàõîäó òàêîæ â³äáóäåòüñÿ áëàãîä³éíèé çá³ð
íà îäíó ç â³éñüêîâèõ áðèãàä.

Â³ííè÷àí ³ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè
íàâ÷àþòü ðîáîò³ ç³ ñìàðòôîíàìè

Ó Â³ííèö³ òðèâàº ñåð³ÿ òðåí³íã³â äëÿ ëþäåé ³ç ïîðóøåí-
íÿìè çîðó ùîäî îïàíóâàííÿ çâóêîâèõ ïðîãðàì íà ñìàðò-
ôîí³. Âîíè â³äáóâàþòüñÿ â ðàìêàõ ãðàíòîâî¿ ïðîãðàìè íà
áàç³ ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ÷èõ. Â ëèïí³ íàâ÷àºòüñÿ âæå äðó-
ãà ãðóïà, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ³ç 15 ñëóõà÷³â. Öå ëþäè
ð³çíîãî â³êó - â³ä ìîëîä³ äî 73-ð³÷íîãî êàíäèäà-
òà íàóê Ìèêîëè Áè÷êîâà. ̄ õ â÷àòü äâà êâàë³ô³êî-
âàí³ òðåíåðè.

- Êóðñè º äóæå êîðèñíèìè. Â ãðóï³ ÿ âèâ÷èëà
äåÿê³ ðå÷³ ³ ïðèéîìè, ÿêèõ ðàí³øå íå çíàëà. Ùå
ï³äó íà ³íäèâ³äóàëüí³ çàíÿòòÿ, - ñêàçàëà ñëóõà÷êà
êóðñ³â Íàòàëÿ Ñëþñàð÷óê.

Íàïðèê³íö³ òðåí³íã³â îðãàí³çàòîðè óçàãàëüíÿòü
ñâ³é äîñâ³ä ó ïîñ³áíèê, îçâó÷àòü éîãî ³ ðîçïîâ-
ñþäÿòü ïî âñ³é Óêðà¿í³. Ïðî öå ðîçïîâ³â ãîëîâà
Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ Óêðà¿íñüêîãî òî-
âàðèñòâà ñë³ïèõ Â³êòîð Çåë³íñüêèé.

- Ïåíñ³îíåðè ö³ëêîì ñïðîìîæí³ îïàíóâàòè çâó-
êîâ³ ïðîãðàìè íà òåëåôîí³. Ïðèì³ðîì, ó ïåðø³é
ãðóï³ àêòèâíî ³ óñï³øíî çàéìàëàñÿ Ä³íà Êàí³âåöü,
ÿê³é âæå çà 80 ðîê³â, - ñêàçàâ Â³êòîð Çåë³íñüêèé.

Ï³ä ÷àñ îäíîãî ³ç òðåí³íã³â ó÷àñíèêè êîëåêòèâó
õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³ âëàøòóâàëè íåâåëè÷-
êèé êîíöåðò. Ö³êàâî, ùî ï³ä ÷àñ íüîãî íå áóëî
åëåêòðèêè. Òîìó ìóçèêè âèñòóïàëè áåç ìóçè÷íî-

ãî ñóïðîâîäó àáî ï³ä ã³òàðó ÷è áàÿí. Ïåðåâàæíî ëóíàëè
óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ ï³ñí³, ÿê³ íå ïîòðåáóâàëè îáðîáêè çà
äîïîìîãîþ àïàðàòóðè.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.
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