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ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
ÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎ Â³ääàâ æèòòÿ çà Óêðà¿íó!

Ñòðèæàâñüêà ãðîìàäà çíîâó â æàëîá³ - íà ôðîíò³ çà-
ãèíóâ ñòðèæàâ÷àíèí, ñï³âðîá³òíèê Ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ ðîçâ³äêè Ì³í³ñòåðñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè - ÀÍÄÐ²É
ÄÇÈÃÀËÅÍÊÎ.

×îëîâ³ê íàðîäèâñÿ 30 ëèïíÿ 1985 ðîêó. Íàâ÷àâñÿ â
Ñòðèæàâñüêîìó ë³öå¿ ¹2. Ó äèòèíñòâ³ çàéìàâñÿ ñïîðòîì,
áóâ âèõîâàíöåì ñåêö³¿ ç óøó. Çàê³í÷èâ Â³ííèöüêèé ïî-
ë³òåõí³÷íèé òåõí³êóì. Ïîò³ì ñëóæèâ ó ïðåçèäåíòñüêèõ
â³éñüêàõ ó ðîò³ ñïåöïðèçíà÷åííÿ. Ñïîðò çàãàðòóâàâ õà-
ðàêòåð, âèõîâàâ âîëüîâ³ ÿêîñò³, íàâ÷èâ Àíäð³ÿ äîëàòè
òðóäíîù³ ³ áóòè äèñöèïë³íîâàíèì ùå çìàëêó. Â
ñïîðòèâí³é øêîë³ éîìó äàëè ïîçèâíèé "Äçèãà" ³ òàê éîãî
íàçèâàëè ïî æèòòþ, äå á â³í íå áóâ. Àíäð³é çàâæäè æèâ
çà ïðèíöèïîì, ÿêîãî íàâ÷èâ òðåíåð Îëåêñàíäð Áåé:
"Áóòè âî¿íîì - æèòè â³÷íî". Íà æàëü, íàø Ãåðîé çàãè-
íóâ, â³ääàâøè æèòòÿ çà êîæíîãî ç íàñ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåõí³êóìó ïðàöþâàâ òîðãîâèì ïðåä-
ñòàâíèêîì. Êîëè ðîçïî÷àëàñÿ Ðåâîëþö³ÿ Ã³äíîñò³, â³í
íå çì³ã çàëèøàòèñÿ îñòîðîíü ³ ñòàâ àêòèâíèì ¿¿ ó÷àñíè-
êîì. Ðàçîì ç ì³ëüéîíàìè óêðà¿íöÿìè íà ìàéäàí³ áîðîâ-
ñÿ çà ñïðàâåäëèâ³ñòü. Óæå òîä³ Àíäð³é ïðèéíÿâ «òâåðäå»
ð³øåííÿ éòè äîáðîâîëüöåì â ÀÒÎ òà ïðèñâÿòèòè ñâîº
æèòòÿ â³éñüêîâ³é ñïðàâ³. Ó 2014 ï³øîâ ñëóæèòè ó áàòàëü-
éîí ïîë³ö³¿ "Â³ííèöÿ". Ñâ³é ïåðøèé á³é ïðèéíÿâ íà Ïî-
ïàñí³é. Ï³ä ÷àñ ñëóæáè âñòóïèâ äî Êè¿âñüêî¿ Íàö³îíàëü-
íî¿ àêàäåì³¿ âíóòð³øí³õ ñïðàâ, àäæå ðîçóì³â, ùî áóòè
â³éñüêîâèì - ïîêëèê ñåðöÿ. À êîëè ïî÷àëîñÿ ïîâíîìàñ-
øòàáíå âòîðãíåííÿ, Àíäð³é çóñòð³÷àâ âîðîãà ï³ä Áàõìó-
òîì, ó ñàìîìó ïåêë³.

Ó 2021 ðîö³ ñòâîðèâ ñ³ì'þ ç äðóæèíîþ Þë³ºþ. Àíäð³é
äóæå ëþáèâ ä³òåé ³ áóâ îêðèëåíèé, êîëè íà ñâ³ò ç'ÿâè-
ëàñÿ äîâãîî÷³êóâàíà äîíå÷êà Ìàðãàðèòà. Éîãî "êîðî-
ëåâà Ìàðãî", éîãî "êàðàìáîëüêà". Íà ìîìåíò âòîðãíåí-
íÿ äîíå÷ö³ áóëî ëèøå 2,5 ì³ñÿö³.

"Äçèãà" áóâ â óñ³õ ãàðÿ÷èõ òî÷êàõ. Ï³ñëÿ îñòàííüîãî
çàâäàííÿ â Áàõìóò³ âèð³øèâ ï³äïèñàòè êîíòðàêò ç Ãî-
ëîâíèì óïðàâë³ííÿì ðîçâ³äêè. Öÿ ö³ëü áóëà íàñò³ëüêè
âàæëèâîþ ³ íåïîõèòíîþ, ùî Àíäð³é ñêëàâ óñ³ åêçàìåíè
³ ó âåðåñí³ 2023 ðîêó ñòàâ ñï³âðîá³òíèêîì  ÃÓÐ Ì³í³ñòåð-
ñòâà îáîðîíè Óêðà¿íè.

25 ëèïíÿ ñâ³é ñëàâíèé 90-ð³÷íèé þâ³ëåé â³äçíà÷èëà
æèòåëüêà ñåëà Âåëèê³ Êðóøëèíö³ - Ëþáîâ Éîñèï³âíà
ÊÓ×ÅÐÅÍÊÎ.

Ïðèâ³òàòè ³ìåíèííèöþ ³ç þâ³ëåºì çàâ³òàëè ñòàðîñòà
Ñòàäíèöüêîãî   ñòàðîñòèíñüêîãî îêðóãó Þë³ÿ Äàâèäþê
òà î÷³ëüíèê ðàéîííî¿ âåòåðàíñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ Ïåòðî
Âàñèëèíè÷.

×èìàëî ïîä³é äîâåëîñü ïåðåæèòè íà ñâîºìó æèòòºâîìó
øëÿõó ö³é ìóæí³é æ³íö³. Àäæå ñàìå íà äîëþ ¿¿ ïîêîë³ííÿ
âèïàëè ðîêè, ãîëîäîìîðó, Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, ïîâîºí-
íîãî ëèõîë³òòÿ.

Ëþáîâ Éîñèï³âíà íàðîäèëàñÿ â ñåë³ Êë³òèùå. Ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ âîñüìèð³÷êè ó Ãóìåííîìó, ðîçïî÷àâñÿ òðóäîâèé
øëÿõ þâ³ëÿðêè. Ñïî÷àòêó æ³íêà ïðàöþâàëà â ïîëüîâ³é
áðèãàä³ ç âèðîùóâàííÿ öóêðîâèõ áóðÿê³â â êîëãîñï³ ³ì..
Ëåí³íà ñ. Âåëèê³ Êðóøëèíö³. Çàòèì òðóäèëàñÿ çàâñêëà-
äîì. Çà ñóìë³ííó ïðàöþ íåîäíîðàçîâî â³äçíà÷àëàñÿ ïðîô-
êîìîì êîëãîñïó ãðàìîòàìè òà ö³ííèìè ïîäàðóíêàìè. Íà-
ãîðîäæåíà é ìåäàëëþ "Âåòåðàí ïðàö³".

Ëþáîâ Êó÷åðåíêî ðàçîì ³ç ÷îëîâ³êîì çðîñòèëè òà âè-
õîâàëè òðüîõ ä³òåé.  Íèí³ æ³íêà ïðîæèâàº ³ç ñèíîì òà éîãî
ðîäèíîþ.

Òÿæêî ïðàöþâàëà â ìîëîäîñò³ òà çð³ë³ ðîêè, ñêðîìíà ó
ïîòðåáàõ ³ ùåäðà äóøåþ. ² â öüîìó ââàæàþòü ¿¿ ð³äí³ òà
ñóñ³äè, êðèºòüñÿ "òàºìíèöÿ" äîâãîë³òòÿ.

Àíäð³é Äçèãà-
ëåíêî  áóâ ñïðà-
âåäëèâèì, ÷åñ-
íèì, äðóæí³ì ³
â³äêðèòèì. Êîëè
éîìó áóëî âàæêî,
çàâæäè ñì³ÿâñÿ ³
çàñïîêîþâàâ óñ³õ
íàâêîëî ñåáå.
Ìàìà Òåòÿíà
Îëåêñàíäð³âíà
ðîçïîâ³äàº, êîëè
ñêëàäàëà ïåðåäà÷³
ñèíîâ³ íà ïåðåäî-
âó, â³í çàâæäè ïðî-
ñèâ ¿¿ ïîêëàñòè öóêåðêè: "Ìàìî, òóò òåæ º ä³òè, ÿê³ íå ìà-
þòü íîðìàëüíîãî äèòèíñòâà ÷åðåç â³éíó, âîíè ÷åêàþòü íà
ìåíå ³ ñîëîäîù³". "Â³í áóâ êðàùèì ñåðåä íàñ", - çãàäóº
ñåñòðà çàãèáëîãî Þë³ÿ, ÿêà ïîñò³éíî éîìó ïðî öå êàçàëà.

Àíäð³é ìàâ ÷èìàëî íàãîðîä çà ñâîþ â³äâàãó òà ìóæí³ñòü,
çîêðåìà â³äçíàêó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè "Çà ó÷àñòü â àíòè-
òåðîðèñòè÷í³é îïåðàö³¿", çàîõî÷óâàëüíó â³äçíàêó "Çà
ìóæí³ñòü ïðè âèêîíàíí³ ñïåöçàâäàíü" â³ä ÃÓÐ ÌÎÓ. Äëÿ
âñ³º¿ ðîäèíè ñìåðòü Àíäð³ÿ - öå íå ëèøå íåñòåðïíèé á³ëü,
àëå é øîê, ùî â³í çàãèíóâ, ùî éîãî âáèëè. Àäæå 10 ðîê³â
ñëóæáè ³ ïðîôåñ³îíàë³çì ó ñïðàâ³ äàâàëè ¿ì óïåâíåí³ñòü,
ùî í³ÿêà êóëÿ íå â³çüìå ¿õíüîãî "Äçèãó".  "Öå íå éîãî
³ñòîð³ÿ. ß íå çíàþ, ùî ï³øëî íå òàê… Ìè í³êîëè íå ïðî-
áà÷èìî êàöàïàì", - òèõî ïðîìîâèëà ñåñòðà. Í³÷ ç 18 íà 19
ëèïíÿ 2024 ðîêó çì³íèëà óñå, àäæå ñàìå ö³º¿ íî÷³ ð³äíèõ
òóðáóâàëî áåçñîííÿ, ÿêå òîðêíóëîñÿ ñåðäåöü ìàìè, äðó-
æèíè, ñåñòðè. Íåíà÷å â³ä÷óëè, ùî ç ¿õí³ì Àíäð³ºì ùîñü
ñòàëîñÿ, àëå öþ äóìêó óñ³ â³äãàíÿëè ³ ìîëèëèñÿ, ùîá â³í
âèéøîâ íà çâ'ÿçîê ³ ïîâ³äîìèâ: "Âñå íîðì, ÿ âèéøîâ".

Ùèð³ òà ãëèáîê³ ñï³â÷óòòÿ ðîäèí³: ìàì³ Òåòÿí³, áàòüêîâ³
Ïåòðîâ³, ìåíø³é ñåñòð³ Þë³¿, äðóæèí³ Þë³¿ òà äâîð³÷í³é
äîíå÷ö³ Ìàðãàðèòö³.  Äëÿ íèõ öå áåçì³ðíà âòðàòà.

Ñõèëÿºìî íèçüêî ãîëîâè â³ä ³ìåí³ àïàðàòó òà äåïó-
òàòñüêîãî êîðïóñó Ñòðèæàâñüêî¿ ñåëèùíî¿ ðàäè. Â³÷íà
ïàì'ÿòü Âî¿íó-Ãåðîþ! Ãåðî¿ íå âìèðàþòü!

29 ëèïíÿ ñâ³é ñëàâíèé 90-èé þâ³ëåé â³äçíà÷èâ çíàíèé
òà ïîâàæíèé ÷îëîâ³ê, æèòåëü ñåëà Ïèñàð³âêà - ²âàí Ñàâå-
ë³éîâè÷ ÌÀÊÑÞÒÀ. Ó öåé ñâÿòêîâèé äåíü ç³ ùèðèìè
ïîáàæàííÿìè, â³òàííÿìè, ïîäàðóíêàìè, êâ³òàìè äî íüîãî
íà ãîñòèíó çàâ³òàëè ñòàðîñòà Â³ííèöüêî-Õóò³ðñüêîãî îê-
ðóãó Âëàäèñëàâ Êðèâåøêî òà î÷³ëüíèê ðàéîííî¿ âåòåðàíñü-
êî¿ îðãàí³çàö³¿ Ïåòðî Âàñèëèíè÷.

²ìåíèííèêîâ³ âïðîäîâæ æèòòÿ  äîâåëîñü ïåðåæèòè áà-
ãàòî òðóäíîù³â: ãîëîäîìîðè, â³éíó, ïîâîºíí³ ðîêè. Ïðî-
òå, â³í íå ò³ëüêè âñå âèòðèìàâ óñ³ âèïðîáóâàííÿ, àëå é
çáåð³ã îïòèì³çì òà íàä³þ íà êðàùå ìàéáóòíº.

Òðóäîâèé øëÿõ ²âàíà Ñàâåë³éîâè÷à áóâ áóðõëèâèì òà
íàñè÷åíèì. Â³í çóñòð³â ï³äë³òêîì Äðóãó ñâ³òîâó â³éíó, ïå-
ðåæèâ ãîëîä 1946-1947 ðð., îñâîþâàâ ö³ëèííèé êðàé ó
60-òèõ, äîâãèé ïåð³îä ïðàöþâàâ øàõòàðåì ó Ìàê³¿âö³. Òðó-
äîâèé ñòàæ þâ³ëÿðà ñêëàâ 41 ð³ê. Çà ö³ ðîêè â³í çàñëóæèâ
âåëèêèé àâòîðèòåò ó ëþäåé, àäæå çàâæäè â³äïîâ³äàëüíî
ñòàâèâñÿ äî ñâî¿õ îáîâ'ÿçê³â, ÿêùî îá³öÿâ, òî íåîäì³ííî
âèêîíóâàâ. Çà ñóìë³ííó ïðàöþ íàãîðîäæåíèé îðäåíîì
"Òðóäîâî¿ ñëàâè" òà ìåäàëëþ "Âåòåðàí ïðàö³".

Ùå ðàç â³òàºìî þâ³ëÿðà òà éîãî ðîäèíó ç³ ñâÿòîì, áà-
æàºìî âñ³ì çäîðîâ'ÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ïðîöâ³òàííÿ. ² íå-
õàé Ãîñïîäü äàðóº ìîæëèâ³ñòü çóñòð³òè ùå íå îäèí äåíü
íàðîäæåííÿ ³ íå îäèí þâ³ëåé â êîë³ íàéáëèæ÷èõ òà íàé-
ð³äí³øèõ ç óñì³øêîþ, íàñíàãîþ òà îïòèì³çìîì.

Çàñòóïíèê ãîëîâíîêîìàíäóâà÷à ÇÑÓ Àíäð³é Ëåáå-
äåíêî çàçíà÷èâ, ùî áåçï³ëîòí³ ñèñòåìè íà ïîë³ áîþ
"âæå ïåðåâàæàþòü çà åôåêòèâí³ñòþ êëàñè÷í³ âèäè
çáðî¿, âêëþ÷íî ç àðòèëåð³ºþ". "Ïð³îðèòåòí³ íàïðÿì-
êè äëÿ Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè òà âèðîáíèê³â çáðî¿
- òàêîæ òåõíîëîã³÷í³. Öå ïåðåõîïëþâà÷³, ñèñòåìè
êîðèãóâàííÿ âîãíþ àðòèëåð³¿, êîíòðáàòàðåéíà áî-
ðîòüáà, áåçï³ëîòí³ ñèñòåìè, ÿê³ çäàòí³ åôåêòèâíî
ïðàöþâàòè íà îïåðàòèâí³ (äî 100 êì) òà ñòðàòåã³÷í³
ãëèáèíè (ïîíàä 100 êì)", - éäåòüñÿ â ïîâ³äîìëåíí³
Ãåíøòàáó. Çà ñëîâàìè Ëåáåäåíêà, ïðîòÿãîì îñ-
òàíí³õ ìàéæå 3 ðîê³â íà ïîë³ áîþ â³äáóëèñü ñóòòºâ³
òåõíîëîã³÷í³ çðóøåííÿ. "Êîìàíäóâàííÿ Çáðîéíèõ
Ñèë áà÷èòü öþ òåõíîëîã³÷íó ïåðñïåêòèâó. Ãîëîâíå
äëÿ íàñ - â³äíàéòè íàéåôåêòèâí³ø³ ð³øåííÿ äëÿ
çáåðåæåííÿ æèòòÿ íàøèõ â³éñüêîâèõ", - äîäàâ â³í.

Â³öåïðåçèäåíòêà Êàìàëà Ãàðð³ñ îòðèìàëà ïå-
ðåâàãó íàä Äîíàëüäîì Òðàìïîì ó ñåìè àìå-
ðèêàíñüêèõ øòàòàõ, ùî "ñóìí³âàþòüñÿ". Çã³äíî
ç îïèòóâàííÿì Bloomberg, Ãàðð³ñ ï³äòðèìàëè
48% âèáîðö³â ïðîòè 47% ó Òðàìïà. Öå ñèëüí³-
øèé ðåçóëüòàò, í³æ äâîî÷êîâå â³äñòàâàííÿ â³ä
Òðàìïà ó ïðåçèäåíòà Äæî Áàéäåíà, ïåðåä òèì
ÿê â³í âèáóâ ³ç ïåðåãîí³â. Ãàðð³ñ îá³ãíàëà Òðàì-
ïà â Àðèçîí³ òà Íåâàä³ é á³ëüø í³æ óäâ³÷³
çá³ëüøèëà ïåðåâàãó Áàéäåíà íàä Òðàìïîì ó
Ì³÷èãàí³. "Öèôðè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî Ãàðð³ñ ìàº
øàíñ ç³áðàòè êîàë³ö³þ âèáîðö³â, ÿêà ïðèâåëà
ïðåçèäåíòà Áàðàêà Îáàìó äî Á³ëîãî äîìó, ³
÷³òê³øèé øëÿõ äî ïåðåìîãè, í³æ ó Áàéäåíà, ÿêî-
ìó íàñèëó âäàëîñÿ ïðèâåðíóòè óâàãó äåìîêðà-
òè÷íî¿ áàçè", - çàçíà÷àº Bloomberg.

Ó Â³ííèö³ çàòðèìàëè 17-ð³÷íîãî õëîïöÿ, ÿêèé ï³äïà-
ëèâ ÒÖÊ. Íàâåñí³ õëîïöÿ çàâåðáóâàëè âîðîæ³ ñïåö-
ñëóæáè. Çà ¿õ âêàç³âêîþ 17-ð³÷íèé æèòåëü Îäåùè-
íè ïðèáóâ äî Â³ííèö³, äå ìàâ âëàøòóâàòè äèâåð-
ñ³þ òà ïðîäîâæèòè ï³äïàëè ÒÖÊ òà àâòî â³éñüêîâèõ
íà Æèòîìèðùèí³. Çà âèêîíàí³ çàâäàííÿ ï³äë³òêó
îá³öÿëè ùåäðó âèíàãîðîäó. 6 ëèïíÿ áëèçüêî 04:15.
Íåâ³äîìèé êèíóâ â áóä³âëþ Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî
ÒÖÊ òà ÑÏ 2 ïëÿøêè ³ç çàïàëüíîþ ñóì³øøþ, âíàñ-
ë³äîê ÷îãî âèíèêëà ïîæåæà. Âîãîíü çàãàñèëè
â³éñüêîâ³. Íåïîâíîë³òíüîãî ìåøêàíöÿ Á³ëãîðîä-
Äí³ñòðîâñüêîãî ðàéîíó ïðàâîîõîðîíö³ çàòðèìàëè â
îäíîìó ç â³ííèöüêèõ õîñòåë³â. ßê ç'ÿñóâàëîñü, íà-
âåñí³ àãåíòè êðåìëÿ çàïðîïîíóâàëè ëåãê³ ãðîø³
õëîïöþ, ÿêèé øóêàâ â ³íòåðíåò³ ðîáîòó.

Ó í³÷ íà 31 ëèïíÿ 2024 ðîêó ðîñ³éñüê³ îêó-
ïàö³éí³ â³éñüêà çä³éñíèëè îäíó ç íàéìàñîâàí³-
øèõ àòàê íà Óêðà¿íó óäàðíèìè ÁÏËÀ íà âñþ
â³éíó. Ó ÊÌÂÀ çàçíà÷èëè, ùî íà ñòîëèöþ ïðî-
òèâíèê â³äïðàâèâ äåñÿòêè äðîí³â. Öå ñüîìà àòà-
êà ì³ñòà äðîíàìè ó ëèïí³. Âîíà ñòàëà äëÿ Êèº-
âà íàéìàñîâàí³øîþ çà 2024 ð³ê çà ê³ëüê³ñòþ áåç-
ï³ëîòíèê³â. Ïîâ³òðÿíà òðèâîãà òðèâàëà ïîíàä 7
ãîäèí. Âîðîæ³ äðîíè çàõîäèëè íà Êè¿â õâèëÿìè
³ ïðàêòè÷íî ç óñ³õ ìîæëèâèõ íàïðÿìê³â. Ò³º¿ íî÷³
ç 89-òè óäàðíèõ ÁïËÀ "Shahed-131/136", âèÿâ-
ëåíèõ ðàä³îëîêàö³éíèìè ï³äðîçä³ëàìè Ïîâ³òðÿ-
íèõ Ñèë, çáèòî óñ³ 89.

Ìåäè÷íèé äèðåêòîð êîìóíàëüíîãî íåêîìåðö³éíî-
ãî ï³äïðèºìñòâà "Æìåðèíñüêà ë³êàðíÿ â³äíîâíîãî
ë³êóâàííÿ" Òåòÿíà Âåðáà îòðèìàëà çâàííÿ "Çàñëó-
æåíèé ë³êàð Óêðà¿íè". Òàêîæ äî Äíÿ ìåäè÷íîãî ïðà-
ö³âíèêà Ïðåì'ºð-ì³í³ñòð Óêðà¿íè Äåíèñ Øìèãàëü
âðó÷èâ ïîäÿêó â³ä Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè êîëåê-
òèâó Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî ìåäè÷íîãî
ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó âåòåðàí³â â³éíè òà ðàä³à-
ö³éíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ.

Íà Â³ííè÷÷èí³, ÿê ³ ïî âñ³é Óêðà¿í³, ñòàðòóâàëà
ðåºñòðàö³ÿ íà 7-èé Âñåóêðà¿íñüêèé çàá³ã "Øà-
íóþ âî¿í³â, á³æó çà ãåðî¿â Óêðà¿íè", ïðèóðî÷å-
íèé Äíþ ïàì'ÿò³ Çàõèñíèê³â Óêðà¿íè, ÿêèé â³äçíà-
÷àþòü 29 ñåðïíÿ. Ó ñóáîòó, 31 ñåðïíÿ, çàá³ã ïðî-
õîäèòèìå ó ð³çíèõ êóòî÷êàõ ñâ³òó. Ó Â³ííèö³ ñòàðò
â³äáóäåòüñÿ ó Âèøåíñüêîìó ïàðêó. Êîæåí ó÷àñ-
íèê öüîãîð³÷íîãî çàá³ãó ìàº ïðîá³ãòè îáðàíó íèì
äèñòàíö³þ - 2, 5 àáî 10 ê³ëîìåòð³â - ³ç çàêð³ïëå-
íèì íà ôóòáîëö³ ³ì'ÿì ëþäèíè, ÿêà â³ääàëà æèòòÿ
â áîðîòüá³ çà â³ëüíó Óêðà¿íó. Êð³ì òîãî, ïîòð³áíî
ïîä³ëèòèñÿ ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ ³ñòîð³ºþ ïðî
Ãåðîÿ, çà ÿêîãî á³æèòü, ç õåøòåãàìè "#Á³æóÇà-
Ãåðîÿ_2024 òà #çàá³ã2024". Ùîá âçÿòè ó÷àñòü ó
çàá³ãó, íåîáõ³äíî çàðåºñòðóâàòèñÿ äî 13 ñåðï-
íÿ. Öå íå ïðîñòî ñïîðòèâíèé çàõ³ä - öå ìîæ-
ëèâ³ñòü êîæíîìó ç íàñ âèñëîâèòè ñâîþ âäÿ÷í³ñòü
³ âøàíóâàòè ïàì'ÿòü Ãåðî¿â, ÿê³ çàëèøèëè íàì
ìèðíå íåáî íàä ãîëîâîþ.

Êð³çü ðîêè òà âèïðîáóâàííÿ
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Ë³òíüî¿ ïîðè ó øêîëàõ â ðîçïàë³ ï³äãîòîâêà äî íîâîãî íà-
â÷àëüíîãî ðîêó. Äíÿìè ìàâ çóñòð³÷ ³ç áàòüê³âñüêèì àêòèâîì
2-À êëàñó Àãðîíîì³÷íåíñüêîãî ë³öåþ,  çîêðåìà - Îëüãà Ïî-
ë³ùóê, ²ðèíà Ìàòâ³é÷óê. Ó â³äïîâ³äü íà çâåðíåííÿ  âèä³ëèâ
êîøòè íà çàì³íó îñâ³òëþâàëüíèõ ïðèëàä³â ó êëàñí³é ê³ìíàò³.

Ó êëàñ³ áóëè ùå ñòàð³ ëàìïè-ðîçæàðþâàííÿ âîíè ïîãàíî
îñâ³òëþâàëè ïðèì³ùåííÿ òà ùå é áóëè íå åêîíîìí³. Íîâ³
ëàìïè ñâ³òèòèìóòü â ðàçè êðàùå, à åëåêòðîåíåðã³¿ ñïîæèâà-
òèìóòü â ðàçè ìåíøå.

Ôîðóì
"Òðàäèö³¿ òà ñó÷àñí³ñòü-îá’ºäíàííÿ ãðîìàä"

  Îëåêñàíäð ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ, Â³ííèöüêà
îáëàñíà ðàäà

Äåïóòàò ³íôîðìóº...

"Áîéîâèé ìåäèê - â³í çîáîâ'ÿçàíèé"

Íà òåðåíàõ ßêóøèíåöüêî¿  ãðîìàäè, â Äàøê³âöÿõ â³äáóâñÿ
îáëàñíèé ôîðóì ïðàö³âíèê³â êóëüòóðè "Òðàäèö³¿ òà ñó-
÷àñí³ñòü-îá’ºäíàííÿ ãðîìàä". Ôîðóì îðãàí³çóâàëè ïðåä-
ñòàâíèêè Óïðàâë³ííÿ êóëüòóðè òà êðåàòèâíèõ ³íäóñòð³é
Â³ííèöüêî¿ ÎÂÀ òà Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó íàðîä-
íî¿ òâîð÷îñò³. Ìàéäàí÷èê äëÿ ïðîâåäåííÿ âè¿çíî¿ ÷àñòèíè

ôîðóìó ãîñòèííî íàäàëà ßêóøèíåöüêà ãðîìàäà â ìàëüîâ-
íè÷îìó ñåë³ Äàøê³âö³. Ãîñòåþ çàõîäó áóëà êèÿíêà Âëàäà
Ëèòîâ÷åíêî, äèðåêòîðêà Âèøãîðîäñüêîãî ³ñòîðèêî-êóëü-
òóðíîãî çàïîâ³äíèêà.

Â³ä ³ìåí³ ãîëîâè ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè ãîñòåé çóñòð³-
÷àëà çàñòóïíèöÿ ñ³ëüñüêîãî ãîëîâè Ëþäìèëà Ãðàáîâà.

Äàøê³âö³ áóëî îáðàíî íå âèïàäêîâî, öå ñåëî ìàº áàãà-
òó çáåðåæåíó êóëüòóðíó ñïàäùèíó, çàâäÿêè íåáàéäóæèì,
àêòèâíèì ïðàö³âíèêàì êóëüòóðè, âîíè ñïðàâæí³ ïàòð³îòè
ñâîº¿ ìàëî¿ Áàòüê³âùèíè.

Íèí³ Äàøê³âö³ ñëàâëÿòüñÿ äåê³ëüêîìà åëåìåíòàìè íå-
ìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè, öå óí³êàëüíà âèøè-
âàíêà "Êðóòÿíà ñîðî÷êà", âîíà çàíåñåíà äî îáëàñíîãî ïå-
ðåë³êó. Ïøîíÿíà êàøà "Çîçóëÿ" âèçíàíà íà äåðæàâíîìó
ð³âí³ òà âíåñåíà äî Íàö³îíàëüíîãî ïåðåë³êó åëåìåíò³â íå-

ìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè Óêðà¿íè.
Ðåöåïò êàø³ "Çîçóëÿ" Íàòàëÿ Ñòåöþê ³ç Äàø-

ê³âåöü  ä³çíàëàñÿ â³ä ñâîº¿ ìàòåð³ Ãàííè Îñòà-
ïåíêî, à òà - â³ä ñâîº¿. Éîìó ïîíàä ñòî ðîê³â. Öå
íå ïðîñòî êàøà. Öå íàøà ñïàäùèíà. Ñòàð³ ëþäè
ãîòóâàëè é íàì ïåðåäàëè. Öå íàøå, óêðà¿íñüêå ³

éîãî ïîòð³áíî áåðåãòè.
Â³äîìèé êóë³íàð ªâãåí Êëîïîòåíêî

ñïåö³àëüíî ïðè¿çäèâ äî Äàøê³âåöü àáè
îòðèìàòè ðåöåïò êàø³ "Çîçóëÿ" â³ä éîãî
íîñ³¿â. Ïîò³ì ó ñòîëè÷íîìó ðåñòîðàí³ Êëî-
ïîòåíêà  "100 ðîê³â òîìó âïåðåä" ç'ÿ-
âèâñÿ íîâèé äåñåðò íà îñíîâ³ äàøêîâåöü-
êî¿ êàø³. " Ó íàñ ó ìåíþ äåùî íîâå -
"Êàøà çîçóë³". Õî÷à íîâîþ öþ êàøó íà-
çâàòè ñêëàäíî: òðàäèö³ÿ ¿¿ ïðèãîòóâàííÿ
âæå äóæå áàãàòî ðîê³â çáåð³-
ãàºòüñÿ â ñåë³ Äàøê³âö³, ßêó-
øèíåöüêî¿ ãðîìàäè íà Â³ííè-
÷èí³. Âîíà íàâ³òü âíåñåíà â
ïåðåë³ê íåìàòåð³àëüíî¿ êóëü-
òóðíî¿ ñïàäùèíè Óêðà¿íè. Ìè
æ ïîáà÷èëè öþ ïå÷åíó â ïå÷³
êàøó ÿê äåñåðò. Ñàìà êàøà ç
ïøîíà, ìàêó, ìîëîêà, ÿºöü òà
ìàñëà, à ïîäàºìî ìè ¿¿ ç³ ùàâ-
ëåâèì ìîðîçèâîì, ÷èïñîì ³ç
ìîëîêà, êîï÷åíèì ãðå÷àíèì
ìåäîì ³ ìåäîâîþ ñîòîþ. Ñìàê

ó äåñåðòó äóæå ñâ³æèé ³ âîäíî÷àñ ³ç
íîòêàìè ÷îãîñü òàêîãî çðîçóì³ëîãî òà
íîñòàëüã³÷íîãî ç äèòèíñòâà", - òàê îïè-
ñóþòü ñòðàâó ó ìåíþ ðåñòîðàíó.

Ä³ëèëèñÿ ³ç ó÷àñíèêàìè ôîðóìó ñâî¿ì
äîñâ³äîì òà íàäáàííÿìè â ðîáîò³ ïî
â³äíàõîäæåííþ, çáåðåæåííþ òà ïîïó-
ëÿðèçàö³¿  åëåìåíò³â êóëüòóðíî¿ ñïàä-
ùèíè - Íàä³ÿ Â³ñ³öüêà, çàâ³äóâà÷ ñòðóê-
òóðíîãî ï³äðîçä³ëó Äàøêîâåöüêèé ÑÊ
òà Â³òà Ñòåïàíîâà, ³íñïåêòîð ç ïèòàíü
êóëüòóðè â³ää³ëó îñâ³òè, êóëüòóðè òà ñïîðòó ßêóøèíåöü-
êî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

Íàðîäíèé àìàòîðñüêèé ôîëüêëîðíî-åòíîãðàô³÷-
íèé àíñàìáëü "Ìàëüâè" âèêîíàâ ñòàðîâèíí³ óê-

ðà¿íñüê³ ï³ñí³ ïðèòàìàíí³ ñàìå Äàøê³âöÿì.
Íàïðèê³íö³ çàõîäó ãîñò³ äåãóñòóâàëè êàøó "Çîçó-

ëÿ", þøêó, ãðå÷àíó êàøó ç ãîðîõîâîþ ï³äëèâîþ, ñî-
ëîäê³ ñòðóäë³.

Íà ñòîð³íö³ áðèãàäè "×åðâîíà Êàëèíà"
ðîçïîâ³ëè ïðî áîéîâîãî ìåäèêà ç ïî-
çèâíèì Òþá³ê, ÿêèé  ïðàöþº ïë³÷-î-ïë³÷
³ç ï³õîòèíöÿìè òà âèêîíóº çàâäàííÿ ðà-
çîì ³ç íèìè.

Â³éñüêîâèé ðîçïîâ³äàº, ùî çàâæäè ìàº
áóòè ïîðó÷, à íå "ñèä³òè íà ì³ñö³ òà ÷åêà-
òè". Â³ä éîãî ðîáîòè çàëåæèòü æèòòÿ òà
çäîðîâ'ÿ ïîáðàòèì³â.

"Áîéîâèé ìåäèê - â³í çîáîâ'ÿçàíèé. Â³í
³äå ç ï³õîòîþ. Â³í ³äå òðåò³é, ÷åòâåðòèé,
ï'ÿòèé, â³í ³äå ïîçàäó. Â³í ñòðàõóº. Íàäàâ
äîïîìîãó ³ äàë³ éäå â øòóðì.

Â íüîãî íåìàº òàêîãî, ùî â³í ñèäèòü íà
ì³ñö³ ³ ÷åêàº ïîêè ïðèâåçóòü ïîðàíåíîãî.
Áî öå âñå ÷àñ ³ æèòòÿ", - ðîçïîâ³äàº áîºöü.

Ìåäèê çàçíà÷àº, ùî íàé÷àñò³ø³ òðàâìè -
â³ä óëàìê³â âîðîæèõ ñíàðÿä³â ³ áîìá.
Íàéá³ëüø ñêëàäí³ âèïàäêè, ÿê³ òðàïëÿëèñü
- öå ïîðàíåííÿ øè¿, ãîëîâè òà ðîçð³çè í³ã.

Áîºöü "×åðâîíî¿ Êàëèíè" çãàäóº ³ñòîð³þ,
ÿê éîìó âäàëîñü îáäóðèòè ðîñ³éñüêèé äðîí
ç³ ñêèäîì çàâäÿêè øâèäêèì ïåðåì³ùåí-
íÿì. Ïîì³òèâøè ÁÏËÀ, â³í ïî÷àâ øâèäêî
ïåðåñóâàòèñü âïåðåä ³ íàçàä. Ðîñ³éñüêîìó
ÁÏËÀ í³÷îãî íå ëèøèëîñü, ÿê ñêèíóòè áîº-
ïðèïàñ íå ïî ö³ë³ òà ïîëåò³òè.

 "Ïåðøèé áîéîâèé äîñâ³ä ÿ çäîáóâ â
Ñï³ðíîìó. Ìè òðèìàëè ïîçèö³þ. Ïðîòèâ-
íèê íå ðàç íàìàãàâñÿ ï³ä³éòè, àëå â íüîãî
í³÷îãî íå âèéøëî.

À îò Çàïîð³ææÿ- ìè òðèìàºìî ïîçèö³þ ³
íàìàãàºìîñü ïðîñóâàòèñü. Òàì ìè âïåðøå
ä³çíàëèñü, ùî òàêå ÊÀÁè, àâ³àö³ÿ. Ëèø íà
Çàïîð³çüêîìó íàïðÿìêó ìè ä³çíàëèñü, ùî
òàêå ãàçè.

Ãàçè ç äðîí³â êèäàþòüñÿ - äóæå åôåê-
òèâíà çáðîÿ. Ñêèäè, FPV. Ó Ñï³ðíîìó öüî-
ãî íå áóëî. Ìè íàâ³òü íå ÷óëè òàêîãî. Ñêè-
äè áóëè îäèí ÷è äâà ðàçè", - ðîçïîâ³äàº
áîºöü.

Â³éñüêîâèé òàêîæ ðîçïîâ³â, ùî ÷àñòî
âèõîäèâ íà ïîçèö³¿, íà øòóðì òà "ïðî-
ñóâàëèñü" ðàçîì ç êîìàíäèðîì âçâîäó
Ñåìîì.

"Øòóðìîâèêè ³ ï³õîòà - öå ïåðøå ì³ñöå.
Âîíà ïðîðèâàº ðóáåæ³, âîíà çàêð³ïëþºòü-
ñÿ íà òî÷êàõ ³ âîíà îäðàçó ñòàâèòü ïðàïîð
ùîá çíàòè, ùî öå íàøà òåðèòîð³ÿ", - ðîç-
ïîâ³äàº áîéîâèé ìåäèê.

Áîºöü çàçíà÷àº, ùî íàéá³ëüø ïðîáëåìí³
òà íåáåçïå÷í³ ïîðàíåííÿ- øèÿ, ãîëîâà òà
ïàõîâ³ çîíè.

"Ñïåðøó áóëî íåçâè÷íî. Êðóãîì êðîâ,
ùî ³ ÿê ðîáèòè. Àëå ïîò³ì, ç ÷àñîì, íàäàâ
äîïîìîãó îäíîìó, äðóãîìó, òðåòüîìó, ³
ùåé ñóì³æíèì ï³äðîçä³ëàì íàäàâàâ äîïî-
ìîãó íåîäíîðàçîâî. ² òè çâèêàºø.

Òè äèâèøñÿ ÿê íà ìîëîêî, - êàæå ìåäèê.
Â³éñüêîâèé ðîçïîâ³â, ùî çà í³÷ ì³ã ê³ëî-

ìåòð³â 20 "íàìîòàòè". Îäíèõ çàâîäèâ ëþ-
äåé äî áë³íäàæó, ³íøèõ âèâîäèâ, íàäàâàâ
äîïîìîãó.

"Ïðè öüîìó âñüîìó òè ïðîâîäèø åâàêó-
àö³þ, ïëþñ òåáå ùå é äðîíàìè çàêèäàþòü,
ÂÎÃàìè, ñêèäàìè. ² òè íàìàãàºøñÿ, ùîá
íå ïîïàñòè ï³ä öåé âîðîæèé äðîí, íàìà-
ãàºøñÿ îáìàíóòè éîãî.

ß áà÷èâ, ÿê îäíîãî ðàçó, íàä³ ìíîþ çà-
âèñàâ äðîí. ² ÿ ìåòð³â 50 âïåðåä, 50- íà-
çàä. ² ÿ ïî÷èíàâ "ãàñàòè" ( á³ãàòè) òóäè-ñþäè
äîïîêè â³í íå ñêèíå âæå òîãî ÂÎÃà. Â³í
ñêèäàº ³ ÿ âæå ìîæó äàë³ ñîá³ ñïîê³éíî éòè.

² ÿ, êîðî÷å, âèìîòàâ öüîãî äðîíà. Â³í
âæå ñêèíóâ òîé ÂÎÃ ³ ïîëåò³â.

ß âèõîäæó íà ÊÑÏ äî ñåáå, äî õëîïö³â ³
âîíè ïî÷èíàþ ñì³ÿòèñü. Êàæóòü: "êàïåöü,
äðîíà çàãàíÿâ", - çãàäóº ìåäèê.

Áîºöü "×åðâîíî¿ Êàëèíè" ðîçïîâ³â ³ ïðî
ïðèãîäó ç FPV.

"ß âæå ïðîñòî á³ã, ³ â òîé ìîìåíò ìåí³
ïîùàñòèëî çàõîâàòèñü ó êóùàõ. ² öÿ FPV

ç³ðâàëàñü ïðÿìî íàä êóùàìè. Äóìàþ:
"Îñü öå ìåí³ ïîùàñòèëî", - ðîçïîâ³äàº
â³éñüêîâèé.

Â³í òàêîæ äîäàâ, ùî íà ïîë³ áîþ ëîòå-
ðåÿ - ì³íîìåòíèé îáñòð³ë.

"50/50, ïîïàäå ÷è íå ïîïàäå. Çàðàç åôåê-
òèâí³øå - öå äðîíè. ² íàâ³òü ÌÊ-19 ÷è ÑÏÃ -
âîíè íå ìîæóòü â òåáå êîíêðåòíî ïîïàñòè,
à îò äðîíè - öå ñêëàäí³øå. Àëå ³ éîãî ìîæ-
íà "íàìàõàòè", - äîäàº â³éñüêîâèé.

 "Òè äåñü áåðåø òó ñèëó. Òè ïî÷èíàºø
âèðîáëÿòè ñê³ëüêè åíåðã³¿, ùî ÿ â ñïîê³é-
íîìó ñòàí³ ïðîá³ã áè ê³ëîìåòðè äâà. À íà
àäðåíàë³í³ ÿ ïðîá³æó ö³ëèõ 36.

² òè ðîçóì³ºø, ùî òè õî÷åø æèòè ³ òè
â³äðàçó ðîçóì³ºø - ÿ ìîæó", - äîäàâ ìå-
äèê.

Áîºöü êàæå, ùî ìîòèâóþòü íà ïîë³ áîþ
ïîáðàòèìè.

"Áåç ïîáðàòèì³â ÿêîñü íå ö³êàâî. Âîíè
âæå ñòàëè ÿê ðîäèíà. Íàâ³òü ÿêùî ÿ ïî¿õàâ
äîäîìó, òî ìè ç³äçâîíþºìîñü: "Ùî òè? ßê
òè òàì? ßê ïðîâ³â äåíü?"

Ìè ÿêîñü ïî-ñ³ìåéíîìó. Òè íå ìîæåø
ëèøèòè ñ³ì'þ", - çàçíà÷èâ áîéîâèé ìåäèê
áðèãàäè "×åðâîíà Êàëèíà".

Çà ìàòåð³àëàìè ôåéñáóê ñòîð³íêè "×åð-
âîíà Êàëèíà - 14 Øòóðìîâà Áðèãàäà ÍÃÓ"

Ôåõòóâàëüíèöÿ Îëüãà Õàðëàí ïðè-
  íåñëà çá³ðí³é Óêðà¿íè ïåðøó

ìåäàëü íà Îë³ìï³éñüêèõ ³ãðàõ-2024 ó Ïà-
ðèæ³. Ñïîðòñìåíêà âèáîðîëà "áðîíçó"
ó ôåõòóâàíí³ íà øàáëÿõ. Öÿ íàãîðîäà
ñòàëà äëÿ Õàðëàí ï’ÿòîþ â êàð’ºð³. Òå-
ïåð ó ¿¿ äîðîáêó - "çîëîòî" (2008) ³
"ñð³áëî" (2016) ó êîìàíä³ òà òðè îñîáèñò³
"áðîíçè" (2012, 2016, 2024).

ªäèíèìè áåçìåäàëüíèìè ²ãðàìè äëÿ
Îëüãè ñòàëè ïîïåðåäí³: ó Òîê³î 2021
ðîêó, êîëè óêðà¿íêà ñåíñàö³éíî âèáóëà
âæå â ïåðøîìó áîþ. Ï³ñëÿ òîãî øàáë³-
ñòêà ç³çíàâàëàñÿ â "ìîðàëüí³é âòîì³" â³ä
ñïîðòó é áðàëà ïàóçó â êàð’ºð³, à íà ïî-
÷àòêó 2022-ãî îãîëîñèëà ïðî ïîâåðíåí-
íÿ çàäëÿ ó÷àñò³ â Ïàðèæ³-2024.

Îëüãà çàçíà÷èëà, ùî äóæå çì³íèëàñÿ
çà ÷àñ ïåðåðâè ì³æ Îë³ìï³àäàìè, ÿêà ïðè-
ïàëà íà âåëèêó â³éíó â Óêðà¿í³. Òåïåð ó
íå¿ íà ìåò³ áóâ íå ñàìå òèòóë îë³ìï³éñü-
êî¿ ÷åìï³îíêè, à áóäü-ÿêà ìåäàëü ãîëîâ-
íîãî òóðí³ðó äëÿ êðà¿íè.

"Ìè âñ³ çì³íþºìîñÿ, ÿ äóæå çì³íèëàñÿ
çà öåé ÷àñ, ç ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíî¿
â³éíè. Çà 2.5 ðîêè, ùî áóëè, ÿ íå ïðè-
íîñèëà ìåäàë³: íà ÷åìï³îíàòàõ ªâðîïè â
îñîáèñòèõ ïåðøîñòÿõ, íà ÷åìï³îíàòàõ
ñâ³òó. ² ìåí³ äóæå õîò³ëîñÿ ç ãîëîâíîãî
ñòàðòó ïðèíåñòè ìåäàëü. Òîìó ÿ äóìàëà
ïðî ÿêó-íåáóäü ìåäàëü, ÷åñíî. Àëå êîëè
öå "áðîíçà", öå á³ëüø äðàìàòè÷íî, ³
âîíà â ìåíå òðåòÿ. Òå, ÿê ÿ öå ðîáëþ,
âçàãàë³ íå ðîçóì³þ. ß âòðåòº ôåõòóþ çà
"áðîíçó", ³ öå ïðîñòî í³÷í³ êîøìàðè. Öÿ
"áðîíçà" äóæå ö³ííà, âðàõîâóþ÷è òå,
÷åðåç ùî ïðîõîäèòü íàøà êðà¿íà. Ìåí³
çäàºòüñÿ, öå äóæå âàæëèâî äëÿ âñ³õ íàñ,
äëÿ âñ³õ âáîë³âàëüíèê³â, äëÿ âñ³õ õëîïö³â
³ ä³â÷àò, ÿê³ íàñ çàõèùàþòü".
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Â³ííè÷÷èíà îäíà ç ïåðøèõ çàïðîâàäæóº íîâó ñîö³àëüíó ïîñëóãó
«Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ âåòåðàí³â, âåòåðàíîê òà ÷ëåí³â ¿õ ðîäèí»
Öÿ ïîñëóãà ìàº íà ìåò³ ñòâîðèòè óìîâè äëÿ óñï³øíî¿

ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ íàøèõ Çàõèñíèê³â òà Çàõèñíèöü
³ ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ ¿õí³õ ðîäèí.

Ïåðøèé åòàï – ïñèõîñîö³àëüíå â³äíîâ-
ëåííÿ âåòåðàí³â, âåòåðàíîê òà ÷ëåí³â ¿õ
ñ³ìåé íà áàç³ ñàíàòîðíîãî çàêëàäó. Óï-
ðîäîâæ 7 äí³â íàø³ çàõèñíèêè àäàïòîâó-
þòüñÿ äî öèâ³ëüíîãî æèòòÿ, íàëàãîäæó-
þòü ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè ç³ ñâî¿ìè
ð³äíèìè, íàâ÷àþòüñÿ áîðîòèñÿ ³ç âëàñ-
íèìè ñòðàõàìè, ÿê³ ñï³òêàëè ¿õ ï³ñëÿ ïî-
âåðíåííÿ äîäîìó, à òàêîæ â³äíîâëþþòü
ñâîº ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ. Ñàìå ÷ëåíè ðî-
äèí ïîâèíí³ áóòè ïîðó÷ íà öüîìó âàæëè-
âîìó òà ñêëàäíîìó åòàï³ æèòòÿ. Óâåñü ÷àñ
ç ëþäüìè ïðàöþº êîìàíäà ïñèõîëîã³â òà
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â. Íàâ÷àþòü íàâè÷-
êàì ñàìîðåãóëÿö³¿, à òàêîæ ïðàöþþòü ç
îñîáèñòèìè ïîòðåáàìè òà ïðîáëåìàìè
êîæíîãî ó÷àñíèêà.

Ïîñëóãà íå çàâåðøóºòüñÿ ïåðåáóâàí-
íÿì ó ñàíàòîð³¿. Íà äðóãîìó åòàï³ ³ç ñ³ì’ÿ-
ìè ïî÷èíàþòü ïðàöþâàòè ñîö³àëüí³ ïðà-
ö³âíèêè ó ãðîìàäàõ çà ïëàíîì òà ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè, ÿê³ ¿ì íàäàäóòü îáëàñí³
ôàõ³âö³. Ñàìå â ãðîìàä³ ìàþòü ñóïðîâîä-
æóâàòè ö³ ðîäèíè ï³ä ÷àñ îòðèìàííÿ ìå-
äè÷íèõ, îñâ³òí³õ ïîñëóã, ïðîöåñó â³äíîâ-
ëåííÿ ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ, ðåàá³ë³-
òàö³¿, ïðàöåâëàøòóâàííÿ òîùî.

Â³ííè÷÷èíà ñòàëà ï³ëîòíîþ îáëàñòþ ç
âïðîâàäæåííÿ ö³º¿ ïîñëóãè. Çàãàëîì âæå

â³äáóëîñÿ 3 çà³çäè.
Ï³ä ÷àñ ïåðøèõ äâîõ çà¿çä³â ïåðåáóâàí-

íÿ âåòåðàí³â ³ç ñ³ì’ÿìè ó ñàíàòîðíîìó çàê-
ëàä³ ô³íàíñóâàëîñü êîøòîì Òîâàðèñòâà
×åðâîíîãî Õðåñòà Óêðà¿íè. Öå äàëî ìîæ-
ëèâ³ñòü 24 ñ³ì’ÿì âåòåðàí³â ³ç 13 òåðèòî-
ð³àëüíèõ ãðîìàä îòðèìàòè ðåêðåàö³éí³ òà
ïñèõîëîã³÷í³ ïîñëóãè â ðàìêàõ ïðîãðàìè
ñîö³àëüíîãî â³äíîâëåííÿ. Âäàëîñÿ îõîïè-
òè Â³ííèöüêó, Ãí³âàíñüêó, Æìåðèíñüêó,
Íåìèð³âñüêó, Òóðá³âñüêó, Õì³ëüíèöüêó, ßêó-
øèíåöüêó, Êðèæî-ï³ëüñüêó, Ï³ùàíñüêó, Ïî-
ãðåáèùåíñüêó, Òåïëèöüêó, Îðàò³âñüêó òà
Òîìàøï³ëüñüêó ãðîìàäè.

Ó÷àñòü âåòåðàí³â òà ¿õ ñ³ìåé ó òðåòüîìó
çà¿çä³ ïðîâåäåíî çà êîøòè 5 ãðîìàä Â³ííè÷-
÷èíè: Ãîðîäê³âñüêî¿, Ëèïîâåöüêî¿, Ìóðîâà-
íîêóðèëîâåöüêî¿, Îðàò³âñüêî¿ òà Ï³ùàíñü-
êî¿. Âîíè âçÿëè íà ñåáå óñ³ âèòðàòè íà ïå-
ðåáóâàííÿ âåòåðàí³â, ¿õ äðóæèí òà ä³òåé ó
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîìó çàêëàä³. Ðîáîòó
ôàõ³âö³â ìóëüòèäèñöèïë³íàðíî¿ êîìàíäè ³ç
ïñèõîëîãàìè òà ñîö³àëüíèìè ïðàö³âíèêàìè
çàáåçïå÷èëè çà ðàõóíîê îáëàñíîãî áþäæå-
òó. Ó÷àñòü ó öüîìó çà¿çä³ âçÿëè 10 ñ³ìåé.
Ðîáîòó ôàõ³âö³â îáëàñíî¿ ìóëüòèäèñöèïë³-
íàðíî¿ êîìàíäè çàáåçïå÷èëè çà êîøòè îá-
ëàñíîãî áþäæåòó. Äî íå¿ âõîäÿòü íàéêðàù³
ïñèõîëîãè òà ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè îáëàñò³.

«ß ùèðî ïåðåêîíàíà, ùî ìè ðîáèìî öå
íåäàðåìíî. Ðåçóëüòàò áóäå ³ íå çìóñèòü
íà ñåáå äîâãî ÷åêàòè. Íàø³ âåòåðàíè òà ³õ
ð³äí³ ïî÷óâàòèìóòüñÿ ïîòð³áíèìè òà ö³ííè-
ìè ó ñâî¿é ãðîìàä³, ñâîºìó ñåðåäîâèù³,
ñâî¿é êðà¿í³. Öå îäèí ³ç ïåðøèõ, àëå òà-
êèõ âàæëèâèõ êðîê³â äî â³äíîâëåííÿ, ÿê
ô³çè÷íîãî, òàê ³ ìåíòàëüíîãî», – çàçíà-
÷àº Íàòàëÿ Çàáîëîòíà, Ïåðøà çàñòóï-
íèöÿ Íà÷àëüíèêà Â³ííèöüêî¿ ÎÂÀ.

Îäèí ³ç âåòåðàí³â ïîä³ëèâñÿ ñâî¿ìè âðà-
æåííÿìè: «Îäðàçó áóëî âàæêî, ïîò³ì àäàï-
òóâàâñÿ äî ãðàô³êó ïðîöåäóð, çàíÿòü, â³äïî-
÷èíêó – êîëè ³ êóäè ïîòð³áíî éòè. Äðóæèíà
â³äïî÷èëà â³ä ãîñïîäàðñòâà òà êóõí³. Ä³òè
ðàä³, âñòèãàþòü ùå é ïîãðàòèñÿ. Ãîëîâíå,
ùî öå ñ³ìåéíèé â³äïî÷èíîê, ³ öå ÷óäîâî!»

Ïðî òðàíñôîðìàö³þ ñâîãî ÷îëîâ³êà ðîç-
ïîâ³ëà äðóæèíà âåòåðàíà: «Öå êðàùå í³æ
ìîæå áóòè. Ó÷îðà ÷îëîâ³ê ñêàçàâ, ùî ñàìå
òóò â³ä÷óâ, ùî âåòåðàíè – íå âèãíàíö³. Ðà-
í³øå áóëî â³ä÷óòòÿ, ùî ìè í³êîìó íå
ïîòð³áí³. Ïðîòå ãðîìàäè ³ñíóþòü ëèøå çàâ-
äÿêè íàøèì õëîïöÿì, òîìó âîíè ìàþòü
âèä³ëÿòè ç áþäæåòó êîøòè íà ðåàá³ë³òà-
ö³þ. Ì³é ÷îëîâ³ê òåïåð æàðòóº, ó÷îðà âïåð-
øå ïîñì³õíóâñÿ, éîãî òàêèì ïîáà÷èëà éîãî
îíó÷êà. Ïðîøó, íå êèäàéòå âåòåðàí³â, ¿õ
äóæå áàãàòî, ³ âîíè ïîòðåáóòü äîïîìîãè.»

Ñîòí³ âåòåðàíñüêèõ ñ³ìåé Â³ííè÷÷èíè
ïîòðåáóþòü â³ä ñâî¿õ ãðîìàä ïåðñîíàëü-
íî¿ óâàãè. Öå äàëåêî íå çàâæäè ïðî ãðîø³
÷è ìàòåð³àëüí³ ðå÷³. Òèì, â êîãî çà ïëå÷è-
ìà áîéîâèé äîñâ³ä, âòðàòè ïîáðàòèì³â, ïî-

ðàíåííÿ òà êîíòóç³¿ ïîòð³áíà ùå é ³íøà
ï³äòðèìêà. Ï³äòðèìêà ÷åðåç âêëþ÷åííÿ ó
êîíêðåòíèé âèïàäîê, ïðèéíÿòòÿ, ñï³ëêó-
âàííÿ, ðîçðàäó, äîïîìîãó ó òîìó, ùîá çî-
ð³ºíòóâàòèñü ó íîâèõ îáñòàâèíàõ, çíàéòè
îïîðó ³ ðóõàòèñü äàë³.

«Â³ðþ, ùî ðàçîì ç ãðîìàäàìè, ÿê³ íàé-
áëèæ÷³ äî ðîäèí Çàõèñíèê³â òà Çàõèñ-
íèöü, ìè çìîæåìî äîêëàñòè çóñèëü äî
â³äíîâëåííÿ êîæíîãî, õòî çàõèùàâ íàøó
êðà¿íó!» – íàãîëîñèëà Ïåðøà çàñòóï-
íèöÿ Íà÷àëüíèêà Â³ííèöüêî¿ ÎÂÀ
Íàòàëÿ Çàáîëîòíà. «Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ
âåòåðàí³â òà ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé íà Â³ííè÷÷èí³
– öå íå ïðî ñëîâà, à ÷³òê³ ä³¿ òà ïîäÿêó
êîæíîìó, õòî âèêîíóâàâ íàéâàæëèâ³øó ðî-
áîòó – îáîðîíó ð³äíî¿ çåìë³. Ñàìå òîìó
âè âèð³øèëè ïðîäîâæóâàòè íàäàííÿ ö³º¿
ïîñëóãè. Çàïëàíóâàëè ùå 4 çà¿çäè äî çà-
âåðøåííÿ 2024 ðîêó. ßêùî âè òà âàøà ðî-
äèíà ìàºòå áàæàííÿ òà ïîòðåáó âçÿòè ó÷àñòü
ó íàñòóïíèõ çà¿çäàõ, çâåðòàéòåñÿ äî îðãàí³â
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ ó ñâî¿é ãðî-
ìàä³», – äîäàëà ïîñàäîâèöÿ.

Çà äîäàòêîâîþ òà äåòàëüíîþ ³íôîðìà-
ö³ºþ ìîæåòå çâåðíóòèñÿ äî Â³ííèöüêîãî
îáëàñíîãî öåíòðó ñîö³àëüíèõ ñëóæá çà
íîìåðîì òåëåôîíó: 0 (67) 885-71-07

Ïðèì³òêà: Ï³ëîòóâàííÿ ïîñëóãè ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ âåòåðàí³â òà ÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé
çä³éñíåíî Ì³í³ñòåðñòâîì ñîö³àëüíî¿ ïî-
ë³òèêè Óêðà¿íè, Òîâàðèñòâîì ×åðâîíîãî
Õðåñòà Óêðà¿íè ñï³ëüíî ç Â³ííèöüêîþ
îáëàñíîþ â³éñüêîâîþ àäì³í³ñòðàö³ºþ.

Äîïîìîãòè îäíèì âèæèòè, à ³íøèì âèñòîÿòè

Ñèìâîë³÷íî, ùî êîëè ìåäè÷íà ñï³ëüíîòà äåðæàâè
â³äçíà÷àëà ïðîôåñ³éíå ñâÿòî, "ÿíãîëè ó ï³êñåë³"- íå-
çëàìí³ áîéîâ³ ìåäèêè   ðÿòóâàëè ïîðàíåíèõ â³éñüêî-
âèõ íà Äîíå÷÷èí³, à ¿õí³ äðóç³ - âîëîíòåðñüêà
ñï³ëüíîòà  ÃÎ "Ïîä³ëüñüêî¿ Ëàñò³âêè" îá'ºäíàëèñÿ
íà áëàãîä³éíîìó ÿðìàðêó, ùîá îäíèì äîïîìîãòè
âèæèòè, à ³íøèì âèñòîÿòè.

Ïðîñòî íåáà íà ãàíêó ñóïåðìàðêåòó " Ì³é Êðàé "
ðàäî çóñòð³ëà ãðîìàäà ñìò Âîðîíîâèö³. Æèòåë³ ìàëè
çìîãó ïðèäáàòè ð³çíîìàí³òí³ äîìàøí³ ñìàêîëèêè,
ñêóøòóâàòè ñïðàâæíüî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìåäîâóõè, ïî-
ëàñóâàòè ñâ³æî âèêà÷åíèì ìåäîì, òèì ñàìèì äîïî-
ìîãòè ÇÑÓ. Áóëî ëþäíî òà àòìîñôåðíî. Çóñòð³ëè-
ñÿ ç Þë³ÿ Ãàâðèëþê , êîòðà ðàçîì ç³ ñâîºþ êîìàí-
äîþ àêòèâíî äîºäíàëàñÿ äî ÿðìàðêóâàíÿ. ßê ïðè-
ºìíî áà÷èòè òèõ, õòî æèâå îäí³ºþ ñïðàâîþ.

- Òàê,ÿê ïðîäóêö³¿ íàø³ áäæ³ëî÷êè íàãîäóâàëè
áàãàòî, ÿê ñïðàâæí³ óêðà¿íñüê³ ãàçäèí³, ìè ïîäàëè-
ñÿ äàë³ äî ì³ñòà. Ïðîòÿãîì ãîäèíè çóì³ëè çíàéòè
ëîêàö³þ, âëàäíàòè îðãàí³çàö³éí³ ïèòàííÿ òà îãîëî-
ñèòè ïðî öå âñå ó ì³ñöåâèõ ãðóïàõ ÎÑÁÁ. Ç ëåãêî¿
ðóêè Ðà¿ñè Äèøëèâåíêî, Çî¿ Âîëèíåöü  òà ùå äå-

ê³ëüêîõ òàºìíèõ îðãàí³çàòîð³â ÷åðåç ãîäèíó óñ³
ðàçîì ãîìîí³ëè â ðàéîí³ Òÿæèëîâà. ² òóò ïî-
íåñëîñÿ... Ì³ñöåâ³ ïðèâ³òíî çóñòð³ëè, ñìàêó-
âàëè, êóïóâàëè òà ïðîñòî äîíàòèëè. Ðîçãîð-
íóâñÿ ì³í³ ðèíîê íà ðèíêó. Ïðîòÿãîì äåê³ëü-
êîõ ãîäèí ìè ïðîäàëè ìàéæå óñþ ïðîäóêö³þ,
ùî íå ìîæå íå ò³øèòè.Íå ïðîñòèé âäàâñÿ äåíü.
Àëå ÌÈ ùàñëèâ³! Ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè çóì³-
ëè ç³áðàòè áëèçüêî 100 000 ãðí. Öå ïåðøà
öåãëèíà ó ïðèäáàíí³ êåéñåâàêó( åâàêóàö³éíî-
ãî àâòîìîá³ëÿ ) äëÿ ìåäèê³â 23 ÎÌÁð, - çàç-
íà÷èëà íà ñâî¿é ôåéñáóê ñòîð³íö³ î÷³ëüíèöÿ
ÃÎ "Ïî-ä³ëüñüêà ëàñò³âêà" Îêñàíà ²âàíüêîâà.

Çà öèì óñ³ì ñòî¿òü âàæêà ïðàöÿ. Ïîïðè ãàðÿ-
÷ó ïîðó ðîêó, áäæ³ëî÷êè ³ äæìåëèêè íåâòîì-
íî ãàðöþâàëè. Ïåðåðîáëåíí³ åíí³ ê³ëîãðàìè
ì'ÿñà òà ðèáè, ïåðåïå÷åíî äåê³ëüêà ì³øê³â áî-
ðîøíà, âèêà÷àíî äåñÿòêè ë³òð³â ìåäó, íàë³ïëå-
íî, íàêðó÷åíî, ðîçôàñîâàíî,  ïåðåâåçåíî...

- Ùèðîñåðäíî äÿêóºìî óñ³ì, õòî äîëó÷èâñÿ
òà çàâ³òàâ äî íàñ íà ÿðìàðîê, õòî íå ïîøêîäó-
âàâ êîøò³â òà ðåñóðñ³â çàðàäè æèòòÿ. Âè - ëþäè
â³ä ÿêèõ â³º æèòòÿì òà ìàéáóòí³ì, àäæå ìàþ÷è
òàêå âåëèêå áàòüê³âñüêå ñåðöå

âè íàâ÷èëèñÿ ëþáèòè íå ò³ëüêè ñâî¿õ

ä³òåé, à é óñ³õ ñîëîâåéê³â ïåðåäîâî¿ ³ "Ìàëó". Âàøà
åíåðã³ÿ òà ùèðà íåï³äêóïíà ëþáîâ äî êðà¿íè ³ ¿¿ êðà-
ùèõ ñèí³â âñèëÿº â³ðó â çàâòðàøí³é äåíü, äàº ïîøòîâõ
éòè äàë³, à ì³öí³ îá³éìè îêðèëÿþòü. Ëþáëþ,ö³íóþ òà
ïèøàþñÿ! Óêðà¿íà çàðàç ïðîõîäèòü âàæêèé øëÿõ. Íàñ
îá'ºäíóº îäèí á³ëü òà îäíà ñï³ëüíà ³ñòîð³ÿ, îäíàêîâ³
äóìêè òà ïåðåæèâàííÿ. Äîïîìîãòè ³ âèñòîÿòè, àáî æ
æèòè áóäó÷è í³êèì. Âèá³ð êîæíîãî, àëå ðàçîì ìè -
ñèëà!, - íàãîëîñèëà ïàí³ Îêñàíà.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Áàêëàæàíè â àäæèö³
Íàì ïîòð³áíî: 3 êã áàê-

ëàæàí³â, 3 êã òîìàò³â, 0,5
êã áîëãàðñüêîãî ïåðöþ, 1
ïåðåöü ãîñòðèé, 2 ãîëîâ-
êè ÷àñíèêó, 100 ã ñîë³,
300 ã öóêðó, 250 ã îë³¿, 100
ã îöòó (9%).

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïîì³äîðè
³ ñîëîäêèé ïåðåöü ïðîïó-
ñòèòè ÷åðåç ì’ÿñîðóáêó àáî
áëåíäåð òà ïðîö³äèòè êð³çü
ñèòî, ùîá ïîçáàâèòè íà-
ñ³ííÿ ³ øê³ðîê. Äîäàòè ñ³ëü,
öóêîð, äàâëåíèé ÷àñíèê ³
ì³ëêî ïîð³çàíèé ãîñòðèé
ïåðåöü. Äàòè çàêèï³òè ³ âëèòè îöåò. Ùå ðàç äàòè çàêè-
ï³òè. Ïîêëàñòè â êàñòðóëþ êðóæàëüöÿ áàêëàæàí³â ð³çàí³
â 1 ñì òîâùèíîþ. Ñïî÷àòêó çäàâàòèìåòüñÿ, ùî ñîêó
ìàëî, à áàêëàæàí³â - áàãàòî, àëå öå íåíàäîâãî. Ïîñò-
³éíî ïîì³øóºìî ³ äàºìî çàêèï³òè. Êîëè çàêèïèòü, ïðî-
âàðþºìî 20 õâ. ïåðåì³øóþ÷è. Ðîçêëàäàºìî ïî ñòåðè-
ë³çîâàíèõ áàíêàõ ³ çàêàòóºìî. Ç ïîðö³¿ âèõîäèòü 7 ë³òðî-
âèõ áàíîê êîíñåðâàö³¿.

Áàêëàæàíè â ïåðöåâ³é çàïðàâö³
Íàì ïîòð³áíî: 5 êã áàê-

ëàæàí³â, 100 ìë îöòó, 1 ë
âîäè. Çàïðàâêà: 250 ã ÷àñ-
íèêó, 3 ãîñòðîãî ïåðöþ, 5
áîëãàðñüêîãî ïåðöþ, 0,5 ë
îë³¿, 200 ã öóêðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áàêëà-
æàíè ïîìèòè, ïî÷èñòèòè
â³ä ïëîäîí³æîê ³ ïîð³çàòè
êðóæàëüöÿìè òîâùèíîþ 1-
1.5 ñì. Äîáðå ïîñîëèòè ³
çàëèøèòè íà 2 ãîä. Çëèòè
ñ³ê, â³äâàðèòè ó ï³äêèñ-

ëåí³é âîä³. Ñêëàäíèêè çàïðàâêè çìîëîòè, äîäàòè îë³þ.
Äîâåñòè äî êèï³ííÿ ³ äîäàòè öóêîð. Ùå ðàç çàêèï’ÿòè-
òè. Ðîçêëàñòè â áàíêè: øàð áàêëàæàí³â - ëîæêà çàïðàâ-
êè ³ ò.ä. Ñòåðèë³çóâàòè 10 õâ. (0.5 ë áàíêè) ç ìîìåíòó
çàêèïàííÿ. Äëÿ ãîñòð³øîãî ñìàêó ³ ï³êàíòí³øîãî àðî-
ìàòó ìîæíà â çàïðàâêó ïîòåðòè 1 êîð³íü õðîíó.

Êîíñåðâîâàí³ áàêëàæàíè
Íàì ïîòð³áíî: 4 êã áàê-

ëàæàí³â, 750 ìë îë³¿, 1/2 êã
öóêðó, 500 ìë îöòó (9%),
500 ìë âîäè, 2 ñò.ë. ñîë³.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áàêëàæà-
íè ïîð³çàòè êðóæåëüöÿìè
çàâòîâøêè ïðèáëèçíî 5-7
ìë. Äàë³ âçÿòè ãëèáîêó êàñ-
òðóëþ, ïðèãîòóâàòè ç âîäè, öóêðó, îöòó, ñîë³ òà îë³¿
ìàðèíàä, âàðèòè 10 õâèëèí, òîä³ äîäàòè ð³çàí³ êðóæåëü-
öÿìè áàêëàæàíè. Ïðîâàðèòè ùå 10 õâèëèí, ðîçêëàñòè ¿õ
â áàíêè (0,5 ë) ñòåðåë³çóâàòè 20 õâèëèí. Âàæëèâî íå
ðîáèòè â³äðàçó ö³ëó ïîðö³þ, êðàùå ðîçä³ëèòè íàïîëî-
âèíó,  àáè áàêëàæàíè íå âòðàòèëè ñâîþ ôîðìó. Ïîäàâà-
òè äî ñòîëó ç ïîäð³áíåíèì ÷àñíèêîì.

Ãîñòð³ áàêëàæàíè
Íàì ïîòð³áíî: 2 êã áàê-

ëàæàí³â, ñ³ëü. Ìàðèíàä: 200
ã îöòó, 200 ã öóêðó, 300 ã
âîäè. Çàïðàâêà: 3 çóá÷èêè
÷àñíèêó, 2 ïåðö³ ãîñòðèõ,
îë³ÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áàêëàæà-
íè ïîð³çàòè íà øìàòêè. Ïå-
ðåñèïàòè ñ³ëëþ òà çàëèøè-
òè íà 1,5-2 ãîäèíè. Çà öåé
÷àñ ï³äãîòóâàòè ÷àñíèê òà
ïåðåöü. Áàêëàæàíè ïðîìè-

òè. Çì³øàòè öóêîð, îöåò òà âîäó, çàêèï’ÿòèòè. Áàêëà-
æàíè âàðèòè â ìàðèíàä³ ïðîòÿãîì 5-7 õâèëèí. Äàòè îõî-
ëîíóòè. Ïåðåöü òà ÷àñíèê ïåðåêðóòèòè/ïåðåòåðòè. Îõî-
ëîäæåí³ áàêëàæàíè ïåðåñèïàòè ãîñòðîþ çàïðàâêîþ,
ðîçêëàñòè ïî áàíêàì, çàëèòè îë³ºþ. Çáåð³ãàòè â õîëî-
äèëüíèêó/ïîãðåá³.

Ñàëàò ç áàêëàæàí³â òà êâàñîë³
Íàì ïîòð³áíî: 2 êã áàê-

ëàæàí³â, 2 êã áîëãàðñüêîãî
ïåðöþ, 1 êã ìîðêâè, 1 êã
öèáóë³, 1 ë êâàñîë³, 2 ë òî-
ìàòíîãî ñîêó, 1-2 ãîëîâêè
÷àñíèêó, ïåðåöü ãîñòðèé,
100 ã öóêðó, 50 ã ñîë³, 100
ã îöòó, 100 ã îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êâàñîëþ
ïîïåðåäíüî çàìî÷³òü ³
â³äâàð³òü äî ãîòîâíîñò³. Ó
êàñòðóëþ âèëèéòå òîìàòíèé
ñ³ê. Äîäàéòå ïîð³çàíèé êó-
áèêàìè áîëãàðñüêèé ïå-
ðåöü. Ïîò³ì – ïîòåðòó íà êðóïí³é òåðòö³ ìîðêâó ³ íà-

øàòêîâàíó öèáóëþ. Áàêëàæàíè ïîð³æòå êóáèêàìè, ïî-
ñîë³òü, çàëèøòå íà 30 õâèëèí. Â³ä³æì³òü ³ ïîêëàä³òü äî
îâî÷³â â êàñòðóëþ. Ïåðåì³øàéòå, íàñèïòå ñ³ëü ³ öóêîð,
äîäàéòå ïîð³çàíèé ÷åðâîíèé ïåðåöü. Âàð³òü 1 ãîäèíó
íà íåâåëèêîìó âîãí³. Äîäàéòå â³äâàðåíó êâàñîëþ ³ ïî-
ð³çàíèé ÷àñíèê, âëèéòå îöåò. Âàð³òü ùå 10 õâèëèí. Ðîç-
êëàä³òü ñàëàò ïî ñòåðèë³çîâàíèõ áàíêàõ, çàêàòàéòå, ïå-
ðåâåðí³òü ³ çàêóòàéòå.

Áàêëàæàíè, çàïå÷åí³ ç
ïîì³äîðàìè ï³ä ñèðíîþ øàïêîþ
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã áàê-

ëàæàí³â, 300 ã òîìàò³â, 4 çóá-
÷èêè ÷àñíèêó, 150 ã òâåðäîãî
ñèðó, ñ³ëü, ïåðåöü ÷îðíèé
ìåëåíèé.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áàêëàæàíè
³ ïîì³äîðè ïîìèòè òà íàð³çàòè
êðóæàëüöÿìè òîâùèíîþ 5-6
ìì. Áàêëàæàíè ïîñèïàòè ñ³ëëþ
òà çàëèøèòè íà 30 õâèëèí. Ïðîìèòè. Íà äåêî âèêëàñòè
êðóæàëüöÿ áàêëàæàí³â. Çìàñòèòè ïðîïóùåíèì ÷åðåç ÷àñ-
íèêîäàâêó ÷àñíèêîì. Çâåðõó âèêëàñòè êðóæàëüöÿ ïîì³äîð³â.
Ïðèïðàâèòè ñ³ëëþ òà ïåðöåì. Çâåðõó âèêëàñòè íàòåðòèé
ñèð. Çàï³êàòè 20-25 õâèëèí ó äóõîâö³ ïðè 1800Ñ.

Ôàðøèðîâàí³ áàêëàæàíè
Íàì ïîòð³áíî: 4-5 áàêëà-

æàí³â, 250 ã äîìàøíüîãî
ñèðó, 200 ã òâåðäîãî ñèðó,
ïåòðóøêà, 2-3 çóá÷èêè ÷àñ-
íèêó, ÿéöå, ñ³ëü, ïåðåöü
÷îðíèé ìåëåíèé.

Ïðèãîòóâàííÿ. Óâ³ìêíóòè
äóõîâêó íà 1800Ñ. Áàêëàæà-
íè ðîçð³çàòè ïîçäîâæ ³ ëîæ-
êîþ àêóðàòíî âèòÿãòè ñåðå-

äèíêó. Ì’ÿêîòü íàð³çàòè äð³áíèìè êóáèêàìè, äîäàòè äî-
ìàøí³é òà òâåðäèé ñèð (íàòåðòè éîãî íà ãðóá³é òåðö³),
ÿéöå, äð³áíî íàð³çàíó ïåòðóøêó, ïîñîëèòè òà ïîïåð÷èòè,
äîäàòè ïîäð³áíåíèé ÷àñíèê. Âñå äîáðå ïåðåì³øàòè. Íà-
ïîâíèòè ÷îâíèêè ³ç áàêëàæàí³â íà÷èíêîþ. Çìàñòèòè ôîð-
ìó îë³ºþ òà âèêëàñòè áàêëàæàíè. Çàï³êàòè 20-30 õâèëèí.

Áàêëàæàíè ç îâî÷àìè
³ êîï÷åíîþ ãðóäèíêîþ

Íàì ïîòð³áíî: 200 ã ãðó-
äèíêè ñâèíÿ÷î¿ êîï÷åíî¿, 4
áàêëàæàíè, öèáóëèíà, 2 òî-
ìàòè, 200 ã òâåðäîãî ñèðó, 2
ìîðêâèíè, 2 çóá÷èêè ÷àñíè-
êó, ñ³ëü, êð³ï, îë³ÿ, ïåðåöü
÷îðíèé ìåëåíèé, ïåòðóøêà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áàêëàæàíè
äîáðå ïîìèòè, ðîçð³çàòè
íàâï³ë, çáåð³ãàþ÷è õâîñòèêè.
Çâàðèòè ¿õ â ï³äñîëåí³é âîä³
áëèçüêî 20 õâèëèí. Îñòóäèòè ³ âèéíÿòè ì’ÿêîòü. Äëÿ íà-
÷èíêè íà îë³¿ îáñìàæèòè öèáóëþ êóáèêàìè äî ïðîçîðîãî
ñòàíó. Íàòåðòè íà òåðòö³ ìîðêâó ³ íàð³çàòè êóáèêàìè ïî-
ì³äîðè, ïîïåðåäíüî î÷èñòèâøè â³ä øê³ðêè. Íàòåðòó ìîð-
êâó ³ ïîì³äîðè äîäàòè äî öèáóë³ ³ òóøêóâàòè 20 õâèëèí
ï³ä çàêðèòîþ êðèøêîþ. Ïîäð³áíèòè ì’ÿêîòü áàêëàæàí³â,
äîäàòè ïîì³äîðîâó ñóì³ø, íàð³çàíó êóáèêàìè ãðóäèíêó,
çåëåíü, ïîëîâèíó ñèðó ³ ÷àñíèê ÷åðåç ïðåñ. Ïîñîëèòè ³
ïîïåð÷èòè íà÷èíêó çà ñìàêîì, äîáðå ïåðåì³øàòè. Íà-
÷èíêîþ çàïîâíèòè ï³äãîòîâëåí³ ÷îâíèêè, çâåðõó ïîñèïà-
òè ðåøòîþ ñèðó. Ðîç³ãð³òè äóõîâêó äî 180 ãðàäóñ³â ³ çàï-
³êàòè áàêëàæàíè 20 õâèëèí.

Áàêëàæàíè, çàïå÷åí³
ïî-â³ðìåíñüêè

Íàì ïîòð³áíî: 3 áàêëàæà-
íè, 2 öèáóëèíè, 2 ïàïðèêè
(÷åðâîíà àáî æîâòà), 3 òîìà-
òè, 2 ñò.ë. îë³¿, 4 çóá÷èêè ÷àñ-
íèêó, 2 ÿáëóêà, 2 ñò.ë. òîìàò-
íî¿ ïàñòè, 1 ïó÷îê ê³íçè, ñ³ëü,
ïåðåöü ÷îðíèé ìåëåíèé.

Ïðèãîòóâàííÿ. Âìèêàºìî
äóõîâêó ðîç³ãð³âàòèñü äî
2000Ñ. Áàêëàæàíè ³ ïîì³äîðè
íàð³çàºìî êðóæå÷êàìè, öèáóëþ

³ ïàïðèêó - ï³âê³ëüöÿìè. Ëèñò âêðèâàºìî ïàï³ðîì ³ âèêëàäàº-
ìî øàðàìè îâî÷³: áàêëàæàíè, öèáóëþ, ïàïðèêó ³ ïîì³äîðè.
Çáðèçíóòè òðîøêè âîäîþ ³ ïîëèòè îë³ºþ. Ñòàâèìî îâî÷³ â
ðîç³ãð³òó äóõîâêó íà 30 õâèëèí. ×åðåç 30 õâèëèí âèéìàºìî,
ïðèïðàâëÿºìî ñ³ëëþ, ïåðöåì, âè÷àâëåíèì ÷àñíèêîì ³ ïîä-
ð³áíåíîþ ê³íçîþ. Äîäàºìî ãîñòðî¿ òîìàòíî¿ ïàñòè. Îáåðåæ-
íî ïåðåì³øàòè. ßáëóêà íàð³çàòè êðóæå÷êàìè ³ ðîçêëàñòè
ïîâåðõ îâî÷³â. Âîíè äîäàþòüñÿ çàäëÿ àðîìàòó, òîæ øê³ðêó ³
íàñ³ííÿ ìîæíà çàëèøèòè. Íàêðèâàºìî ôîëüãîþ ³ ñòàâèìî â
äóõîâêó ùå íà 30 õâèëèí. Ä³ñòàºìî áàêëàæàíè, ÿáëóêà â³äêëà-
äàºìî â ñòîðîíó ³ ùå ðàç ïåðåì³øóºìî.

Áàêëàæàíè ç³ ñìàêîì ãðèá³â
Íàì ïîòð³áíî: 2 áàêëàæà-

íè, 2 öèáóëèíè, 2 ÿéöÿ, ñ³ëü,
ïåðåöü ÷îðíèé ìåëåíèé,
ãðèáíà ïðèïðàâà, îë³ÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áàêëàæàíè
ïî÷èñòèòè ³ ïîð³çàòè êóáèêà-
ìè, ÿéöÿ äîáðå çáèòè ³ çàëè-
òè áàêëàæàíè, ïåðåì³øàòè,

íàêðèòè ³ çàëèøèòè íà 1 ãîä., ïðîòÿãîì ö³º¿ ãîäèí ïå-
ðåì³øóâàòè 5-6 ðàç³â, â ðåçóëüòàò³ ÿéöÿ íå çàëèøàòüñÿ
íàâ³òü íà äí³ ïîñóäè. Äâ³ ñåðåäí³ öèáóëèíè ïîð³çàòè
÷âåðòüêðóæåëüöÿìè ³ ïîñìàæèòè íà îë³¿ äî ì’ÿêîñò³,
äîäàòè áàêëàæàíè, ñ³ëü, ïåðåöü, ãðèáíó ïðèïðàâó ³ ñìà-
æèòè äî ãîòîâíîñò³.

Áàêëàæàíè ³ç çåëåíîþ êâàñîëåþ
Íàì ïîòð³áíî: 3 áàêëà-

æàíè, 500 ã ñòðó÷êîâî¿ êâà-
ñîë³, 1 êã òîìàò³â, 4 çóá÷è-
êè ÷àñíèêó, 1 ïó÷îê êðîïó,
ïåðåöü ÷èë³, ïåðåöü ÷åð-
âîíèé ìåëåíèé, 1 ñò.ë.
îöòó, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êâàñîëþ
ïîìèòè, ïåðåáðàòè, âèäà-
ëèòè «õâîñòèêè» ³ ïîð³çàòè íà øìàòî÷êè. Ïîêëàñòè êâà-
ñîëþ â êàñòðóëþ ç âîäîþ ³ âàðèòè 5 õâèëèí. Ïîò³ì âîäó
çëèòè. Áàêëàæàíè ïî÷èñòèòè, ðîçð³çàòè íà 4-6 ÷àñòèí
(âåëèêèìè øìàòêàìè), ïîêëàñòè â ìèñêó, ïîñîëèòè ³ çà-
ëèøèòè õâèëèí íà 30. Ïîð³çàòè ïîì³äîðè, çåëåíü, ïåð-
÷èê ÷èë³. Çáèòè â áëåíäåð³ äî îòðèìàííÿ îäíîð³äíî¿
ìàñè. ßêùî ñóì³ø âèéäå ãóñòîþ, äîäàòè 1 ñêëÿíêó âîäè.
Ïîñîëèòè çà ñìàêîì ³ äîäàòè ñïåö³¿ ³ îöåò. Êâàñîëþ çà-
ëèòè îòðèìàíîþ òîìàòíîþ ñóì³øøþ. Áàêëàæàíè îáñìà-
æèòè â îë³¿ ç ÷àñíèêîì (÷àñíèê ïîð³çàòè âåëèêèìè øìà-
òî÷êàìè). Äîäàòè áàêëàæàíè äî êâàñîë³ ³ òóøêóâàòè íà
ì³í³ìàëüíîìó âîãí³ äî ãîòîâíîñò³ áàêëàæàí.

Ñòðàâà «Òóçåìö³ íà â³äïî÷èíêó»
Íàì ïîòð³áíî: 4 áàêëà-

æàíè, 150 ã êóðÿ÷îãî ô³ëå,
3 ãîð³õà, 200 ã äîìàøíüî-
ãî ñèðó, 40 ã ìàéîíåçó, 2
çóá÷èêè ÷àñíèêó, ñ³ëü, ïå-
ðåöü ÷îðíèé ìåëåíèé.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðÿ÷å
ì’ÿñî çâàðèòè, äð³áíî íà-
ð³çàòè. Ñèð ðîçì³øàòè, äî-
äàòè ñîë³, ïåðöþ, ÷àñíèê
(ïîòåðòè íà òåðö³), ìàéî-

íåç – óòâîðèòüñÿ ñèðíà ìàñà. Ãîð³õè ïîäð³áíèòè. Çì³øà-
òè íàð³çàíå êóðÿ÷å ì’ÿñî ç ñèðíîþ ìàñîþ. Áàêëàæàíè
íàð³çàòè íà äâà äîâã³ øìàòêè òîâùèíîþ 0,5 ñì, ïîñî-
ëèòè, îáñìàæèòè íà îë³¿. Áàêëàæàíè íàìàñòèòè âèãî-
òîâëåíîþ ñèðíîþ ìàñîþ, ñêðóòèòè òðóáî÷êàìè. Âèê-
ëàñòè íà òàð³ëêó, òðóáî÷êè çâåðõó çìàñòèòè ìàéîíå-
çîì ïðèñèïàòè ïîäð³áíåíèìè ãîð³õàìè. Ñåêðåò: ñòðà-
âà áóäå ñìà÷í³øîþ, ÿêùî áàêëàæàíè çàçäàëåã³äü ïî-
÷èñòèòè â³ä øê³ðêè, à òàêîæ, ÿêùî ñèðíó ìàñó íàìà-
ùóâàòè íà ãàðÿ÷³ áàêëàæàíè òà â³äðàçó ñêðó÷óâàòè â
òðóáî÷êè.

Áàêëàæàíè ïî-êîðåéñüêè
Íàì ïîòð³áíî: áàêëàæàí,

2 áîëãàðñüêèõ ïåðö³, ìîð-
êâèíà, öèáóëèíà, 7 çóá-
÷èê³â ÷àñíèêó, çåðíà
ã³ð÷èö³, îðå ãàíî, êîð³àíäð
ìåëåíèé, 40 ìë îöòó, 70 ìë
îë³¿, 2 òîìàòè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áàêëàæà-
íè ðàçîì ç øê³ðêîþ ïîð³çà-
òè íà ïëàñòèíè 1 ñì. Ïîñî-
ëèòè ³ çàëèøèòè ï³ä ïðåñîì íà í³÷. Áàêëàæàíè ïîìèòè
³ äîáðå â³äæàòè. Ïîð³çàòè íà ñìóæêè. Îáñìàæèòè íà
îë³¿ äî ì’ÿêîñò³. Ïåðåöü, ìîðêâó ³ öèáóëþ ïîäð³áíèòè.
×àñíèê ðîçäóøèòè. Âñ³ ñêëàäîâ³ ç’ºäíàòè ³ äîáðå ïå-
ðåì³øàòè. Äîáàâèòè îë³þ ³ îöåò. Äîáðå ïåðåì³øàòè.
Çà áàæàííÿì äîáàâèòè ïîì³äîðè: íàòåðòè íà òåðòö³,
øê³ðêè âèêèíóòè ³ äîáàâèòè äî áàêëàæàí, ïåðåì³øàòè.
Äàòè íàñòîÿòèñÿ ì³í³ìóì 12 ãîä. Â îðèã³íàë³ 24. Àëå
÷èì äîâøå òèì ñìà÷í³øå.

Ìàðèíîâàí³ áàêëàæàíè
Íàì ïîòð³áíî: 3-4 áàê-

ëàæàíè, 3 öèáóëèíè, 6-7
çóá÷èê³â ÷àñíèêó, îë³ÿ äëÿ
ñìàæåííÿ, ñóõèé êð³ï, 2
ñò.ë. îöòó, 1 íåïîâíà ÷.ë.
ñîë³, 1 ÷.ë. öóêðó, 1 ñêë.
âîäè, ëàâðîâèé ëèñò, ÷îð-
íèé ïåðåöü ãîðîøêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ó áàêëà-
æàí³â âèäàëèòè ïëîäî-
í³æêó, ÿêùî íå äóæå ìî-

ëîä³, î÷èñòèòè â³ä øê³ðêè ³ ïîð³çàòè íà øìàòî÷êè çàâ-
òîâøêè 1,5-2 ñàíòèìåòðè. Áàêëàæàíè ïîñîëèòè ³ çà-
ëèøèòè íà äåÿêèé ÷àñ, ùîá ï³ä³éøëè ñîêîì. Öåé ñ³ê
çëèòè, à áàêëàæàíè äîáðå ïðîìèòè ï³ä ïðîòî÷íîþ õî-
ëîäíîþ âîäîþ. Âèêëàñòè íà ðóøíèê ÷è ïàïåðîâó ñåð-
âåòêó, ùîá ï³äñîõëè. Òåïåð áàêëàæàíè ïîòð³áíî îá-
ñìàæèòè â îë³¿: âèêëàäàòè íà äîáðå ðîç³-ãð³òó ñêîâî-
ðîäó ³ îáñìàæóâàòè ç îáîõ áîê³â íà íåìàëîìó âîãí³.
Íå ïåðåñìàæèòè! Âàæëèâî, ùîá âîíè çàëèøàëèñÿ
òâåðäåíüêèìè. Öèáóëþ ïîð³çàòè ï³âê³ëüöÿìè, à ÷àñ-
íèê – íà íåâåëè÷ê³ øìàòî÷êè. Òåïåð òðåáà ó âèñîêó
ïîñóäèíó âèêëàñòè øàðàìè áàêëàæàíè ³ öèáóëþ ç ÷àñ-
íèêîì. Íà íèç êëàäåìî öèáóëþ, òîä³ – øàð áàêëà-
æàí³â. Ïîñèïàòè ÷àñíèêîì, êðîïîì. ² òàê ê³ëüêà ðàç³â.
Òåïåð îâî÷³ ïîòð³áíî çàëèòè ìàðèíàäîì. Äëÿ éîãî
ïðèãîòóâàííÿ ó âîäó äîäàòè ñ³ëü, öóêîð, ïåðåöü ãî-
ðîøêîì, ëàâðîâèé ëèñò òà îöåò. Çàêèï’ÿòèòè é îäðà-
çó æ çàëèòè áàêëàæàíè. Ïî÷åêàòè 2-3 ãîäèíè, ïîêè
çàêóñêà îõîëîíå, ³ çàõîâàòè ó õîëîäèëüíèê. ̄ ñòè ñòðà-
âó ìîæíà íå ðàí³øå, í³æ ÷åðåç äîáó.
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Ïîðó÷ ³ç íåþ ñïðàâä³ ã³äíèé ÷îëîâ³ê!
Êîõàíà, ìåí³ òàê ïîùàñòèëî ç òîáîþ,

- ïðîøåïîò³â Îëåã, ö³ëóþ÷è äðóæèíó â
ù³÷êó.

Â³í ñòîÿâ çà ñïèíîþ æ³íêè, ïðèãîðòà-
þ÷è ¿¿ äî ñåáå.

- Äÿêóþ, ùî ïîãîäèëàñÿ ïî¿õàòè ñüî-
ãîäí³ äî ìîº¿ ìàìè ç íî÷³âëåþ é äîïî-
ìîãòè ¿é ï³äãîòóâàòèñÿ äî þâ³ëåþ. Ùî á
ÿ áåç òåáå ðîáèâ?

- ßê ÿ ìîãëà â³äìîâèòèñü? Ëþäìèëà
Ìèêîëà¿âíà äîáðå ñòàâèòüñÿ äî ìåíå.
Êð³ì òîãî, ¿é ñàì³é âàæêî. Â ÿê³ â³êè ï³ñëÿ
â³äõîäó êîõàíîãî ÷îëîâ³êà âîíà íàâàæè-
ëàñÿ â³äçíà÷èòè þâ³ëåé. Äîïîìîæó ¿é
óñ³ì, ÷èì çìîæó. Ïðîâåäåìî öå ñâÿòî
íà íàéâèùîìó ð³âí³, ùîá âîíà â³ä÷óëà,
ùî íàì ïîòð³áíà.

- Äÿêóþ ëþáà! ²íøà á íà òâîºìó ì³ñö³
ìàõíóëà ðóêîþ, à òè… Ñïðàâæí³ñ³íüêèé
ñêàðá.

Îëåã ðîçâåðíóâ äðóæèíó äî ñåáå îá-
ëè÷÷ÿì ³ ïîö³ëóâàâ ¿¿ â ãóáè, íàïîâíþþ-
÷è ñåðöå ìîëîäî¿ æ³íêè í³æí³ñòþ.

Âîíè áóëè îäðóæåí³ âæå ï'ÿòü ðîê³â, àëå
çäàâàëîñÿ, ùî ò³ëüêè â÷îðà ñêàçàëè îäèí
îäíîìó òàê ³ îáì³íÿëèñÿ îáðó÷êàìè.

Âàëåíòèíà ëþáèëà ñâîãî ÷îëîâ³êà âñ³ì
ñåðöåì. Âîíà â³ä÷óâàëà êîõàííÿ ç éîãî
áîêó ³ ðàä³ëà, àäæå ¿é òàê ïîùàñòèëî.

Äåÿê³ ïîäðóãè âæå âñòèãëè äâ³÷³ ðîç-
ëó÷èòèñÿ, à Âàëÿ çíàëà - ¿¿ øëþá ðàç ³
íàçàâæäè.

Ç íàðîäæåííÿì ä³òåé ïîäðóææÿ ïîêè
íå ïîñï³øàëî. Äî öüîãî âàæëèâî ï³äãî-
òóâàòèñü ìîðàëüíî. Âàëåíòèí³ âèïîâíè-
ëîñÿ íåùîäàâíî äâàäöÿòü ø³ñòü ðîê³â.
Çíàéîì³ êàçàëè, ùî âæå ï³çíî íàðîä-
æóâàòè, à âñå æ òàêè ï³äõîäèòè äî òàêî-
ãî ð³øåííÿ âàæëèâî óñâ³äîìëåíî, íå ÷å-
ðåç òå, ùî õòîñü òàì ãîâîðèòü.

Íå ãîòîâà áóëà ìîðàëüíî Âàëåíòèíà
âçÿòè òà íàðîäèòè äèòèíó. Àäæå öå âñå
æèòòÿ äîâåëîñÿ á ïåðåáóäîâóâàòè.

Òà é Îëåã ïîêè êàçàâ, ùî ñóìí³âàºòü-
ñÿ - ÷è ïîòÿãíå âñþ ðîäèíó ñàì.

Â³í áóâ ïåðåêîíàíèé, ùî âàã³òíà äðó-
æèíà ïîâèííà ñèä³òè âäîìà â³ä ïî÷àòêó
âàã³òíîñò³, îáìåæèòè ñåáå â³ä çàéâèõ
íåðâ³â ³ íàñîëîäæóâàòèñÿ ñâî¿ì ñòàíî-
âèùåì, à íå ãàðóâàòè íà ðîáîò³, êîëè
îðãàí³çì õî÷å ñïàòè àáî ïî÷óâàºòüñÿ íå
äóæå.

×îëîâ³ê àêòèâíî ïðîñóâàâñÿ êàð'ºðíè-
ìè ñõîäàìè ³ îá³öÿâ äðóæèí³, ùî ÷åðåç
ð³ê âñå â ¿õíüîìó æèòò³ îáîâ'ÿçêîâî
çì³íèòüñÿ íà êðàùå.

Îëåã çàçáèðàâñÿ íà ðîáîòó. Â³í ïëà-
íóâàâ çàáðàòè äîêóìåíòè äîäîìó, à òàì
âæå ïîïðàöþâàòè äîáðó ÷àñòèíó íî÷³,
ùîá âèêîíàòè âñå é îòðèìàòè ï³äâèùå-
íó ïðåì³þ.

Ñàìå ÷åðåç öå ÷îëîâ³ê ïîïðîñèâ Âà-
ëåíòèíó äîïîìîãòè éîãî ìàòåð³. Ñàì
â³í ïðîñòî íå âñòèãàâ, àäæå íå ìàâ
÷àñó ³ òîãî, õòî âñòèãíå çàê³í÷èòè âñå
ðàí³øå, ÷åêàº íå ò³ëüêè õîðîøà ïðå-
ì³ÿ, à é íàâ÷àííÿ äëÿ ï³äâèùåííÿ íà
íîâèé ùàáåëü.

×îëîâ³ê ðîçðàõîâóâàâ, ùî çìîæå äî-
ñÿãòè áàæàíîãî ðåçóëüòàòó.

- Òðóäÿãà òè â ìåíå. ×àñîì ìåí³ òàê
íå âèñòà÷àº òâîº¿ óâàãè, - çàâæäè ç
óñì³øêîþ ãîâîðèëà Âàëåíòèíà.

Ñàìà æ³íêà ïðàöþâàëà â÷èòåëüêîþ ó
øêîë³ ïîðÿä ³ç áóäèíêîì. ×îëîâ³ê íå
ïðîñèâ øóêàòè ùîñü á³ëüø îïëà÷óâà-
íå, ãîâîðèâ, ùî íàéãîëîâí³øå - ðîáî-
òà ïîäîáàºòüñÿ äðóæèí³, à âñå ³íøå íà-
æèâíå.

Îäíàê îñòàíí³ì ÷àñîì âñå ÷àñò³øå
ç'ÿâëÿëàñÿ íàñòèðëèâà äóìêà, ùî âîíà
âæå äîðîñëà ³ ëåãêî ìîãëà ñòàòè ðå-
ïåòèòîðêîþ.

Âîíè îòðèìóþòü íåïîãàíèé ïðèáó-
òîê çâåðõó. Äåÿê³ â÷èòåë³ íàâ³òü
çâ³ëüíèëèñÿ, ïîâí³ñòþ ïåðåéøîâøè íà
ðåïåòèòîðñòâî.

Õòîñü, çâè÷àéíî, ãîðäî êàçàâ, ùî öå
ïîð³âíÿíî ç âèêëàäà÷àìè íå òå, ââàæà-
ëè ÷èìîñü íåïðàâèëüíèì.

Òàêèõ Âàëåíòèíà íå ñëóõàëà. Âîíà
ïîäóìóâàëà ïîãîâîðèòè ç³ ñâåêðóõîþ ³
ñïèòàòè ¿¿ ïîðàäè. Ç³ ñâîºþ ìàìîþ ãî-
âîðèòè êîðèñò³ íå áóëî, àäæå òà íå çà-
õî÷å ³ ñëóõàòè… Ó íå¿ ñâîº æèòòÿ.

Êîëè Âàëåíòèí³ âèïîâíèëîñÿ â³ñ³ìíàä-
öÿòü, ìàòè ïðÿìî çàÿâèëà, ùî çðîáèëà
âñå, ùî ìîãëà, à òåïåð ¿õí³ øëÿõè ðîçõî-
äÿòüñÿ, ³ äîíüêà ìàº â÷èòèñÿ ñàìîñò³éíîñò³,
à ìàòè… Âîíà õî÷å ïîæèòè äëÿ ñåáå.

Æ³íêà íå ö³êàâèëàñÿ æèòòÿì äîíüêè,
äçâîíèëà ëèøå íà ñâÿòà, ùîá ïðèâ³òàòè
³ äëÿ ãàëî÷êè çàïèòàòè, ÿê ïîæèâàº ¿¿
ñêàðá.

Âàëåíòèíà çâèêëà ³ íå ñóäèëà ìàò³ð.
Òà ïðàâà - ¿é òðåáà ïîæèòè äëÿ ñåáå.
Ïðèêðî áóëî ò³ëüêè, ùî íå ìîæå ïðî-

âåñòè ÷àñ ³ç ìàò³ð'þ, ïîä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ïå-
ðåæèâàííÿìè é îòðèìàòè ïîðàäó.

Ïåðåä ïî¿çäêîþ äî ïðèì³ñüêîãî áóäèí-
êó ñâåêðóõè, Âàëåíòèíà ïî äîðîç³ ìàëà
çàñêî÷èòè â òîðãîâèé öåíòð, àäæå âîíè ç
÷îëîâ³êîì òàê ïîêè é íå âèáðàëè ïîäàðó-
íîê äëÿ éîãî ìàòåð³.

Âàëåíòèíà ïëàíóâàëà êóïèòè êîñìåòèêó,
íà ÿêó êîëèñü Ëþäìèëà Ìèêîëà¿âíà çàäèâ-
ëÿëàñÿ òà ò³ëüêè ãðîøåé ïîøêîäóâàëà.

À ùå âîíà áà÷èëà øèêàðíå íàñò³ëüíå
äçåðêàëî ç ï³äñâ³òêîþ. ² êîøòóâàëî âîíî
íåäîðîãî.

Õòî çíàº, ìîæå, ñâåêðóõà ïî÷íå äîãëÿ-
äàòè ñåáå? ×è çðîçóì³º, ùî æèòòÿ íå çóïè-
íèëîñÿ, ³ ñïðîáóº ïîáóäóâàòè ç êèìîñü ñòî-
ñóíêè?

Íà ðîáîò³ ó íå¿ áóëè çàëèöÿëüíèêè, àëå
âñ³õ ¿õ æ³íêà â³äøòîâõóâàëà â³ä ñåáå.

Âàëåíòèíà ïîñâàðèëàñÿ ïîäóìêè çà òå,
ùî äóìàº ïðî öå… ×è çìîãëà á âîíà ðó-
øèòè äàë³, ÿêáè ùîñü ñòàëîñÿ ç Îëåãîì?

Àäæå âîíà æèòòÿ ñâîãî áåç ÷îëîâ³êà íå
óÿâëÿëà. ² ÷àñòêîâî ðîçóì³ëà ñâåêðóõó, ÿêà
âèð³øèëà çáåðåãòè â³ðí³ñòü ÷îëîâ³êîâ³, íå-
õàé éîãî á³ëüøå é íå áóëî ïîðó÷ ³ç íåþ.

…Â³äâåðíóâøèñü â³ä ñóìíèõ äóìîê, Âà-
ëåíòèíà ïî¿õàëà ó òîðãîâèé öåíòð. Òàì
âîíà âèïàäêîâî çóñòð³ëàñÿ ç³ ñâîºþ ïîäðó-
ãîþ, ÿêà ñàìå îíîâëþâàëà ãàðäåðîá, ³ âîíè
ðàçîì çàéøëè â êàôå íà òðåòüîìó ïîâåðñ³,
ùîá â³äïî÷èòè òðîõè, âèïèòè êàâè é ïî¿ñòè
ìîðîçèâà.

Ìàð'ÿíà, õóäåíüêà áëîíäèíêà ç äçâ³íêèì,
ÿê êðèøòàëü, ãîëîñêîì, áóëà äëÿ Âàëåíòè-
íè ïðèêëàäîì êðàñè òà ³äåàëîì.

Õîò³ëîñÿ á ¿é áóòè òàêîþ ñàìîþ.
Æ³íêà íå áóëà âæå äóæå, àëå ïîâíåíüêà,

ÿê ¿é ñàì³é çäàâàëîñÿ, à êàøòàíîâå áë³äå âî-
ëîññÿ çàâæäè âèêëèêàëî íåâäîâîëåííÿ, ³ âîíà
ïîäóìóâàëà ïåðåôàðáóâàòèñÿ â áëîíäèíêó.

Îò ³ òåïåð âîíà äèâèëàñÿ íà Ìàð'ÿíó ³
äóìàëà, ùî õîò³ëà á ñòàòè òàêîþ ñàìîþ,
ùîá ùå á³ëüøå ïîäîáàòèñÿ êîõàíîìó ÷î-
ëîâ³êîâ³.

- ß òåáå ëþáëþ ³ íå õî÷ó, ùîá òè çì³íþ-
âàëàñÿ, - ïî÷óâñÿ ãîëîñ Îëåãà â ãîëîâ³, ÿê
íàãàäóâàííÿ.

Â³í çàâæäè òàê ãîâîðèâ äðóæèí³, ÿêùî òà
çàâîäèëà ðîçìîâó ïðî íåâäîâîëåííÿ ñâîºþ
çîâí³øí³ñòþ òà áàæàííÿ çì³íèòè â ñîá³
ùîñü.

- Îäíàê ÿ íå çàâàæàòèìó òîá³, ÿêùî âè-
ð³øèø ùîñü çì³íèòè. Õî÷ó, ùîá òè òåæ áóëà
ö³ëêîì çàäîâîëåíà ñîáîþ.

- Íó, à ùî â òåáå íîâîãî? ßê ó âàñ ³ç Îëå-
ãîì ñïðàâè? ßê òè ç íèì óçàãàë³ ïîæèâàºø?
ß òóò íåùîäàâíî ó ñâîãî òàêå ëèñòóâàííÿ
ïðî÷èòàëà… - Ìàð'ÿíà ïðèêëàëà ðóêó äî
÷îëà ³ íåâäîâîëåíî öîêíóëà ÿçèêîì. - Îä-
íèì ñëîâîì êàïåöü, ïîäðóãî. Àëå ìè ç íèì
óñå îáãîâîðèëè, âèð³øèëè, ÷îãî íå âèñòà-
÷àº â íàøèõ ñòîñóíêàõ. Âñå òåïåð ãàðàçä.

- Íàâ³ùî æ ñòåæèòè? ß ïîâí³ñòþ äîâ³ðÿþ
ñâîºìó ÷îëîâ³êîâ³. Â³í ìåíå êîõàº, à ÿ éîãî.
Òàì, äå º êîõàííÿ - íå ì³ñöå çðàäàì. Îëåã
íàìàãàºòüñÿ çàáåçïå÷èòè ìåíå âñ³ì íåîá-
õ³äíèì, ïîäàðóíêè ÷àñòî äàðóº, êâ³òè êóïóº.

- Õà! À òè íå çíàëà, ùî êâ³òàìè âîíè íà-
ìàãàþòüñÿ ñâî¿ ïîìèëêè òàê áè ìîâèòè çà-
ìàçóâàòè? Íó òè ùî?! Êâ³òè!.. Ïîäàðóíêè!
ßê ùîñü íàðîáèòü ³ ç ³íøîþ æ³íêîþ ïðîâå-
äå ÷àñ, òàê ³ á³æèòü çà ïîäàðóíêàìè. Êîëè
ìåí³ ì³é ïåðøèé, ²âàí, íó òè éîãî ïàì'ÿ-
òàºø… Çíà÷èòü, êîëè â³í ìåí³ ïîäàðóâàâ
ñåðåæêè ç ä³àìàíòàìè, ÿ îäðàçó çðîçóì³-
ëà, ùî ñïðàâè êåïñüê³. Ïîøóêàëà ó éîãî
òåëåôîí³ é çíàéøëà äîêàçè. Òîæ íåìà ÷îãî
ðàä³òè öèì ïîäà÷êàì ó âèãëÿä³ ïîäàðóíê³â.
Íàñòîðîæèòèñÿ òðåáà.

Âàëåíòèíà çðîçóì³ëà, ùî ïî÷óâàºòüñÿ
í³ÿêîâî ³ ïðîäîâæóâàòè ðîçìîâó ç ïîäðó-
ãîþ äàë³ íå õî÷å. Âîíà âèáà÷èëàñÿ, ñêàçà-
ëà, ùî ïîñï³øàº ³ ñïóñòèëàñÿ äî ñóïåðìàð-
êåòó, ùî áóâ íà ïåðøîìó ïîâåðñ³.

Ó äóø³ çàëèøèâñÿ íåïðèºìíèé îñàä ï³ñëÿ
ðîçìîâè ç Ìàð'ÿíîþ. Í³êîëè Âàëÿ íå ï³äîç-
ðþâàëà ÷îëîâ³êà ó çðàäàõ… ×îìó ìàº ðî-
áèòè öå òåïåð? À çåðíÿòêî ñóìí³âó âñå-òàêè
çàðîäèëîñÿ…

Êóïèâøè âñå íåîáõ³äíå, Âàëåíòèíà çà-
òåëåôîíóâàëà ñâåêðóñ³ é ñêàçàëà, ùî ¿äå
äî íå¿. ×åðåç çàòîðè äîáðåòüñÿ ÷åðåç ãî-
äèíè äâ³ ç ïîëîâèíîþ, íå ðàí³øå.

- Òè íå ïîñï³øàé, Âàëå÷êî. ß çà÷åêàþ,
í³÷îãî ñòðàøíîãî. Ïîêè îñü îâî÷³ âàðèëà
íà ñàëàò, ïðèáèðàþ ïîòèõåíüêó. Äÿêóþ, ùî
íå çàëèøèëà ìåíå ñàìó ³ ïîãîäèëàñÿ äî-
ïîìîãòè, - ïîäÿêóâàëà ñâåêðóõà.

- Âè äóæå òàì íå ïåðåïðàöüîâóéòå áåç
ìåíå, áî ìåí³ ðîáîòè íå çàëèøèòüñÿ, -
ïîñì³ÿëàñÿ Âàëåíòèíà ³ ñ³ëà çà êåðìî.

Ìàøèíà õî÷ áóëà êóïëåíà ç ðóê, àëå
æîäíîãî ðàçó íå ï³äâîäèëà.

Âàëåíòèíà íàò³øèòèñÿ íåþ íå ìîãëà. Öå
ïîäàðóíîê ÷îëîâ³êà. Ñåðöå íåïðèºìíî
ñòðåïåíóëîñÿ, áî ó âóõàõ çàëóíàëè ñëîâà

Ìàð'ÿíè: "À òè íå çíàëà, ùî êâ³òàìè âîíè
íàìàãàþòüñÿ ñâî¿ ïîìèëêè çàìàçóâàòè?".

- Ìàÿ÷íÿ! - ïðîáóðìîò³ëà ñîá³ ï³ä í³ñ
Âàëåíòèíà ³ âè¿õàëà ç ïàðêóâàííÿ.

Òåëåôîí íå ïåðåñòàâàâ äçâîíèòè. Âà-
ëåíòèíà çèðêíóëà íà åêðàí, ïîáà÷èëà
³ì'ÿ ñóñ³äêè ³ ñêèíóëà âèêëèê, âèð³øèâ-
øè, ùî ïåðåäçâîíèòü æ³íö³, êîëè äîáå-
ðåòüñÿ äî ñâåêðóõè.

Ìàáóòü, çíîâó õîò³ëà ïðèíåñòè ñâî¿
ò³ñòå÷êà íà ïðîáó?

Æ³íêà çàéìàëàñÿ âèï³÷êîþ âäîìà ³ áà-
ãàòî ïðèíîñèëà Âàëåíòèí³ íà ïðîáó, ùîá
òà äàëà ïîðàäó - ÷è áóäå òàêèé ïðîäóêò
ïðîäàâàòèñÿ.

Îäíàê íàïîëåãëèâà ñóñ³äêà âñå äçâî-
íèëà é äçâîíèëà, ³ Âàëåíòèíà âèð³øèëà,
ùî ìîãëî ùîñü ñòàòèñÿ. Æ³íêà ç'¿õàëà íà
óçá³÷÷ÿ, ïîñòàâèëà ìàøèíó íà àâàð³éêó ³
ïåðåäçâîíèëà ñóñ³äö³.

- Âàëþ, íó ñëàâà Áîãó! Äóìàëà, ùî íå
äîäçâîíþñü äî òåáå! À òè äå çàðàç?

- Òåòÿíêî, ÿ äî ñâåêðóõè äî çàâòðà ïî-
¿õàëà. Äîïîìàãàòèìó ¿é ãîòóâàòèñÿ äî þâ-
³ëåþ. À ùî ñòàëîñÿ? Òè òàê ïëóòàíî ãîâî-
ðèø…

- Ñòàëîñÿ, - ÿêîñü íàïðóæåíî ñêàçàëà
Òåòÿíà. - ß á éîìó âëàøòóâàëà çà òàêå…

- Êîìó, Òåòÿíêî? Ùî â òåáå òàì âçàãàë³
â³äáóâàºòüñÿ?

- Òà íå â ìåíå! Âàëþ, ÿêùî òè ñòî¿ø, òî
êðàùå ïðèñÿäü. Òàì òâ³é æ³íêó ÿêóñü íå-
çíàéîìó â êâàðòèðó ïðèâ³â. Âîíà âñÿ ³ç
ñåáå êðàñóíÿ. ² òåïåð ìóçèêà ãðàº òàì…
Í³÷îãî íå ÷óòè.

Ñåðöå ñòðåïåíóëîñÿ. Âàëåíòèíà â³ä÷ó-
ëà, ùî ïî ùîêàõ ïîêîòèëèñÿ ñëüîçè. Íå-
âæå òàêå ìîæëèâî? Âîíà äîâ³ðÿëà ñâîºìó
÷îëîâ³êîâ³ ³ í³êîëè á íå ïîäóìàëà, ùî òîé
çäàòíèé íà çðàäó. Í³! Öå ìàÿ÷íÿ ÿêàñü, íå
³íàêøå.

- Òåòÿíêî, à òè âïåâíåíà, ùî öå Îëåã
ïðèéøîâ? Ìîæå, â³í êîìóñü ³ç äðóç³â äàâ
êëþ÷³?

Öÿ äóìêà çäàâàëàñÿ íåéìîâ³ðíîþ. Ç ÷îãî
¿¿ êîõàíîìó ÷îëîâ³êîâ³ äàâàòè êîìóñü êëþ÷³
â³ä ¿õíüî¿ êâàðòèðè?

Òèì á³ëüøå, â³í ïëàíóâàâ ïðàöþâàòè
äîáðó ÷àñòèíó íî÷³. ² âñå æ òàêè Âàëåíòè-
íà íàìàãàëàñÿ â³äøóêàòè õî÷ ÿêåñü âèï-
ðàâäàííÿ òàêîìó â÷èíêó ÷îëîâ³êà.

- Àãà! ß ùî, Îëåãà òâîãî íå âï³çíàþ, ÷è
ùî? Âñå â ìåíå ãàðàçä ³ç çîðîì. Ïðèòÿã-
íóâ ÿêóñü íà øïèëüêàõ. Âîíà õèõîò³ëà ³
í³áè ³ãðèñòå â ðóêàõ òðèìàëà. Ùîñü òàì
ùå áóëî, àëå ÿ íå ðîçãëåä³ëà. Ìîæó ïî-
ìèëÿòèñÿ, çâ³ñíî, àëå â íå¿ ïîâí³ ðóêè
áóëè, ³ â òâîãî ÷îëîâ³êà äâà ïàêåòè.

Âàëåíòèí³ íå õîò³ëîñÿ äóìàòè, ùî ÷î-
ëîâ³ê çðàäæóº ¿é, àëå âîíà ïîâèííà áóëà
ïî¿õàòè äîäîìó, ùîá ïåðåêîíàòèñÿ, ùî
öå ÿêåñü íåïîðîçóì³ííÿ, ³ ñóñ³äö³ ïðîñòî
çäàëîñÿ.

- Äÿêóþ, Òåòÿíêî. ß ïðèäóìàþ ùîñü, -
ïðîáóðìîò³ëà Âàëåíòèíà.

Íà íàéáëèæ÷îìó ðîçâîðîò³ âîíà ïîâåð-
íóëà ó á³ê ñâîãî äîìó, ðàä³þ÷è, ùî íå
âñòèãëà äàëåêî çà¿õàòè.

Çàòðèìàâøèñü ³ç ïîäðóãîþ ó òîðãîâî-
ìó öåíòð³, Âàëåíòèíà âèãðàëà ÷àñ. Õîò³-
ëîñÿ â³ðèòè ó êðàùå. ×îëîâ³ê íå ì³ã ¿é
çðàäæóâàòè…

Àäæå âîíè ëþáèëè îäèí îäíîãî. Îäíàê
áàãàòî âêàçóâàëî íà òå, ùî Âàëåíòèíà
ïîìèëÿºòüñÿ ³ íàäòî äîâ³ðÿº ñâîºìó ÷î-
ëîâ³êîâ³.

Íàïèñàâøè ñâåêðóñ³, ùî çàòîðè íàáà-
ãàòî ñåðéîçí³ø³, àí³æ âîíà î÷³êóâàëà,
Âàëåíòèíà äî¿õàëà äî áóäèíêó, ïîñòà-
âèëà ìàøèíó ³ ïîñï³øèëà ï³äíÿòèñÿ äî
êâàðòèðè.

Ñåðöå øàëåíî òð³ïîò³ëî ó ãðóäÿõ. Âñå
âñåðåäèí³ êèï³ëî. Â³ä÷èíèâøè äâåð³, Âà-
ëåíòèíà çàá³ãëà â êâàðòèðó é îäðàçó æ
îñòîâï³ëà â³ä ïîáà÷åíîãî.

Â êîðèäîð³ ñòîÿëî ÷óæå æ³íî÷å âçóòòÿ,
à íàçóñòð³÷ ¿é âèñêî÷èâ ÷îëîâ³ê.

- Âàëþ?! À òè ÷îìóñü ïîâåðíóëàñÿ?! -
ñïèòàâ Îëåã çëÿêàíèì ãîëîñîì ³ ïîá³ë³â.

- Òàê âèéøëî… Ïî äîðîç³ âèð³øèëà - àíó-
íî, ïîâåðíóñÿ ³ ÷îëîâ³êà ïîö³ëóþ ùå ðàç.
À òè ÷îãî òàêèé áë³äèé? - Íå ïðèõîâóþ÷è
ðîçäðàòóâàííÿ, ñïèòàëà Âàëåíòèíà.

- Òà í³÷îãî…
Îëåã ïî÷óõàâ ïîòèëèöþ ³ ïîñï³øèâ çà-

÷èíèòè äâåð³ ó â³òàëüíþ.
- À ùî òè â³ä ìåíå õîâàºø? ² âçóòòÿ ÷óæå

íà ïîðîç³ áà÷ó. Õòî òàì? Í³÷îãî íå õî÷åø
ïîÿñíèòè?

- ßêùî ÷åñíî, íå õîò³â áè, - âàæêî
ç³òõíóâ Îëåã.

- Îí ÿê? À ÿ çàõèùàëà òåáå… Äóìàëà
òè ìåíå ñïðàâä³ ëþáèø. Øêîäà, ùî ÿ
òàê ñèëüíî ïîìèëÿëàñÿ ³ äîâ³ðèëàñÿ íå
ò³é ëþäèí³.

- Âàëþ, òè ÷îãî òàêèìè ñëîâàìè ðîçêè-
äàºøñÿ? Òàêå ïðèêðî ÷óòè, ì³æ ³íøèì, -

íàñóïèâñÿ Îëåã.
- À ìåí³ íå ïðèêðî, ùî òè â³äïðàâèâ

ìåíå äî ñâîº¿ ìàòåð³, à ñàì ïðèâ³â ó êâàð-
òèðó êîõàíêó? Äå âîíà? Ó â³òàëüí³? Äàé
õî÷à á ãëÿíó íà íå¿.

Âàëåíòèíà ïîñòàðàëàñÿ ïðîéòè, àëå
÷îëîâ³ê ïåðåãîðîäèâ ¿é äîðîãó.

- Òè ùî ãîâîðèø? ßêà êîõàíêà? Â ñâîº-
ìó ðîçóì³? Íàâ³ùî ìåí³ õòîñü, ÿêùî ìåíå
íà òåáå îäíó íå âèñòà÷àº, çàâæäè ñêàð-
æèøñÿ, ùî ÷àñó ìàëî ðàçîì ïðîâîäèìî.

- Öå íå çàâàæàº òîá³ ðîçâàæàòèñÿ ç
³íøîþ, ÿê ÿ áà÷ó.

- Ãàðàçä. ßêùî òè ìåí³ íå â³ðèø ³ ïðî-
äîâæóºø ãîâîðèòè òàêó í³ñåí³òíèöþ, òî
íó éîãî âñå…

Îëåã â³äêðèâ äâåð³ ó â³òàëüíþ, ³ Âà-
ëåíòèíà ïîáà÷èëà æ³íêó, ùî ñèä³ëà íà
ï³äëîç³ ³… Íàäóâàëà êóëüêè…

Íåçíàéîìêà ðîáèëà á³ëó àðêó ç êóëü-
îê-êâ³ò³â.

- Ùî öå? - çàïèòàëà Âàëåíòèíà, ïåðå-
â³âøè ïîãëÿä íà ÷îëîâ³êà.

- Ñþðïðèç òîá³ õîò³â çðîáèòè… Àëå òè,
ìàáóòü, ñþðïðèçè íå ëþáèø.

Êîðîòøå êàæó÷è, çàâòðà æ áóäå ñ³ì
ðîê³â â³ä äíÿ íàøîãî çíàéîìñòâà.

Ïàì'ÿòàºø, ùî ÿ ïðèá³ã êóïèòè ïîäà-
ðóíîê ìàì³ íà äåíü íàðîäæåííÿ, à òè
ï³äðîáëÿëà ó òîìó ìàãàçèí³ íà êàí³êó-
ëàõ… Íó ³ ïîãîäèëàñÿ ï³òè ç³ ìíîþ íà
ïîáà÷åííÿ.

Ï³ñëÿ ñâÿòêóâàííÿ ìàìèíîãî þâ³ëåþ
ÿ ïëàíóâàâ âëàøòóâàòè äëÿ íàñ ðîìàí-
òè÷íó âå÷åðþ ç³ ñâ³÷êàìè ó ãàðí³é îá-
ñòàíîâö³.

Äîìîâèâñÿ ç Þë³ºþ ç³ ñâÿòêîâî¿
àãåíö³¿.

Âîíà îñü ìàëà çðîáèòè âñþ öþ êðàñó,
à òè ìåí³ ïðî çðàäè ÿê³ñü ãîâîðèø.

ßê æå ÿ ìîæó çðàäèòè ñâî¿é êîõàí³é ³
ºäèí³é? ² ìàìà íå çàòåëåôîíóâàëà, íå
ïîïåðåäèëà, ùî òè ïîâåðíóëàñÿ íàçàä.
Ìè æ ³ç íåþ äîìîâëÿëèñÿ…

Âàëåíòèíà ðîçïëàêàëàñÿ. Çâèíóâà÷ó-
þ÷è ñåáå â òîìó, ùî ï³ääàëàñÿ ÷óæèì
ïë³òêàì ïðî çðàäè ³ äîçâîëèëà ñîá³ çà-
ñóìí³âàòèñÿ â ÷îëîâ³êîâ³, æ³íêà ïîäèâè-
ëàñÿ íà Îëåãà, à òîé ïðèãîðíóâ äðóæèíó
äî ñåáå.

- ² áóâ ó ìåíå ùå îäèí ïîäàðóíîê…
Ìåíå ï³äâèùèëè, Âàëþ. Òè ìîæåø
çâ³ëüíÿòèñÿ ç³ øêîëè é ïî÷àòè ïðîõîäè-
òè îáñòåæåííÿ, ÿêùî ãîòîâà ñòàòè ìà-
ìîþ. Òåïåð ÿ ìîæó ïîâí³ñòþ çàáåçïå÷ó-
âàòè íàøó ñ³ì'þ.

- ßêùî ñþðïðèç íå âäàâñÿ, òî ÿ â³çüìó
ç âàñ ò³ëüêè ïîëîâèíó âàðòîñò³ é ïî¿äó
äîäîìó? - ïî÷óâñÿ ãîëîñ Þë³¿. - ßêðàç
âñòèãíó â ê³íî ç ÷îëîâ³êîì ³ ä³òüìè. Øêî-
äà, ùî íå âäàëîñÿ çðîáèòè âñå, ÿê ïëà-
íóâàëè, àëå âàæëèâ³øå òå, ùî ì³æ âàìè
íåìàº òàºìíèöü.

Àðêà áóëà ìàéæå ãîòîâà, àëå ùå áåçë³÷
êóëüîê áóëî ðîçêëàäåíî íà ï³äëîç³. ¯õ
Þë³ÿ øâèäêî ç³áðàëà â êîðîáêó. Îòðè-
ìàâøè îïëàòó, âîíà ïîáàæàëà ¿ì ùàñòÿ
é ïî¿õàëà.

- Ïðîáà÷ ìåí³, íåäîëóãó… Ìåí³ íå ñë³ä
áóëî òàê ïîâîäèòèñÿ, - ñõëèïíóëà Âàëåí-
òèíà.

- Í³÷îãî ñòðàøíîãî. ß íàâ³òü ðàäèé, ùî
òè âñå ïåðåâ³ðèëà ï³ñëÿ äçâ³íêà ñóñ³äêè,
à íå ïî÷àëà òðèìàòè îáðàçó â ñîá³.

Âò³ì, çàâòðà ââå÷åð³ òè âñå îäíî ä³çíà-
ëàñÿ á, ùî çà ãîñòÿ â ìåíå áóëà… Àëå
ðàç ñþðïðèç íå âäàâñÿ.

Ïî¿õàëè äîïîìàãàòè ìàì³? Ðîáîòó ìåí³
ðîáèòè íå òðåáà, äîâåëîñÿ ñõèòðóâàòè
òðîõè, à òåïåð ÿ â³ëüíèé…

Ïðèêðî, çâ³ñíî, ùî ç òàêèìè ñóñ³äàìè
ïèëüíèìè ³ ñþðïðèç íå çðîáèø, àëå ùî
çðîáèø?

Âàëåíòèíà âèòåðëà ñëüîçè, ïîö³ëóâà-
ëà ÷îëîâ³êà é ïîîá³öÿëà, ùî á³ëüøå íå
ñóìí³âàòèìåòüñÿ ó íüîìó.

Çàñïîêî¿âøèñü ³ ïðè÷åïóðèâøèñü, âîíà
ðàçîì ç êîõàíèì ÷îëîâ³êîì ïî¿õàëà äî-
ïîìàãàòè ñâåêðóñ³, âïåâíåíà â òîìó, ùî
íå ïîìèëèëàñÿ…

² ïîðó÷ ³ç íåþ ñïðàâä³ ã³äíèé ÷îëîâ³ê!
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Öå êîëüîðè íå ò³ëüêè ñâ³òëîôîðà, àëå
é áîëãàðñüêîãî ïåðöþ. Âò³ì, êð³ì

ÿñêðàâîãî çàáàðâëåííÿ öüîìó îâî÷ó, º
÷èì ïîõâàëèòèñÿ!

Çâ³äêè ðîäîì?
Âçàãàë³, òî÷í³øå êàæó÷è, áîëãàðñüêèé

ïåðåöü çîâñ³ì íå áîëãàðñüêèé ³ íàâ³òü íå
ïåðåöü! Öÿ ðîñëèíà íàëåæèòü çîâñ³ì íå
äî ñ³ìåéñòâà ïåðöåâèõ, à äî ñ³ìåéñòâà
ïàñëüîíîâèõ ³ º äàëåêèì ðîäè÷åì ïî-
ì³äîð³â ³ áàêëàæàí³â. Éîãî áàòüê³âùèíà
– Ëàòèíñüêà Àìåðèêà. Òàìòåøí³ ìåøêàíö³
ïåðøèìè äîäóìàëèñÿ âæèâàòè ñîëîäê³
ñòðó÷êè ïåðöþ â ¿æó. Áóëî â ïåðöþ é
³íøå çàñòîñóâàííÿ. ²íä³àíö³ ñèïàëè íà-
ñ³ííÿ íà òë³þ÷å âóã³ëëÿ, ùîá â³äæàõíóòè
äèêèõ òâàðèí àáî âîðîæèõ çàãàðáíèê³â
çà äîïîìîãîþ ¿äêîãî äèìó, ÿêèé âèä³-
ëÿºòüñÿ ïðè çãîðÿíí³ íàñ³ííÿ. Îäíàê ïåð-
öåâ³ äèìîâ³ çàâ³ñè íå äîïîìîãëè ³íä³àí-
öÿì âèñòîÿòè ïðîòè êîëîí³ñò³â. ² â ªâðî-
ïó ïåðåöü ïîòðàïèâ çàâäÿêè çàâîþâàí-
íÿì Êîðòåñà, ÿêèé âèâ³ç ³ç ñîáîþ ìàéæå
âñ³ ³íä³éñüê³ áàãàòñòâà, à çàîäíî ³ ñìà÷íó
«ñåêðåòíó çáðîþ».

ªâðîïåéö³ òåæ ðîçñìàêóâàëè ïåðåöü ³
íàçâàëè éîãî îâî÷åâèì àáî ñàëàòíèì, ùå
îäíå íàéìåíóâàííÿ öüîãî îâî÷ó – ïàïðè-
êà àáî ñîëîäêèé ïåðåöü. Äî íàñ æå öåé
ñîðò ïåðöþ ïåðåêî÷óâàâ ñàìå ç Áîëãàð³¿,
çà ùî é îäåðæàâ ñâîº  ³ì’ÿ.

Ùî óñåðåäèí³?
Ùî æ, íàçâ ó áîëãàðñüêîãî ïåðöþ ä³éñíî

áàãàòî, àëå â³òàì³í³â ó íüîìó ùå á³ëüøå.
Çà âì³ñòîì â³òàì³íó Ñ ñîëîäêèé ïåðåöü ïî-
ñòóïàºòüñÿ ëèøå îáë³ïèñ³ òà øèïøèí³, à
ñåðåä îâî÷³â º àáñîëþòíèì ÷åìï³îíîì.
Óñüîãî ëèøå 50 ã áîëãàðñüêîãî ïåðöþ ïî-

Êîðèñí³ íàïî¿
Í³ùî íå ìîæå ïîâí³ñòþ çàì³íèòè ïîòðå-

áó íàøîãî îðãàí³çìó â ïðîñò³é âîä³,
íàéá³ëüø ïðàâèëüíîãî é êîðèñíîãî äæå-
ðåëà âîëîãè. Îäíàê ³ñíóþòü íàïî¿, ÿê³ äà-
þòü íàøîìó îðãàí³çìó, êð³ì âîëîãè, ùå é
áàãàòî êîðèñíèõ ðå÷îâèí.

Çåëåíèé ÷àé
Çíèæóº ðèçèê âèíèêíåííÿ îñòåîïîðî-

çó, ðàêó, ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
Ó çåëåíîìó ÷à¿ ì³ñòèòüñÿ áàãàòî ôëàâî-
íî¿ä³â, ïîë³ôåíîë³â ³ àíòèîêñèäàíò³â, ÿê³
çàõèùàþòü êë³òèíè â³ä øê³äëèâîãî âïëèâó
³ íåéòðàë³çóþòü â³ëüí³ ðàäèêàëè. Ó ÷à¿ òà-
êîæ ì³ñòèòüñÿ ôòîð, ÿêèé çì³öíþº êîñò³ ³
áëàãîòâîðíî âïëèâàº íà çóáè.  Êàëîð³¿: 0.

Ì’ÿòíèé ÷àé
Äîïîìàãàº âïîðàòèñÿ ç ðîçëàäîì øëóí-

êà, ïîëåãøóº êîëüêè, ñïðèÿº òðàâëåííþ,
äîïîìàãàþ÷è ¿æ³ ðóõàòèñÿ ÷åðåç øëóíêî-
âî-êèøêîâèé òðàêò. Ì’ÿòà ìàº ïðîòèñïàç-
ìîë³òè÷íó ä³þ, çí³ìàº áîë³ â ì’ÿçàõ ³ ì’ÿ-
çîâó íàïðóãó. Êàëîð³¿: 0.

Ìîëîêî (ç ìàëèì âì³ñòîì æèðó)

Ó ìîëîö³ ì³ñòÿòüñÿ ñêëàäí³ âóãëåâîäè,
á³ëêè ³ òðîõè æèðó, òîìó öåé ïðîäóêò çàñ-
âîþºòüñÿ ïîâ³ëüíî, ³ âè â³ä÷óâàºòå ñèò³ñòü
ïðîòÿãîì ïåâíîãî ÷àñó. Çàâäÿêè ñêëàäíèì
âóãëåâîäàì ð³âåíü öóêðó â êðîâ³ çàëè-
øàºòüñÿ ñòàá³ëüíèì. Êàëüö³é ì³ñòèòüñÿ â
ìîëîö³ ðàçîì ç â³òàì³íîì D, òîìó äîáðå
çàñâîþºòüñÿ. Á³ëüøå òîãî, êàëüö³é äîïî-
ìàãàº êë³òèíàì ñïàëþâàòè æèðè, îòæå, ìî-
ëîêî ñïðèÿº íîðìàëüíîìó çíèæåííþ âàãè.
Êàëîð³¿: ó ñêëÿíö³ ìîëîêà (250 ã) ì³ñòèòüñÿ
120 êêàë.

Òîìàòíèé ñ³ê áåç ñîë³
Çàõèùàº â³ä áàãàòüîõ ôîðì ðàêó. ßê â³äî-

ìî, ïðîäóêòè ïåðåðîáêè ñâ³æèõ òîìàò³â
ì³ñòÿòü ë³êîïåí ó á³ëüø³é êîíöåíòðàö³¿, ÷èì
ñàì³ ïëîäè. Ë³êîïåí àñîö³þºòüñÿ ç³ çíèæåí-
íÿì ðèçèêó âèíèêíåííÿ ðàêó ðîòîâî¿ ïî-
ðîæíèíè, ëåãåí³â, øëóíêà, ïå÷³íêè, ìîëî÷-
íèõ çàëîç, øèéêè ìàòêè, øëóíêà, îáîäî÷-
íî¿ ³ ïðÿìî¿ êèøêè. Êð³ì òîãî, ë³êîïåí çà-
õèùàº ñåðöå â³ä âïëèâó â³ëüíèõ ðàäèêàë³â,
òèì ñàìèì, çíèæóþ÷è éìîâ³ðí³ñòü âèíèê-
íåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü. Êà-
ëîð³¿: 43 êêàë â 250 ã.

Àïåëüñèíîâèé ñ³ê

Â³òàì³í Ñ, ùî ì³ñòèòüñÿ â ñîêó, ï³äâè-
ùóº ³ìóí³òåò, çàõèùàº â³ä áàãàòüîõ õâîðîá,
ñåðåä ÿêèõ êàòàðàêòà é ðàê. Àïåëüñèíî-
âèé ñ³ê - â³äì³ííå äæåðåëî ôîë³ºâî¿ êèñ-
ëîòè, íåîáõ³äíî¿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ äåôåêò³â
ðîçâèòêó ïëîäà. Êàëîð³¿: 115 êêàë â 250 ã.

Ñ³ê ÷åðâîíî¿ ñìîðîäèíè
Ñ³ê ³ç ÷åðâîíî¿ ñìîðîäèíè ðåêîìåíäóþòü

âæèâàòè ïðè ñèëüíèõ íàâàíòàæåííÿõ ³ â
ë³òíüîìó â³ö³, òîìó ùî â³í äîáðå â³äíîâëþº
ñèëè. Äî òîãî æ, çíèæóº òåìïåðàòóðó, äî-
ïîìàãàº ïðè õðîí³÷íèõ çàêðåïàõ, à òàêîæ
ïðè íåäîêð³â’¿. Êàëîð³¿: 100 êêàë â 250 ã.

×åðâîíèé, æîâòèé, çåëåíèé. ßêèé ïåðåöü êîðèñí³øèé
êðèâàþòü äîáîâó ïî-
òðåáó îðãàí³çìó â àñ-
êîðá³íö³.

Àëå, ùîá íå âòðàòè-
òè í³ ãðàìà â³òàì³íó Ñ,
ç ïåðöåì ïîòð³áíî
ïðàâèëüíî ïîâîäèòè-
ñÿ. Ñïðàâà â òîìó, ùî
íàéá³ëüøå àñêîðáèí-
êè çîñåðåäæåíî íà-
âêîëî ïëîäîí³æêè, òàê
ùî ÷èñòèòè ïåðåöü
ïîòð³áíî äáàéëèâî,
ìàêñèìàëüíî ïîùà-
äèâøè âåðõ³âêó.

Êð³ì àñêîðá³íîâî¿
êèñëîòè â áîëãàðñüêîìó ïåðö³ áàãàòî â³òà-
ì³íó Å (çàõèùàº â³ä ðàííüîãî ñòàð³ííÿ é
îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü), êàðîòèíó (ïðî-
â³òàì³í À), êàë³þ (íåîáõ³äíèé äëÿ ñåðöÿ),
êàëüö³þ (ïîòð³áíèé äëÿ çóá³â) ³ çàë³çà (ïî-
ë³ïøóº ñêëàä êðîâ³).

À ùå áîëãàðñüêèé ïåðåöü çäàòíèé çàõè-
ñòèòè â³ä ³íñóëüòó. Äîñòàòíüî ç’¿äàòè âñüî-
ãî ëèøå îäèí ñòðó÷îê íà äåíü, ùîá çìåí-
øèòè ðèçèê íà ïîëîâèíó. Öüîìó ñïðèÿº âè-
ñîêèé âì³ñò â³òàì³í³â Â6 ³ Â9, ùî ñïîâ³ëü-
íþþòü ïðîöåñ ñòàð³ííÿ ñóäèí.

Ö³êàâî
Ó÷åí³ ç ²òàë³¿ ïðîâåëè äîñë³äæåííÿ, íà-

ìàãàþ÷èñü ç’ÿñóâàòè, ÿêèé ñîðò ïåðöþ
ëþäè ââàæàþòü á³ëüø ñîëîäêèì. Á³ëüø³ñòü
îïèòàíèõ â³ääàëè ïàëüìó ïåðøîñò³ æîâòèì
ïëîäàì. Àëå íàñïðàâä³ íàéá³ëüøå öóêðó
ì³ñòèòüñÿ â ÷åðâîíèõ ïëîäàõ. Îäíàê æîâ-
òèé êîë³ð ó á³ëüøîñò³ ëþäåé àñîö³þºòüñÿ
ç³ ñï³ë³ñòþ òà ñîëîäê³ñòþ.

Êîë³ð âèð³øóº âñå!

Êîæíèé ïåðåöü êîðèñíèé
ïî-ñâîºìó.

• ×åðâîíèé. Ó öüîìó
ð³çíîâèä³ ïåðöþ íàéá³ëüøå
àñêîðá³íêè òà â³òàì³íó À. Òàê,
ïîðö³ÿ ÷åðâîíîãî áîëãàðñü-
êîãî ïåðöþ çàäîâîëüíèòü
ïðèáëèçíî ïîëîâèíó äîáîâî¿
ïîòðåáè îðãàí³çìó ó â³òàì³í³
À, à ïîðö³ÿ çåëåíîãî – óñüî-
ãî ëèøå 5%!

• Æîâòèé. Îáõîäèòü ñâî¿õ
ïîáðàòèì³â çà ê³ëüê³ñòþ ðóòè-
íó. Öåé åëåìåíò ðîáèòü êðî-
âîíîñí³ ñóäèíè á³ëüø åëàñ-
òè÷íèìè ³ çì³öíþº ¿õí³ ñò³íêè.

À ùå â æîâòèõ ñîðòàõ ïåðöþ êàë³þ é ôîñ-
ôîðó á³ëüøå, ÷èì â ³íøèõ ð³çíîâèäàõ.

• Çåëåíèé. Ìàº ïðîòèðàêîâ³ âëàñòè-
âîñò³. Íå äóæå äàâíî ³òàë³éñüê³ â÷åí³ âèÿ-
âèëè â ñîëîäêîìó ïåðö³ ðå÷îâèíè, çäàòí³
çíèçèòè ðèçèê âèíèêíåííÿ çëîÿê³ñíèõ ïóõ-
ëèí. Îñîáëèâî áàãàòî òàêèõ ðå÷îâèí ó çå-
ëåíèõ ïëîäàõ.

Âèáèðàþ÷è ïåðåöü, ñë³ä óðàõóâàòè é òå,
ÿêó ñòðàâó âè çáèðàºòåñÿ ç íüîãî ãîòóâà-
òè. Íà ñàëàò çãîäèòüñÿ áóäü-ÿêèé ð³çíî-
âèä, à îò äëÿ ãàðÿ÷èõ ñòðàâ êðàùå âèáè-
ðàòè ÷åðâîí³ àáî æîâò³ ñîðòè. Çåëåí³
ñòðó÷êè ï³ñëÿ òåðì³÷íî¿ îáðîáêè ïî÷èíà-
þòü ã³ð÷èòè.

Äî ðå÷³
×åðâîíèé áîëãàðñüêèé ïåðåöü ñïðèÿº

çíèæåííþ âàãè – äî òàêîãî âèñíîâêó ïðèé-
øëè â÷åí³ ç³ ÑØÀ. Âèÿâëÿºòüñÿ, öåé îâî÷
ì³ñòèòü ðå÷îâèíè, ùî ïðèñêîðþþòü
îáì³íí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³, ùî ïðèâî-
äèòü äî ðîçùåïëåííÿ æèðó.

×ÈÌ ÊÎÐÈÑÍÈÉ ÊÂÀÑ?
Êâàñ – óí³âåðñàëüíèé êîðèñíèé íàï³é. Ó

ñëîâ’ÿíñüêèõ íàðîäàõ â³í áóâ äóæå ïîïó-
ëÿðíèé. Ðåöåïòè ïðèãîòóâàííÿ ñìà÷íîãî
íàïîþ çíàëè ó êîæíîìó äîì³ ³ ïîëþáëÿëè
óñ³ - â³ä ÷ëåí³â öàðñüêî¿ ðîäèíè äî çâè-
÷àéíèõ ñåëÿí.  Éîãî âàðèëè ³ â ìîíàñòè-
ðÿõ, ³ ñîëäàòñüêèõ êàçàðìàõ, ó ë³êàðíÿõ.
Ëþäè, ÿê³ âàæêî ïðàöþâàëè, áðàëè íà ðî-
áîòó íå âîäó, à ñàìå êâàñ. Áóâ â³í îñíî-
âîþ õàð÷óâàííÿ ó ïåð³îäè ïðàâîñëàâíèõ
ïîñò³â, ðîáèëè ñòðàâè òèïó îêðîøêè, äî-
äàâàþ÷è ð³çíîìàí³òí³ îâî÷³ ñèð³ ÷è âàðåí³,
çåëåíü. Ç äàâí³õ-äàâåí öåé íàï³é âèêîðè-
ñòîâóâàëè ó ë³êóâàëüíîìó õàð÷óâàíí³, ùîá
øâèäøå îäóæàòè, à òàêîæ ë³êóâàëè öèíãó
òà àâ³òàì³íîç, êîìïåíñóþ÷è â îðãàí³çì³,
äåô³öèò àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè (â³òàì³íó Ñ).

Êâàñ - öå íàäçâè÷àéíî ÷óäîâèé àáñîëþò-
íî ïðèðîäíèé íàï³é, áî ó íüîìó, êð³ì ÿ÷ìå-
íþ, æèòà, ç ÿêèõ ðîáèòüñÿ ñîëîä, öèõ ïðè-
ðîäíèõ ïðîäóêò³â áðîä³ííÿ, íåìàº í³÷îãî
øòó÷íîãî. Ö³ çëàêîâ³ í³äå ó ñâ³ò³ ùå íå ï³ääà-
âàëè ãåíí³é ìîäèô³êàö³¿, òîìó öåé ïðîäóêò
íàñïðàâä³ íå ì³ñòèòü ÃÌÎ. Ó ïðîöåñ³ ïðîðî-
ùóâàííÿ çåðíà äóæå àêòèâóþòüñÿ ôåðìåí-
òàòèâí³ ïðîöåñè, â³äáóâàºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ êîìïîíåíò³â. Îêð³ì ïî-
øèðåíèõ ìàêðîåëåìåíò³â êàë³þ òà ìàãí³þ,
êâàñ ì³ñòèòü áàãàòî çàë³çà, ìàðãàíåöü, êî-
áàëüò, à òàêîæ öèíê, ùî º àíòèîêñèäàíòîì,
³ìóíîìîäóëÿòîðîì ³ äóæå êîðèñíèì äëÿ ÷î-
ëîâ³÷îãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ’ÿ. Ó ÿ÷ìåí³,
ç ÿêîãî ðîáèòüñÿ êâàñ, º òàêèé ð³äê³ñíèé åëå-
ìåíò ÿê êðåìí³é. Â³í çàáåçïå÷óº çàõèñò â³ä
óòâîðåííÿ êàìåí³â ó íèðêàõ.  Ñë³ä çàóâàæèòè,
ùî êâàñ º äîñòàòíüî êàëîð³éíèì ïðîäóêòîì.

Ë³êàð³ ðàäèòü îáìåæèòè ñïîæèâàííÿ êâàñó
ëþäÿì ç ïîðóøåíèì âóãëåâîäíèì îáì³íîì,
õâîðèì íà öóêðîâèé ä³àáåò àáî ñõèëüí³ñòþ äî
íüîãî, òèì, õòî ìàº íàäëèøêîâó ìàñó ò³ëà. Ä³òÿì
éîãî ìîæíà äàâàòè ï³ñëÿ ðîêó, êîëè ìàëþêè

âæå õàð÷óâàòèìóòüñÿ ç “äîðîñëîãî ñòîëó”.
Êâàñ ìîæíà êóïèòè â ìàãàçèí³ àáî íà âó-

ëèö³ ç áî÷êè, àëå êðàùå ãîòóâàòè íà ñâ³é
ñìàê âäîìà. Òîæ ïðîïîíóºìî ê³ëüêà ðå-
öåïò³â öüîãî ñìà÷íîãî íàïîþ.

ÕË²ÁÍÈÉ ÊÂÀÑ
Íàì ïîòð³áíî: 1/2 êã æèòíüîãî õë³áà, 800

ã öóêðó, 20-30 ã äð³æäæ³â, 30 ã ðîäçèíîê,
10 ë âîäè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Æèòí³é õë³á íàð³çàòè ñêè-
áî÷êàìè, ï³äñóøèòè â äóõîâö³, çëåãêà ï³äðó-
ì’ÿíèòè. Ñóõàð³ ïîëàìàòè íà äð³áí³ øìàòî÷-
êè, çàëèòè â åìàëüîâàíîìó ïîñóä³ îêðîïîì
³ çàëèøèòè íà 3-4 ãîäèíè. Ð³äèíè ïîâèííî
áóòè ïîâíå â³äðî. Êîëè âîíà îõîëîíå (ð³äè-
íà ïîâèííà áóòè ïðîçîðîþ, ç êîðè÷íåâèì
â³äò³íêîì), ïðîö³äèòè, ïîêëàñòè öóêîð ³ äî-
äàòè ðîçòåðò³ ç öóêðîì äð³æäæ³. Ïîñóä ïðè-
êðèòè ³ çàëèøèòè íà 12 ãîäèí. Íàñò³é ðîç-
ëèòè â ïëÿøêè, ïîêëàâøè â êîæíó ïî 2-3
ðîäçèíêè. Ïëÿøêè ù³ëüíî çàêóïîðèòè. Ïåð-
øó äîáó òðèìàòè êâàñ â òåïëîìó ì³ñö³, à
ïîò³ì ïîñòàâèòè â õîëîäíå ì³ñöå. Íàëèâàòè
ñë³ä îáåðåæíî – ÷åðåç âåëèêó ê³ëüêîñò³ ï³íè
êâàñ ïåðåëèâàºòüñÿ ÷åðåç êðà¿ ñêëÿíêè.

ÊÂÀÑ «ÒÅÌÍÈÉ»
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã öóêðó, 10 ã ëèìîííî¿

êèñëîòè, 20 ã äð³æäæ³â (êðàùå çâè÷àéíèõ
õë³áíèõ), 10 ë âîäè, âàí³ë³í çà ñìàêîì (÷àéíà
ëîæêà ³ ìåíøå), ñòîëîâà ëîæêà ðèñó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öóêîð - 250 ã ðîçæàðþ-
þòü ó ñêîâîðîä³ (êðàùå ùîá ï³äãîð³â) ³ çà-
ëèâàþòü ðàçîì ç ³íøèìè ³íãðåä³ºíòàìè
(750 ã çàëèøêó öóêðó, ëèìîííà êèñëîòà,
ðîç÷èíåí³ â òåïë³é âîä³ äð³æäæ³, âàí³ë³í,
ðèñ) 10-ìà ë³òðàìè òåïëî¿ âîäè. Âñå öå
ïåðåáðîæóº 12-15 ãîäèí, ³ íàï³é ãîòîâèé.

ÊÂÀÑ «ÁÀÍÀÍÎÂÈÉ»
Ïðèãîòóâàííÿ: 2-3 êã äóæå ì’ÿêèõ áàíàí³â

ðîçì³øàéòå â 5 ë òåïëî¿ âîäè, äîäàéòå 20 ã
äð³æäæ³â ³ çàëèøòå ó òåïëîìó ì³ñö³ íà äîáó.
Çí³ì³òü ï³íó ³ îáåðåæíî ïðîö³ä³òü. Äàéòå
â³äñòîÿòèñÿ ³ ïðîö³ä³òü ùå ðàç (ÿêùî âèñòà-
÷èòü òåðï³ííÿ - òî é òðåò³é). Ðîçëèéòå ïî
ïëÿøêàõ, äîáðå çàêóïîðòå, ïîñòàâòå â õî-
ëîäíå ì³ñöå, ³ ÷åðåç 1-2 äí³ êâàñ ãîòîâèé.

ÊÂÀÑ ²Ç ÔÐÓÊÒÎÂÈÕ ÑÎÊ²Â
Ïðèãîòóâàííÿ. Äî 10 ë êèï’ÿ÷åíî¿ ãàðÿ-

÷î¿ âîäè äîäàéòå 1 ë áóäü-ÿêîãî ôðóêòîâîãî
ñîêó ³ 1 êã öóêðó. Êîëè âîäà äîáðå îõîëîíå,
âñèïòå â íå¿ 20 ã çâè÷àéíèõ õë³áíèõ äð³æäæ³â,
ïîñòàâòå ó òåïëå ì³ñöå äëÿ áðîä³ííÿ. Íà ïî-
÷àòêó àêòèâíîãî áðîä³ííÿ ðîçëèéòå êâàñ ïî
ïëÿøêàõ ³ ù³ëüíî çàêóïîðòå. ×åðåç 2-3 äí³
êâàñ áóäå ãîòîâèé äî âæèâàííÿ.

ËÈÌÎÍÍÈÉ ÊÂÀÑ
Íàì ïîòð³áíî: 3-4 ëèìîíè, 2-2,5 ñêë.

öóêðó ÷è ìåäó, 5 ë âîäè, 15-20 ã äð³æäæ³â,
ðîäçèíêè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Âîäó çàêèï’ÿòèòè, äîäà-
òè íàð³çàí³ òîíêèìè ñêèáî÷êàìè ëèìîíè àáî
ëèìîííèé ñ³ê ³ òîíêèé æîâòèé øàð ëèìîí-
íî¿ öåäðè. Ñêëÿíêó öóêðó çëåãêà ï³äðóì’ÿ-
íèòè íà ïàòåëüí³ ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ âîäè,
äîäàòè äî ñîêó. Ñóì³ø îñòóäèòè äî 25-300Ñ,
äîäàòè äð³æäæ³, ðîçòåðò³ ç öóêðîì àáî ìå-
äîì, ³ ðåøòó ìåäó àáî öóêðó. Âèòðèìàòè
ê³ëüêà ãîäèí â òåïëîìó ì³ñö³, ïîêè ñ³ê íå
ïî÷íå ñèëüíî áðîäèòè. Ïîò³ì ïîì³ñòèòè â
ïðîõîëîäíå ì³ñöå, äîäàòè ðîäçèíêè ³, íå
íàêðèâàþ÷è, òðèìàòè 1-2 äí³. Ãîòîâèé íàï³é
ðîçëèòè â ïëÿøêè, äîäàòè ðîäçèíêè, çàê-
ðèòè ïëÿøêè ³ òðèìàòè íà õîëîä³.

Ðå÷³,
ÿê³ íå ïîâèíí³

ïîáóâàòè
ó ì³êðîõâèëüîâö³
Êîëè ïîòð³áíî ùîñü ïðèãîòóâàòè,

êîæí³é ëþäèí³ õî÷åòüñÿ çàîùàäèòè ÿê-
íàéá³ëüøå ñâîãî ÷àñó. Òîìó ìè ÷àñòî âè-
êîðèñòîâóºìî ì³êðîõâèëüîâó ï³÷. Àëå
ïîòð³áíî áóòè îáåðåæíèì: íå âñå ï³äõî-
äèòü äëÿ
ì ³ ê ð î õ â è -
ëüîâêè.

Îòæå, í³êî-
ëè íå âàðòî
êëàñòè â ì³ê-
ðîõâèëüîâêó
òàêèé ïðî-
äóêò, ÿê ÿéöÿ.
ßêùî âè öå çðîáèòå, ïðèáëèçíî ÷åðåç
30 ñåêóíä âàì äîâåäåòüñÿ ÷èñòèòè âñþ
ï³÷, îñê³ëüêè ÿéöå ïîïðîñòó âèáóõíå.
Öå â³äáóâàºòüñÿ òîìó, ùî ïàðà, ñòâî-
ðþâàíà óñåðåäèí³ øêàðàëóïè, çàíàäòî
øâèäêî íàãð³âàº âíóòð³øíþ ÷àñòèíó
ïðîäóêòó.

Äàë³, âèíîãðàä. Â³í òàêîæ ìîæå âèê-
ëèêàòè âèáóõ, ÿêùî ïîêëàñòè éîãî â
ì³êðîõâèëüîâêó ³ íàòèñíóòè êíîïêó
«ïóñê».

Ó æîäíîìó ðàç³ íå ñë³ä êëàñòè â ï³÷
òàêîæ ùî-íåáóäü ìåòàëåâå. ²íàêøå âè
îäåðæèòå ³ñêðè é äèì. Öå ìîæå ùå é
çðóéíóâàòè ïðèëàä, òàð³ëêó é óñå, ùî
âè ïîêëàëè äëÿ ðîç³ãð³âó.

Òàêîæ íå ïîòð³áíî íàìàãàòèñÿ êëàñòè
òóäè ï³íîïëàñò. Â³í ìîæå óòâîðèòè ñòè-
ðîëüíèé ãàç, ÿêèé âèêëèêàº ðàê, ³ õ³ì³÷í³
ðå÷îâèíè, ÿê³ óñìîêòóþòüñÿ â ¿æó òà âèê-
ëèêàþòü ïðîáëåìè ç åíäîêðèííîþ ñèñ-
òåìîþ.

Íå âàðòî íàìàãàòèñÿ íàãð³âàòè ¿æó â
ïàïåðîâèõ ïàêåòàõ. Âîíè ìîæóòü ëåãêî
çàãîð³òèñÿ. ª éìîâ³ðí³ñòü, ùî áóäü-ÿêå
÷îðíèëî, íàäðóêîâàíå íà ïàïåð³, ìîæå
âñìîêòàòèñÿ â ¿æó.

Äåÿê³ ïëàñòèêîâ³ êîíòåéíåðè. ßêùî âè
õî÷åòå óíèêíóòè ìîæëèâîãî îòðóºííÿ
õ³ìðå÷îâèíàìè, êðàùå íå âèêîðèñòîâóé-
òå òàê³ ðå÷³ äëÿ ãîòóâàííÿ ¿æ³ â ì³êðîõ-
âèëüîâö³.

Äëÿ öüîãî ïîáóòîâîãî ïðèëàäó íå
ï³ä³éäóòü ³ òåðìîêðóæêè. Âîíè òàêîæ ìî-
æóòü âèêëèêàòè ñõîæ³ ïðîáëåìè, ÿê³ îïè-
ñàí³ âèùå, ³ çðîáèòè ÷àé àáî êàâó íå
äóæå ñìà÷íèìè.

² í³êîëè íå íàìàãàéòåñÿ çàïóñòèòè
ì³êðîõâèëüîâó ï³÷, ÿêùî òàì íåìàº í³÷î-
ãî, îñê³ëüêè ñïîñ³á ðîáîòè ì³êðîõâèëü-
îâêè ïîëÿãàº ó âèâ³ëüíåíí³ íèçüêèõ
ð³âí³â âèïðîì³íþâàííÿ (ì³êðîõâèëü) äëÿ
íàãð³âàííÿ ¿æ³.

Ðèñ çì³íèòü çàïàõè â
øàô³

Ðèñ º îäí³ºþ ç íàéïîïóëÿðí³øèõ
ñòðàâ ó ñâ³ò³. Éîãî îáîæíþþòü æèòåë³
Àç³¿ é ò³, õòî âçàãàë³ ëþáèòü àç³àòñüêó
êóõíþ. Ðîçïîâñþäæåíèé â³í ³ â óñüîìó
ñâ³ò³. Àëå ðèñ çàñòîñîâóþòü íå ò³ëüêè
äëÿ ¿æ³. ×àøêà ö³º¿ êðóïè ìîæå ïîâí³ñòþ

çì³íèòè çàïàõè ó
âàø³é õàò³ ÷è êâàðòèð³.

Îñîáëèâî öå àêòó-
àëüíî, ÿêùî ó âàñ
ñòàð³ äåðåâ’ÿí³ ìåáë³,
çàíàäòî âîëîãî é
ñèðî, ìàëî ñâ³òëà àáî
âè æèâåòå â çí³ìí³é
êâàðòèð³ ç³ ñòîðîíí³ìè
çàïàõàìè.

Âàì çíàäîáèòüñÿ:
- ÷àøêà çâè÷àéíîãî á³ëîãî ðèñó, íå

ïðèãîòîâëåíîãî, à òàêîãî, ÿêèì â³í ïðî-
äàºòüñÿ â ïðîäóêòîâîìó ìàãàçèí³;

- 10-20 êðàïåëü åô³ðíî¿ îë³¿, íàïðèê-
ëàä, ëèìîíà àáî âàí³ë³;

- áàíî÷êà ³ç êðèøå÷êîþ ç äèõàþ÷î¿
òêàíèíè.

Ïîñòàâòå òàê³ áàíî÷êè ñêð³çü: ó øàô³
äëÿ îäÿãó, äâ³ ó âàíí³é ê³ìíàò³, äâ³ íà
êóõí³ íà âèäíîìó ì³ñö³, äâ³ â ñïàëüí³.
Âè ïîáà÷èòå ð³çíèöþ âæå ÷åðåç 5-6
äí³â!

Çàëåæíî â³ä ê³ëüêîñò³ âîëîãè ³ ñòî-
ðîíí³õ çàïàõ³â îäíà áàíî÷êà áóäå ïðà-
öþâàòè 3-6 ì³ñÿö³â. ßêùî âè æèâåòå
íà öîêîë³, òî ò³ëüêè 1-2 ì³ñÿö³, ïîò³ì ¿¿
äîâåäåòüñÿ ì³íÿòè.
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 Çàì. ¹242831.

Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ  Ãîëóá Ñåðã³é

Þð³éîâè÷

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ô.².ÁÅÆÍÀÐ
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

ÒÎÂ "Óêðà¿íñüêà óí³âåðñàëüíà á³ðæà" îãîëîøóº ïðî
ïðîâåäåííÿ:

-ö³ëüîâîãî àóêö³îíó, ÿêèé â³äáóäåòüñÿ 21 ñåðïíÿ 2024 ðîêó
îá 11.00 ãîä, ç ïðîäàæó ìàéíà, ÿêå íàëåæèòü ÏÐÀÒ "ßìï³-
ëüñüêå ÀÒÏ - 10551" (êîä ªÄÐÏÎÓ 00426348 òà ï³äëÿãàº
ðåàë³çàö³¿ â ðàõóíîê ïîãàøåííÿ éîãî ïîäàòêîâîãî áîðãó. Ëîò
¹ 1- àâòîáóñ MÀN 16.360, òèï - çàãàëüíèé àâòîáóñ-D, 1993
ð/â, ä.í.ç. ÀÂ0891ÀÀ, ³ä. ¹ WÌÀ4702418W021729, êîë³ð -
á³ëèé. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ìàéíà: Â³ííèöüêà îáëàñòü, Ìîãèë³â-
Ïîä³ëüñüêèé  ðàéîí, ì. ßìï³ëü, âóë. Àâòîòðàíñïîðòíà, 11.
Ïî÷àòêîâà âàðò³ñòü (áåç ÏÄÂ): ëîò ¹ 1 - 278800,00 ãðí.
Ãàðàíò³éíèé âíåñîê 27880,00 ãðí. (áåç ÏÄÂ).

- ö³ëüîâîãî àóêö³îíó, ÿêèé â³äáóäåòüñÿ 21 ñåðïíÿ 2024
ðîêó î 12.00 ãîä, ç ïðîäàæó ìàéíà, ÿêå íàëåæèòü ÒÎÂ
"Êîíñåðâíèé çàâîä "Ïîïîâåöüêèé" (êîä ªÄÐÏÎÓ
32833230) òà ï³äëÿãàº ðåàë³çàö³¿ â ðàõóíîê ïîãàøåííÿ éîãî
ïîäàòêîâîãî áîðãó. Ëîò ¹ 1-Ïðåñ ã³äðàâë³÷íèé "Áóõåð ÍÐ-
3000"; ëîò ¹ 2-Ïðåñ ã³äðàâë³÷íèé "Áóõåð ÍÐ-5000"; ëîò
¹ 3-Ïðåñ ñòð³÷êîâèé ÏÍÄ ¹ 1 ç ùèòîì óïðàâë³ííÿ òà
äàò÷èêîì ð³âíÿ; ëîò ¹ 4 - Ïðåñ ñòð³÷êîâèé ÏÍÄ ¹ 2 ç
ùèòîì óïðàâë³ííÿ òà äàò÷èêîì ð³âíÿ. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ
ìàéíà: Â³ííèöüêà îáë., Æìåðèíñüêèé ð-í, ñ. Ïîï³âö³, âóë.
8-ãî áåðåçíÿ, áóä.1. Ïî÷àòêîâà âàðò³ñòü (áåç ÏÄÂ): ëîò ¹
1 - 84779,85 ãðí.; ëîò ¹ 2 - 89914,28 ãðí.; ëîò ¹ 3 -
22327,80 ãðí.; ëîò ¹ 4 - 30357,11 ãðí. Ãàðàíò³éíèé âíå-
ñîê 10% â³ä ñòàðòîâî¿ ö³íè ëîò³â (áåç ÏÄÂ).

-ö³ëüîâîãî àóêö³îíó, ÿêèé â³äáóäåòüñÿ 21 ñåðïíÿ 2024 ðîêó
î 13.00 ãîä, ç ïðîäàæó ìàéíà òðàíñïîðòí³ çàñîáè), ÿêå íà-
ëåæèòü ÄÑÐÏ "Áåðøàäñüêèé ðèáöåõ ÏÐÀÒ "ÑÏ "Â³ííèöÿ-
ðèáãîñï" (êîä ªÄÐÏÎÓ 24903051) òà ï³äëÿãàº ðåàë³çàö³¿ â
ðàõóíîê ïîãàøåííÿ éîãî ïîäàòêîâîãî áîðãó. Ëîò ¹ 1-ÃÀÇ
5312, öèñòåðíà,1985 ð.â, ä.í.ç. ÀÂ 2917 ÀÎ; ëîò ¹ 2-ÃÀÇ
5312,áîðòîâèé,1990 ð.â, ä.í.ç. ÀÂ2919ÀÎ; ëîò ¹ 3-ÃÀÇ 53,
öèñòåðíà-Ñ,1991ð.â., ä.í.ç. ÀÂ2912 ÀÎ; ëîò ¹ 4-ÃÀÇ 5312,
öèñòåðíà,1987 ð.â, ä.í.ç. ÀÂ2920ÀÎ; ëîò ¹ 5-Òðàêòîð ãó-

Çåëåíèé ÷àé
Çàðàç ë³òî. ² ÿê áè íå áóëî ñïåêîòíî, ïèéòå äóæå ãàðÿ-

÷èé çåëåíèé ÷àé áåç ÿêèõ-íåáóäü ñîëîäêîñòåé àáî ñìà-
êîâèõ äîáàâîê. Ò³ëüêè íàëèâàéòå ÷àé ïîòðîõó, áóêâàëüíî
ê³ëüêà êîâòê³â â îäíó ÷àøêó. Ïèéòå íå êâàïëÿ÷èñü, ï³ñëÿ
äåê³ëüêîõ ïîðö³é ñïðàãà îáîâ’ÿçêîâî â³äñòóïèòü. Òóò âàæ-
ëèâî íå ê³ëüê³ñòü âèïèòîãî, à ÷àñ, àäæå ÷àé ïîâèíåí âñòèã-
íóòè ïîä³ÿòè!

Àëå íå ïîñï³øàéòå âèëèâàòè íåäîïèòèé ÷àé! Äîäàéòå â
÷àéíèê îêð³ï, äàéòå ùå òðîõè íàñòîÿòèñÿ ³ ïåðåëèéòå
íàñò³é ÷åðåç ñèòå÷êî â ÷èñòèé ïîñóä. Êîëè ÷àé îõîëîíå,
ïîñòàâòå éîãî â õîëîäèëüíèê. Õîëîäíèé çåëåíèé ÷àé òåæ
÷óäîâî âãàìîâóº ñïðàãó ³ ïèòè éîãî ìîæíà âæå íå ìà-
ëåíüêèìè ïîðö³ÿìè.

Öåé ö³ëþùèé íàï³é âèÿâëÿº
òîí³çóþ÷ó ä³þ íà âñ³ ñèñòåìè
îðãàí³çìó.

À îäåðæóþòü ³ çåëåíèé, ³
÷îðíèé ÷àé ç ëèñòÿ òîãî ñà-
ìîãî ÷àéíîãî êóùà, îäíàê
ð³çíèìè ñïîñîáàìè.

Çåëåíèé ÷àé ïîõîäèòü ç
Êèòàþ ³ òðàäèö³éíî ïîïóëÿð-
íèé â Àç³¿ (ó ßïîí³¿, Êîðå¿, íà
Áëèçüêîìó Ñõîä³). Ó çàõ³äíèõ êðà¿íàõ, äå òðàäèö³éíî ïå-
ðåâàæàº ÷îðíèé ÷àé, ð³ñò ïîïóëÿðíîñò³ çåëåíîãî ÷àþ ïðè-
ïàâ íà ê³íåöü XX ñòîë³òòÿ.

Íàï³é íîðìàë³çóº ïðîöåñè òðàâëåííÿ. Ïîñò³éíî âæèâàþ-
÷è çåëåíèé ÷àé, âè çìóñèòå ïðàöþâàòè øâèäøå ñâî¿ âíóòð³øí³
îðãàíè - ïå÷³íêó, êèøê³âíèê ³ øëóíîê. Òàêîæ âè ïîì³òèòå
äîäàòêîâèé åôåêò - çäîðîâ³ ÿñíà é çóáè. Âàì á³ëüøå íå
ñòðàøíèé ñòîìàòèò. Óñüîìó öüîìó ñïðèÿþòü âêðàé êîðèñí³
êîìïîíåíòè, ÿêèìè íàñè÷åíèé ÷àé. Àíòèîêñèäàíòè, ÿê³ ïðè-
ñóòí³ â ÷à¿, º íàäçâè÷àéíèì ïðîô³ëàêòè÷íèì çàñîáîì ïðîòè
ðàêîâèõ çàõâîðþâàíü, ùî ñòàëè ñïðàâæí³ì ëèõîì. Ó ÷àéíî-
ìó íàïî¿ ïðèñóòí³é ó íåîáõ³äí³é ê³ëüêîñò³ - öèíê. Öåé åëå-
ìåíò íåîáõ³äíèé äëÿ çì³öíåííÿ í³ãò³â, ðîñòó âîëîññÿ, ñïðèÿº
â³í ³ çàòÿãóâàííþ ðàí, íàïðèêëàä ïðè ïîð³çàõ.

Çåëåíèé ÷àé - êðàùèé çàñ³á â³ä óòîìè. Çàâäÿêè âì³ñòó â³òà-
ì³íó Ñ, çåëåíèé ÷àé äîïîìàãàº âïîðàòèñÿ ç áàãàòüìà çàõâî-
ðþâàííÿìè. Â³òàì³í ÐÐ, ùî ì³ñòèòüñÿ â çåëåíîìó ÷à¿, ðîáèòü
ñò³íêè êðîâîíîñíèõ ñóäèí ì³öí³øèìè é åëàñòè÷í³øèìè.

Êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ çåëåíîãî ÷àþ îáóìîâëåí³ òèì, ùî
â éîãî ñêëàä³ ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ ì³ñòÿòüñÿ ð³çí³ á³îàê-
òèâí³ ðå÷îâèíè, ì³êðîåëåìåíòè òà â³òàì³íè. Ó ïðîöåñ³
âèðîáíèöòâà ïðîäóêòó ÷àéíå ëèñòÿ íå ï³ääàºòüñÿ ïîâíî-
ìó îêèñíåííþ (ôåðìåíòàö³¿), çà ðàõóíîê ÷îãî âîíî ³ çáå-
ð³ãàº ñâ³é çåëåíèé êîë³ð. Çàâäÿêè ùàäíîìó ñóø³ííþ êî-
ðèñí³ ðå÷îâèíè é â³òàì³íè, ùî ïåðåáóâàþòü ó ëèñòÿõ, íå
ðóéíóþòüñÿ, íà â³äì³íó â³ä ÷îðíîãî ÷àþ.

Ó íüîìó º êîôå¿í ³ òàí³í, ùî ñòèìóëþþòü ðîçóìîâó
ä³ÿëüí³ñòü ìîçêó. Éîãî êîðèñíî ïèòè äëÿ ïðî-ô³ëàêòèêè
òðîìáîóòâîðåííÿ, â³í çíèæóº ð³âåíü öóêðó â êðîâ³, çàõè-
ùàº ïå÷³íêó â³ä òîêñèí³â ³ ïîëåãøóº ñèìïòîìè ä³àáåòó.

Öåé íàï³é ðåêîìåíäóºòüñÿ âæèâàòè ï³ñëÿ ïåðåíåñåíèõ
çàñòóäíèõ çàõâîðþâàíü äëÿ á³ëüø øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ
îðãàí³çìó. Ãîâîðÿòü, ùî â³í çäàòíèé ïðèñêîðèòè çàãîºí-
íÿ ðàí ³ îï³ê³â. Ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ íàñòîþ ç ÷àéíîãî
ëèñòÿ çí³ìàº ñèìïòîìè äåÿêèõ øê³ðíèõ çàõâîðþâàíü.

Îäíàê äî ñêëàäó çåëåíîãî ÷àþ âõîäÿòü ðå÷îâèíè, ùî
âèÿâëÿþòü ÿê ïîçèòèâíèé, òàê ³ íåãàòèâíèé âïëèâ íà
îðãàí³çì ëþäèíè. Êð³ì òîãî, ó çåëåíîìó ÷à¿ ïðèñóòí³ òå-
îô³ë³í ³ òåîáðîì³í, ùî âèÿâëÿþòü çáóäëèâó ä³þ íà íå-
ðâîâó ñèñòåìó ëþäèíè. Òîìó íàñò³é ç ÷àéíîãî ëèñòÿ íå
ðåêîìåíäóºòüñÿ ëþäÿì ç ï³äâèùåíîþ çáóäëèâ³ñòþ, ïðè
áåçñîíí³, ïðè âàã³òíîñò³, òåìïåðàòóð³, âèðàçö³ øëóíêà, íå-
çäîðîâ³é ïå÷³íö³. Âñå äîáðå â ì³ðó.

² ùå. Íàéá³ëüø ìàñòèò³ ôàðìàöåâòè÷í³ êîìïàí³¿ ïîðÿä ç
âèðîáíèêàìè êîñìåòèêè âèêîðèñòîâóþòü ó ñâî¿õ ïðîäóê-
òàõ öþ óí³êàëüíó, ÷óäîä³éíó ðîñëèíó. Êîðèñí³ âëàñòèâîñò³
çåëåíîãî ÷àþ àêòèâíèì ÷èíîì âèêîðèñòîâóþòüñÿ â æè-
âèëüíèõ êðåìàõ ³ â á³îëîã³÷íî-àêòèâíèõ äîáàâêàõ.

Âè ìîæåòå çàçíàòè ñàì³ ä³þ öüîãî ÷óäåñíîãî ïðîäóêòó
- óìèâàéòåñÿ çðàíêó ³ ïåðåä ñíîì ñâ³æîçàâàðåíèì íà-
ïîºì, âè â³ä÷óºòå ïîë³ïøåííÿ òîíóñó øê³ðè. Äóæå êîðèñ-
íî ïðîòèðàòè øèþ é îáëè÷÷ÿ øìàòî÷êàìè çàìîðîæåíîãî
çåëåíîãî ÷àþ. Ïîâòîðþéòå öþ ïðîöåäóðó ðåãóëÿðíî - ³
âàì áóäå çàáåçïå÷åíèé áàäüîðèé ³ æèòòºðàä³ñíèé íàñòð³é.
Çåëåíèé ÷àé äîïîìîæå ïîçáóòèñÿ íåçäîðîâèõ âèñèïàíü
íà âàø³é øê³ð³, à òàêîæ ³íøèõ ïîä³áíèõ íåãàòèâíèõ ñèìï-
òîì³â íà îáëè÷÷³ é ò³ë³.

Êðàñó âàøî¿ øê³ðè ðîçáóäèòü òàêèé ñêëàä. Ïåðåì³øàé-
òå ïðèáëèçíî 20 ã çâè÷àéíîãî áîðîøíà, ÿº÷íèé æîâòîê ³
ì³öíî çàâàðåíèé ÷àé. Íàíåñ³òü íà 15 õâèëèí öþ ìàñó íà
îáëè÷÷ÿ é ðåòåëüíî çìèéòå. Âàøà øê³ðà áóäå ìàòè ïðè-
ºìíèé êîë³ð, ðîçïðàâèòüñÿ ³ ï³äòÿãíåòüñÿ. Ï³äñèëèòè öåé
åôåêò ìîæíà çà äîïîìîãîþ øìàòî÷êà ëüîäó çåëåíîãî ÷àþ.

ñåíè÷íèé ÄÒ-75, 1975 ð.â, ðåºñòð. 2247 ÓÊ; ëîò ¹ 6-Òðàê-
òîð ÞÌÇ-6 êîë³ñíèé, 1987 ð.â , ðåºñòð. 2245 ÓÊ; ëîò ¹ 7-
Òðàêòîð Ò-16Ì, øàñ³ ñàìîõ³äíå, 1989 ð.â, ðåºñòð. 4650 ÓÊ.
Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ìàéíà: Â³ííèöüêà îáë., Ãàéñèíñüêèé ð-í,
ñ. Áàëàí³âêà, âóë. Íàáåðåæíà, áóä. 1. Ïî÷àòêîâà âàðò³ñòü (ç
ÏÄÂ): ëîò ¹ 1 - 102191,89 ãðí.; ëîò ¹ 2 - 90321,00 ãðí.;
ëîò ¹ 3 - 58624,50 ãðí.; ëîò ¹ 4 - 52453,50 ãðí.; 5 - 26934,38
ãðí.; 6 - 56279378 ãðí.; 7 - 43353,83 ãðí. Ãàðàíò³éíèé âíå-
ñîê 10% â³ä ñòàðòîâî¿ ö³íè ëîò³â (áåç ÏÄÂ),

-  ö³ëüîâîãî àóêö³îíó, ÿêèé â³äáóäåòüñÿ 21 ñåðïíÿ 2024
ðîêó î 14.00 ãîä, ç ïðîäàæó ìàéíà, ÿêå íàëåæèòü ÏÐÀÒ
"ÌÏÒ-71", êîä ªÄÐÏÎÓ 03327670) òà ï³äëÿãàº ðåàë³çàö³¿ â
ðàõóíîê ïîãàøåííÿ éîãî ïîäàòêîâîãî áîðãó. Ëîò ¹ 1 -
Ðåãóëÿòîð òèñêó ÐÄÃ-150Í. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ìàéíà:
Â³ííèöüêà îáë., Ìîãèë³â-Ïîä³ëüñüêèé ð-í, ñ. Áðîííèöÿ, âóë.
Çàð³÷íà, áóä.35. Ïî÷àòêîâà âàðò³ñòü (ç ÏÄÂ): ëîò ¹ 1 -
38629,31 ãðí. Ãàðàíò³éíèé âíåñîê 3862,93 ãðí. (áåç ÏÄÂ).

Àóêö³îíè ïðîâîäÿòüñÿ çà àäðåñîþ: ì. Â³ííèöÿ, âóë. Õìåëü-
íèöüêå øîñå, 23, 4-é ïîâåðõ, áåç ìîæëèâîñò³ çíèæåííÿ ïî-
÷àòêîâî¿ âàðòîñò³. ×àñ ³ ì³ñöå îçíàéîìëåííÿ ç ìàéíîì â ðîáî÷³
äí³ ç 10.00 äî 16.00 ãîäèíè çà òåë.: +380503051404. Ê³íöå-
âèé ñòðîê ïðèéíÿòòÿ çàÿâ òà îïëàòè âíåñê³â - 19.08.2024 ð. äî
16 ãîä. 00 õâ. âêëþ÷íî çà àäðåñîþ îðãàí³çàòîðà òîðã³â: ì.
Äí³ïðî, âóë. Âîñêðåñåíñüêà, 15, îô. 38, òåë. :+380503051404,
dp@uub.com.ua. Ó÷àñíèêè ïîäàþòü Á³ðæ³ çàÿâó íà ó÷àñòü â
àóêö³îí³ òà äîêóìåíòè, çàçíà÷åí³ â îãîëîøåíí³ íà âåáñàéò³ Á³ðæ³
https://www.uub.com.ua/. Âíåñêè ñïëà÷óþòüñÿ íà ï/ð ÒÎÂ "ÓÓÁ"
â ÏÀÒ "ÊÐÅÄ² ÀÃÐ²ÊÎËÜ ÁÀÍÊ", êîä ªÄÐÏÎÓ 25158707: ãà-
ðàíò³éíèé (áåç ÏÄÂ) íà UA183006140000026008500397202;
ðåºñòðàö³éíèé ïî 17,00 ãðí. çà êîæåí ëîò (ç ÏÄÂ) íà
UA903006140000026004500397206. ÒÎÂ "ÓÓÁ" º ñóá'ºêòîì
ïåðâèííîãî ô³íàíñîâîãî ìîí³òîðèíãó, òîìó ó÷àñíèê àóêö³îíó
äî 19.08.24 ð. ïîâèíåí ïðîéòè ïðîöåäóðó âåðèô³êàö³¿ îñîáè.
²íôîðìàö³ÿ ùîäî óìîâ ó÷àñò³:+380503051404,
dp@uub.com.ua.

Ãí³âàíñüêà ì³ñüêà ðàäà ïîâ³äîìëÿº, ùî â³äïîâ³äíî äî
Ð³øåííÿ Ãí³âàíñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè â³ä 22 ëþòîãî 2024 ðîêó
¹ 1149 «Ïðî íàäàííÿ äîçâîëó íà âèãîòîâëåííÿ äåòàëü-
íîãî ïëàíó òåðèòîð³¿ äëÿ áóä³âíèöòâà òà îáñëóãîâóâàííÿ
ñêëàäñüêîãî êîìïëåêñó äëÿ çáåð³ãàííÿ îâî÷³â» ïðîåêò-
íîþ îðãàí³çàö³ºþ ÒÎÂ "Â²ÍÅÊÑ" ðîçðîáëÿºòüñÿ ïðîåêò
ì³ñòîáóä³âíî¿ äîêóìåíòàö³¿ ì³ñöåâîãî ð³âíÿ — Äåòàëüíèé
ïëàí òåðèòîð³¿ äëÿ áóä³âíèöòâà òà îáñëóãîâóâàííÿ ñêëàäñü-
êîãî êîìïëåêñó äëÿ çáåð³ãàííÿ îâî÷³â, ðîçòàøîâàíîãî â
ìåæàõ ïðîåêòíèõ êâàðòàë³â ¹10, ¹11 òà ÷àñòèíè ¹12
çã³äíî ãåíåðàëüíîãî ïëàíó ì.Ãí³âàíü, Â³ííèöüêîãî ðàéî-
íó, Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³, çàìîâíèêîì ÿêîãî º Ãí³âàíñüêà
ì³ñüêà ðàäà.

Ãðîìàäñüê³ ñëóõàííÿ ç ìåòîþ âðàõóâàííÿ ãðîìàäñüêèõ
³íòåðåñ³â áóäóòü ïðîâîäèòèñÿ 20 ñåðïíÿ 2024 ðîêó î 10.00
ãîä, â çàë³ çàñ³äàíü Ãí³âàíñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè, çà àäðåñîþ

ì. Ãí³âàíü, âóë.. Ñîáîðíà, áóä. 64.
Ç ïðîºêòîì äîêóìåíòà äåðæàâíîãî ïëàíóâàííÿ, çâ³òîì

ïðî ñòðàòåã³÷íó åêîëîã³÷íó îö³íêó ìîæíà îçíàéîìèòèñÿ
íà ñàéò³ Ãí³âàíñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè òà ó ì³ñüê³é ðàä³ 23310
ì. Ãí³âàíü, Â³ííèöüêèé ðàéîí, Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ âóë. Ñî-
áîðíà, áóä. 64, òåë./ôàêñ: (099) 67 63 629 êîíòàêòíèé e-
mail (ñàéòó): ofisrada64@gnivan-miskrada.gov.ua .

Êîíòàêòíà îñîáà: íà÷àëüíèê â³ää³ëó ì³ñòîáóäóâàííÿ òà
àðõ³òåêòóðè Ãí³âàíñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ÊÓÐÊÎ ÑÅÐÃ²É ÌÈ-
ÊÎËÀÉÎÂÈ× ,òåë.: +38 (098) 37-06-835.

Îðãàí, äî ÿêîãî ïîäàþòüñÿ çàóâàæåííÿ ³ ïðîïîçèö³¿,
ïîøòîâà òà åëåêòðîííà àäðåñè òà ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâà-
æåíü ³ ïðîïîçèö³é: 23310 ì. Ãí³âàíü, Â³ííèöüêèé ðàéîí,
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ âóë. Ñîáîðíà, áóä. 64, òåë./ôàêñ: (099)
67-63-629 êîíòàêòíèé e-mail (ñàéòó): ofisrada64@gnivan-
miskrada.gov.ua

ÑÒÐÈÆÀÂÑÜÊÀ ÑÅËÈÙÍÀ ÐÀÄÀ
Â²ÍÍÈÖÜÊÎÃÎ ÐÀÉÎÍÓ Â²ÍÍÈÖÜÊÎ¯ ÎÁËÀÑÒ²

Ð²ØÅÍÍß ¹ 1
â³ä 12 ëèïíÿ 2024 ð.               86 ñåñ³ÿ 8 ñêëèêàííÿ

Ïðî âñòàíîâëåííÿ ì³ñöåâèõ ïîäàòê³â òà çáîð³â íà òåðè-
òîð³¿ Ñòðèæàâñüêî¿ ñåëèùíî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè

Â³äïîâ³äíî äî ïóíêòó 24 ñòàòò³ 26, ÷àñòèíè 1 ñòàòò³ 59,
ñòàòò³ 73 Çàêîíó Óêðà¿íè "Ïðî ì³ñöåâå ñàìîâðÿäóâàííÿ â
Óêðà¿í³", ïóíêòó 12.3 ñòàòò³ 12 Ïîäàòêîâîãî êîäåêñó Óê-
ðà¿íè, âðàõîâóþ÷è Íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà åêîíîì³êè Óêðà¿íè
â³ä 16 òðàâíÿ 2023 ðîêó ¹3573 "Ïðî çàòâåðäæåííÿ íà-
ö³îíàëüíîãî êëàñèô³êàòîðà ÍÊ 018:2023 òà ñêàñóâàííÿ
íàö³îíàëüíîãî êëàñèô³êàòîðà ÄÊ 018-2000", ðîçãëÿíóâ-
øè çâåðíåííÿ â³ää³ëó çåìåëüíèõ ðåñóðñ³â àïàðàòó Ñòðè-
æàâñüêî¿ ñåëèùíî¿ ðàäè, Êâàðòèðíî-åêñïëóàòàö³éíîãî
â³ää³ëó ì.Â³ííèöÿ â³ä 17 òðàâíÿ 2024 ðîêó ¹573/1269,
äåðæàâíî¿ óñòàíîâè "Ñòðèæàâñüêà âèïðàâíà êîëîí³ÿ(¹81)
â³ä 29 òðàâíÿ 2024 ðîêó ¹ 10/2424, ç ìåòîþ íàïîâíåí-
íÿ áþäæåòó Ñòðèæàâñüêî¿ ñåëèùíî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðî-
ìàäè, âðàõîâóþ÷è âèñíîâêè, âèêëàäåí³ â ïðîòîêîëàõ çà-
ñ³äàíü ïîñò³éíèõ êîì³ñ³é ñåëèùíî¿ ðàäè ç ïèòàíü ô³íàíñ³â,
áþäæåòó, ïëàíóâàííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó,
³íâåñòèö³é òà ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà; ïðàâ ëþäè-
íè, çàêîííîñò³, äåïóòàòñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, åòèêè, ãëàñíîñò³
òà ðåãëàìåíòó; ç ïèòàíü îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðè-
ðîäíîãî ñåðåäîâèùà òà ðåãóëþâàííÿ çåìåëüíèõ â³äíî-
ñèí; ç ïèòàíü àðõ³òåêòóðè, áóä³âíèöòâà, ïëàíóâàííÿ òå-
ðèòîð³é, ³ñòîðè÷íîãî ñåðåäîâèùà òà áëàãîóñòðîþ; ç ãó-
ìàí³òàðíèõ ïèòàíü, ñåëèùíà  ðàäà

ÂÈÐ²ØÈËÀ:
1. Âñòàíîâèòè íà òåðèòîð³¿ Ñòðèæàâñüêî¿ ñåëèùíî¿ òå-

ðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè    ì³ñöåâ³ ïîäàòêè òà çáîðè:
1.1.Ïëàòó çà çåìëþ (äîäàòîê 1);
1.2. Ïîäàòîê íà íåðóõîìå ìàéíî, â³äì³ííå â³ä çåìåëü-

íî¿ ä³ëÿíêè (äîäàòîê2);

1.3.Òðàíñïîðòíèé ïîäàòîê (äîäàòîê 3);
1.4.ªäèíèé ïîäàòîê (äëÿ ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóï ïëàò-

íèê³â ºäèíîãî ïîäàòêó) (äîäàòîê 4);
1.5.Òóðèñòè÷íèé çá³ð (äîäàòîê 5).
2.Çàòâåðäèòè íà òåðèòîð³¿ Ñòðèæàâñüêî¿ ñåëèùíî¿ òå-

ðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè:
1) ñòàâêè çåìåëüíîãî ïîäàòêó çã³äíî ç äîäàòêîì 1.1;
2) ï³ëüãè äëÿ þðèäè÷íèõ îñ³á, íàäàí³ â³äïîâ³äíî äî ïóí-

êòó 284.1 ñòàòò³ 284 Ïîäàòêîâîãî êîäåêñó Óêðà¿íè, ³ç ñïëàòè
çåìåëüíîãî ïîäàòêó çà ïåðåë³êîì çã³äíî ç äîäàòêîì 1.2;

3) ñòàâêè ðîçì³ðó îðåíäíî¿ ïëàòè çà çåìåëüí³ ä³ëÿíêè
êîìóíàëüíî¿ âëàñíîñò³ çã³äíî äîäàòêîì 1.3;

4)ñòàâêè ïîäàòêó íà íåðóõîìå ìàéíî, â³äì³ííå â³ä çå-
ìåëüíî¿ ä³ëÿíêè çã³äíî ç äîäàòêîì 2.1;

5) ï³ëüãè äëÿ ô³çè÷íèõ îñ³á, íàäàí³ â³äïîâ³äíî äî ï³äïóí-
êòó 266.4.2 ïóíêòó 266.4 ñòàòò³ 266 Ïîäàòêîâîãî êîäåêñó
Óêðà¿íè, ç³ ñïëàòè ïîäàòêó íà íåðóõîìå ìàéíî, â³äì³ííå
â³ä çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè çà ïåðåë³êîì çã³äíî ç äîäàòêîì 2.2;

3. Âñòàíîâèòè, ùî ì³ñöåâ³ ïîäàòêè òà çáîðè, âñòàíîâ-
ëåí³ öèì ð³øåííÿì, ââîäÿòüñÿ â ä³þ ç 01 ñ³÷íÿ 2025 ðîêó.

4. Ð³øåííÿ 47 ñåñ³¿ 8 ñêëèêàííÿ Ñòðèæàâñüêî¿ ñåëèùíî¿
ðàäè â³ä 14 ëèïíÿ 2022 ðîêó ¹ 1 "Ïðî âñòàíîâëåííÿ
ì³ñöåâèõ ïîäàòê³â ³ çáîð³â íà òåðèòîð³¿ Ñòðèæàâñüêî¿ ñå-
ëèùíî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè" âèçíàòè òàêèì, ùî âòðà-
÷àº ÷èíí³ñòü ç 1 ñ³÷íÿ 2025 ðîêó.

5. Äàíå ð³øåííÿ íàïðàâèòè äî Ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ
Äåðæàâíî¿ ïîäàòêîâî¿ ñëóæáè ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³ òà îï-
ðèëþäíèòè â äðóêîâàíèõ çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ (ðå-
ã³îíàëüí³é ãàçåò³ "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"), íà îô³ö³éíîìó âåá-
ñàéò³ Ñòðèæàâñüêî¿ ñåëèùíî¿ ðàäè.

6. Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì öüîãî ð³øåííÿ ïîêëàñòè íà
ïîñò³éíó êîì³ñ³þ ñåëèùíî¿ ðàäè ç ïèòàíü ô³íàíñ³â, áþä-
æåòó, ïëàíóâàííÿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó, ³íâå-
ñòèö³é òà ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà  (Âåïðèöüêà Ò.Ì.).

Ñåëèùíèé ãîëîâà                    Ìèõàéëî ÄÅÌ×ÅÍÊÎ.

Çàìîâëÿéòå ïðèâ³òàííÿ ó "Ïîä³ëüñüê³é çîð³"
åëåêòðîííîþ ïîøòîþ,
òåëåôîíîì  àáî Viber.

Çâåðòàéòåñü: pzorya2003@ukr.net
(068) 840 38 18;  (096) 185 00 63; (063) 890-89-57.

ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³
â³êíà òà äâåð³ â³ä
çàâîäó-âèðîáíèêà

³ç ãàðàíò³ºþ.
Íàéíèæ÷³ ö³íè.

Òåë.: (068) 840-38-18,
(063) 407-77-14. Ðåêëàìà
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Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 5 - 11 ñåðïíÿ
ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Äîáðå á çíèçèòè íàâàíòàæåííÿ

é òåìï ðîáîòè. Âàì áóäå âëàñòèâà îñîáëèâà ïðÿ-
ìîë³í³éí³ñòü, àëå ïîñòàðàéòåñÿ âñå-òàêè íå ïîñâàðèòè-
ñÿ ç äðóçÿìè òà êîëåãàìè. Çàãîñòðèòüñÿ ïî÷óòòÿ ãóìî-
ðó. ßêùî âè íå áóäåòå íàäòî ïðèíöèïîâèìè, òî â óñ³õ
áîÿõ ç îïîíåíòàìè çäîáóäåòå ïåðåìîãó. Ïî¿çäêà ó
âèõ³äí³ íà ïðèðîäó äîçâîëèòü â³äâîë³êòèñÿ é ïîáà÷èòè
ñèòóàö³þ, ùî ñêëàëàñÿ, ç ³íøîãî áîêó. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Ó âàñ ìîæå âèíèêíóòè ëèøå
îäíà ïðîáëåìà, ùî óñêëàäíþº âçàºìèíè ç íàâêîëèøí³ì
ñâ³òîì, - ïðàãíåííÿ îñÿãíóòè íåîñÿæíå. Ïðàêòè÷íî â áóäü-
ÿê³é ñôåð³ ÷åêàþòü çì³íè â á³ê çá³ëüøåííÿ. Ðîçøèðèòü-
ñÿ êîëî ñï³ëêóâàííÿ, âèíèêíóòü íîâ³ îáîâ'ÿçêè òà áîðãè.
Íå âèêëþ÷åíî, ùî äîâåäåòüñÿ âèòðàòèòè ÷àñ ³ ãðîø³,
ùîá äîïîìîãòè äðóçÿì. Ó âèõ³äí³ íàìàãàéòåñÿ çáåð³ãàòè
ðîçñóäëèâ³ñòü ³ ñïîê³é ï³ä ÷àñ ñ³ìåéíèõ ðîçá³æíîñòåé.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Âè áóäåòå îñîáëèâî ìè-
ëèìè òà âèøóêàíèìè, çàõî÷åòüñÿ ìåíøå ïðîçè æèòòÿ.
Ðîçì³ðÿéòå ñâî¿ ñèëè é ìîæëèâîñò³ òà ñâî¿ àìá³ö³¿ é ïëà-
íè ç³ ñêîðåííÿ íîâèõ âåðøèí ó êàð'ºð³, òâîð÷îñò³ àáî â
á³çíåñ³. Âè íàðåøò³ çìîæåòå âèð³øèòå ê³ëüêà ð³çíèõ ñïðàâ
îäíèì ìàõîì. Ó âèõ³äí³ íàïîëåãëèâ³ñòü ïðèíåñå ïîçè-
òèâí³ çðóøåííÿ. Î÷³êóéòå íà ïðèáóòîê ³ óñï³õ. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Íå ïåðåîö³íþéòå ñâîº¿ çíà÷èìîñò³,
ùîá íå ïîðóøèòè áàëàíñ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Îñîáëèâî
âåëèêà íåáåçïåêà ç³ïñóâàòè ñòîñóíêè ç êîëåãàìè. Â îñîáè-
ñòîìó æèòò³ âèÿâ³òü äèïëîìàòè÷í³ñòü. Áóäüòå óâàæíèìè, òóð-
áîòëèâèìè, íàâ÷³òüñÿ ñëóõàòè. Ó âèõ³äí³ âèðóøàéòå â ïîäî-
ðîæ - âîíà âèÿâèòüñÿ ïðèºìíîþ ³ çàõîïëþþ÷îþ. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ËÅÂ (23.07-23.08). Íàéâèùó ö³íí³ñòü ìàòèìóòü áåçêî-
ðèñëèâ³ñòü òà ÷èñòîòà ïîìèñë³â. Âàì ïðàêòè÷íî í³÷îãî íå
âäàñòüñÿ çðîáèòè äëÿ ñåáå, îäíàê ä³¿ àëüòðó¿ñòè÷íîãî õà-
ðàêòåðó ìàòèìóòü ïðèãîëîìøóþ÷èé óñï³õ. Ïîòð³áíî ÿêíàé-
ìåíøå ïîïàäàòèñÿ íà î÷³ íà÷àëüñòâó, âàì æå íå ïîòð³áí³

1 ñåðïíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü +21...+230Ñ, âíî÷³
+17...+200Ñ. 2 ñåðïíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +22..+240Ñ,
âíî÷³ +17...+180Ñ. 3 ñåðïíÿ -
õìàðíî, äð³áíèé äîù, t âäåíü
+22...+250Ñ, âíî÷³ +18...+200Ñ.
4 ñåðïíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü +20...+230Ñ, âíî÷³ +15...+170Ñ.
5 ñåðïíÿ  - õìàðíî, äîù ³ç ãðîçîþ, t âäåíü
+20...+220Ñ, âíî÷³ +12...+160Ñ. 6 ñåðïíÿ - õìàðíî,
äîù, t âäåíü +22...+250Ñ, âíî÷³ +14..+170Ñ. 7 ñåðïíÿ
- õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +21...+240Ñ, âíî÷³
+16...+190Ñ.

íîâ³ çàâäàííÿ ³ äîäàòêîâå íàâàíòàæåííÿ. Âèõ³äí³ - ï³äõîäÿ-
ùèé ÷àñ äëÿ íàâåäåííÿ ïîðÿäêó ÿê ó ñïðàâàõ, òàê ³ â äóìêàõ.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Íå ïåðåâàíòàæóéòå ñåáå ïîíàä-
íîðìîâîþ ðîáîòîþ, âîíà âñå îäíî íå âòå÷å â³ä âàñ. Îá-
ðóøèòüñÿ ëàâèíà ð³çíîìàí³òíèõ ñïðàâ ³ òóðáîò. ßêùî íå
áóäåòå ç íèìè ñïðàâëÿòèñÿ, òî ïîïðîñ³òü äîïîìîãè â
äðóç³â. Íà âàñ ÷åêàº êîíñòðóêòèâíà ðîçìîâà ç íà÷àëüñòâîì,
âàñ ïî÷óþòü é ã³äíî îö³íÿòü. Âèõ³äí³ áàæàíî ïðîâåñòè â
êîë³ áëèçüêèõ ëþäåé. Ïîä³ëèòåñÿ ç íèìè ñâî¿ìè òðèâîãà-
ìè, ïðèñëóõàéòåñÿ äî ¿õí³õ ïîðàä. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Âè ïðèòÿãàºòå äî ñåáå óâàãó,
÷àñòî çàõîïëåí³ ïîãëÿäè. Îäíàê â³ä öüîãî ìîæíà øâèäêî
âòîìèòèñÿ. Ìîæåòå â³äêðèòè äëÿ ñåáå ùîñü íîâå é âèã³äíå â
ä³ëîâîìó ïàðòíåðñòâ³, îäåðæàòè äîïîìîãó òà çâ³ëüíåííÿ â³ä
ìèíóëèõ áîðã³â, ÿê ô³íàíñîâèõ, òàê ³ êàðì³÷íèõ. Æåí³òü ãåòü
â³ä ñåáå íåïåâí³ñòü ³ ñóìí³âè, òîìó ùî íàñòàâ âàø ÷àñ, êîëè
ìîæåòå áàãàòî ÷îãî âñòèãíóòè ðåàë³çóâàòè òà âò³ëèòè â æèòòÿ.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). ßêùî ïîâ³ðèòå â ñåáå é ó
âëàñí³ ìîæëèâîñò³, âàì óäàñòüñÿ çä³éñíèòè ñâî¿ áàæàííÿ
òà ìð³¿. ×àñ õàîòè÷íîñò³ ³ ïëóòàíèíè ï³ä³éøîâ äî ê³íöÿ,
éîìó íà çì³íó ïðèõîäèòü ñèòóàö³ÿ, ùî äîçâîëÿº íàâåñòè
ïîðÿäîê â äóìêàõ, ñïðàâàõ ³ â÷èíêàõ. Ïðîôåñ³éíå ñï³ëêó-
âàííÿ ³ êîíòàêòè âèÿâëÿòüñÿ äóæå êîðèñíèìè. Íà âàñ î÷³-
êóþòü ðàä³ñí³ ïîä³¿ òà ïðèºìí³ íîâèíè. ßêèé áè øëÿõ íå
âèáðàëè, â³í ïðèâåäå âàñ äî íàì³÷åíî¿ ìåòè. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Çàðàäè äîñÿãíåííÿ ìåòè
äîâåäåòüñÿ ïîæåðòâóâàòè â³ëüíèì ÷àñîì ³ ñâî¿ìè ïëàíà-
ìè. Àëå âàñ ïîâèííà ï³äòðèìàòè òà îáñòàâèíà, ùî âñå,
ùî ðîáèòå, ìîæå îáåðíóòèñÿ áëàãîì. Âàðòî ïîáðàòè

â³äïîâ³äàëüí³ñòü íà ñåáå, ó âàñ áóäå ÷èìàëî ìîæëèâî-
ñòåé áëèñíóòè òàëàíòàìè. Ñïðàâè êðàùå âåñòè ÷åñíî
òà â³äêðèòî: ò³ëüêè â òàêèé çàñ³á çìîæåòå óíèêíóòè
ïðîáëåì. Ó âèõ³äí³, ÿêùî áëèçüê³ ëþäè áóäóòü ñâàðè-
òèñÿ, çáåð³ãàéòå íåéòðàë³òåò - ³ òîä³ ïåðåìèð'ÿ íàñòà-
íå íàáàãàòî øâèäøå, í³æ çâè÷àéíî. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Óñ³ ïîä³¿ ïðîõîäèòèìóòü äî-
ñèòü ì'ÿêî é íåñï³øíî. Âàì æå âàæëèâî ïëèñòè çà òå÷³ºþ
é íå øóêàòè äëÿ ñåáå äîäàòêîâîãî íàâàíòàæåííÿ. Êðàùå
çàéíÿòèñÿ ïîâñÿêäåííèìè ñïðàâàìè, íå âàðòî óõâàëþâà-
òè øâèäêèõ ð³øåíü, íåîáõ³äíî âñå ðåòåëüíî ïðîäóìàòè.
Ñï³ëêóâàííÿ ç äðóçÿìè òà îäíîäóìöÿìè ïîðàäóº âàñ íî-
âèìè ³äåÿìè òà íåïîãàíèìè ïåðñïåêòèâàìè íà âèõ³äí³.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Ìîæëèâ³ íåñòàíäàðòí³ ñè-
òóàö³¿, âïîðàòèñÿ ç íèìè çìîæåòå çàâäÿêè ñïðèòíîñò³
òà ð³øó÷îñò³. Íàìàãàéòåñÿ âèêîíóâàòè ñâî¿ ïîñàäîâ³
îáîâ'ÿçêè íà ñîâ³ñòü. Ñóïåðå÷êè òà ðîçá³ðêè â ðîäèí³
íå ïðèíåñóòü ðåçóëüòàò³â, êðàùå ïðîñòî íà ÷àñ çàáóòè
ïðî ïðîáëåìó. Äî âàøèõ ñë³â ìîæå ïðèñëóõàòèñÿ íà-
÷àëüñòâî, àëå ëèøå â òîìó âèïàäêó, ÿêùî âîíè áóäóòü
êîðåêòíî ñôîðìóëüîâàí³. Âèõ³äí³ ïðèñâÿò³òü áóäèíêó ³
ä³òÿì, àëå âèä³ë³òü äîñèòü ÷àñó äëÿ â³äïî÷èíêó. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Áàæàíî ïîð³âíþâàòè ñâî¿ áàæàí-
íÿ ç ìîæëèâîñòÿìè, ³ íå îá³öÿòè òîãî, ÷îãî âè íå çìîæåòå
çðîáèòè. Ö³ äí³ ìîæóòü ïðèíåñòè áàãàòî ïðîáëåì ³ íåïî-
ðîçóì³íü òèì, õòî íå ñõèëüíèé äóìàòè ïðî íàñë³äêè ñâî¿õ
ä³é. Ïîñòàðàéòåñÿ çîñåðåäèòèñÿ íà íàéãîëîâí³øîìó, à íå
ðîçïîðîøóâàòèñÿ òà íå âèòðà÷àòè ÷àñ íà áàëàêàíèíó. Ó
âèõ³äí³ íå âèêëþ÷åíå ðîìàíòè÷íå çíàéîìñòâî. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»
ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².

Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç
íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè
ðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòó

íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 57,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 141,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 267,00 ãðí.,  1 ð³ê - 519,00 ãðí.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Öüîãî òèæíÿ ñâî¿ äí³ íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâàòèìóòü:
90-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìå ìåøêàíêà ñ.Òðîñòÿíåöü -

Òåòÿíà Ïîðôèð³âíà ÂÀÐÈ× (4 ñåðïíÿ).
65-ð³÷÷ÿ ñâÿòêóâàòèìå âî¿í-àôãàíåöü ñìò Âîðîíî-

âèöÿ - Àíàòîë³é Ïåòðîâè÷ ÏßÒÀÊ (1 ñåðïíÿ).
80-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìå ãîëîâà îðãàí³çàö³¿ âåòåðàí³â

ñ.Äîðîæíå - Ãàííà Â³êåíò³¿âíà ÀÑÀÔÀÒ (2 ñåðïíÿ).
Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ

âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî
çè÷ó ³ìåíèííèêàì ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.

Ñòâîðþâàëè
êàçêîâèõ ëÿëüîê

Ìàð³îíåòêè - öå ëÿëüêè, ÿê³ êåðóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ
íèòîê àáî äðîò³â, ùî ï³äâ³øåí³ äî ¿õí³õ ðóê ³ í³ã.

Ëÿëüêà ìàð³îíåòêà - öå æèâèé ³ âèòîí÷åíèé âèä òåàò-
ðàëüíîãî ìèñòåöòâà, ùî äîïîìàãàº ðîçïîâ³ñòè ð³çí³
³ñòîð³¿ òà ïåðåäàòè åìîö³¿ ãëÿäà÷àì.

Ëÿëüêè ìàð³îíåòêè ìàþòü ð³çí³ ôîðìè òà ðîçì³ðè, à
¿õ ðóõè ìîæóòü áóòè äóæå ð³çíèìè: â³ä íàéïðîñò³øèõ äî
íàäçâè÷àéíî ñêëàäíèõ. Âîíè ìîæóòü áóòè çðîáëåí³ ç
äåðåâà, ïàïåðó, ãëèíè, ïîðöåëÿíè, òêàíèíè òà ³íøèõ
ìàòåð³àë³â.

Ó Á³áë³îòåêà-ô³ë³ÿ 4 ÂÌ ÖÁÑ  ï³ä ÷àñ çàíÿòòÿ ãóðòêà "
Êàëåéäîñêîï òâîð÷îñò³" á³áë³îòåêàð³ ïðîâåëè ìàéñòåð-
êëàñ "Ëÿëüêà ìàð³îíåòêà", äå ä³òè ç ïàïåðó ñòâîðèëè
³ãðàøêó äëÿ òåàòðó.

"Âîãíÿí³ îá³òíèö³":
ó Â³ííèö³ íà îäíó ðîäèíó

íàäçâè÷àéíèê³â ñòàëî á³ëüøå
Â êðàùèõ òðàäèö³ÿõ ïîæåæíî-ðÿòóâàëüíî¿ ñëóæáè, ï³ä

ìèãîò³ííÿ ïðîáëèñêîâèõ ìàÿ÷ê³â ³  ñóïðîâ³ä çâóê³â ñèðå-
íè ñïåöàâòî, ñüîãîäí³ íà îäíó ðîäèíó íàäçâè÷àéíèê³â
ñòàëî á³ëüøå.

"Ïàâëî Çåëü - ðÿòóâàëüíèê 1 äåðæàâíî¿ ïîæåæíî-ðÿòó-
âàëüíî¿ ÷àñòèíè Â³ííèö³. Éîãî êîõàíà - Äàð’ÿ, äîíåäàâíà
íå áóëà ïîâ'ÿçàíà ç³ ñëóæáîþ. Îäíàê, â³äñüîãîäí³ ä³â÷è-
íà âæå çì³íèëà ñâ³é ñòàòóñ. Âîíà - äðóæèíà ðÿòóâàëüíè-
êà. Õî÷ ³ ïàðà äîâãî âàãàëàñÿ ÷è âàðòî îäðóæóâàòèñÿ, êîëè
â êðà¿í³ â³éíà òà âñå æ, âèð³øèëè ïîáðàòèñü. Ïîïðè óñþ
íåáåçïåêó é âàæêó áîðîòüáó âîíè â³ðÿòü ó íàøó ïåðåìîãó
òà ñâ³òëå ìàéáóòíº", - éäåòüñÿ ó ïîâ³äîìëåíí³ ÄÑÍÑ.

Ìð³ÿ ïðî îë³ìï³éñüêå çîëîòî
15-ð³÷íà â³ííè÷àíêà Àë³ñà ²ëüí³öüêà - äîíüêà ÷ëåíà ïà-

ðàë³ìï³éñüêî¿ çá³ðíî¿, áàãàòîðàçîâîãî ÷åìï³îíà Óêðà¿íè ç
äçþäî ñåðåä ñïîðòñìåí³â ³ç ïîðóøåííÿì çîðó Êîñòÿíòèíà
²ëüí³öüêîãî. ¯¿ ïåðøèì òðåíåðîì áóâ ïàðàîë³ìï³éñüêèé
ïðèçåð, çàñëóæåíèé ìàéñòåð ñïîðòó Ìèêîëà Ëèâèöüêèé, à
ï³çí³øå ó Â³ííèö³ ñïîðòñìåíêó òðåíóâàëà Âàëåð³ÿ Îñ³ïÿí.

Àë³ñà ²ëüí³öüêà áóëà ÷åìï³îíêîþ Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ ³ç

äçþäî. Àëå âæå ð³ê âîíà íà-
â÷àºòüñÿ ó ñòîëè÷íîìó îë³ì-
ï³éñüêîìó êîëåäæ³ ³ìåí³ ²âàíà
Ï³ääóáíîãî, êîëèøíüîìó
ñïîðò³íòåðíàò³. Çà öåé  ÷àñ
ñòàëà áðîíçîâîþ ïðèçåðêîþ
÷åìï³îíàòó Êèºâà, áóëà â
ë³äåðàõ íà âñåóêðà¿íñüêîìó
òóðí³ð³. Ïîáóâàëà íà íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüíèõ çáî-
ðàõ â Àâñòð³¿, à â ñåðïí³ ¿äå äî Ñëîâà÷÷èíè.

- Ïðèºìíî, ùî Àë³ñà ïðîäîâæóº íàøó ñïîðòèâíó äèíàñ-
ò³þ äçþäî¿ñò³â. Â îë³ìï³éñüêîìó êîëåäæ³ âîíà ïîãëèáëåíî
âèâ÷àº ñàìå öåé âèä ºäèíîáîðñòâ. Òàì ïðîôåñ³îíàëüíî
òðåíóºòüñÿ äâ³÷³ íà äåíü, -  ðîçïîâ³â Êîñòÿíòèí ²ëüí³öüêèé.

- ß çàéìàþñÿ äçþäî äâà ðîêè. Ï³äøòîâõíóâ äî öèõ çà-
íÿòü òàòî, íà ÿêîãî ð³âíÿþñÿ. ×åðåç ï³âðîêó òðåíóâàíü
ïî÷àëà çäîáóâàòè ìåäàë³. Ó ìåíå áàãàòî ñèëüíèõ ñóïåð-
íèöü. Ïðàãíó ¿õ íàçäîãíàòè, òîìó ïîñèëåíî òðåíóþñÿ.
Â³ä÷óâàþ, ùî ì³é ð³âåíü çðîñòàº, -  êàæå Àë³ñà.

Ö³êàâî, ùî â³ííè÷àíêà âèñòóïàº ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ äî
57 êã. Ñàìå â ö³é âàç³ áîðåòüñÿ áðîíçîâà ïðèçåðêà Îë³ì-
ï³éñüêèõ ³ãîð 2020 ðîêó, òðèðàçîâà ÷åìï³îíêà ªâðîïè òà
äâîðàçîâà ÷åìï³îíêà ñâ³òó Äàð'ÿ Á³ëîä³ä. Òîæ Àë³ñà ìð³º
çóñòð³òèñÿ ³ íåþ íà çìàãàííÿõ ³ ïîáîðîòèñÿ íà òàòàì³.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.
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