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Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 15 ñåðïíÿ 2024 ð.
¹33 (9028) Ö³íà äîãîâ³ðíà

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
ÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎ Â³ääàëè æèòòÿ çà Óêðà¿íó!

13 ñåðïíÿ Àãðîíîì³÷íà ãðîìàäà ïðîâå-
ëà â îñòàííþ ïóòü çàõèñíèêà Óêðà¿íè
²âàíà ÌÀÐÅÍÞÊÀ ç Áîõîíèê³â, ÿêîìó íà-
çàâæäè 31.

Â³ääàòè îñòàííþ øàíó Ãåðîþ ³ç êâ³òàìè
ïðèéøëè ð³äí³, äðóç³, ïðåäñòàâíèêè âëà-
äè òà æèòåë³ ãðîìàäè.

Òðàóðíèé êîðòåæ ç ò³ëîì çàãèáëîãî çà-
õèñíèêà ìåøêàíö³ Áîõîíèê³â çóñòð³ëè "æè-
âèì êîðèäîðîì", ñõèëèâøè ó ïîøàí³ ãî-
ëîâè. Â³ä áàòüê³âñüêî¿ äîì³âêè âóëèöÿìè
ð³äíîãî ñåëà äîìîâèíó ³ç ò³ëîì çàãèáëî-
ãî ïðîíåñëè íà ïëå÷àõ ï³ä çâóêè äóõîâî-
ãî îðêåñòðó äî ì³ñöåâîãî õðàìó, à çâ³äòè
òðàóðíà ïðîöåñ³ÿ âèðóøèëà äî Áóäèíêó
êóëüòóðè, äå â³äáóâñÿ ì³òèíã-ðåêâ³ºì. ×èí
ïîõîâàííÿ çâåðøèëè íà ì³ñöåâîìó êëà-
äîâèù³ ¹1.

Íàðîäèâñÿ ²âàí Â'ÿ÷åñëàâîâè÷ 19 ñ³÷íÿ
1993 ðîêó â Áîõîíèêàõ. Äèòèíñòâî õëîï-
öÿ ìèíóëî ñåðåä ïîä³ëüñüêèõ êðàºâèä³â, â îòî÷åí³ ëþá-
ëÿ÷èõ ëþäåé òà äðóç³â. Ó 1999 ðîö³ ñòàâ ïåðøîêëàñíè-
êîì ì³ñöåâî¿ øêîëè. Çàê³í÷èâøè 9 êëàñ³â, ïðîäîâæèâ
íàâ÷àííÿ â Ãí³âàíñüêîìó ïðîôåñ³éíîìó ë³öå¿, îïàíîâó-
þ÷è   ðîá³òíè÷ó ñïåö³àëüí³ñòü êðàí³âíèêà.

5 æîâòíÿ 2011ðîêó ïðèçâàíèé Â³ííèöüêèì ÎÂÊ íà
ñòðîêîâó ñëóæáó äî 80 àåðîìîá³ëüíî¿ áðèãàäè ì. Ëüâ³â,
âïðîäîâæ ÿêî¿ îòðèìàâ ÷îòèðè ïîäÿêè çà âèñîê³ ïîêàç-
íèêè ç áîéîâî¿ òà ãóìàí³òàðíî¿ ï³äãîòîâêè. Ó 2012 ðîö³
çâ³ëüíåíèé äî çàïàñó ÇÑÓ

Çíîâó òÿæêà âòðàòà
äëÿ Âîðîíîâèöüêî¿
ãðîìàäè… Çàõèùàþ÷è
Óêðà¿íó, çàãèíóâ íàø
îäíîñåëü÷àíèí, Ãå-
ðîé - ²ãîð Îëåêñàíä-
ðîâè÷ ÄÎÂÃÀÍÜ.

Íàðîäèâñÿ ²ãîð 17
áåðåçíÿ 1996 ðîêó ó
Âîðîíîâèö³. Â³äâ³äó-
âàâ äèòÿ÷èé ñàäî÷îê
"Ðîìàøêà". Íàâ÷àâñÿ
ó Âîðîíîâèöüê³é
øêîë³ ¹2. Äàë³ âñòó-
ïèâ äî  Óí³âåðñèòåòó
äåðæàâíî¿ ô³ñêàëüíî¿
ñëóæáè Óêðà¿íè ó
²ðï³í³, äå çàê³í÷èâ ìà-
ã³ñòðàòóðó çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ îáë³ê òà îïîäàò-

êóâàííÿ. Çàê³í÷èâ â³éñüêîâó êàôåäðó äå çäîáóâ
çâàííÿ ìîëîäøîãî ëåéòåíàíòà. ²ç ïåðøèõ äí³â
â³éíè, ²ãîð Îëåêñàíäðîâè÷ ñòàâ íà çàõèñò Óêðà¿íè!
Ïî÷èíàâ ó ëàâàõ  120-¿ áðèãàäè òåðèòîð³àëüíî¿ îáî-
ðîíè, çãîäîì ïåðåâåäåíèé, ÿê êîìàíäèð äî 3
ñòð³ëåöüêîãî âçâîäó 1 ñòð³ëåöüêî¿ ðîòè â³éñüêîâî¿
÷àñòèíè À7337.

Çàãèíóâ 21 áåðåçíÿ 2024 ðîêó ï³ä ÷àñ áîéîâèõ
ä³é ó íàñåëåíîìó ïóíêò³ Òîíåíüêå, Ïîêðîâñüêîãî
ðàéîíó, Äîíåöüêî¿ îáëàñò³. Â³í áóâ êîõàíèì òà ëþá-
ëÿ÷èì ÷îëîâ³êîì, òóðáîòëèâèì áàòüêîì, â³ðíèì äðó-
ãîì ³ òàêèì çàëèøèòüñÿ ó íàø³é ïàì'ÿò³ íàçàâæäè.

Âèñëîâëþºìî ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ðîäèí³ ²ãîðÿ!
Ìè í³êîëè íå çàáóäåìî éîãî ïîäâèãó, ìóæíîñò³

òà ñàìîâ³ääàíîñò³.
Â³÷íà ïàì'ÿòü Ãåðîþ!×åñòü ³ ñëàâà Çàõèñíèêó!

Ñòðèæàâñüêà òåðèòîð³àëüíà
ãðîìàäà çíîâó â æàëîá³ - çà-
ãèíóâ ìóæí³é âî¿í, Ãåðîé -
Âàñèëü ÑÀÂ×ÓÊ.

Íàðîäèâñÿ ÷îëîâ³ê 13 ñ³÷íÿ
1982 ðîêó, äèòèíñòâî òà þí³ñòü
ïðîéøëè ó Ñîñîíö³. Çàê³í÷èâ
Â³ííèöüêó øêîëó ¹ 34. Ï³ñëÿ
îäðóæåííÿ ïðîæèâàâ ó Ñîñîíö³.
Çãîäîì ï³øîâ ñëóæèòè äî àðì³¿.
Â öèâ³ëüíîìó æèòò³ ïðàöþâàâ
îõîðîíöåì.

Ó 2015 ðîö³ Âàñèëü áðàâ áåç-
ïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó ïðîâåäåíí³
ÀÒÎ. Áóâ ó÷àñíèêîì áîéîâèõ
ä³é. Á³ëüøå ðîêó ñëóæèâ âîä³ºì-
ìåõàí³êîì ó Íàö³îíàëüí³é
ãâàðä³¿ Óêðà¿íè. Â³ä ïî÷àòêó ïî-
âíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ,
28 ëþòîãî 2022 ðîêó, áóâ ïðè-

çâàíèé íà â³éñüêîâó ñëóæáó. Âîþâàâ íà òåðèòîð³¿ Äîíåöüêî¿
òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé, áðàâ áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó áîéî-
âèõ ä³ÿõ. Áóâ ãîëîâíèì ñåðæàíòîì-êîìàíäèðîì ãàðìàòè ó
ñêëàä³ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè À 4053. Íàãîðîäæåíèé íàãðóäíèì
çíàêîì "Ãâàðä³ÿ" òà "Îáîâ'ÿçîê âèêîíàíî ç ÷åñòþ". Âë³òêó
2022 ðîö³ îòðèìàâ ìíîæèí³ îñêîëêîâ³ ïîðàíåííÿ, òðèâàëèé
÷àñ ë³êóâàâñÿ. Áóëà ïîøêîäæåíà ãîëîâà, ëåãåí³ ³ ïåðåëîì
òðüîõ ðåáåð. Ö³ òðàâìè ³ ñòàëè ïðè÷èíîþ ñìåðò³. Âàñèëü
ïîìåð 10 ñåðïíÿ 2024 ðîêó íà 43-ìó ðîö³ æèòòÿ.

Ïðî Âàñèëÿ çàâæäè â³äãóêóâàëèñÿ ÿê ïðî äîáðó, ùèðó,
ñïðàâåäëèâó ëþäèíó. Ëþáèâ ïðèðîäó, òâàðèí, îñîáëèâî
êîíåé, ÿê³ äàâàëè éîìó íàòõíåííÿ.

Ùèðî ñï³â÷óâàºìî ð³äíèì ³ ðîçä³ëÿºìî á³ëü ¿õíüî¿ âòðàòè.
Ó Âàñèëÿ Ñàâ÷óêà çàëèøèëèñÿ ìàò³ð Íàä³ÿ, äîíå÷êè Àë³íà òà
Êàðèíà ³ ñåñòðà Îëåíà.

Ñâ³òëà é â³÷íà ïàì'ÿòü çàõèñíèêîâ³!

 Ç 2012 ïî 2015 ð³ê ïðàöþâàâ âîä³ºì íà
ïðèâàòíîìó ï³äïðèºìñòâ³. Ó 2015 ðîö³  áðàâ
ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ ÀÒÎ â Äîíåöüê³é îá-
ëàñò³.  16 ÷åðâíÿ 2017 ðîêó çàðàõîâàíèé ó
ñïèñêè ÷àñòèíè À4610 íà â³éñüêîâó ñëóæáó
çà êîíòðàêòîì.

Ó 2019 ðîö³ âñòóïèâ äî Â³ííèöüêîãî íà-
ö³îíàëüíîãî àãðàðíîãî óí³âåðñèòåòó íà
³íæåíåðíî - òåõíîëîã³÷íèé ôàêóëüòåò, çà
ñïåö³àëüí³ñòþ åëåêòðîåíåðãåòèêà, ùîá
çäîáóòè âèùó îñâ³òó ³ ñòàòè îô³öåðîì
ÇÑÓ, ïðî òå éîãî ìð³ÿ çàëèøèëàñÿ íå-
çä³éñíåíîþ.

1 ëèïíÿ 2022 ðîêó îäðóæèâñÿ òà ìð³ÿâ
ïðî äîâãå ùàñëèâå ñ³ìåéíå æèòòÿ.

1 áåðåçíÿ 2024 ðîêó ²âàíà áóëî ïåðå-
âåäåíî äî â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè À4053 íà
ïîñàäó ñòàðøîãî ñòð³ëüöÿ-îïåðàòîðà 1-
ãî ìåõàí³çîâàíîãî â³ää³ëåííÿ. Òàì îòðè-
ìàâ â³äðÿäæåííÿ â Äîíåöüêó îáëàñòü òà

çàãèíóâ ó áîþ çà íàøó Áàòüê³âùèíó 8 òðàâíÿ ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ áîéîâîãî çàâäàííÿ ïî âèÿâëåííþ òà çíè-
ùåííþ ñèë ïðîòèâíèêà.

Êîæåí ìåøêàíåöü ãðîìàäè ñõèëÿº ãîëîâó ïåðåä
â³äâàæí³ñòþ, ñò³éê³ñòþ òà ïàòð³îòèçìîì íàøîãî Ãåðîÿ-
çåìëÿêà. ²ì'ÿ Ìàðåíþêà ²âàíà Â'ÿ÷åñëàâîâè÷à íàçàâæäè
áóäå âïèñàíå â ³ñòîð³þ íàøî¿ ãðîìàäè òà êðà¿íè.

Ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì ³ç ïðèâîäó íåïîï-
ðàâíî¿ âòðàòè äîðîãî¿ ëþäèíè.

Â³÷íà ïàì'ÿòü ³ ñëàâà Ãåðîþ!

… À ñåðöå íå âèòðèìàëî

Íàðàç³ Óêðà¿íà â÷èíèëà òàê ñàìî, ÿê ³ â ïåðø³ òèæí³ òà
ì³ñÿö³ â³éíè: ïåðåõîïèëà ³í³ö³àòèâó é ïî÷àëà ïîâåðòàòè
ñèòóàö³þ ó ñâî¿õ ³íòåðåñàõ, çàÿâèâ ïðåçèäåíò Âîëîäèìèð
Çåëåíñüêèé.  "Ìè çíîâó äîâåëè, ùî â áóäü-ÿê³é ñèòóàö³¿
ìè, óêðà¿íö³, çäàòí³ äîìàãàòèñÿ ñâî¿õ çàâäàíü, çäàòí³ çà-
õèùàòè ñâî¿ ³íòåðåñè òà ñâîþ íåçàëåæí³ñòü. ² ìè ïîâèíí³
ïîâí³ñòþ âèêîðèñòîâóâàòè íàø³ äîñÿãíåííÿ. Òàê ³ áóäå",
- ñêàçàâ â³í. Çà éîãî ñëîâàìè, óâàãà çáåð³ãàºòüñÿ äî êîæ-
íîãî íàïðÿìêó ôðîíòó, îêðåìà - äî Êóðñüêî¿ îáëàñò³, à
îòæå - äî çàõèñòó ïðèêîðäîííÿ. "Ùî á³ëüøå ðîñ³éñüêó
â³éñüêîâó ïðèñóòí³ñòü áóäå çíèùåíî â ïðèêîðäîíí³, òî
áëèæ÷èì áóäå ìèð äëÿ íàøî¿ äåðæàâè ³ ñïðàâæíÿ áåçïå-
êà. Ðîñ³éñüêà äåðæàâà ìàº â³äïîâ³äàòè çà òå, ùî âîíà íà-
ðîáèëà. ² âîíà â³äïîâ³äàº", - äîäàâ Çåëåíñüêèé. Íàãàäàº-
ìî, ãîëîâíîêîìàíäóâà÷ ÇÑÓ Îëåêñàíäð Ñèðñüêèé óâå-
÷åð³ 13 ñåðïíÿ ïîâ³äîìèâ, ùî ï³ä êîíòðîëåì Óêðà¿íè ïå-
ðåáóâàþòü óæå 74 íàñåëåí³ ïóíêòè Êóðñüêî¿ îáëàñò³ ÐÔ.

Ðå÷íèê Â³éñüêîâî-ìîðñüêèõ ñèë ÇÑÓ Äìèòðî Ïëåòåí-
÷óê ïîÿñíèâ, ÷îìó Ê³íáóðíñüêà êîñà âàæëèâà ÿê äëÿ
Óêðà¿íè, òàê ³ äëÿ îêóïàö³éíèõ ñèë. Çà éîãî ñëîâàìè,
äàíà àêâàòîð³ÿ º øëÿõîì äî ìîðñüêèõ ïîðò³â Ìèêîëàº-
âà. Â³í äîäàâ, ùî öþ àêâàòîð³þ òðåáà ùå áóäå îáñòå-
æóâàòè ùîäî ì³ííî¿ áåçïåêè. Â öþ ä³ëÿíêó âïàäàº ð³÷êà
Äí³ïðî ç Õåðñîíñüêî¿ îáëàñò³, à òîìó ï³ñëÿ çíèùåííÿ
ðîñ³ÿíàìè Êàõîâñüêî¿ ÃÅÑ, òóäè ìîãëî ïîòðàïèòè äî-
ñèòü áàãàòî âèáóõîíåáåçïå÷íèõ ïðåäìåò³â. Ç Ê³íáóð-
íñüêî¿ êîñè çàãàðáíèêè ìîæóòü áèòè ïî Ìèêîëàºâó òà
³íøèõ ì³ñòàõ òà öå äàº ¿ì çìîãó áëîêóâàòè ðîáîòó Ìè-
êîëà¿âñüêèõ ïîðò³â. Ñèëè îáîðîíè ïåð³îäè÷íî çàâäà-
þòü óäàð³â ó â³äïîâ³äü. ßê â³äîìî, ðîñ³ÿíè îêóïóâàëè
Ê³íáóðíñüêó êîñó íà ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðã-
íåííÿ â Óêðà¿íó. Íàðàç³ öå ºäèíà ÷àñòèíà Ìèêîëà¿-
âñüêî¿ îáëàñò³, ÿêà çàëèøàºòüñÿ ï³ä âîðîãîì.

×åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ âòîðãíåííÿ â Êóðñüêó îáëàñòü
ðîñ³éñüê³ â³éñüêîâî-ïîâ³òðÿí³ ñèëè ïåðåíàïðàâèëè á³ëüøó
÷àñòèíó ñâîº¿ âîãíåâî¿ ïîòóæíîñò³ íà öþ ä³ëÿíêó ôðîíòó ³
ïî÷àëè ùîäíÿ ñêèäàòè 50 ïëàíóþ÷èõ áîìá íà Ñóìñüêó
îáëàñòü. Îäíàê ÇÑÓ òàêîæ ìàþòü àâ³àö³þ ³ âæå ç'ÿâèëèñü
ïåðø³ â³äåî, ÿê íàø³ â³éñüêîâ³ ñêèäàþòü àìåðèêàíñüê³
áîìáè JDAM ïî ö³ëÿõ ó Êóðñüêó. Çîêðåìà, íàø³ â³éñüêà
óðàçèëè ðîñ³éñüêèé êîìàíäíèé ïóíêò ó Òüîòê³íî, çà ê³ëüêà
ê³ëîìåòð³â íà ï³âí³÷ â³ä ë³í³¿ ôðîíòó. Ïðèì³òíî, ùî ðåéä,
î÷åâèäíî, çä³éñíèâ çàñòàð³ëèé Ñó-27 , à íå îäèí ³ç íå-
ùîäàâíî ïîñòàâëåíèõ Óêðà¿í³ F-16. Õî÷à F-16 ñóì³ñí³ ç
JDAM, º äîêàçè òîãî, ùî óêðà¿íñüê³ â³éñüêîâî-ïîâ³òðÿí³
ñèëè äëÿ ïî÷àòêó ïëàíóþòü ðîçãîðíóòè ñïðèòí³ âèíèùó-
âà÷³ äëÿ ïàòðóëþâàííÿ ïðîòèïîâ³òðÿíî¿ îáîðîíè , à íå
äëÿ á³ëüø ðèçèêîâàíèõ íàçåìíèõ àòàê.

Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â ðîçïîä³ëèâ ñóáâåíö³þ ó ðîçì³ð³
1,5 ì³ëüÿðäà ãðèâåíü íà ìîäåðí³çàö³þ øê³ëüíèõ ¿äà-
ëåíü. Êîøòè âèä³ëÿòü ç äåðæàâíîãî áþäæåòó ì³ñöå-
âèì áþäæåòàì ó âèãëÿä³ ñóáâåíö³¿ íà ïðèäáàííÿ îá-
ëàäíàííÿ, ñòâîðåííÿ òà ìîäåðí³çàö³þ (ïðîâåäåííÿ ðå-
êîíñòðóêö³¿ òà êàï³òàëüíîãî ðåìîíòó) ¿äàëåíü (õàð÷îá-
ëîê³â) çàêëàä³â çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè ó 2024 ðîö³.
Ïëàíóºòüñÿ â³äíîâèòè õàð÷îáëîêè ç âèêîðèñòàííÿì
íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é, çàáåçïå÷èòè ãðîìàäè òà øêîëè
êàäðàìè äëÿ îðãàí³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ, âïðîâàäèòè ÿê³-
ñíå ìåíþ òà ñòèìóëþâàòè ñâ³äîìèé âèá³ð ä³òüìè ïðî-
äóêò³â, êîðèñíèõ äëÿ çäîðîâ'ÿ.

Ñòàíîì íà 30 ÷åðâíÿ 2024 ðîêó ñòàòóñ òèì÷àñîâîãî çàõèñ-
òó â ªÑ îòðèìàëè áëèçüêî 4,32 ì³ëüéîíà ãðîìàäÿí ³íøèõ
êðà¿í, ÿê³ âè¿õàëè ç Óêðà¿íè ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíî¿
ðîñ³éñüêî¿ àãðåñ³¿. Áëèçüêî 60% óñ³õ óêðà¿íñüêèõ á³æåíö³â
çàðåºñòðîâàíî ó òðüîõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, ñâ³ä÷àòü äàí³
ªâðîñòàòó. Çîêðåìà, íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü á³æåíö³â ç Óêðà¿íè,
ÿê³ îôîðìèëè ñòàòóñ òèì÷àñîâîãî çàõèñòó, çàðåºñòðóâàëè ó
Í³ìå÷÷èí³ (1,36 ìëí îñ³á; 31,2% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ó
ªÑ), Ïîëüù³ (966,78 òèñ.; 22,4%) òà ×åõ³¿ (360,78 òèñ.; 8,4%).

Ïåðåäáà÷èòè ñâîþ äîëþ, ä³çíàòèñü êîëè ³
ÿê ñêëàäåòüñÿ òâîº ïîäàëüøå æèòòÿ, äàëåêî
íå êîæíîìó, ÿê íå óñ³ì, íå âäàºòüñÿ. À ÿê ùî
òè íà ïåðåäîâ³é, â ï³õîòíîìó îêîï³ òà ùå é
íà íåáåçïå÷íîìó íàïðÿìêó ³ çà äåñÿòêè
ìåòð³â ïåðåä òîáîþ âîðîã… ñïîä³âàíü íà
ùàñëèâå ìàéáóòíº îé ÿê ìàëî. Òà ìîëîäøèé
ñåðæàíò Îëåêñàíäð ßÍ×ÓÊ ïðî ñìåðòü íå
äóìàâ. Éîìó ÷è íå íàéñòàðøîìó, ñåðåä ïî-
áðàòèì³â  - 54 ðîêè âèïîâíèëîñü, íå ãîæå
áóëî ïàí³êóâàòè. Íàâïàêè, ïîòð³áíî áóëî
ï³äáàäüîðþâàòè, ï³äòðèìóâàòè ï³äëåãëèõ. Òîæ
â³í òðèìàâñÿ. ² êîëè áóëà ïåðøà, äðóãà, òðå-
òÿ êîíòóç³¿, ï³ä ÷àñ âîðîæèõ áîìáàðäóâàíü,
íå çàëèøèâ ïîëÿ áîþ.

² îñü ÷åðãîâèé á³é…  Ïåðåä íèì áóâ êîðîò-
êèé â³äïî÷èíîê. À çíà÷èòü, ÿê ï³äêàçóº ì³é
âëàñíèé áîéîâèé äîñâ³ä, áóëà  ìîæëèâ³ñòü
òà ³ íàãîäà, çãàäàòè ð³äíèõ, ïðîæèòå ³ ïåðå-
æèòå… Òîæ, íàïåâíå, ïðèãàäàâ â³í ñâî¿õ ñèí³â

- Îëåãà òà Ðîìàíà, íåâ³ñòîê Â³êòîð³þ ³ Ìàð-
ãàðèòó òà ³ ñâîþ íè-í³øíþ äðóæèíó Îëåíó, ç
ÿêîþ ïðîæèâ íå òàê óæå ³ äîâãî. Ïðèãàäàâ,
çâè÷àéíî, ³ ñâîãî îíóêó Äåì'ÿíà, ÿêîìó âè-
ïîâíèëîñü ëèø äåñÿòü ì³ñÿö³â, à áà÷èâ éîãî
âñüîãî äåê³ëüêà ðàç, êîëè äîçâîëÿëà ñëóæ-
áà. Õî÷ ñëóæèâ Îëåêñàíäð ùå äåê³ëüêà
ì³ñÿö³â òîìó ó Â³ííèö³, â ñêëàä³ Â³éñüêîâî¿
ñëóæáè ïðàâîïîðÿäêó,êóäè ïðèéøîâ äîáðî-
â³ëüíî, ç ïî÷àòêîì ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè.
²ç ñâî¿ìè îáîâ'ÿçêàìè ñïðàâëÿâñÿ, òà çà ñëóæ-
áîâîþ íåîáõ³äí³ñòþ, ÷èòàé - ìîæëèâî ì³ñöå
ïîòð³áíî áóëî çâ³ëüíèòè äëÿ êîãîñü äóæå
"âàæëèâîãî", ìîëîäøîãî ñåðæàíòà ßí÷óêà
ïåðåâåëè ó ï³õîòó ³ â³äïðàâèëè â ßâîð³âñü-
êèé íàâ÷àëüíèé öåíòð. ² öå ó éîãî â³ö³, ç õâî-
ðèì ñåðöåì òà ïðè îáìåæåíîìó çîð³, áåç îêó-
ëÿð³â â³í ìàéæå í³÷îãî íå áà÷èâ.  Ñïðîáè
çâåðíóòèñü çà ìåäè÷íèì îáñòåæåííÿì çàâåð-
øèëèñü í³÷èì.

Ï³ñëÿ íåïîâíî¿, äâîòèæíåâî¿, äîï³äãîòîâ-
êè - íà ïåðåäîâó, íåîáõ³äíî áóëî îáîðîíÿ-
òè õàðê³âñüêèé íàïðÿìîê. Îêîïàëèñü, îðãà-
í³çóâàëè îáîðîíó, çóïèíèëè íàñòóï îðê³â, õî÷
âîíè íå ïðèïèíÿëè ñïðîá ïðîñóíóòèñü äàë³.
² îñü ÷åðãîâèé á³é. Ìîëîäøèé ñåðæàíò Îëåê-
ñàíäð ßí÷óê ç ïîð³ä³ëèì â³ää³ëåííÿì çàéíÿâ
îáîðîíó. Âèïóñòèâ îäíó, äðóãó ÷åðãó ³ç àâ-
òîìàòà ³ … çàòèõ. Êîëè õòîñü ³ç ïîáðàòèì³â
ï³äïîâç äî íüîãî - ïîáà÷èâ áåçäèõàííå ò³ëî,
ïðè÷îìó áåç æîäíîãî ïîðàíåííÿ. Ç'ÿñóâà-
ëîñü - â³í òðèìàâñÿ äî îñòàííüîãî, à õâîðå
ñåðöå íå âèòðèìàëî…

Òîæ ñïî÷èâàé, ç Áîãîì, ñâàòå, õàé ð³äíà
çåìëÿ áóäå òîá³ ïóõîì. Øêîäà, ùî îíóê, ÿêî-
ãî òè òàê õîò³â ùå ïîáà÷èòè, ïðèãîðíóòè äî
ñåðöÿ, çðîñòàòèìå áåç òåáå. À òè óæå í³êîëè
íå ä³çíàºøñÿ êîãî, ÷åðåç äåê³ëüêà ì³ñÿö³â,
íàðîäèòü ìîëîäøà íåâ³ñòêà.

Íèêèôîð ËÈÑÈÖß, ïîëêîâíèê ó â³äñòàâö³.
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Ä³äóõ ÿê ñèìâîë íàøî¿ ñïàäùèíè: ä³òè ó Âåëèêèõ Êðóøëèíöÿõ
äîëó÷èëèñÿ äî òâîð÷î¿ ìàéñòåðí³ ç³ ñòâîðåííÿ îáåðåãà

8 ñåðïíÿ ó áóäèíêó êóëüòóðè ÇÊ
"Â³ííèöüêà öåíòðàë³çîâàíà êëóáíà ñèñòå-
ìà", ùî ó ñåëèù³ Âåëèê³ Êðóøëèíö³ Ñòàä-
íèöüêîãî ñòàðîñòèíñüêîãî îêðóãó, â³äáó-
ëàñÿ òâîð÷à ìàéñòåðíÿ ç âèãîòîâëåííÿ

ä³äóõà. Îðãàí³çóâàëè ìàéñòåð-êëàñ ó
ìåæàõ ðîáîòè äèòÿ÷îãî ãóðòêó "Óì³ë³
ðóêè". Õëîï÷èêè òà ä³â÷àòêà ìàëè çìî-
ãó äîòîðêíóòèñü äî ñòàðîäàâí³õ îáðÿä³â
òà íàâ÷èòèñü ñòâîðþâàòè ñèìâîë³÷íèé
óêðà¿íñüêèé îáåð³ã.

Ä³äóõ ÿê ñèìâîë íàøî¿ ñïàäùèíè: ä³òè
ó Âåëèêèõ Êðóøëèíöÿõ Â³ííèöüêî¿ ãðî-
ìàäè äîëó÷èëèñÿ äî òâîð÷î¿ ìàéñòåðí³ ç³
ñòâîðåííÿ îáåðåãà

Ç äàâí³õ ÷àñ³â â óêðà¿íö³â ä³äóõ áóâ ñèì-
âîëîì ðîäó. Éîãî ðîáèëè ç êîëîñê³â ïøå-
íèö³, æèòà, ÿ÷ìåíþ, â³âñà òà ³íøèõ çëà-
êîâèõ ðîñëèí. Â³äáèðàâñÿ íàéêðàùèé ìà-
òåð³àë, àäæå ä³äóõ º àòðèáóòîì áàãàòñòâà
³ äîñòàòêó, à òàêîæ îòîòîæíþºòüñÿ ç ðî-
äèííèì äåðåâîì, â ÿêîìó ì³ñòèòüñÿ ñ³ì
ìèíóëèõ ïîêîë³íü. Ïðî öå ï³ä ÷àñ ìàé-
ñòåð-êëàñó ðîçïîâ³ëà õóäîæíÿ êåð³âíèöÿ
Âåëèêîêðóøëèíåöüêîãî ñ³ëüñüêîãî áó-
äèíêó êóëüòóðè Ëþäìèëà Ìåëüíè÷óê.

"Ä³äóõ - öå ñí³ï çëàêîâèõ êóëüòóð, ÿêèé
âèðîùóº ãîñïîäàð. Âèãîòîâëÿëè éîãî íà
ïî÷àòêó æíèâ - òàê çâàíèõ çàæèíîê. Ïðè-
íîñèëè ç ïîëÿ òà çáåð³ãàëè â ñòîäîë³. Ïå-
ðåä Ð³çäâîì íà Ñâÿòâå÷³ð ä³äóõ âíîñèëè
â õàòó ³ ñòàíîâèëè íà ïîêóòò³, äå â³í ³ ñòîÿâ
âïðîäîâæ âñ³õ ð³çäâÿíèõ ñâÿòîê", - ãîâî-
ðèòü õóäîæíÿ êåð³âíèöÿ.

Ï³ä ÷àñ ìàéñòåð-êëàñó ä³òè ï³ä êåð³â-
íèöòâîì äîñâ³ä÷åíèõ ìàéñòð³â â÷èëèñÿ
ïðàâèëüíî çáèðàòè êîëîñêè, ôîðìóâàòè

¿õ ó ïó÷êè òà çâ'ÿçóâàòè, ñòâîðþþ÷è ä³äó-
õà. ßê ñïðàâæí³ òâîðö³, õëîï÷èêè òà
ä³â÷àòêà âêëàäàëè ó âèð³á ÷àñòèíêó ñâîº¿
äóø³, ñóïðîâîäæóþ÷è ïðîöåñ âèêîíàí-
íÿì íàðîäíèìè ï³ñíÿìè.

"Ìè äóæå ïèøàºìîñÿ íàøèìè ä³òüìè, -
ïîä³ëèëàñÿ Ëþäìèëà Ìåëüíè÷óê. - Âîíè
íå ëèøå íàâ÷èëèñü íîâîãî, à é çàãëèáè-
ëèñü â ³ñòîð³þ íàøîãî íàðîäó, çðîçóì³ëè
çíà÷åííÿ ä³äóõà ÿê äóõîâíîãî ñêàðáó".

Òàêîæ õóäîæíÿ êåð³âíèöÿ äîäàëà, ùî
êîæíå çàíÿòòÿ â ãóðòêó ïðèñâÿ÷åíå íà-
ðîäîçíàâ÷³é òåìàòèö³. Âñå äëÿ òîãî, ùîá
â³äðîäæóâàòè òà çáåð³ãàòè óêðà¿íñüêó
êóëüòóðó, íàø³ çâè÷à¿, òðàäèö³¿ òà äåìîí-
ñòðóâàòè íàçàãàë, ÷èì áàãàòà Â³ííèöüêà
ãðîìàäà òà Óêðà¿íà çàãàëîì.

"Ìè äÿêóºìî íàøèì õîðîáðèì Çàõèñ-
íèêàì òà Çàõèñíèöÿì çà ìîæëèâ³ñòü çó-
ñòð³÷àòè êîæåí ðàíîê. Çàâäÿêè ¿ì ìè
ìîæåìî ïðàöþâàòè, íàâ÷àòè òà ñëàâè-
òè íàøó Áàòüê³âùèíó", - ãîâîðèòü Ëþä-
ìèëà Ìåëüíè÷óê.

²ç âåëèêèì íàòõíåííÿì äî âèãîòîâ-
ëåííÿ ä³äóõà âçÿâñÿ ³ ÷îòèðíàäöÿòèð³-
÷íèé ²âàí Áîéêî. Õëîï÷èê êàæå, ùî â
éîãî ðîäèí³ çàâæäè ï³äòðèìóâàëè öþ
òðàäèö³þ.

"Ìîÿ ïðàáàáóñÿ òà áàáóñÿ çàâæäè âë³òêó
â ÷àñ æíèâ ðîáè-
ëè ä³äóõè. Öå, òàê
áè ìîâèòè, íàøà
ðîäèííà òðàäè-
ö³ÿ, ³ ÿ òåæ äî íå¿
äîëó÷èâñÿ. Âîíè
ðîçïîâ³äàëè ìåí³,
ùî ä³äóõ -  öå
òðàäèö³éíèé ñèì-
âîë óêðà¿íñüêîãî
íàðîäó,  ÿêèé
óîñîáëþº çâ'ÿçîê
ì³æ ïîêîë³ííÿìè,
øàíó äî ïðåäê³â
³ ïîáàæàííÿ äîá-
ðîáóòó ðîäèí³", -
êàæå ó÷àñíèê
âîðêøîïó.

Íà çàâåðøåííÿ
âñ³ âèãîòîâëåí³
ä³äóõè áóëè âèñ-
òàâëåí³ íà çàãàëü-

Çàõèñíèê ç Â³ííè÷÷èíè
ïðî íîâèé äîñâ³ä

Çóñòð³÷ ç çåìëÿêîì-çàõèñíèêîì

íèé îãëÿä. Ä³òè ç ãîðä³ñòþ äåìîíñòðóâà-
ëè ñâî¿ ðîáîòè, îáì³íþâàëèñÿ âðàæåííÿ-
ìè òà ðàä³ëè, ùî çìîãëè äîëó÷èòèñÿ äî
çáåðåæåííÿ íàðîäíèõ òðàäèö³é.

ª-÷åðãà äëÿ çàõèñíèê³â òà çàõèñíèöü

Ìèíóëèé òèæäåíü ãîëîâè ßêóøèíåöüêî¿
ãðîìàäè Âàñèëÿ Ðîìàíþêà ïî÷àâñÿ ³ç
çóñòð³÷³ ç çåìëÿêîì-çàõèñíèêîì - Îëåêñàí-
äðîì Ìåëüíèêîì, êîìàíäèðîì âçâîäó óï-
ðàâë³ííÿ ïåðøîãî ñàìîõ³äíîãî àðòèëåð³éñü-
êîãî äèâ³ç³îíó 35-¿ îêðåìî¿ áðèãàäè ìîðñü-
êî¿ ï³õîòè.

Ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó òîìó, êîøòîì ïðà-
ö³âíèê³â ñ³ëüñüêî¿ ðàäè, äëÿ ï³äðîçä³ëó äå
ñëóæèòü Îëåêñàíäð, áóëî çàêóïëåíî äðîí,
ÿêèé äîíèí³ óñï³øíî ïðàöþº òà äîïîìàãàº
âèêîíóâàòè çàâäàííÿ íàøèì âî¿íàì.

"Ìàþ÷è íàãîäó ïðè¿õàâ ïîäÿêóâàòè ãîëîâ³
ãðîìàäè çà îïåðàòèâíó òà ñâîº÷àñíó äîïî-
ìîãó, - íàãîëîñèâ Îëåêñàíäð Ìåëüíèê. -
Äëÿ íàñ, â³éñüêîâèõ, äóæå âàæëèâî ìàòè òà-
êèõ íàä³éíèõ ïàðòíåð³â ÿê ßêóøèíåöüêà
ñ³ëüñüêà ðàäà, öå ëþäè äî ÿêèõ ìîæíà çâåð-
íóòèñü ³ âîíè äîïîìîæóòü çàêðèòè òåðì³-
íîâó ïîòðåáó".

Îëåêñàíäð Ìåëüíèê ïåðåäàâ ãîëîâ³ ãðî-
ìàäè áîéîâèé ïðàïîð ï³äðîçä³ëó òà ñóâåí³ð
- ã³ëüçó â³ä ñíàðÿäà ç³ ñëîâàìè ïîäÿêè çà
äîïîìîãó.

Çà ìàòåð³àëàìè
ßêóøèíåöüêî¿ ÒÃ.

ßêóøèíåöüêà ãðîìàäà àêòèâíî ïðàöþº íàä ðîç-
âèòêîì îíëàéí-ñåðâ³ñ³â, àáè æèòåëÿì áóëî çðó÷-
íî îòðèìóâàòè ïîñëóãè.

Â³äòåïåð Âåòåðàíè/Âåòåðàíêè, Çàõèñíèêè/Çà-
õèñíèö³ òà ÷ëåíè ¿õ ñ³ìåé ìàþòü ìîæëèâ³ñòü îò-
ðèìàòè ó ÖÍÀÏ ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè áóäü-ÿêó

ïîñëóãó ç çàòâåðäæåíîãî ïåðåë³êó çà ïî-
ïåðåäí³ì çàïèñîì.

Íà ñàéò³ ãðîìàäè º îêðåìà âêëàäêà äëÿ
çàçíà÷åíî¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ äå äîê-
ëàäíî îïèñàíî óñ³ ïîñëóãè, ÿê³ ìîæíà îò-
ðèìàòè, ÿê â ãðîìàä³, òàê ³ íà äåðæàâíî-
ìó ð³âí³.

Äëÿ çðó÷íîñò³ â³äâ³äóâàííÿ ÖÍÀÏ òà çàâ-
÷àñíîãî ïëàíóâàííÿ äíÿ òà ÷àñó ïðèéîìó
º ìîæëèâ³ñòü çàïèñàòèñü íà çðó÷íèé äëÿ
Âàñ ÷àñ ÷åðåç åëåêòðîííó ÷åðãó íà ñàéò³
ãðîìàäè ³ ÷åðåç ÷àò-áîò "ÑÂÎ¯".

Òàêîæ óñ³ æèòåë³ ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìà-
äè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïîïåðåäíüîãî çà-
ïèñó äëÿ îòðèìàííÿ óêðà¿íñüêîãî òà çà-
êîðäîííîãî ïàñïîðò³â çà òàêèì æå àëãî-
ðèòìîì ä³é.

Çàõèñíèêè ³ç Â³ííè÷÷èíè ðîçðîáèëè ñõåìó, çà ÿêîþ â³äáèâàþòü øòóð-
ìè â³éñüêîâèõ ÐÔ çà äîïîìîãîþ äðîí³â. Äîñâ³ä â³ííè÷àí ïëàíóþòü
ïåðåéìàòè â ³íøèõ áðèãàäàõ.

Ïðî öå ðîçïîâ³â â³éñüêîâîñëóæáîâåöü 120-¿ áðèãàäè òåðèòîð³àëü-
íî¿ îáîðîíè ÇÑÓ Þð³é, éäåòüñÿ Facebook-ñòîð³íö³ Ðåã³îíàëüíîãî óï-
ðàâë³ííÿ Ñèë òåðè-
òîð³àëüíî¿ îáîðî-
íè "Ï³âäåíü".

Íåùîäàâíî çà-
õèñíèê ïåðåáóâàâ ó
êîðîòêîìó â³äðÿä-
æåíí³ ó Â³ííèö³.
Ïðè¿õàâ, ùîá îòðè-
ìàòè äðîíè - ³ îä-
ðàçó ïîâåðíóòèñü â
áàòàëüéîí äî áî-
éîâî¿ ðîáîòè.

"Çà äâà ç ïîëî-
âèíîþ ðîêè ÿ âæå
òàê â³äâèê â³ä
Â³ííèö³, ùî ïðè-
¿æäæàºø ñþäè ÿê
íà åêñêóðñ³þ â
ÿêåñü ³íøå ì³ñòî.
Äèâèøñÿ - òóò,
ùîñü íîâå ç'ÿâè-
ëîñÿ, òóò íîâå.
Ñïðàâ áàãàòî, òîìó
÷àñó äèâèòèñü íà òå, ÿê ïðîò³êàº ìèðíå æèòòÿ, ïðîñòî íåìàº. Òà é
áàæàííÿ. Ïîáà÷èâ äðóæèíó, ä³òåé -öå ãîëîâíå, - ðîçïîâ³äàº â³éñüêî-
âîñëóæáîâåöü", - ðîçïîâ³â Þð³é.

Çà ñëîâàìè ÷îëîâ³êà, éîãî ï³äðîçä³ë ïîñò³éíî ïîòðåáóº äðîí³â.
"Äëÿ íàøîãî ï³äðîçä³ëó ïîòð³áí³, ÿê äðîíè-ðîçâ³äíèêè, òàê ³ ò³, ùî

ìîæóòü íåñòè áîºêîìïëåêò äëÿ çíèùåííÿ âîðîãà. Ìè ñêëàëè òàêó
ñõåìó, çà ÿêîþ ôàêòè÷íî âæå á³ëüøå ì³ñÿöÿ â³äáèâàºìî øòóðìè ò³ëüêè
çà äîïîìîãîþ äðîí³â. ² äðîíè ïåð³îäè÷íî âòðà÷àþòüñÿ - âîðîã ¿õ çáè-
âàº, äóøèòü ÐÅÁîì, ó íèõ çãîðÿþòü ìîòîðè â³ä ïåðåíàâàíòàæåííÿ.
Ìè ïðàöþºìî 24/7 áåç çóïèíêè. Òîáòî, íàâ³òü êîëè îäèí åê³ïàæ çàì-
³íÿº ³íøèé, âñå îäíî ë³òàºìî áåçïåðåðâíî", -ïîÿñíèâ îáîðîíåöü.

Ïåðåéíÿòè äîñâ³ä Þð³ÿ òà éîãî ïîáðàòèì³â âèð³øèëè ïðåäñòàâíèêè
îäí³º¿ ç áðèãàä. Ñõåìó, ÿêó ðîçðîáèëè â³ííè÷àíè, âîíè çáèðàþòüñÿ
çàïðîâàäæóâàòè é ó ñåáå.

Ïàðàëåëüíî ç³ ñëóæáîþ Þð³é âåäå é ñâ³é â³éñüêîâèé â³äåîáëîã.
"Çíàõîäæó íà öå ÷àñ ì³æ ïîëüîòàìè, êîëè º ïîòðåáà áàòàðåéêè

ïåðåçàðÿäèòè. ² ÿ æ íå îäèí ë³òàþ. Â íàñ íåìàº ïåðøèõ, äðóãèõ íî-
ìåð³â - â íàñ âñ³ ïåðø³. Âñ³ ë³òàþòü, âñ³ êåðóþòü ìàøèíîþ, âñ³ ìîæóòü
ðîáèòè òå, ùî â ³íøèõ ï³äðîçä³ëàõ ðîçïîä³ëÿþòü íà äåê³ëüêà ëþäåé",
- ðîçïîâ³äàº â³éñüêîâîñëóæáîâåöü.
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Âäÿ÷í³ Çàõèñíèêàì çà âðîæàé 2024 ðîêó
Ñàìå ï³ä òàêèì ãàñ-

ëîì ó ñìò Äåñíà
â³äáóâñÿ áëàãîä³éíèé
çàõ³ä "Äåíü õë³áà ³
ìåäó". Òóò ïðåçåíòó-
âàëè êîðîâà¿, äåãóñòó-
âàëè ìåä, ðîçãëÿäàëè
ãîí÷àðí³ âèñòóïè òà
êàðòèíè ç äåðåâà, íà-
ñîëîäæóâàëèñÿ íàðîä-
íèìè òà àâòîðñüêèìè
ï³ñíÿìè ì³ñöåâèõ àí-
ñàìáë³â, áðàëè ó÷àñòü
ó ìàéñòåð-êëàñàõ.

 - Â³ííèöüêà ì³ñüêà
ðàäà âïåðøå îðãàí³çó-
âàëà òàêèé çàõ³ä, -
ðîçïîâ³äàº çàñòóïíèê
ì³ñüêîãî ãîëîâè

Àíäð³é Î÷åðåòíèé. - Öå íàøà ïîäÿêà óñ³ì çàõèñíèêàì
Óêðà¿íè çà òå, ùî õë³áîðîáè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü çáèðàòè
óðîæàé â á³ëüø ìåíø áåçïå÷íèõ óìîâàõ. Ó Â³ííèöüê³é
îáëàñò³ âæå ïîíàä äâîõ ì³ëüéîí³â òîíí çá³ææÿ ç³áðàëè â
óìîâàõ àíîìàëüíî¿ ñïåêè. Îäíàê âîíè çìîãëè, ³ ñüîãîäí³
çàëèøàºòüñÿ ãëîáàëüíå ïèòàííÿ, ùîá ìè çá³ææÿ çáåðåã-
ëè òà ìîãëè åêñïîðòóâàòè. Àëå òå, ùî ìàº Â³ííè÷÷èíà, íà

æàëü, íå ìàþòü áàãàòî ðå-
ã³îí³â Óêðà¿íè: Õåðñîíñü-
êà, Çàïîð³çüêà, Äîíåöüêà,
Ëóãàíñüêà, Õàðê³âñüêà îá-
ëàñò³. Òàì õë³áîðîáè â
ã³ðøèõ óìîâàõ ÷åðåç çàì³-
íóâàííÿ òà ïîñò³éíó íå-
áåçïåêó. Çàõîäîì íà
÷åñòü Äíÿ õë³áà ³ ìåäó ìè
õîò³ëè îá'ºäíàòè ëþäåé ³
äîïîìîãòè Çáðîéíèì Ñè-
ëàì Óêðà¿íè.

Ñâîþ ïðîäóêö³þ ïðåä-
ñòàâèëè áëèçüêî 50 ì³ñöå-
âèõ ìàéñòð³â òà âèðîá-
íèê³â.

"Ìè ãîòóâàëèñÿ äî ö³º¿
ïîä³¿, ùîá ïîêàçàòè óê-
ðà¿íñüê³ òðàäèö³¿, ¿õíþ áà-
ãàòó ³ñòîð³þ. Âïåâíåíà, ùî
íàø³ òðàäèö³¿ áóäóòü æèòè,
à íàùàäêè ¿õ íàñë³äóâàòè.
Ñâîþ ïðîäóêö³þ òóò ïðåä-
ñòàâèëè ïðèºäíàí³ äî
Â³ííèö³ òåðèòîð³¿, ñòàðî-

Ïðî âåòåðàíñüêèé
ðóõ òà âîëîíòåðñòâî

Íåùîäàâíî áóëî ïðîâåäåíî çàñ³äàííÿ
 ðàäè âåòåðàí³â Ãí³âàíñüêî¿ îðãàí³-

çàö³¿ âåòåðàí³â. Ï³ä ÷àñ çàõîäó  ðîçãëÿíóëè
ïèòàííÿ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó âåòåðàí³â,
îðãàí³çàö³þ ðîáîòè âåòåðàíñüêèõ îðãàí³-
çàö³é êðàþ. Òàêîæ ïîãîâîðèëè ïî âîëîí-
òåðñüêó ä³ÿëüí³ñòü.  Ó÷àñòü ó ðîáîò³ âçÿëè
ãîëîâà Ãí³âàíñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè
Âîëîäèìð Êóëåøîâ, î÷³ëüíèê Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿ âåòåðàí³â Ïåòðî Âàñè-
ëèíè÷, ãîëîâà ì³ñöåâî¿ âåòåðàíñüêî¿ îðãà-
í³çàö³¿ Àíàòîë³é Ë³ñîâèé.

Àíòàëî³é Ë³ñîâèé çàçíà÷èâ, ùî íà òåðåí³
ãðîìàäè ñòâîðåí³ òà ïðàöþþòü ïåðâèíí³ âå-

òåðàíñüê³ îðãàí³çàö³¿, ñòîâðåíî âåòåðàíñüêèé õîð. Ì³ñüêèé
ãîëîâà Âîëîäèìèð Êóëåøîâ íàãîëîñèâ, ùî çàâäÿêè
ñï³âïðàö³ ³ç âåòåðàíñüêîþ îðãàí³çàö³ºþ âäàºòüñÿ åôåê-
òèâíî âèð³øóâàòè íèçêó ïèòàíü òà âèêëèê³â. Îêð³ì öüîãî
âåòåðàíè àêòèâíî áåðóòü ó÷àñòü â îðã8àíçàö³¿ íàö³îíàëü-
íî-ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³, äîïîìàãàþòü âîëîí-
òåðàì òà óêðà¿íñüêèì á³éöÿì.

Çàòèì ó÷àñíèêè çàõîäó ïîáóâàëè ó ñåë³ Ãðèæèíö³. Òóò
ó ì³ñöåâîìó Áóäèíêó ìîëèòâè çàâæäè ëþäíî. Ç ïî÷àòêó

â³éíè ùîäåííî ó íüîìó çáèðàþòüñÿ ìåø-
êàíö³ òà ãîòóþòü ¿æó, âèï³êàþòü ð³çí³ ñìàêî-
ëèêè äëÿ íàøèõ â³éñüêîâèõ. ²ç ïî÷àòêó â³éíè
íåâòîìí³ ãîñïîäèíüêè, êîòð³  íàçèâàþòü
ñåáå  "Ãðèæèíåöüêèì æ³íî÷èì áàòàëüéî-
íîì" ãîòóþòü òà ïåðåäàþòü òèñÿ÷³ òîí
ïðîâ³ç³¿ äëÿ óêðà¿íñüêèõ á³éö³â. Àáè äîïî-
ìîãòè öèì íåâòîìíèõ æ³íî÷êàì î÷³ëüíèê
âåòåðàíñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ Ïåòðî Âàñèëèíè÷
çâåðíóâñÿ äî êåð³âíèêà ï³äïðèºìñòâà "Àã-
ðàíà Ôðóò Óêðà¿íà" Ïåòðà Ìèñëèâîãî. ² âæå
÷åðåç äåê³ëüêà äí³â âäàëîñÿ â³äïðàâèòè
"Ãðèæèíåöüêîìó æ³íî÷îìó áàòàëüéîíó"
áëèçüêî òðüîõñîò ê³ëîãðàì³â ð³çíî¿ ïðî-
äóêö³¿, çîêðåìà ïîâèäëà,  äæåìó, ãîð³õ³â,
ìàêó, ìàñëèí, òîùî.

ñòèíñüê³ îêðóãè Â³ííèöüêî¿ ãðîìàäè. Ó êîæíîãî ñåëèùà
ñüîãîäí³ º ñâîÿ ëîêàö³ÿ. Òóò º Àñîö³àö³ÿ ôåðìåð³â Óêðà¿-
íè, Àñîö³àö³ÿ ïàñ³÷íèê³â òà ëîêàëüí³ âèðîáíèêè. Çàãàëîì
çàõ³ä äóæå ð³çíîìàí³òíèé, ³ êîæåí çíàéäå òóò ùîñü äëÿ
ñåáå", - çàóâàæèëà ñòàðîñòà Äåñíÿíñüêîãî ñòàðîñòèíñü-
êîãî îêðóãó Ãàëèíà Îáëèâà÷.

Ãîñïîäèí³ íà âèñòàâö³-ÿðìàðêó ïðåäñòàâèëè õë³áîáó-
ëî÷í³ âèðîáè, ñåðåä ÿêèõ êîðîâà¿, çàâèâàíö³, ñëî¿êè, êåê-
ñè, ðîãàëèêè òà áàãàòî ³íøîãî. Ìåøêàíêè Äåñíè - ïàí³
Ëþáîâ òà ïàí³ Àííà - ÷àñòóþòü ãîñòåé ñâÿòà òà çáèðàþòü
êîøòè íà ï³äòðèìêó âî¿í³â.

"Ñüîãîäí³ ç î ï³â íà øîñòó ðàíêó âæå áóëè íà êóõí³,
ãîòóâàëè âèï³÷êó. Ìè òàêå ïå÷åìî ³ äëÿ ñâîº¿ ñ³ì'¿, ³
íà ÿðìàðêè, ³ çàõèñíèêàì ïåðåäàºìî íà ôðîíò. Äóæå
âàæëèâî áåðåãòè íàø³ òðàäèö³¿, ïåðåäàâàòè
¿õ íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì", - çàçíà÷àþòü
æ³íêè.

Äåíü õë³áà ³ ìåäó íå â³äáóâñÿ á áåç ì³ñöå-
âèõ ïàñ³÷íèê³â, ÿê³ ïðåäñòàâèëè ìåä òà ïðî-
äóêòè áäæ³ëüíèöòâà. Ñåðåä íèõ - ³ ðîäèíà
Óìàíö³â, ÿê³ ðîçâèâàþòü ñ³ìåéíó ñïðàâó ó
Ñòàäíèö³.

"Áäæ³ëüíèöòâîì ÿ çàéìàþñÿ âæå á³ëüø ÿê
20 ðîê³â, ùå ç 8 êëàñó. Çàãàëîì ïàñ³êà ó
ìåíå âåëèêà: 240 áäæîëîñ³ìåé. Íà çàõ³ä
ïðèâåçëè ð³çí³ âèäè ìåäó: òðàâíåâèé, ðàï-
ñîâèé, ñîíÿøíèêîâèé, ãðå÷àíèé, àêàö³ºâèé,
ëèïîâèé. Òàêîæ â³ñê, ïèëîê, íàñòîÿíêè", -
ðîçïîâ³äàº ïàñ³÷íèê Ìèêîëà Óìàíåöü.

Îêð³ì õë³áîáóëî÷íî¿ ïðîäóêö³¿ òà ìåäó, íà
çàõîä³ ìîæíà áóëî ïðèäáàòè õåíäìåéä ïðè-
êðàñè, ëÿëüêè-ìîòàíêè, ð³çüáëåí³ ç äåðåâà
êàðòèíè, à òàêîæ âçÿòè ó÷àñòü â ìàéñòåð-êëà-
ñàõ ç ïåòðèê³âñüêîãî ðîçïèñó.

Ïîä³ÿ ì³ñòèëà áëàãî-
ä³éíó ñêëàäîâó: ó÷àñ-
íèêè ìàëè ìîæëèâ³ñòü
çàäîíàòèòè êîìôîðòíó
ñóìó íà ï³äòðèìêó
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè.
Íàïðèê³íö³ çàõîäó ðî-
ç³ãðàëè ëîò - ðîçìà-
ëüîâàíó ã³ëüçó, à âèðó-
÷åí³ ç àóêö³îíó êîøòè
ñïðÿìóþòü íà ï³äòðèì-
êó Çáðîéíèõ Ñèë.
Îêð³ì òîãî, â³ä ìåø-
êàíö³â ïðèºäíàíèõ òå-
ðèòîð³é ïåðåäàëè êî-
ðîâàé äëÿ â³éñüêîâèõ.

Ãàðíó ìóçèêó äëÿ
ó÷àñíèê³â ïîä³¿ äàðóâàâ
Àêàäåì³÷íèé àíñàìáëü
ï³ñí³ ³ òàíöþ "Ïîä³ëëÿ"

Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ ô³ëàðìîí³¿ ³ì. Ì.Ä.Ëåîíòîâè÷à òà
òâîð÷³ êîëåêòèâè ãðîìàäè, çîêðåìà: íàðîäíèé àìàòîðñü-
êèé âîêàëüíèé àíñàìáëü "Ç ðîñè é âîäè", çðàçêîâèé àìà-
òîðñüêèé õîðåîãðàô³÷íèé êîëåêòèâ "Ã³ëåÿ" (ñ. Ãàâðèø³â-
êà), äèòÿ÷èé âîêàëüíèé àíñàìáëü "Ïåðëèíêè" (ñ. Ñòàäíè-
öÿ), äèòÿ÷èé ôîëüêëîðíèé àíñàìáëü "Øàëåí³ áäæ³ëêè" (ñ.
Âåëèê³ Êðóøëèíö³), äèòÿ÷èé õîðåîãðàô³÷íèé êîëåêòèâ
"Ìàëüâè" (ñ. Ñòàäíèöÿ), íàðîäíèé àìàòîðñüêèé àíñàìáëü
óêðà¿íñüêî¿ ï³ñí³ "Âîäîãðàé" (ñ. Ãàâðèø³âêà), æ³íî÷³ âî-
êàëüí³ àíñàìáë³ "Ä³àìàíòè" (ñ. Ïèñàð³âêà), "Æóðàâëèíà"
(ñ. Ù³òêè), íàðîäíèé àìàòîðñüêèé ôîëüêëîðíèé ãóðò
"Ïîä³ëüñüê³ ìóçèêè" (ñ.Â³ííèöüê³ Õóòîðè).
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Á³ñêâ³òíèé ïèð³ã ç ÿáëóê
Íàì ïîòð³áíî: 125 ã öóê-

ðó, ù³ïêà ñîë³, 2 ÿéöÿ, 1
÷.ë. îöòó, 125 ã áîðîøíà,
ñîäà – íà ê³í÷èêó ÷àéíî¿
ëîæêè, 3 ÿáëóêà, ù³ïêà âà-
í³ëüíîãî öóêðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ðîçáèéòå
â ìèñêó ÿéöÿ, òðîõè ïðèñî-
ëèòå ³ çáèâàéòå, ïîêè íå
ç’ÿâèòüñÿ ïèøíà ï³íà, ïîñòóïîâî äîäàþ÷è öóêîð. Äî-
äàòè ãàøåíó îöòîì ñîäó ³ àêóðàòíî ïåðåì³øàéòå. Ïî-
â³ëüíî âñèïàéòå ïðîñ³ÿíå áîðîøíî. Ôðóêòè ïî÷èñò³òü,
ïîð³æòå ÷àñòî÷êàìè. Çìàñò³òü ôîðìó ìàñëîì. Âèëèéòå
òóäè ò³ñòî, à íà ïîâåðõí³ ðîçêëàä³òü øìàòî÷êè ôðóêò³â.
Ïå÷³òü ïèð³ã, ïðîãð³âøè äóõîâêó äî 210 ãðàäóñ³â. Ïðî-
òÿãîì ÷âåðò³ ãîäèíè íå â³äêðèâàéòå ¿¿. Ïåðåâ³ðÿéòå çó-
áî÷èñòêîþ, äèâ³òüñÿ ÷è ñóõà ïàëè÷êà.

Ïëÿöîê ïîëüñüêèé ç ìàêîì
³ ÿáëóêàìè

Íàì ïîòð³áíî äëÿ ò³ñòà:
300 ã áîðîøíà, 130 ã ìàð-
ãàðèíó, 2 æîâòêè, 100 ã öóê-
ðó, 2-3 ñò.ë. ñìåòàíè, 1 ÷.ë.
ïîðîøêó äî âèï³÷êè. Íà-
÷èíêà: 5 ÿáëóê, 150 ã öóê-
ðó, 1 ñêëÿíêà ìàêó, 2 æîâò-
êè. Ï³íà: 2 á³ëêè ³ 150 ã öóê-
ðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ç ñêëàä-
íèê³â çàì³ñèòè ò³ñòî, ðîçêà÷àòè çà ðîçì³ðîì ôîðìè.
ßáëóêà ïîð³çàòè ïëÿñòåðêàìè, äîäàòè öóêîð ³ çàëèòè
0,5 ñêëÿíêè âîäè. Âàðèòè â ñèðîï³, ùîá çìÿêëè, â³äö³äè-
òè ð³äèíó. Ìàê ïåðåòåðòè ³ äîäàòè äî ÿáëóê, âèì³øàòè
ç æîâòêàìè. Âèêëàñòè íà ò³ñòî. Á³ëêè çáèòè ç öóêðîì íà
êðóòó ï³íó. Âèêëàñòè çâåðõó íà íà÷èíêó. Ïåêòè 40 õâ.
ïðè 180 ã.

Ïèð³ã ç ìàêîì ³
ñìåòàííî-âàí³ëüíèì êðåìîì

Íàì ïîòð³áíî äëÿ ò³ñòà:
150 ã öóêðó, 150 ã âåðøêî-
âîãî ìàñëà, 3 ÿéöÿ, 200 ã
ìàêó, 2 ÷.ë. ðîçïóøóâà÷à,
150-180 ã áîðîøíà. Êðåì:
500 ã ñìåòàíè (10-20%),
150 ã öóêðó, ñòðó÷îê âàí³ë³
(àáî 2 ÷.ë. âàí³ëüíîãî öóê-
ðó), 10 ã æåëàòèíó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ãîòóºìî
ò³ñòî. Ìàñëî ðîçòåðòè ç öóêðîì. Äîäàòè ÿéöÿ, ïåðåì³øà-
òè. Äîäàòè ìàê, ïåðåì³øàòè. Äîäàòè ðîçïóøóâà÷ ³ áî-
ðîøíî, çàì³ñèòè ò³ñòî. Ôîðìó (ä³àìåòðîì 26-28 ñì) çìà-
ñòèòè ìàñëîì, âèêëàñòè ò³ñòî. Ïîñòàâèòè â ðîç³ãð³òó äî
180 ãðàäóñ³â äóõîâêó. Âèï³êàòè ïðîòÿãîì 25-30 õâèëèí.
Ãîòîâèé ïèð³ã îñòóäèòè. Ãîòóºìî êðåì. Æåëàòèí çàìî÷è-
òè â 100 ìë âîäè, çàëèøèòè íà òîé ÷àñ, ÿêèé âêàçàíî íà
óïàêîâö³. Æåëàòèí äîâåñòè äî êèï³ííÿ, àëå íå êèï’ÿòèòè.
Ñòðó÷îê âàí³ë³ ðîçð³çàòè, âèéíÿòè íàñ³ííÿ. Çì³øàòè ñìå-
òàíó ç öóêðîì. Äîäàòè íàñ³ííÿ âàí³ë³. Ïåðåì³øàòè. Äîäà-
òè æåëàòèí, ïåðåì³øàòè. Çàëèòè îñòèãëèé ïèð³ã êðåìîì.
Ïîñòàâèòè â õîëîäèëüíèê íà 5-6 ãîäèí.

Áóëî÷êè ç ìàêîì ³ ÿáëóêàìè
Íàì ïîòð³áíî: 800 ã áîðîø-

íà, 11 ã äð³æäæ³â, ñ³ëü íà ê³í÷è-
êó íîæà, 250 ìë ìîëîêà, 100 ã
âåðøêîâîãî ìàñëà, 150 ã öóê-
ðó, 4 ÿéöÿ, 1-2 ÿáëóêà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áåðåìî ïðè-
áëèçíî ïîëîâèíó áîðîøíà ³ â
ìèñö³ ïåðåì³øóºìî ç äð³æäæà-
ìè. Îêðåìî â êàñòðóëüö³ ïðî-
ãð³âàºìî ñêëÿíêó ìîëîêà, äî-

äàºìî öóêîð ³ ìàñëî. Ì³øàºìî äî ïîâíîãî ðîç÷èíåííÿ
ìàñëà ³ öóêðó. ßêùî âèéøëî äóæå ãàðÿ÷å - îõîëîäæóºìî
äî ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè ³ âáèâàºìî â öþ ñóì³ø 3 ÿéöÿ ³
îäèí á³ëîê, æîâòîê â³äêëàäàºìî (â³í íàì ùå çíàäîáèòü-
ñÿ). Ð³äêó ñóì³ø çëåãêà çáèâàºìî âèäåëêîþ ³ âèëèâàºìî â
áîðîøíÿíó, çàì³øóºìî äîñèòü êðóòå ò³ñòî, äîäàþ÷è ðåøòó
ìóêè ïîñòóïîâî. Ðîáèìî ç ò³ñòà êóëüêó, çëåãêà ïðèñèïàº-
ìî çâåðõó áîðîøíîì, íàêðèâàºìî ðóøíèêîì, ³ ñòàâèìî â
òåïëå ì³ñöå. Ï³äõîäèòü ò³ñòî ãîäèíè ï³âòîðè, çá³ëüøóºòü-
ñÿ ðàçè â 3. ² ïîêè öåé ïðîöåñ éäå, çàéìåìîñÿ íà÷èíêîþ.
ßáëó÷íà íà÷èíêà. Îäíî âåëèêå ÿáëóêî àáî 2 ïîìåíø³
ìèºìî, ð³æåìî íàâï³ë, ÷èñòèìî ñåðåäèíêó ³ íàð³çàºìî
òîíåíüêèìè øìàòî÷êàìè. Çëåãêà ñêðîïëþºìî ëèìîííèì
ñîêîì, ùîá íå ïîòåìí³ëî. Ìàêîâà íà÷èíêà. Äëÿ ïî÷àòêó
2/3 ÷àøêè ðîäçèíîê ìèºìî ³ çàëèâàºìî 1 ñò.ë. êîíüÿêó
àáî ðîìó. Êèï’ÿòèìî 2/3 ÷àøêè ìîëîêà. Ó êèïëÿ÷å ìîëî-
êî äîäàºìî ï³âòîðè ÷àøêè ïðîìèòîãî ìàêó ³ ï³âñêëÿíêè
öóêðó. Âàðèìî íà ìàëåíüêîìó âîãí³ ìàéæå äî âèêèïàííÿ
ð³äèíè, äîäàºìî 1 ñò.ë. ìàíêè, ðîäçèíêè. Ä³ñòàºìî ò³ñòî
³ ä³ëèìî éîãî íà 12 øìàòê³â. Óêëàäàºìî âñ³ ðàâëèêè íå-
ù³ëüíî â ôîðìó. Ó æîâòîê äîäàºìî áëèçüêî 1 ñò.ë. âîäè
³ çìàùóºìî íàø³ áóëî÷êè. Äóõîâêà íà 180 ãðàäóñ³â, ïå-
÷åòüñÿ âñå áëèçüêî 40 õâ., íó ³ ùå 10 çâåðõó, äëÿ
êðàñèâî¿ ê³ðî÷êè.

Ïàìïóøêè
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã áîðîø-

íà,  0,5 ë êðóòîãî îêðîïó,
ÿéöå, ïî 0,5 ÷.ë. ñîë³ òà ñîäè,
îë³ÿ äëÿ ñìàæåííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áîðîøíî
ïðîñ³ÿòè, çàëèòè îêðîïîì,
äîáðå ðîçì³øàòè ëîæêîþ.
Íàêðèòè ºìí³ñòü êðèøêîþ ³
ïî÷åêàòè, êîëè îõîëîíå. Àëå,
ÿêùî âè ïîñï³øàºòå, ïðîñòî
îñòóä³òü äî òåìïåðàòóðè, â ÿêó
ìîæíà âñóíóòè ðóêè. Êîëè îõîëîíå äîäàòè ÿéöå, ñ³ëü òà
ñîäó. Ïðè çàì³øóâàíí³ äîäàºòå áîðîøíà ñò³ëüêè, ñê³ëüêè
ïîòð³áíî. Íà÷èíêà ìîæå áóòè áóäü-ÿêà. Îáñìàæèòè íà
ñêîâîð³äö³ äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó ç îáîõ áîê³â.

Êóìåäíå ïå÷èâî «Ðàâëèêè»
Íàì ïîòð³áíî: 125 ã âåðø-

êîâîãî ìàñëà, 100 ã öóêðó,
300 ã áîðîøíà (+ äëÿ ðîçêî-
÷óâàííÿ ò³ñòà), ÿéöå, 2 ñò.ë.
êàêàî-ïîðîøêó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çà äîïîìî-
ãîþ áëåíäåðà çì³øóºìî öó-
êîð, íàð³çàíå êóáèêàìè âåð-
øêîâå ìàñëî, ÿéöå. Äîäàºìî
áîðîøíî, ïðîäîâæóþ÷è çáè-

âàòè ò³ñòî, ïîêè âîíî íå ñòàíå åëàñòè÷íèì. Ä³ëèìî ò³ñòî
íà 2 ð³âí³ ÷àñòèíè, îäíó ÷àñòèíó çì³øóºìî ç êàêàî-ïîðîø-
êîì. Îáèäâà øìàòî÷êà ò³ñòà ðîçêî÷óºìî â òîíêèé ïëàñò ³
íàêëàäàºìî îäèí íà ³íøèé. Ôîðìóºìî ðóëåò ³ íàð³çàºìî
íà êðóæå÷êè òîâùèíîþ â ñàíòèìåòð. Âèêëàäàºìî êðóæêè
íà äåêî, çàñòåëåíå ïàïåðîì äëÿ âèï³÷êè, ³ âèï³êàºìî â
äóõîâö³ ïðè òåìïåðàòóð³ 180 ãðàäóñ³â áëèçüêî ï³âãîäèíè.

Äîìàøí³é ñèð
Íàì ïîòð³áíî: 2 ë³òðè ìî-

ëîêà (äîìàøíüîãî), 600 ã ñìå-
òàíè, 6 ÿºöü, ñ³ëü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñìåòàíó
çáèòè ç ÿéöÿìè. Ó ºìí³ñòü äëÿ
âàð³ííÿ âëèòè ìîëîêî ³ äîäàòè
ñ³ëü. Ïåð³îäè÷íî ïîì³øóþ÷è
äîâåñòè äî êèï³ííÿ. Ó êèïëÿ-
÷å ìîëîêî âëèòè ñìåòàííî-ÿº÷íó ñóì³ø. Âàðèòè ïîì³øóþ÷è
ïðîòÿãîì ï’ÿòè õâèëèí. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ñèðíà ìàñà â³äîêðå-
ìèòüñÿ â³ä ñèðîâàòêè, ïðîö³äèòè ¿¿ ÷åðåç äðóøëÿê ïîêëàäå-
íèé øàðàìè ìàðë³. Çàâ’ÿçàòè ñèð â ìàðëþ ³ ïîêëàñòè ï³ä
íåâåëèêèé ãí³ò. ×åðåç ê³ëüêà ãîäèí ñèð ìîæíà ¿ñòè. Ïîðàäà:
â ñèð ìîæíà äîäàâàòè ñïåö³¿, çåëåíü àáî ïàïðèêó.

Âèíîãðàä â áàíö³
Íàì ïîòð³áíî íà 2-ë³òðî-

âó áàíêó: 500 ã âèíîãðàäó,
100-120 ã öóêðó, 1,5 âîäè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öóêîð ïå-
ðåì³øàéòå ç âîäîþ. Âèíîãðàä
ïåðåáåð³òü, çí³ì³òü ç ã³ëî÷êè,
âèäàë³òü ç³ïñîâàí³ ÿãîäó. Ïðî-
ìèéòå âèíîãðàä â ïðîõîëîäí³é
âîä³ ³ çàêëàä³òü éîãî â ñòåðèë-
³çîâàí³ áàíêè (2 ë) íà 1/3 ¿õ
îá’ºìó. Çàëèéòå âèíîãðàä ñî-

ëîäêîþ âîäîþ. Ïðèêðèéòå áàíêè ÷èñòèìè êðèøêàìè. Ïî-
ñòàâòå áàíêè â êàñòðóëþ ç ù³ëüíîþ òêàíèíîþ íà äí³. Çà-
ëèéòå òåïëîþ âîäîþ ïî ïëå÷èêè áàíîê, äîâåä³òü äî êèï³-
ííÿ ³ ïðîñòåðèë³çóéòå ïðîòÿãîì 15 õâèëèí. Çàêàòàéòå êðèø-
êè, óêóòàéòå áàíêó â òåïëî, çàëèøòå äî ïîâíîãî îõîëîä-
æåííÿ. Çáåð³ãàéòå â ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³.

Ñàëàò «Ëþêñ»
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã ïî-

ì³äîð, 350 ã ìîðêâè òåðòî¿, 1
êã ñîëîäêîãî ïåðöþ, 300 ã
öèáóë³, 1 êã êàïóñòè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Îâî÷³ ïî-
ð³çàòè, ïåðåì³øàòè ³ äîäàòè:
50 ã ñîë³, 250 ìë îë³¿, 50 ã
öóêðó, 80 ã îöòó. Çíîâó âñå
ïåðåì³øàòè, ñêëàñòè âñå â
ñòåðèë³çîâàí³ áàíêè ³ ïîñòà-
âèòè âñå ñòåðèë³çóâàòèñÿ - 0,5
ë áàíêè 40 õâèëèí. Âèõ³ä - 8 ï³âë³òðîâèõ áàíî÷îê. Ïîñòà-
âèòè äîãîðè äíîì ³ íàêðèòè òåïëèì äî íàñòóïíîãî äíÿ.

Ïîì³äîðè ïî-â³ðìåíñüêè
Íàì ïîòð³áíî íà 8

ïîðö³é: 2 ãîñòð³ ÷åðâîí³
ïåð÷èêè, ïî 1 ïó÷êó ïåòðóø-
êè ³ ê³íçè, 1,5 êã áóðèõ ïî-
ì³äîð³â, ëàâðîâèé ëèñò,
ã³ëî÷êà áàçèë³êó, ãîë³âêà
÷àñíèêó, ñ³ëü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïðèãîòóâà-
òè íà÷èíêó. ×àñíèê î÷èñòèòè, ç ãîñòðèõ ïåð÷èê³â âèäà-
ëèòè íàñ³ííÿ. Çåëåíü ïðîìèòè. Çóáêè ÷àñíèêó, ïåð÷è-
êè ³ çåëåíü äð³áíî íàð³çàòè. Ïîì³äîðè âèìèòè. Çðîáèòè
íà êîæíîìó ãëèáîêèé ðîçð³ç, íå äîõîäÿ÷è äî ê³íöÿ 1
ñì. Ðîçïîä³ëèòè ïî ïëîäàõ ïðèãîòîâëåíó íà÷èíêó,
ù³ëüíî óêëàäàþ÷è ¿¿ â ðîçð³ç. Çàêèï’ÿòèòè 2,5 ë âîäè ç
0,5 ñêëÿíêè ñîë³, äîäàòè ëàâðîâèé ëèñò. Çíÿòè ç âîãíþ
³ äàòè îõîëîíóòè. Ïîì³ñòèòè ïîì³äîðè â êàñòðóëþ, çà-
ëèòè ðîçñîëîì òàê, ùîá â³í ïîâí³ñòþ ïîêðèâ ïëîäè.
Íàêðèòè òàð³ëêîþ, çâåðõó ïîñòàâèòè íåâåëèêèé âàíòàæ.
×åðåç 3-4 äí³ ïîì³äîðè áóäóòü ãîòîâ³.

Ìàðèíîâàíèé ïåðåöü
Íàì ïîòð³áíî: 5 êã áîëãàðñüêîãî ïåð-

öþ,  ïî 3 çóá÷èêè íà áàíêó ÷àñíèêó. Äëÿ
ìàðèíàäó: 1 ë âîäè, 1,5 ñêë. îë³¿, 0,5-1
ñêë. îöòó 9%, 1,5 ñêë. öóêðó, 0,5 ñêë. ñîë³.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïåðåöü âèìèòè, âèäà-
ëèòè ïëîäîí³æêè ç íàñ³ííÿì, ðîçð³çàòè
íàâï³ë. Ïðèãîòóâàòè ãàðÿ÷èé ìàðèíàä.
Âèêëàñòè ïåðåöü â ìàðèíàä, äîâåñòè äî
êèï³ííÿ, âàðèòè íà ñåðåäîâèù³ âîãí³ 2
õâèëèíè, äîäàòè ÷àñíèê, âàðèòè 1 õâè-
ëèíó ï³ñëÿ çàêèïàííÿ. Ïåðåêëàñòè ïå-
ðåöü â áàíêè, çàëèòè ìàðèíàäîì. Çàêàòàòè, ïåðåâåð-
íóòè, óêóòàòè, çàëèøèòè äî ïîâíîãî îõîëîäæåííÿ.

Ìàðèíîâàí³ çåëåí³ ïîì³äîðè
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã çåëå-

íèõ ïîì³äîð³â, ñîëîäêèé
÷åðâîíèé ïåðåöü, 50 ìë
îöòó 9%, 25 ã ñîë³ (1 ñò.ë.),
50 ã öóêðó, 1 ãîëîâêà ÷àñ-
íèêó, çåëåíü êðîïó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Îâî÷³ ìèº-
ìî, ÷èñòèìî. Ïîì³äîðè ð³æå-
ìî âåëèêèìè øìàòî÷êàìè.
×àñíèê ïîäð³áíþºìî ÿê âàì

çðó÷íî, ïåðåöü ð³æåìî íåâåëèêèìè áðóñî÷êàìè àáî êóáè-
êàìè - òåæ íà âàø ðîçñóä. Ïîäð³áíèìî òàêîæ çåëåíü.
Çì³øàòè ðåòåëüíî âñ³ ³íãðåä³ºíòè, íàêðèºìî ³ çàëèøèìî
ìàðèíóâàòèñÿ íà 12-24 ãîäèíè áåç õîëîäèëüíèêà. ßêùî
õî÷åòå çáåðåãòè ñìàê íà çèìó, òî ïåðåêëàä³òü â ñòåðèë³çî-
âàíó áàíî÷êó ³ çàêðèéòå êàïðîíîâîþ çàêàòî÷íîþ êðèø-
êîþ, íà ÿê³é íàïèñàíî: êèï’ÿòèòè íå á³ëüøå 15 ñåêóíä.

Êâàñîëÿ ç îâî÷àìè
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã êâàñîë³, 3 êã ïî-

ì³äîð³â, 1 ñò.ë. öóêðîâîãî ï³ñêó, 1,5 ñò.ë.
ñîë³, ãîñòðèé ñòðó÷êîâèé ïåðåöü,2 ëàâ-
ðîâèõ ëèñòêè, 6 çàïàøíîãî ïåðöþ ãî-
ðîøêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Äëÿ ïî÷àòêó ïîòð³áíî
ïðîìèòè êâàñîëþ ³ çàìî÷èòè ¿¿ íà í³÷ ó õî-
ëîäí³é âîä³. Âðàíö³ êâàñîëþ ïðîìèâàºìî
³ çàëèâøè âîäîþ ñòàâèìî íà ñåðåäí³é âî-
ãîíü. Ïîò³ì äî êâàñîë³ äîäàºìî öóêðîâèé
ï³ñîê (1/2 ñò.ë.) ³ ñ³ëü (1 ñò.ë). Ïåðåì³øóº-
ìî ³ âàðèìî 40 õâèëèí. Òåïåð ïîòð³áíî çëèòè âîäó ç êâà-
ñîë³ ³ â³äñòàâèòè ¿¿ â ñòîðîíó, à ñàì³ çàéìåìîñÿ ïðèãîòóâàí-
íÿì òîìàòíîãî ñîóñó. Ïîòð³áíî çíÿòè øê³ðêó ç ïîì³äîð³â ³
ïîò³ì ïåðåìîëîòè ¿õ äî îäíîð³äíîãî ñòàíó. Òåïåð çàëè-
âàºìî îòðèìàíîþ ïîì³äîðíîþ ìàñîþ âàðåíó êâàñîëþ. Äî-
äàºìî ñ³ëü ³ öóêîð (ðåøòà), çàïàøíèé ïåðåöü ãîðîøêîì,
ëàâðîâèé ëèñò ³ äð³áíî ïîð³çàíèé ñòðó÷êîâèé ïåð÷èê, ìîæíà
ç íàñ³ííÿì äëÿ á³ëüøî¿ ï³êàíòíîñò³. Â³äïðàâëÿºìî êàñòðó-
ëþ ç êâàñîëåþ ³ ïîì³äîðàìè íà ìàëåíüêèé âîãîíü ³ âàðèìî
ïðè ïåð³îäè÷íîìó ïîì³øóâàíí³ ï³âãîäèíè. Ïîò³ì ðîçêëà-
äàºìî êâàñîëþ ïî ñòåðèë³çîâàíèõ áàíêàõ ³ çàêàòóºìî êðèø-
êàìè. Çáåð³ãàºìî êâàñîëþ â ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³.

Çàêóñêà ç êâàñîë³ ³ áàêëàæàí³â
Íàì ïîòð³áíî: 250 ã êâàñîë³ á³ëî¿,

800-1000 ã áàêëàæàí³â, 3 áîëãàðñüêèõ
ïåðö³, 1 êã ïîì³äîð³â, 2 ìîðêâèíè, 3
öèáóëèíè, 4 çóá÷èêè ÷àñíèêó, 100 ìë
îë³¿, 40 ìë îöòó (9%), 2 ãîñòðèõ ïåðöÿ,
20 ã ñîë³, 60-70 ã öóêðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êâàñîëþ ïðîìèòè, à
çàëèâøè õîëîäíîþ âîäîþ çàëèøèòè
íà 10 ãîäèí. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ÷àñó,
çëèâàºìî âîäó ³ ïåðåñèïàºìî â êàñò-

ðóëþ, çàëèâàºìî âîäîþ, ùîá âîäà ïîâí³ñòþ ïðèêðèëà, äî-
äàºìî ñ³ëü çà ñìàêîì ³ âàðèìî äî íàï³âãîòîâíîñò³. Ïîêè âà-
ðèòüñÿ, ÷èñòèìî îâî÷³, ³ ïðîìèâàºìî, ç ïåðöþ âèäàëÿºìî
íàñ³ííÿ. Áàêëàæàíè íàð³çàºìî êóáèêàìè. Çëåãêà ïðèñîëþºìî
³ çàëèâàºìî âîäîþ, çàëèøàºìî íà 20 õâèëèí. Ìîðêâó íàòè-
ðàºìî íà òåðòö³ äëÿ êîðåéñüêèõ ñàëàò³â, áîëãàðñüêèé ïå-
ðåöü ³ öèáóëþ íàð³çàºìî êóáèêîì. Ïîì³äîðè îáäàºìî êðó-
òèì îêðîïîì ³ çí³ìàºìî ç íèõ øê³ðêó, íàð³çàºìî òàêîæ êó-
áèêîì. ×àñíèê, ïîð³çàí³ ïîì³äîðè ³ ïåðåöü ÷èë³ â³äïðàâëÿº-
ìî â áëåíäåð ³ ïþðóºìî. Îòðèìàíå ïþðå ïåðåëèâàºìî â
ãëèáîêó êàñòðóëþ ³ â íå¿ ïåðåêëàäàºìî ï³äãîòîâëåíèé áîë-
ãàðñüêèé ïåðåöü. Ïîò³ì â îë³¿ íà ðîç³ãð³ò³é ñêîâîðîä³ îáñìà-
æóºìî ìîðêâó ³ öèáóëþ äî ì’ÿêîñò³. Ï³ñëÿ â³äïðàâëÿºìî îá-
ñìàæåí³ öèáóëþ ³ ìîðêâó â êàñòðóëþ äî òîìàòíî¿ ìàñè ç
ïåðöåì. Áàêëàæàíè â³äæèìàºìî ³ ïåðåêëàäàºìî â çàãàëüíó
êàñòðóëþ. Â³äâàðåíó êâàñîëþ áåç ð³äèíè, òàêîæ ïåðåêëà-
äàºìî â êàñòðóëþ. Êàñòðóëþ ñòàâèìî íà âîãîíü ³ âàðèìî
ñóì³ø äî çàêèïàííÿ, ï³ñëÿ çìåíøóºìî âîãîíü ³ äîäàºìî
îöåò, öóêîð ³ ñ³ëü, ïåðåì³øóºìî ³ âàðèìî ùå 20-30 õâèëèí,
íå çàáóâàºìî ïðè öüîìó ïåð³îäè÷íî ïîì³øóâàòè ìàñó. Ãî-
òîâó çàêóñêó ðîçêëàäàºìî ïî ñòåðèë³çîâàíèõ áàíêàõ ³ çàëè-
øàºìî äî ïîâíîãî îõîëîäæåííÿ ï³ä òåïëîþ êîâäðîþ. Çà-
ãîòîâêó áàæàíî çáåð³ãàòè â ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³.

Ñîëîäêî-ãîñòðèé ñîóñ ç õðîíîì
Íàì ïîòð³áíî: íà 4 êã òî-

ìàò³â, 0,5 êã õðîíó (êîð³íü), 0,5
êã ÷åðâîíîãî áîëãàðñüêîãî
ïåðöþ, 2 ãîëîâêè ÷àñíèêó, 4
ñò.ë. ñîë³, 5 ñò.ë. öóêðó, 4 ñò.ë.
îöòó 9%.

Ïðèãîòóâàííÿ. Âñå ïðîïóñ-
òèòè ÷åðåç ì’ÿñîðóáêó, äîäàòè
îöåò, ñ³ëü ³ öóêîð, ïåðåì³øà-
òè, ðîçêëàñòè ïî ñòåðèë³çîâàíèõ áàíêàõ, çàêðèòè ñòå-
ðèë³çîâàíèìè êðèøêàìè, çáåð³ãàòè â õîëîäèëüíèêó.
Âèõ³ä 10 áàíîê ïî 0,5 ë³òðà.
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Â³í âñå áà÷èòü ³ âñå çíàº…

Çíà÷èòü, ìàòåð³ âñå êðàùå, à ìåí³ ìîæíà "â³íèê" âðó÷èòè

- Ìàð³÷êà, ïî÷åêàé, - çóïèíèâ Ìèêîëà
Ñòåïàíîâè÷ ä³â÷èíó.

Òà çàñòèãëà íà ì³ñö³.
- Ùî õî÷åòå? ß íà çàíÿòòÿ çàï³çíþþñÿ.
- Åõ, Ìàð³÷êà, ùî æ òè ðîáèø? - ïîõè-

òàâ ãîëîâîþ ïåíñ³îíåð. - Áàòüêè ò³ëüêè
ïî¿õàëè, à òè âëàøòóâàëà âäîìà íå çðî-
çóì³é ùî.

Ìàð³÷êà ç âèêëèêîì â³äïîâ³ëà:
- Äî ìåíå äðóç³ ïðèõîäèëè, ùî íå

ìîæíà?
Ìèêîëà Ñòåïàíîâè÷ ïîìàõàâ ¿é ïàëüöåì.
- Çíà÷èòü ïîãàí³ ó òåáå äðóç³. Âè ñâî¿ì

øóìîì íå äàâàëè ñïîêîþ ñóñ³äàì. À îäèí
òâ³é "äðóã", ÿê áè öå äåë³êàòí³øå ñêàçà-
òè, çàáðóäíèâ êèëèìîê á³ëÿ äâåðåé Ïî-
ë³íè Àíäð³¿âíè.

Ìàð³÷êà çàíåðâóâàëà.
- À ç ÷îãî âè âèð³øèëè, ùî ñàìå ì³é

äðóã? À íå Ñëàâêî ç ï'ÿòíàäöÿòî¿ êâàð-
òèðè, ÷è ùå õòîñü?

Ìèêîëà Ñòåïàíîâè÷ ïðèìðóæèâñÿ.
- Ïî-ïåðøå, í³õòî ñòîðîíí³é â íàø áó-

äèíîê íå çàéäå, ÿ çà öèì ñë³äêóþ. À ïî-
äðóãå, Ñëàâêà òèæäåíü òîìó äðóæèíà íà
ïðîöåäóðè â³äïðàâèëà. Àëå öå ùå íå âñå.
Ïîë³í³ Àíäð³¿âí³ ÷åðåç âàø øóì íåäîáðå
ñòàëî ³ âîíà âèð³øèëà â àïòåêó ñõîäèòè.
Àëå ïîñëèçíóëàñü íà êèëèìêó. Òåïåð ñëà-
áà. Ùî íà öå ñêàæåø? Äçâîíèòè ìåí³
áàòüêàì, ÿê äóìàºø? Àäæå âîíè ìåí³
íîìåðè ñâî¿õ òåëåôîí³â çàëèøèëè ïðî
âñÿê âèïàäîê.

- Ìèêîëà Ñòåïàíîâè÷, áóäü ëàñêà íå
òðåáà. Âè æ çíàºòå ìîãî áàòüêà. Â³í ìåíå
îáîâ'ÿçêîâî íàñâàðèòü ³ íå ïîäèâèòüñÿ,
ùî ìåí³ âæå â³ñ³ìíàäöÿòü, - ìàëî íå ïëà-
÷ó÷è, áëàãàëà Ìàð³÷êà.

-ß ïîäóìàþ, àëå çà óìîâè, í³ÿêèõ ãà-
ëàñëèâèõ ïîñèäåíüîê, çðîçóì³ëà? À òå-
ïåð, á³æè íà çóïèíêó, à òî çàï³çíèøñÿ, -
ñòðîãî ñêàçàâ Ìèêîëà Ñòåïàíîâè÷.

- Äÿêóþ, ä³äóñþ, - ïîæâàâ³øàëà Ìàð³÷êà.
- Îá³öÿþ, âñå áóäå äîáðå, - ³ ïîá³ãëà

äî çóïèíêè.
- Îò æå æ, äîáðå âñå ó íå¿ áóäå. Í³,

òðåáà çàòåëåôîíóâàòè áàòüêàì ³ äåë³êàò-

íî íàòÿêíóòè, ùî ¿ì ïîðà äîäîìó ïîâåðòà-
òèñÿ, - ïðîìîâèâ Ìèêîëà Ñòåïàíîâè÷ ³ ïî-
âàæíî ñòàâ õîäèòè á³ëÿ áàãàòîïîâåðõ³âêè.

Êîëèøí³é áóõãàëòåð, à òåïåð ïåíñ³îíåð,
Ìèêîëà Ñòåïàíîâè÷, íåîô³ö³éíî ñòàâ "êå-
ðóþ÷èì" áóäèíêó. Êîìóñü â³í áóâ íåïðèº-
ìíèì, à õòîñü éîãî ïîâàæàâ çà éîãî ñïîñ-
òåðåæëèâ³ñòü.

Îñü ò³ëüêè äèâóâàëèñÿ - êîëè æ â³í ñïèòü?
Ðàíî-âðàíö³ â³í óæå ó äâîð³, ï³çíî âíî÷³
òåæ. Äî ðå÷³, éîãî óëþáëåíèìè ñëîâàìè
áóëî, ÿ âñå áà÷ó ³ âñå çíàþ. Àáî, ÿê éîãî
ïðîçâàâ Ñëàâêî, ÿêîìó íàéá³ëüøå â³ä íüî-
ãî ä³ñòàâàëîñÿ, ñòàðèé áäóí.

Òóò äâåð³ ï³ä'¿çäó â³ä÷èíèëèñÿ ³ Ìèêîëà
Ñòåïàíîâè÷ ï³äñòðèáóþ÷è ï³äá³ã äî ÿêî¿ñü
æ³íî÷êè.

- Äàâàéòå äîïîìîæó Ãàííà ²âàí³âíà, -
ïðîñòÿãíóâ â³í ðóêó äî ì³øêà ç³ ñì³òòÿì.

- Íå òðåáà, Ìèêîëî Ñòåïàíîâè÷ó, ÿ ñàìà.
Õî÷ ñâ³æèì ïîâ³òðÿì ïîäèõàþ. Ðîìàí÷èê
ó ìåíå çàñëàá, âåðåäóº, ÿ é íå ñïëþ ìàé-
æå. Äîáðå, ùî Ïåòÿ ìåí³ äîïîìàãàº, - ïî-
ñì³õíóëàñÿ âîíà.

Âîíè ðàçîì ï³øëè äî ñì³òíèêà. Ãàííà ²âà-
í³âíà äî ñâî¿õ ñîðîêà òðüîõ ðîê³â çäèâóâàëà
âñ³õ. Âèéøëà çàì³æ çà ÷îëîâ³êà ðîê³â íà ï'ÿò-
íàäöÿòü ìîëîäøîãî ³ íàðîäèëà äèòèíó.

- ßê âè æèâåòå, Ãàííî, íå îáðàæàº âàñ
÷îëîâ³ê ÷àñîì? - îáåðåæíî çàïèòàâ Ìèêî-
ëà Ñòåïàíîâè÷.

Æ³íêà âèãóêíóëà:
- Òà âè ùî? ß äóìàëà, ùî â³í äî ñèíà

ï³ä³éäå, êîëè òîìó ð³ê âèïîâíèòüñÿ ò³ëüêè.
Ó ìåíå áàòüêî áóâ òàêèé, êàçàâ, ùî íå õî÷å
íîâîíàðîäæåíèõ íà ðóêè áðàòè. À Ïåòÿ,
Ðîìî÷êó ³ íà ðóêàõ íîñèòü ³ ïàìïåðñè
çì³íþº. ß íàâ³òü íå î÷³êóâàëà.

- À íà ðîáîò³ ó íüîãî ÿê? Ãðîø³ â ñ³ì'þ
ïðèíîñèòü? - çàïèòàâ Ìèêîëà Ñòåïàíîâè÷.
- Âèáà÷òå çà çàïèòàííÿ, à ó íüîãî íà÷àëü-
íèê ÷îëîâ³ê, ÷è æ³íêà?

Ïåíñ³îíåð çàì'ÿâñÿ, àëå ñêàçàâ:
- Ìîæå öå ³ íåâàæëèâî, àëå âæå äðóãèé

òèæäåíü éîãî ïðèâîçèòü ìîëîäà ä³â÷èíà.
Â³í ö³ëóº ¿é ðóêó ³, îçèðàþ÷èñü, á³æèòü äî
ï³ä'¿çäó.

Ó äâîõ êîõàíèõ æ³íîê Äìèòðà, ìàòåð³ òà
äðóæèíè, äí³ íàðîäæåííÿ áóëè ç ð³çíè-
öåþ ó äâà äí³. ×îëîâ³ê äîâãî âèáèðàâ ïî-
äàðóíêè, íå çíàþ÷è, íà ÷îìó ñàìå çóïè-
íèòüñÿ. Ïîò³ì âèð³øèâ ìàòåð³ çðîáèòè
äîðîãèé ïîäàðóíîê íà ÷åñòü þâ³ëåþ.

- Êóïëþ ó áàòüê³âñüêó êâàðòèðó õîðî-
øó ïëàçìó, - ðîçïîâ³äàâ Äìèòðî äðóãîâ³.
- Ñàìà ìàòè íå íàêîïè÷èòü òàêó âåëèêó
ñóìó, à âîíà äàâíî ìð³º ïðî ãàðíèé òå-
ëåâ³çîð.

- Ó ïðèíöèï³, êëàñíà ³äåÿ, - ïîãîäæó-
âàâñÿ Îëåêñàíäð.

- Ó Îë³ Äåíü íàðîäæåííÿ ÷åðåç ïàðó
äí³â ï³ñëÿ ìàòåð³, ó íå¿ íå êðóãëà äàòà,
òîæ äóìàþ îá³éòèñÿ áþäæåòí³øèì âà-
ð³àíòîì, - ðîçïîâ³äàâ Äìèòðî. - Âîíà â
ìåíå ðîçóì³þ÷à, òîìó öüîãî ðîêó äóìàþ
â³äáóäóñÿ ïðåçåíòîì ïðîñò³øå.

- Òè çàíàäòî ñàìîâïåâíåíèé, ÿêùî é
ñïðàâä³ òàê äóìàºø, - ñì³ÿâñÿ ïðèÿòåëü.
- Íå õî÷ó í³÷îãî ñêàçàòè, àëå ìîÿ äðó-
æèíà òî÷íî âëàøòóâàëà á òàêó ñâàðêó, ùî
í³êîìó á ìàëî íå çäàëîñÿ.

Äìèòðî òîâàðèøó ò³ëüêè ñï³â÷óâàâ, áî
ó ñâî¿é äðóæèí³ íå ñóìí³âàâñÿ ³ áóâ óïåâ-
íåíèé ó ¿¿ àäåêâàòíîñò³. Â³í í³êîëè íå åêî-
íîìèâ íà ð³äíèõ ëþäÿõ, ïðîñòî äâà äî-
ðîã³ ïîäàðóíêè îäíî÷àñíî çðîáèòè çà-
ðàç íå ì³ã. Ìèíóëîãî ðîêó Äìèòðî äàðó-
âàâ äðóæèí³ êóõîííèé êîìáàéí, à ìàòåð³
ïîñóä, öüîãî ðîêó íàâàæèâñÿ íà äîðîãó
ïîêóïêó äëÿ ìàòåð³ íà ÷åñòü ñ³ìäåñÿòè-
ð³÷÷ÿ. Ïðî ïîäàðóíîê çíàâ ëèøå ïðè-
ÿòåëü, ÿêèé äîïîìàãàâ ³ç âèáîðîì òà êó-
ï³âëåþ ïëàçìè. Âîíà áóëà âðó÷åíà áåç-
ïîñåðåäíüî íà ñâÿò³.

- ßêèé íåñïîä³âàíèé òà ïðèºìíèé ïî-
äàðóíîê, - ïëàêàëà Í³íà Ïåòð³âíà. - Äÿ-
êóþ âàì, ä³òè. ß äàâíî ìð³ÿëà ïðî íîâèé
òåëåâ³çîð, ò³ëüêè íå ìîãëà ñîá³ éîãî äîç-
âîëèòè, à òåïåð äî ê³íöÿ æèòòÿ âèñòà÷èòü.

Îëüãà ïðî ïîäàðóíîê ä³çíàëàñÿ â îñ-
òàíí³é ìîìåíò ³ ââàæàëà éîãî íåâèïðàâ-
äàíî äîðîãèì, ò³ëüêè ÷îëîâ³ê âæå éîãî
êóïèâ ³ ñïåðå÷àòèñÿ íå áóëî ñåíñó. Âîíà
íàìàãàëàñÿ ìèëî ïîñì³õàòèñÿ, àëå íà
Äìèòðà çëèëàñÿ ÷åðåç âåëèê³ âèòðàòè.
ªäèíîþ íàä³ºþ äëÿ çàñïîêîºííÿ æ³íêè
çàëèøàëîñÿ î÷³êóâàííÿ âëàñíîãî ñâÿòà òà
ñþðïðèçó. Âîíà ùèðî ðîçðàõîâóâàëà îò-
ðèìàòè â³ä ÷îëîâ³êà äîðîãèé òà ö³ííèé
ïðåçåíò. Îëüãà íàâ³òü ìàëà ê³ëüêà ³äåé,
ÿêèìè âîíà ä³ëèëàñÿ ç ñåñòðîþ.

- Ìîæå, òâ³é ïîäàðóº ñìàðòôîí ÷è ðî-
áîò-ïèëîñîñ, à â ³äåàë³ áóëî á îòðèìàòè
ïî¿çäêó íà ìîðå, - ì³ðêóâàëà Â³êà.

- Òàê, â³äïóñòêà íà ìîðå áóëà á äî ðå÷³, -
çàêî÷óâàëà î÷³ Îëüãà. - Ñàìà äàâíî ìð³þ ³
Äìèòðó â³äêðèòî íàòÿêàëà, òîæ ñïîä³âàþñÿ
íà êðàùå.

Ó ñâÿòêîâèé äåíü Îëüãà ïåðåáóâàëà ó
ïðèºìíîìó ïåðåä÷óòò³ òà î÷³êóâàíí³ ñþðï-
ðèçó. Ó ìð³ÿõ âîíà áà÷èëà ñåáå, ÿê ëåæèòü
íà ìîðñüêîìó áåðåç³ ³ ïðîãóëþºòüñÿ íàáå-
ðåæíîþ. Ïðî âñÿê âèïàäîê Îëüãà íàâ³òü
ïîïåðåäíüî ïðî â³äïóñòêó äîìîâèëàñÿ ç
êåð³âíèöòâîì, ñïîä³âàþ÷èñü ñêîðî ïî¿õàòè
ïîäàë³ â³ä òóðáîò. Âîíà âæå çàáóëà, ÿê îá-
ðàæàëàñÿ íà Äìèòðà, ÿêèé êóïèâ ìàòåð³

äîðîãèé ïîäàðóíîê, àëå çãàäàëà ïðî öå
â³äðàçó æ, ÿê ò³ëüêè îòðèìàëà ñâî¿ êâ³òè òà
öóêåðêè.

- Ùî öå? - Íå â³ðèëà âîíà, êðóòÿ÷è ïðå-
çåíò ç ð³çíèõ áîê³â. - Öå æ íå îñíîâíèé
ïîäàðóíîê ³ º äåñü ïðîäîâæåííÿ?

- Í³, - ÿêîñü îäðàçó ïîíèê Äìèòðî. - Öå
âñå, ùî ÿ ìîæó òîá³ ïîäàðóâàòè öüîãî ðîêó.
Ïðîñòî âñ³ êîøòè ï³øëè íà þâ³ëåé ìàòåð³,
à òîá³ ñóòî ñèìâîë³÷íî âèð³øèâ çðîáèòè
ïðèºìíå.

- Çíà÷èòü, ìàòåð³ âñå êðàùå, à ìåí³ ìîæ-
íà â³íèê âðó÷èòè ³ öóêåðêè, ùî ðîçòàíóëè?
- íå âèòðèìóâàëà Îëüãà.

- Öå ãàðí³ òà ñâ³æ³ êâ³òè, à öóêåðêè, äî
ðå÷³, äóæå ñìà÷í³, - îáðàæàâñÿ Äìèòðî. - ß
äóìàâ, òè âñå ïðàâèëüíî çðîçóì³ºø ³ öå íå
ñòàíå ïðîáëåìîþ.

- À ÿ îñü íåçðîçóì³ëà âèÿâèëàñÿ, - íàìà-
ãàëàñÿ íå ðîçïëàêàòèñÿ Îëüãà. - ß ñïîä³-
âàëàñÿ íà ïðèºìíèé ñþðïðèç, ÷åêàëà â³ä
òåáå ïîäàðóíîê, à â ðåçóëüòàò³ îòðèìàëà
í³ñåí³òíèöþ, ÿêà çàâ'ÿíå ÷åðåç äåíü.

Ãàííà òàê ³ çàñòèãëà ç ì³øêîì ó ðóêàõ.
- Îñü çíà÷èòü, ÿêà ó íüîãî äîäàòêîâà ðî-

áîòà, - ïðîáóðìîò³ëà æ³íêà.
- Ùî âè ñêàçàëè? - ïåðåïèòàâ Ìèêîëà

Ñòåïàíîâè÷.
Ãàííà íåùèðî ïîñì³õíóëàñÿ.
- Í³, í³÷îãî. Öå òàê. Íà÷àëüíèöÿ Ïåòðà

éîãî äîâîçèòü, òîæ çàñïîêîéòåñÿ. À ìåí³
äîäîìó ïîðà, Ðîì÷èêà ãîäóâàòè. Äî ïî-
áà÷åííÿ, - ³ æ³íêà ïîêâàïèëàñü äîäîìó.

- Îñü ³ ïðàâèëüíî, éäè ðîçáåðèñÿ ç ÷î-
ëîâ³êîì. Ùîñü ðàíî â³í ïî÷àâ ãóëÿòè. Íà-
÷àëüíèöÿ, àãà. À ïîïåðåäèòè òðåáà áóëî,
- ç òàêèìè ñëîâàìè, Ìèêîëà Ñòåïàíîâè÷,
ïðîäîâæèâ îáõ³ä òåðèòîð³¿.

Òóò ³ç ï³ä'¿çäó âèïëèâëà ãîëîâíà êîíêó-
ðåíòêà Ìèêîëè Ñòåïàíîâè÷à Îëüãà Ìàò-
â³¿âíà ³ç òðåòüîãî ïîâåðõó.

Ïåðøà ïë³òêàðêà â áóäèíêó.
- Ùî, ïèëüíóºø, Ñòåïàíîâè÷? - ãëóç-

ëèâî çàïèòàëà âîíà.
- Òîá³ ÿêå ä³ëî? - ãðóáî â³äïîâ³â â³í.
- Òà ÿ òàê ïðîñòî çàïèòàëà. Òè íå çíàºø,

÷îãî Ãàííà ²âàí³âíà êðè÷èòü íà ñâîãî ÷î-
ëîâ³êà? ß áà÷èëà ç â³êíà, ÿê âè ìèëî ðîç-
ìîâëÿëè. Çíîâó òè çàéâîãî íàãîâîðèâ, ñòà-
ðèé ïë³òêàð? - ³ðîí³÷íî çàïèòàëà Îëüãà
Ìàòâ³¿âíà.

- Íå òâîº ä³ëî. Âèéøëà? Îò ³ ñèäè, äè-
õàé ñâ³æèì ïîâ³òðÿì, à â ÷óæ³ ñïðàâè í³ñ
ñâ³é äîâãèé íå ïõàé, - ïðèêðèêíóâ íà íå¿
Ìèêîëà Ñòåïàíîâè÷.

Áóëî ä³ëî, ïîäîáàëàñÿ âîíà éîìó. ×å-
ðåç òðè ðîêè, ÿê íå ñòàëî äðóæèíè, â³í
äî íå¿ çàëèöÿòèñÿ íàìàãàâñÿ. Àëå âîíà
ñâî¿ì ÿçè÷êîì óñå ç³ïñóâàëà.

- Ñòåïàíîâè÷, òè äå òàê³ ãâ³çäêè âçÿâ?
Íà öâèíòàð çá³ãàâ ÷è ùî? - ñì³ÿëàñÿ âîíà.

Â³í îáðàæàâñÿ, ö³ ãâ³çäêè éîìó â êî-
ï³é÷èíó îá³éøëèñÿ. Çàéâà âèòðàòà ç áþä-
æåòó, à âîíà í³ñ âåðíå.

- À ùî òè äî ìåíå á³ëüøå íå çàãëÿ-
äàºø? Ó ìåíå ãàðíèé ÷àé º, òîðòèê ñàìà
ñïåêëà. Çàõîäü, ïî-ñóñ³äñüêè, ïîãîâîðè-
ìî, - îáìàõóþ÷èñü â³ÿëîì, çàïðîïîíóâà-
ëà Îëüãà Ìàòâ³¿âíà.

- Í³, âæå âèáà÷òå, - â³äïîâ³â Ìèêîëà
Ñòåïàíîâè÷. - Çàíàäòî òè ºõèäíà. Ó ìåíå
ï³ñëÿ â³çèòó äî òåáå íàñòð³é ïñóºòüñÿ.

Æ³íêà ôèðêíóëà.
- ßê³ ìè í³æí³ ³ ïóõíàñò³, - ³ ñóìíî äî-

äàëà: - ß ìîæå â³ä ùèðîãî ñåðöÿ çàïðî-
øóþ, à â íüîãî íàñòð³é, - ³ ãîðäî ï³øëà.

- À ÷îãî öå ÿ? ßêàñü âîíà äèâíà ñüî-
ãîäí³. Ìîæå ñõîäèòè? Íå ç'¿ñòü æå æ. Òà
é çà äîìàøíüîþ ¿æåþ âæå ñêó÷èâ, - ì³ðêó-
âàâ Ìèêîëà Ñòåïàíîâè÷. - Òðåáà çàéòè.
Çàðàç ò³ëüêè ïåðåîäÿãíóñÿ ³ ïî êâ³òè
ñõîäæó. Òðåáà ò³ëüêè ïîäåøåâøå âèïðî-
ñèòè. Àáî, õàé âæå, òðîÿíäè ¿é êóïèòè?

² â³í ïîêâàïèâñÿ äîäîìó.
- Íàðåøò³, ï³øîâ. Ñòàðèé áäóí, - ç

êóù³â âèéøîâ Ñëàâêî ó ë³êàðíÿí³é
ï³æàì³. - Ïîêè ²ðêà íà ðîáîò³, ï³äó ïå-

ðåîäÿãíóñÿ. À ïîò³ì äî Ìèõàéëà íà äåíü
íàðîäæåííÿ. Âèãàäàëà òåæ, â ë³êàðíþ
ìåíå â³äïðàâëÿòè. À ÿ íå ñëàáèé, áóäü-
êîëè ìîæó ãóëüáàíèòè, àáî íå ãóëüáàíè-
òè. À Ìèõàéëî äðóã, ÿê ÿ éîãî â òàêèé
äåíü êèíó, - áóðìîò³â â³í ³ íåïîì³òíî, ÿê
â³í äóìàâ, ïðîñëèçíóâ ó ï³ä'¿çä.

- Àëëî, ²ðèíî? Äàâàé íà òàêñ³ ³ äîäîìó.
Òâ³é çäàºòüñÿ ïðèéøîâ ç ë³êàðí³, - òèì
÷àñîì ãîâîðèâ Ìèêîëà Ñòåïàíîâè÷ ïî òå-
ëåôîíó. - Ñïðîáóþ çàòðèìàòè, íå õâè-
ëþéñÿ, - ³ ïîêëàâ ñëóõàâêó.

Â³í ïîïðàâèâ êðàâàòêó ïåðåä äçåðêà-
ëîì, ïðèãëàäèâ âîëîññÿ íà ãîëîâ³.

Êîõàííÿ êîõàííÿì, àëå é çàðàäè íå¿ â³ä
ïîðÿäêó â áóäèíêó â³í í³êîëè íå â³äìî-
âèòüñÿ. Àäæå â³í âñå áà÷èòü ³ âñå çíàº…

- Ìåí³ çäàâàëîñÿ, ñïðàâæíÿ ö³íí³ñòü
ïðåçåíòó íå â ö³í³, - íàìàãàâñÿ äîñòóêà-
òèñÿ äî äðóæèíè Äìèòðî.

Âåñü äåíü ïîäðóææÿ ïðîâåëî ç³ ç³ïñî-
âàíèì íàñòðîºì. ² õî÷à îñîáëèâîãî ñâÿò-
êóâàííÿ íå ïëàíóâàëîñÿ, óâå÷åð³ Îëüãà
ïðèíöèïîâî âèðóøèëà ç ïîäðóãàìè äî
ðåñòîðàíó. Âîíà âáðàëàñÿ, íåâäîâîëåíî
ãðèìíóëà äâåðèìà íà ïðîùàííÿ ³ âèðó-
øèëà ñêàðæèòèñÿ ïîäðóæêàì íà íåäáàé-
ëèâîãî ÷îëîâ³êà.

- Âñ³ âîíè òàê³, - ðîçóì³þ÷è ñêàçàëà òðè÷³
ðîçëó÷åíà Â³ðà. - ß â÷åòâåðòå çàì³æ òî÷-
íî íå ï³äó, âèñòà÷èòü ç ìåíå öèõ ïðèãîä.

- Òâ³é ÷îëîâ³ê íå âèïðàâäàâ íàä³é, íó é
äîáðå, çíà÷èòü, ñàìà ñîá³ çðîáè ïîäàðó-
íîê ³ çáåðèñÿ íà ìîðå, - ðàäèëà æâàâà
Àë³íà. - Ïîêè íà ïëÿæ³ âàëÿòèìåøñÿ, â³í
íåõàé äèâèòüñÿ ó ñâîº¿ äîðîãîö³ííî¿ ìà-
ò³íêè òåëåâ³çîð.

Âèïèòèé êîêòåéëü, ñëîâà ïîäðóæîê çðî-
áèëè ñâîþ ñïðàâó ³, ïîâåðíóâøèñü ï³çíî
ââå÷åð³ ï³ñëÿ ïîñèäåíüîê, Îëüãà îãîëîñèëà
÷îëîâ³êîâ³ ïðî ñàìîñò³éíó ïî¿çäêó íà ìîðå.

- Òè ñïðàâä³ ãîòîâà òàê çðîáèòè? - Çäè-
âóâàâñÿ Äìèòðî, íå âï³çíàþ÷è äðóæèíó.

- ß ââàæàþ, ùî ö³ëêîì çàñëóãîâóþ
á³ëüøå, í³æ ïðîñòî êâ³òè íà Äåíü íàðîä-
æåííÿ, - ì³ðêóâàëà âîíà. - Çàðàç ïîäðóãè
ãðîø³ ïîäàðóâàëè, âäåíü áàòüêè ïåðåêàç
çðîáèëè ³ âëàñí³ çàîùàäæåííÿ º, òîæ ÿ
ãîòóþñÿ äî ïî¿çäêè.

Äìèòðî çàñìóòèâñÿ ³ íàìàãàâñÿ ÿêîñü
âèð³øèòè ïðîáëåìó, ò³ëüêè í³÷îãî ç öüî-
ãî íå âèõîäèëî. Â³í íå âï³çíàâàâ äðóæè-
íó, ç ÿêîþ ïðîæèâ ó øëþá³ ø³ñòü ðîê³â ³
íå îñîáëèâî ðîçóì³â, ÿê ïðàâèëüíî ðåà-
ãóâàòè íà ¿¿ âèò³âêè.

- Ìîæå é ñïðàâä³ âàì ïîòð³áíî òðîõè
â³äïî÷èòè îäèí â³ä îäíîãî? - Çàïèòóâàëà
ñèíà Í³íà. - ßêùî Îëÿ òàê âèð³øèëà,
ï³äòðèìàé ¿¿, íåõàé ïðîâåäå ÷àñ ³ç ïîäðó-
ãàìè.

Äìèòðî ïîäóìàâ ³ äðóæèí³ á³ëüøå ïå-
ðåøêîäæàòè íå ñòàâ. Äóìàâ, âäàñòüñÿ
ñåðéîçíî ïîãîâîðèòè ï³ñëÿ ¿¿ ïîâåðíåí-
íÿ. Àëå âîíà âëàøòóâàëà ñâàðêó ëèøå íà
åòàï³ éîãî çãîäè, ³ âñå îñòàòî÷íî çàéøëî
â ãëóõèé êóò.

- Çíà÷èòü, òîá³ áàéäóæå, êóäè ³ ç êèì ÿ
¿äó? - âèãóêóâàëà Îëÿ. - Ñïî÷àòêó êâ³òè òà
øîêîëàä íà Äåíü íàðîäæåííÿ, òåïåð,
íàïåâíî, ðàä³ºø ìîºìó â³ä'¿çäó. Ìîæå,
ìåí³ òîä³ çîâñ³ì íå ïîâåðòàòèñÿ, à òè çíàé-
äåø, ç êèì ïðîâîäèòè ÷àñ?

- ßê õî÷åø, - ñïîê³éíî â³äïîâ³â Äìèò-
ðî, äîáðÿ÷å âòîìëåíèé îñòàíí³ì ÷àñîì â³ä

âèò³âîê äðóæèíè.
Òåïåð íàñòàëà ÷åðãà Îëüç³ çàìèñëèòè-

ñÿ íàä ñâîºþ ïîâåä³íêîþ, îñê³ëüêè âîíà
áóëà íå ãîòîâà äî òàêî¿ ðåàêö³¿ ÷îëîâ³êà ³
ðîçãóáèëàñÿ. Ðàí³øå Ä³ìà íà ðóêàõ íîñèâ,
óñ³ áàæàííÿ âèêîíóâàâ ³ ïîñò³éíî íàìàãàâñÿ
äîãîäèòè, à òåïåð äåìîíñòðóâàâ áàé-
äóæ³ñòü òà íàâ³òü ÿêóñü àïàò³þ. Âîíà ïåðå-
æèâàëà ïåðåãíóòè ïàëèöþ ³ øâèäêî çâåð-
íóëà òåìó ç â³äïóñòêîþ, ùîá îñòàòî÷íî
ñòîñóíê³â äî ðîçëó÷åííÿ íå äîâåñòè.

- Ìåíå ç ðîáîòè íå â³äïóñêàþòü, òîìó
í³êóäè íå ïî¿äó, àëå ïîäèâëþñÿ, ÿê òè
äàë³ ñòàâèòèìåøñÿ äî ìåíå ³ ö³íóâàòè-
ìåø, - îáóðþâàëàñÿ Îëüãà.

- Ñàìà âèð³øóé, - ïîêàçóâàâ áàéäóæ³ñòü
Äìèòðî.

Çíîâó Îëÿ íàïðóæèëàñÿ ³ õâèëþâàòèñü
ñòàëà, íå ðîçóì³þ÷è ðåàêö³þ òà ïîâåä³í-
êó ÷îëîâ³êà. Âîíà ðàïòîì çàïåðåæèâàëà,
ùî çàðàç Ä³ì³ âñå öå íàáðèäíå, ³ â³í âè-
ìàãàòèìå ðîçëó÷åííÿ, à ¿é äîâåäåòüñÿ ïî-
âåðòàòèñÿ äî áàòüê³â ó ìàëåíüêå ì³ñòå÷-
êî àáî ïëàòèòè âåëèê³ ãðîø³ çà îðåíäó
êâàðòèðè. Öå ñòàëî ïðèâîäîì äëÿ óïî-
êîðåííÿ çàïàëó, ³ Îëüãà íàâ³òü ñòàëà
á³ëüø ì'ÿêîþ òà òóðáîòëèâîþ ïî â³äíî-
øåííþ äî ÷îëîâ³êà.

- ß òàê ðîçóì³þ, òåìà ³ç ïîäàðóíêîì íà
Äåíü íàðîäæåííÿ ç³éøëà íàí³âåöü? -
ö³êàâèâñÿ Îëåêñàíäð. - ß òåáå ïîïåðåä-
æàâ, ùî æ³íêè òàêå íå ïðîùàþòü ³ òðåáà
áóòè ãîòîâèì äî áóäü-ÿêèõ âèò³âîê.

- Òè çíàºø, ÿ áóâ ïåâåí, ùî âîíà çðî-
çóì³º òà ï³äòðèìàº, - ÷åñíî â³äïîâ³â Äìèòðî.

- Òè ïîãàíî çíàºø æ³íîê, - ñì³ÿâñÿ ïðè-
ÿòåëü. - Âîíè íå äðóæàòü ³ç ëîã³êîþ ³ íå
â³äð³çíÿþòüñÿ ðîçâàæëèâ³ñòþ.

Äìèòðó õîò³ëîñÿ äóìàòè ³íàêøå ïðî
Îëüãó. Â³í çàâæäè ¿¿ áàëóâàâ ³ íàìàãàâñÿ
ïîðàäóâàòè, àëå ïîòî÷íèé ô³íàíñîâèé
ñòàí íå äîçâîëÿâ. Ï³ñëÿ çàÿâ äðóæèíè ïðî
áàæàííÿ îäí³ºþ âè¿õàòè ó â³äïóñòêó, ÷î-
ëîâ³ê ðåàëüíî çàäóìàâñÿ ïðî ïîäàëüø³
ñòîñóíêè.

Ïîêè Îëüãà âêëþ÷èëà çàäíþ ïåðåäà-
÷ó, ³ Äìèòðî íàìàãàâñÿ âäàâàòè, ùî âñå
äîáðå ³ í³÷îãî äèâíîãî íå ñòàëîñÿ. Ïðî-
ñòî â îáîõ çàëèøèâñÿ ÿêèéñü íåïðèºì-
íèé îñàä íà äóø³ ³ áóäü-ÿêî¿ ìèò³ â³í ì³ã
ïðèçâåñòè äî íåïåðåäáà÷óâàíèõ ä³é.
Ïîêè âñå áóëî äîáðå, ïîäðóææÿ âèð³øè-
ëî æèòè îäíèì äíåì ³ íå áóäóâàòè äàëå-
êîñÿæí³ ïëàíè, ÿê öå áóëî ðàí³øå. Áî
ìàëî, êîìó ³ ÷èé ïîäàðóíîê çíîâó ì³ã íå
ñïîäîáàòèñÿ, ³ òîä³ ³ñòîð³ÿ ï³øëà á ïî
êîëó, ò³ëüêè ìàëà á ³íøå çàâåðøåííÿ.
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Ëåïòîñï³ðîç - íåáåçïå÷íå
çàõâîðþâàííÿ òåïëî¿

ïîðè
Ëåïòîñï³ðîç – ãîñòðà ³íôåêö³éíà õâîðîáà, ùî âèêëè-

êàºòüñÿ ð³çíèìè ñåðîòèïàìè ëåïòîñï³ð, õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ ëèõîìàíêîþ, ñèìïòîìàìè çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿, óðà-
æåííÿì íèðîê, ïå÷³íêè, íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Çà âàæêèõ âè-
ïàäê³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ æîâòÿíèöÿ, ãåìîðàã³÷íèé ñèíäðîì,
ãîñòðà íèðêîâà íåäîñòàòí³ñòü ³ ìåí³íã³ò.

Ëåïòîñï³ðîç ââàæàºòüñÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèì çîîíî-
çàìîì ó ñâ³ò³. Â³í çóñòð³÷àºòüñÿ íà âñ³õ êîíòèíåíòàõ, êð³ì
Àíòàðêòèäè, îñîáëèâî øèðîêî ïîøèðåíèé â òðîï³÷íèõ
êðà¿íàõ. Äæåðåëîì ³íôåêö³¿ º ð³çí³ òâàðèíè (ë³ñîâà ìèøà,
ïîë³âêà, âîäÿí³ ùóð³, çåìëåðèéêè, ùóð³, ñîáàêè, ñâèí³,

âåëèêà ðîãàòà õóäî-
áà). Çáóäíèê ³íôåê-
ö³¿ âèä³ëÿºòüñÿ íèìè,
çàçâè÷àé, ç ñå÷åþ.
Ëþäèíà õâîðà íà
ëåïòîñï³ðîç, äæå-
ðåëîì ³íôåêö³¿ íå º.
Ï å ð å ä à â à í í ÿ
³íôåêö³¿ ó òâàðèí
â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç
âîäó ³ êîðì.

Çàðàæåííÿ ëþäè-
íè íàé÷àñò³øå òðàï-

ëÿºòüñÿ ïðè êîíòàêò³ øê³ðè ³ ñëèçîâèõ îáîëîíîê ç âîäîþ,
çàáðóäíåíîþ âèä³ëåííÿìè òâàðèí. Ìàº çíà÷åííÿ êîíòàêò
ç âîëîãèì ´ðóíòîì, ïðè îáðîáëåíí³ ì’ÿñà, à òàêîæ âæè-
âàíí³ äåÿêèõ ïðîäóêò³â (ìîëîêî òà ³í.), çàáðóäíåíèõ âè-
ä³ëåííÿìè ³íô³êîâàíèõ ãðèçóí³â.

Äëÿ ëåïòîñï³ðîçó õàðàêòåðíà âèðàæåíà ñåçîíí³ñòü ç
ìàêñèìóì çàõâîðþâàíîñò³ â ñåðïí³.

Âîðîòàìè ³íôåêö³¿ ÷àñò³øå º øê³ðà. Äëÿ ïðîíèêíåí-
íÿ ëåïòîñï³ð äîñèòü íàéìåíøèõ ïîðóøåíü ó ¿¿
ö³ë³ñíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì çàðàæåííÿ íàñòàº íàâ³òü ïðè
êîðîòêî÷àñíîìó êîíòàêò³ ç âîäîþ, ÿêà ì³ñòèòü ëåïòîñ-
ï³ðè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ëåòàëüí³ âèïàäêè ïîâ’ÿçàí³
ç ðîçâèòêîì ãîñòðî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Ñâîºð³ä-
íèì ³ ñïåöèô³÷íèì ïðîÿâîì íåäóãè º óðàæåííÿ ñêå-
ëåòíèõ ì’ÿç³â, îñîáëèâî âèðàæåíå â ëèòêîâèõ ì’ÿçàõ.
²íêóáàö³éíèé ïåð³îä òðèâàº â³ä 4 äî 14 äí³â (÷àñò³øå
7-9 äí³â). Õâîðîáà ðîçïî÷èíàºòüñÿ ãîñòðî. Ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ îçíîá, íåð³äêî ñèëüíèé, òåìïåðàòóðà ò³ëà øâèäêî
äîñÿãàº âèñîêèõ ïîêàçíèê³â (39-400Ñ). Ì’ÿçîâ³ áîë³
íàñò³ëüêè ñèëüí³, ùî íåäóãèì âàæêî ïåðåñóâàòèñÿ àáî
âîíè çîâñ³ì íå ìîæóòü ðóõàòèñÿ. Â ïðîöåñ³ îäóæàííÿ
íàñòàº ïîâíå î÷èùåííÿ îðãàí³çìó â³ä ëåïòîñï³ð. Õðî-
í³÷íèõ ôîðì ëåïòîñï³ðîçó íå ðîçâèâàºòüñÿ, õî÷à ìî-
æóòü áóòè çàëèøêîâ³ ÿâèùà, íàïðèêëàä, çíèæåííÿ çîðó
ï³ñëÿ ïåðåíåñåíîãî ëåïòîñï³ðîçíîãî ³ðèäîöèêë³òó.

Ïðîô³ëàêòèêà ëåïòîñï³ðîçó ïîëÿãàº â îõîðîí³ äæåðåë
âîäîïîñòà÷àííÿ â³ä çàáðóäíåííÿ. Çàõèñò ïðîäóêò³â â³ä ãðè-
çóí³â.

Êóïàòèñÿ íåîáõ³äíî â ñïåö³àëüíî â³äâåäåíèõ ì³ñöÿõ.
Çàðàæåííÿ íàé÷àñò³øå â³äáóâàºòüñÿ â çàêðèòèõ ñòîÿ÷èõ
âîäîéìàõ, îñîáëèâî ì³ëêîâîäíèõ, äå áàãàòî ðîñëèííîñò³.
Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ðèçèê çàðàæåííÿ çðîñòàº ï³ä ÷àñ êó-
ïàííÿ çà íàÿâíîñò³ íà ò³ë³ ïîäðÿïèí, ðàí òà êîâòàíí³ âîäè
ï³ä ÷àñ êóïàííÿ.

Áàæàíî â³äìîâèòèñü â³ä ïðîãóëÿíîê áîñîí³æ ó çàáîëî-
÷åíèõ ì³ñöÿõ. Çàáîðîíÿºòüñÿ âæèâàòè â ¿æó ì’ÿñî ³ ìîëî-
êî õâîðèõ íà ëåïòîñï³ðîç òâàðèí,  ñèðó âîäó ç â³äêðèòèõ
âîäîéì.

ßêùî çàðàæåííþ çàïîá³ãòè íå âäàëîñü, íåãàéíî çâåð-
òàéòåñü çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ, ñâîº÷àñíå çâåðíåííÿ
âðÿòóº Âàì æèòòÿ!

Ñ³ëü êîðèñíà!
Çäîðîâ’þ á³ëüøîñò³ ëþäåé âæèâàííÿ ñîë³ í³÷èì íå çàã-

ðîæóº. Ï³äòâåðäèòè öå âäàëîñÿ çàâäÿêè ìàñøòàáíîìó äîñ-
ë³äæåííþ, äî ó÷àñò³ â ÿêîìó â÷åí³ çàëó÷èëè 94 378 äîá-
ðîâîëüö³â â³êîì â³ä 35 äî 70 ðîê³â ç 18 ð³çíèõ êðà¿í.

Ñ³ëü äîïîìàãàº
ïîïîâíèòè çàïàñ
íàòð³þ â îðãàí³çì³.
Íåñòà÷à æ öüîãî
ì³êðîåëåìåíòó çàã-
ðîæóº çíèæåííÿì
àðòåð³àëüíîãî òèñêó
é íåáàæàíèìè
çì³íàìè â ãîðìî-
íàëüíîìó ôîí³. Òå
æ ñàìå ñòîñóºòüñÿ é
êàë³þ, ÿêèé ì³ñòèòü-
ñÿ â ìîðñüê³é ñîë³.
Äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü â îðãàí³çì³ öüîãî åëåìåíòó çíèæóº ðè-
çèê ³íñóëüòó é ³íøèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá, ÿê³ çàã-
ðîæóþòü ëþäèí³ ñìåðòþ. Ïèøå â³äîìå áðèòàíñüêå âèäàí-
íÿ Dailymail.

«Âñåñâ³òíÿ îðãàí³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðåêîìåíäóº
âæèâàòè ìàêñèìóì îäíó ÷àéíó ëîæêó ñîë³. Óñå çàäëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ñåðöåâèõ õâîðîá. Îäíàê æîäíèõ äîêàç³â åôåê-
òèâíîñò³ òàêèõ îáìåæåíü íåìàº. Ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñ-
ë³äæåííÿ äîâîäÿòü, ùî ïîì³ðíå âæèâàííÿ ñîë³ áëàãîòâîðíî
âïëèâàº íà ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè. À îò ÿê íàä-
ëèøîê, òàê ³ íåñòà÷à öüîãî ïðîäóêòó º íåáåçïå÷íèì», -
êàæå ïðîôåñîð Åíäðþ Ìåíòå ç Óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ìàê-
ìàñòåðà â Êàíàä³.

Êàíàäñüê³ â÷åí³ ñòâåðäæóþòü, ùî âæèâàòè ñ³ëü ïî ì³í³ìó-
ìó ñë³ä ëèøå ëþäÿì, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ã³ïåðòîí³þ. Çà
ñëîâàìè äîñë³äíèê³â, çà íàÿâíîñò³ ïðîáëåì ³ç òèñêîì òàêå
îáìåæåííÿ äîçâîëèòü çìåíøèòè ðèçèê ³íñóëüòó é ïîêðà-
ùèòè ñòàí ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

ßêùî êàïóñòó ââàæàòè êîðîëåâîþ âñ³õ îâî÷³â, òî áðîê-
êîë³ çíàõîäèòüñÿ íà ÷îë³ êîðîë³âñüêî¿ çíàò³. ×îìó ñàìå
áðîêêîë³ â³ääàíî ïåðøå ì³ñöå? Âñÿ ñïðàâà â òîìó, ùî
êîðèñòü êàïóñòè áðîêêîë³ äëÿ îðãàí³çìó ïîëÿãàº ó âåëè-
÷åçí³é ê³ëüêîñò³ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí, íåîáõ³äíèõ ëþäèí³.

Êîðèñòü áðîêêîë³
Äîñë³äæåííÿ áðèòàíñüêèõ â÷åíèõ âèçíà÷èëè êîðèñòü

êàïóñòè áðîêêîë³ äëÿ ëþäåé, ñòðàæäàþ÷èõ öóêðîâèì ä³à-
áåòîì. Öå çàõâîðþâàííÿ çàâäàº íåïîï-
ðàâíî¿ øêîäè ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñ-
òåì³. Àëå âñå-òàêè ë³êàðÿì âäàëîñÿ çíàé-
òè ñïîñ³á ïîâåðíóòè çäîðîâ’ÿ. Âæå äàâ-
íî â³äîìî, ùî öóêðîâèé ä³àáåò ï³äâè-
ùóº ðèçèê ñåðöåâèõ çàõâîðþâàíü ó ï’ÿòü
ðàç³â. Àäæå â ïåðøó ÷åðãó ñòðàæäàþòü
ñóäèíè ÷åðåç ï³äâèùåíèé âì³ñò ó êðîâ³
öóêðó. Äî ñêëàäó êàïóñòè áðîêêîë³ âõî-
äèòü ðå÷îâèíà ñóëüôîðàïàí, ÿêà ñïðèÿº
óòâîðåííþ åíçèì³â, ùî çàõèùàþòü êðî-
âîíîñíó ñèñòåìó. Åíçèìè çíèæóþòü
ê³ëüê³ñòü ìîëåêóë, ÿê³ âðàæàþòü êë³òèíè ñóäèí.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ñóëüôîðàïàí ì³ñòèòüñÿ â áàãà-
òüîõ ðîñëèíàõ, êàïóñòà áðîêêîë³ ñåðåä âñ³õ ñòî¿òü íà ïåð-
øîìó ì³ñö³. Êîðèñòü êàïóñòè ïîëÿãàº ùå ³ â òîìó, ùî â
í³é áåçë³÷ á³ëê³â ³ ì³íåðàë³â. Âì³ñò â³òàì³íó Ñ â êàïóñò³
áðîêêîë³ â 2 ðàçè á³ëüøå, í³æ ó öâ³òí³é êàïóñò³, à â³òàì³íó
À â 40 ðàç³â.

Ïåðåâàãà áðîêêîë³ íå ò³ëüêè ñåðåä ³íøèõ âèä³â êàïóñ-
òè, àëå ³ ñåðåä ³íøèõ ïðîäóêò³â. Ó áðîêêîë³ íàáàãàòî
á³ëüøå â³òàì³íó Ñ, í³æ â àïåëüñèíàõ, à âì³ñò â³òàì³íó À
ïðèð³âíþºòüñÿ äî ìîðêâè òà ãàðáóçà. Òàêèì ÷èíîì, ñâî¿-
ìè êîðèñíèìè âëàñòèâîñòÿìè äëÿ îðãàí³çìó áðîêêîë³ çà-
ëèøàº ïîçàäó ñåáå âñ³ îâî÷³ ³ ôðóêòè. Êîðèñòü êàïóñòè
ïîëÿãàº ó âåëèêîìó âì³ñò³ ïðîòèâèðàçêîâîãî â³òàì³íó U.
Â êà÷àí³ áðîêêîë³ íåâåëèêîãî ðîçì³ðó, áëèçüêî 300
ì³ë³ãðàì³â â³òàì³íó Ñ, à òàêîæ äîáîâó íîðìó áåòà-êàðîòè-
íó, êàëüö³þ, ñåëåíó, ñóëüôîðàôåíó.

Òîìó öåé îâî÷ ðåêîìåíäóºòüñÿ âæèâàòè ïðè ïðîìå-
íåâ³é õâîðîá³. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè â áðîêêîë³
ì³ñòèòüñÿ ñóëüôîðàôåí, ÿêèé ïåðåøêîäæàº óòâîðåííþ
ðàêó ãðóäåé. Òàêîæ ÷îëîâ³êè ç ðàêîì ïðîñòàòè, ÿê³ ¿¿ ñòðà-
âè ç êàïóñòîþ äâà ðàçè íà äîáó, çìîãëè ïðèïèíèòè çðî-
ñòàííÿ ïóõëèíè ³ çóïèíèòè çàõâîðþâàííÿ. ßïîíñüê³ â÷åí³
ç’ÿñóâàëè, òî ñóëüôîðàôåí ñïðèÿº ïðèïèíåííþ ðîñòó

Áóçèíà - öå ÷àãàðíèê àáî ìàëåíüêå äåðåâî, ÿêå ðîñòå
íà óçë³ññ³ ÷è ñåðåä ÷àãàðíèê³â, ÿê â ñîíÿ÷íîìó ì³ñö³, òàê ³
â ò³í³. Ïë³ä áóçèíè ÿâëÿº ñîáîþ ÷åðâîíó àáî ÷îðíî-ô³î-
ëåòîâó ÿãîäó, ÿêà äîñÿãàº ñâîº¿ çð³ëîñò³ â ê³íö³ ñåðïíÿ
àáî íà ïî÷àòêó âåðåñíÿ. Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî ïëîäè
÷åðâîíî¿ áóçèíè º îòðóéíèìè, íà â³äì³íó â³ä ÿã³ä ÷îðíî¿
áóçèíè. Ó ë³êóâàëüíèõ ö³ëÿõ âèêîðèñòîâóþòü âèñóøåí³ ñóö-
â³òòÿ áóçèíè, êîðó, ÿãîäè, ëèñòÿ, à ³íîä³
êîð³ííÿ ðîñëèíè. Çáèðàòè êâ³òè áóçèíè
íàéêðàùå â ê³íö³ òðàâíÿ ³ äî ïî÷àòêó ëèï-
íÿ, â ñóõó ³ ñîíÿ÷íó ïîãîäó ç äðóãî¿ äî
òðåòüî¿ ãîäèíè äíÿ.

Êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ áóçèíè
Ñóöâ³òòÿ, ÿãîäè, ëèñòÿ ³ êîðà áóçèíè

ìàþòü ð³çíèé õ³ì³÷íèé ñêëàä. Íàïðèê-
ëàä, â ñóöâ³òòÿõ áóçèíè çíàõîäèòüñÿ âå-
ëèêà ê³ëüê³ñòü îðãàí³÷íèõ êèñëîò, òàêèõ
ÿê âàëåð³àíîâà, îöòîâà, ÿáëó÷íà ³ êàâî-
âà êèñëîòà. Êð³ì òîãî, ñóöâ³òòÿ áóçèíè
ì³ñòÿòü â ñîá³ ð³çíîìàí³òí³ñòü öóêð³â, à
òàêîæ åô³ðíå ìàñëî ³ êàðîòèí.

ßãîäè áóçèíè º áàãàòèì äæåðåëîì
â³òàì³íó Ñ, ãëþêîçè, ôðóêòîçè, àì³íî-
êèñëîòè, ÿáëó÷íî¿ êèñëîòè. Äæåðåëîì
â³òàì³íó Ñ º é ñâ³æå ëèñòÿ ÷àãàðíèêó, â
íèõ ì³ñòèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïðîâ³òàì³íó À, ñìîëèñò³ ðå-
÷îâèíè, ÿê³ ìàþòü ïîñëàáëþþ÷ó ä³þ, à òàêîæ åô³ðíà îë³ÿ.

Êîðà áóçèíè ì³ñòèòü êîðèñí³ ðå÷îâèíè, òàê³ ÿê åô³ðíà
îë³ÿ, õîë³í, ô³òîñòåðèíè.

ßãîäè áóçèíè ÷îðíî¿ âèêîðèñòîâóþòü ó ë³êóâàíí³ òà ïðî-
ô³ëàêòèêè ãåïàòèòó ³ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè. Ñâ³æ³ ÿãîäè çàñòîñî-
âóþòü ïðè ë³êóâàíí³ íåâðàëã³¿, à ñóøåííÿ - ïðè ìàëÿð³¿. Êî-
ðèñí³ âëàñòèâîñò³ ÿã³ä áóçèíè ÷îðíî¿ ñïðèÿþòü çö³ëåííþ â³ä
ðàêó øëóíêà ³ ðàêó øê³ðè. Ïîâèäëî, ïðèãîòîâàíå ç ÿã³ä áóçèíè,
íåîáõ³äíî äàâàòè õâîðîìó ïðè ðàêó øëóíêà, à õâîðèì íà ðàê
øê³ðè äàâàòè íàñò³é ³ç ñîêó áóçèíè, ïðèãîòîâàíèé íà âèí³.

Àíòèáàêòåð³àëüíó ³ ïîòîã³ííó âëàñòèâ³ñòü ìàþòü íàñòî¿ ³
â³äâàðè ç êâ³òîê áóçèíè ÷îðíî¿, òîìó ¿õ ÷àñòî âèêîðèñòî-
âóþòü ï³ä ÷àñ çàñòóäíèõ çàõâîðþâàíü, ãðèïó, àíã³íè, àðò-
ðèòó, ïîäàãðè, ðåâìàòèçìó, à òàêîæ ïðè çàõâîðþâàíí³ äè-

Õî÷åòå âêîðåíèòè
òðîÿíäó ç ïîäàðîâà-
íîãî áóêåòà? ª ïåðå-
â³ðåíèé ÷àñîì íàðîä-
íèé ñïîñ³á. Ïîòð³áíî
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ
âêîð³íåííÿ ñóì³ø-
òð³é÷àòêó ç íàòóðàëü-
íèõ êîìïîíåíò³â, ÿêà
âèêëèêàº ð³ñò êîðåí³â.
Ïðèãîòóâàòè ïðîñòî.
Åôåêò – óæå ÷åðåç
ì³ñÿöü âàø³ òðîÿíäè

áóäóòü àêòèâíî ðîñòè â ãîðùèêó!
Êîëè òðîÿíäè ç ïîäàðîâàíîãî áóêåòà ïî÷íóòü â’ÿíóòè,

íå âàðòî øêîäóâàòè, ùî ñâÿòî çàê³í÷óºòüñÿ. Ñïðîáóéòå
âêîðåíèòè ¿õ. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî íàð³çàòè æèâö³. Âàðòî

Êîðèñòü êàïóñòè áðîêîë³ äëÿ îðãàí³çìó
ðàêîâèõ êë³òèí øê³ðè.

Âæèâàííÿ êîíöåíòðîâàíîãî ñîêó áðîêêîë³ äîçâîëÿº â
äâà ðàçè ñêîðîòèòè ïîÿâè ðàêó ñå÷îâîãî ì³õóðà. Âçàãàë³,
ñ³ê áðîêêîë³ íàäàº îçäîðîâ÷ó ä³þ íà âåñü îðãàí³çì â ö³ëî-
ìó. Îäíàê íàéá³ëüøó êîðèñòü ñ³ê ïðèíîñèòü ñàìå ñå÷îâî-
ìó ì³õóðó, ³ ÿê ì³í³ìóì íà 50 â³äñîòê³â çíèæóº ðèçèê ðàêî-
âèõ çàõâîðþâàíü. À ïåðåâàãà ñîêó â òîìó, ùî ò³ëüêè â³í
âîëîä³º òàêîþ âëàñòèâ³ñòþ íà â³äì³íó â³ä âñ³õ ë³êàðñüêèõ

ïðåïàðàò³â.
Êîðèñòü áðîêêîë³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî

¿¿ ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ â ¿æó ðåãóëþº
òèñê, çàïîá³ãàþ÷è àòåðîñêëåðîç (ðàííº
ñòàð³ííÿ). Äëÿ çì³öíåííÿ ³ìóí³òåòó ³ ïî-
ë³ïøåííÿ ñòàíó îðãàí³çìó ðåêîìåí-
äóºòüñÿ ùîäíÿ âèïèâàòè ïî îäí³é
ñêëÿíö³ ñîêó áðîêêîë³.

Êîðèñòü êàïóñòè ïîëÿãàº ùå é ó òîìó,
ùî âîíà âîëîä³º àíòèöåëþë³òíîþ ä³ºþ.
Áðîêêîë³ íîðìàë³çóº îáì³í ðå÷îâèí,
âèâîäèòü øëàêè ³ òîêñèíè ç îðãàí³çìó.

Òîìó ðåêîìåíäóºòüñÿ ðåãóëÿðíî âæèâàòè öåé ïðîäóêò,
äîäàþ÷è â ñàëàòè, ñóïè òà ³íø³ ñòðàâè.

Ä³ºòè÷íèé ñóï ç áðîêêîë³
Áðîêêîë³ º õîðîøèì ä³ºòè÷íèì ïðîäóêòîì. Âæèâàííÿ

ñóïó ç áðîêêîë³ ïðîòÿãîì äâîõ äí³â äîïîìîæå âàì íå
ò³ëüêè î÷èñòèòè îðãàí³çì, àëå ³ ñêèíóòè ê³ëüêà ê³ëîãðàì³â.
Òàêèé ñóï íå ïðîñòî êîðèñíèé, àëå ³ äóæå àðîìàòíèé ³
ñìà÷íèé. Íà éîãî ïðèãîòóâàííÿ âàì íå ïîòð³áíî áóäå âè-
òðà÷àòè âåëèê³ ãðîø³ ³ áàãàòî ÷àñó, äî òîãî æ âæèâàþ÷è
éîãî â ¿æó âè íàïîâíèòå îðãàí³çì âñ³ìà íåîáõ³äíèìè â³òà-
ì³íàìè òà åëåìåíòàìè.

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ öüîãî ñóïó çíàäîáèòüñÿ îäíà êàð-
òîïëèíà, îäíà íåâåëèêà ìîðêâà, öèáóëèíà, 300 ã êàïóñòè
áðîêêîë³, 100 ã ìîëîêà, 1 ë âîäè, îäèí ïëàâëåíèé ñèðîê
³ îäíà æìåíÿ æèòí³õ ñóõàðèê³â. Îâî÷³ íàð³çàºìî ³ çàëèâàº-
ìî õîëîäíîþ âîäîþ, ïîò³ì âàðèìî ïðîòÿãîì 15 õâèëèí
äî êèï³ííÿ. Çà 5 õâèëèí äî ãîòîâíîñò³ êëàäåìî â ñóï ëàâ-
ðîâèé ëèñò ³ ñîëèìî.

Ïîäð³áíþºìî çâàðåí³ îâî÷³ â ïþðå, âèêîðèñòîâóþ÷è
áëåíäåð. Ó áóëüéîí äîäàºìî ìîëîêî, ïëàâëåíèé ñèðîê,
çì³øóºìî äî óòâîðåííÿ îäíîð³äíî¿ ìàñè. Âëèâàºìî ïþðå
ç îâî÷³â. ßêùî âàø ñóï âèéøîâ äóæå ð³äêèì, äîäàéòå â
íüîãî òðîõè áîðîøíà ³ ðåòåëüíî ðîçì³øàéòå. Ïåðåä òèì,
ÿê ïîäàâàòè áëþäî, ïîñèïòå éîãî ñóõàðèêàìè ³ çåëåííþ.

Çàñ³á äëÿ ïðîðîùåííÿ òðîÿíä

Áóçèíà: êîðèñòü òà øêîäà

â³äçíà÷èòè, ùî æèâåöü ïîâèíåí ìàòè 2-3 æèâèõ áðóíüêè.
Òåïåð ãîòóºìî ñóïåðä³þ÷èé çàñ³á äëÿ ïðîðîùåííÿ òðî-

ÿíä. Áåðåìî ÷àéíó ëîæêó ìåäó, äâ³ ÷àéí³ ëîæêè ñîêó àëîå
(àëîå - ñòåáëî ìàº õî÷à á äîáó ïîëåæàòè â õîëîäèëüíè-
êó), áåðåìî ÷àéíó ëîæêó ïîïåëó äåðåâíèõ ïîð³ä. Óñå öå
ïîì³ùàºìî â ñêëÿíêó - ³ íàëèâàºìî âîäè (âèñòîÿíî¿ - íå ç
ï³ä êðàíà!) òðîõè á³ëüøå ïîëîâèíè. Ñòàâèìî òóäè ñâî¿
æèâö³ íà ï³âäíÿ, ÷èì ã³ðøèé æèâåöü, òèì äîâøå éîìó áóäå
ïîòð³áíà ñòèìóëÿö³ÿ.

Ï³ñëÿ öüîãî âèéìàºìî æèâö³ é âèñàäæóºìî â ñóáñòðàò -
áàãàòèé ãóìóñîì ́ ðóíò. Íàêðèâàºìî òèì, ùî ó âàñ ï³ä ðó-
êîþ. Öå é çð³çàí³ ïëÿøêè ³ íàâ³òü ïðîñòî ïðîçîðèé ïàêåò.
Ñòàâèìî ãîðùèê ó òåïëå ì³ñöå.

×àñ â³ä ÷àñó â³äêðèâàºìî ïàêåò, äàºìî ïîäèõàòè ñâ³æèì
ïîâ³òðÿì æèâöÿì, ò³ëüêè íå çí³ìàéòå ïîâí³ñòþ ïàêåò, ïîêè
æèâö³ íå âêîðåíÿòüñÿ. Êîëè æ áóäå ïðîáóäæåííÿ æèâöÿ?
Áóâàº ïî-ð³çíîìó, óñå çàëåæèòü â³ä òåìïåðàòóðè.

õàëüíèõ øëÿõ³â.
Ðîçïàðåí³ ëèñòÿ áóçèíè ïðèêëàäàþòü äî îï³ê³â, ôóðóí-

êóëüîç, ïîïð³ëîñòåé, áî âîíè äîáðå çí³ìàþòü çàïàëåí-
íÿ. Êð³ì òîãî, íàñòî¿ ç ìîëîäîãî ëèñòÿ áóçèíè ïðèéìàþòü
ïðè çàïîðàõ, âîíè ìàþòü ïðîíîñí³ âëàñòèâîñò³, ³ ç ìåòîþ
çì³öíåííÿ ³ìóí³òåòó.

Â³äâàð âñ³º¿ ðîñëèíè ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè â ö³ëÿõ
ðåãóëÿö³¿ îáì³íó ðå÷îâèí. ×àé ç áóçè-
íè º â³äì³ííèì ë³êóâàëüíèì çàñîáîì
ï³ä ÷àñ çàõâîðþâàíü íèðîê òà ñå÷îâî-
ãî ì³õóðà.

Ñóöâ³òòÿ áóçèíè ÷àñòî çàñòîñîâóþòü-
ñÿ â êîñìåòîëîã³¿, îñê³ëüêè ìàþòü îìî-
ëîäæóþ÷³ âëàñòèâîñò³. Ó äîìàøí³õ óìî-
âàõ ìîæíà çðîáèòè ëîñüéîí ç êâ³òîê
áóçèíè, ÿêèé íàäàâàòèìå òîí³çóþ÷èé ³
îìîëîäæóþ÷èé åôåêò.

Ó êóë³íàð³¿ áóçèíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ
äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ñîê³â, æåëå, òàê ñàìî
äëÿ ïðèãîòóâàííÿ îöòó. Ëþáèòåë³ êîì-
ïîò³â çàñòîñîâóþòü ñóøåí³ ÿãîäè áó-
çèíè â ÿêîñò³ îäíîãî ç ³íãðåä³ºíò³â äëÿ
ïðèãîòóâàííÿ ÿã³äíîãî íàïîþ. Êð³ì
òîãî, ÿêùî äîäàòè ÿãîäè â ÿáëó÷íå
âàðåííÿ, áëþäî ïðèäáàº íåïîâòîðíèé

àðîìàò ³ ñìàê.
Øêîäà áóçèíè

Ïëîäè ÷åðâîíî¿ áóçèíè º îòðóéíèìè äëÿ ëþäèíè ³ äî-
ìàøí³õ òâàðèí. Íå ñë³ä âæèâàòè ¿õ ó ¿æó. Ï³ñëÿ êîíòàêòó ç
íèìè íåîáõ³äíî íåãàéíî ïîìèòè ðóêè ç ìèëîì, ïðè êîí-
òàêò³ ç ïîð³çàìè àáî ñëèçîâèìè îáîëîíêàìè ñë³ä â³äðàçó
çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ.

ßãîäè áóçèíè ÷îðíî¿ ìîæóòü òàê ñàìî çàâäàòè øêîäè
çäîðîâ’þ. Ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ âæèâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
áóçèíè ìîæå ïðèíåñòè øêîäó îðãàí³çìó ìàéáóòíüî¿ ìàìè.

Ïðè çàõâîðþâàííÿõ êîë³òó, íåöóêðîâîìó ä³àáåò³, à òà-
êîæ õâîðîáè Êðîíà âæèâàííÿ áóçèíè çîâñ³ì ïðîòèïîêà-
çàíî. Êð³ì òîãî, âæèâàííÿ áóçèíè íåáàæàíî ïðè áóäü-
ÿêèõ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ øëóíêà ³ â ðàç³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ íåïåðåíîñèìîñò³ àáî àëåðã³¿.
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Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ  Ãîëóá Ñåðã³é

Þð³éîâè÷

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ô.².ÁÅÆÍÀÐ

"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ

ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³
â³êíà òà äâåð³ â³ä
çàâîäó-âèðîáíèêà

³ç ãàðàíò³ºþ.
Íàéíèæ÷³ ö³íè.

Òåë.: (068) 840-38-18,
(063) 407-77-14. Ðåêëàìà

Çäàºòüñÿ â îðåíäó ïðèì³ùåííÿ 95 ì2

çà ö³íîþ 35 ãðí/ì2. Ï³äõîäèòü äëÿ îô³-
ñó àáî áþò³ ñôåðè (÷îòèðè êàá³íåòè, êî-
ðèäîð, òóàëåò. Öåíòðàë³çîâàíå âîäîïî-
ñòà÷àííÿ òà âîäîâ³äâåäåííÿ. Åëåêòðî
îïàëåííÿ. Àäðåñà: ñ.Çàðâàíö³ âóë. Çà-
ð³÷íà 4À ( 068-077-85-46).

ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß ÏÐÎ ÍÀÌ²Ð ÎÒÐÈÌÀÒÈ ÄÎÇÂ²Ë ÍÀ
ÂÈÊÈÄÈ ÇÀÁÐÓÄÍÞÞ×ÈÕ ÐÅ×ÎÂÈÍ Â ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÅ
ÏÎÂ²ÒÐß

Ôåðìåðñüêå ãîñïîäàðñòâî "ØÅÔÔ-ÀÃÐÎ" (ÔÃ "ØÅÔÔ-
ÀÃÐÎ"), êîä ªÄÐÏÎÓ 39322556, (þð. àäðåñà: 22715,
Â³ííèöüêà îáë., Â³ííèöüêèé ð-í, ñ. Äàíüê³âêà, âóë. Ïî-
ëüîâà, áóä. 4) ìàº íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè çàá-
ðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàö³îíàðíè-
ìè äæåðåëàìè äëÿ ïðîììàéäàí÷èêà (Â³ííèöüêà îáë.,
Â³ííèöüêèé ð-í, ñ. Æàäàíè, âóë. Çàë³çíè÷íà, 25Â). Êîí-
òàêòíèé íîìåð òåëåôîíó: 0975161587, åëåêòðîííà ïî-
øòà: vjdxfy1975@gmail.com

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå-
÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàö³îíàðíèìè äæåðåëàìè äëÿ
³ñíóþ÷èõ îá'ºêò³â, ùî íàäàº ïðàâî åêñïëóàòóâàòè îá'ºêò,
çà óìîâè äîòðèìàííÿ âñòàíîâëåíèõ â³äïîâ³äíèõ íîðìàòèâ³â
ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â òà âèìîã äî òåõíîëîã³÷íèõ
ïðîöåñ³â ó ÷àñòèí³ îáìåæåííÿ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå-
÷îâèí ïðîòÿãîì âèçíà÷åíîãî â äîçâîë³ òåðì³íó.

ÔÃ "ØÅÔ-ÀÃÐÎ" ä³þ÷å ï³äïðèºìñòâî, ä³ÿëüí³ñòü ÿêîãî
íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ òà ïðÿìî íå ïåðåä-
áà÷åíà âèìîãàìè ÷. 2 òà ÷. 3 ñò. 3 ÇÓ "Ïðî îö³íêó âïëèâó
íà äîâê³ëëÿ".

Ä³ÿëüí³ñòü ï³äïðèºìñòâà ïîëÿãàº ó ïðèéìàíí³, î÷èùåíí³,
ñóøö³, çáåð³ãàíí³ òà â³äïóñêó çåðíîâèõ êóëüòóð. Äæåðå-
ëàìè óòâîðåííÿ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí º: êîòëîàãðåãà-
òè, äîïîì³æíà òåõí³êà; ïðèéîì òà ðîçâàíòàæåííÿ, î÷èùåí-
íÿ, ñóø³ííÿ, çáåð³ãàííÿ, â³äâàíòàæåííÿ çåðíîâèõ êóëü-
òóð. Íà ï³äïðèºìñòâ³ âñòàíîâëåíî òâåðäîïàëèâíó ãðóáêó
äëÿ îïàëåííÿ ïîáóòîâèõ ïðèì³ùåíü. Íà òåðèòîð³¿ ðîçì³-
ùåíî ðåçåðâóàð ç äèçåëüíèì ïàëèâîì òà ðåçåðâóàðè ç
ÊÀÑ-32. Äî òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ íàëåæàòü: êîò-
ëîàãðåãàòè ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïðîöåñ ñóø³ííÿ çåðíîâèõ
êóëüòóð, çåðíîñóøêè òà îõîëîäæóâà÷³.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â: ðå÷îâèíè ó
âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê - 2,989 ò/ð³ê,
îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO + NO2])
- 0,65 ò/ð³ê, àçîòó(1) îêñèä (N2O) - 0,08 ò/ð³ê, àì³àê -
0,0001 ò/ð³ê, ñ³ðêè ä³îêñèä - 0,95 ò/ð³ê, îêñèä âóãëåöþ -
0,75 ò/ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä - 350 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ - 0,23 ò/
ð³ê, ìåòàí - 0,1 ò/ð³ê.

Çà ñòóïåíåì âïëèâó íà çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïî-
â³òðÿ îá'ºêò â³äíîñÿòüñÿ äî òðåòüî¿ ãðóïè, ùî íå ìàº âè-
ðîáíèöòâ àáî òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ, íà ÿêèõ ïî-
âèíí³ âïðîâàäæóâàòèñÿ íàéêðàù³ äîñòóïí³ òåõíîëîã³¿ òà
ìåòîäè êåðóâàííÿ òà íå ñòàâèòüñÿ íà Äåðæàâíèé îáë³ê.
Îáñÿãè âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³äïîâ³äàþòü âè-
ìîãàì ñàí³òàðíîãî çàêîíîäàâñòâà, çàõîäè ùîäî ñêîðî÷åí-
íÿ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðó òà çàõîäè
ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é âè-
ðîáíèöòâà íå ðîçðîáëÿþòüñÿ. Ïðîïîçèö³¿ ùîäî äîçâîëå-
íèõ îáñÿã³â âèêèä³â â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ðîçðîáëåí³
â³äïîâ³äíî äî ä³þ÷îãî çàêîíîäàâñòâà.

Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî äîçâîëó
íà âèêèäè ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ
äí³â ç äíÿ ïóáë³êàö³¿ äî: Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿
àäì³í³ñòðàö³¿: 21050, Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííèöÿ, âóë.
Ñîáîðíà, 70. Òåë. 0 800 216 433, email:oda@vin.gov.ua.

Ïðîäàì ä³ëÿíêó 17 ñîòîê. Âàðò³ñòü - 4,5
òèñ.äîëàð³â, ìîæëèâà çíèæêà. Íåìèð³âñü-
êå øîñå â³ä ìàãàçèíà Ãðîø - 11 êì ïåðåä
Âîðîíîâèöåþ. Ïîðÿä âîäà, ãàç, åëåêòðîå-
íåðã³ÿ, ë³ñ, ìàðøðóòêà êîæí³ 10 õâèëèí.

Òåë. 067-140-80-90.

Êóïëþ ìåòàëåâèé ê³îñê ðîçì³ðîì 2õ4
ì, àáî êîíòåéíåð âàíòàæîï³äéîìí³ñòþ
2,5-5 òîíí.

Òåë. 067-140-80-90.

Âòðà÷åíèé äåðæàâíèé àêò íà ïðàâî íà çåìåëü-
íó ä³ëÿíêó, ñåð³ÿ ßÀ ¹323010, âèäàíå Òèâð³âñü-
êîþ ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³ºþ òà Òèâð³âñüêèì
ðàéîííèì â³ää³ëîì çåìåëüíèõ ðåñóðñ³â 19 êâ³òíÿ
2007 ðîêó íà ³ì’ÿ Êîçóá Ëþäìèëè Áîðèñ³âíè,
ââàæàòè íåä³éñíèì.

Àãðîíîì³÷íà ñ³ëüñüêà ðàäà Â³ííèöüêèé ðàéîí
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ Âèêîíàâ÷èé êîì³òåò

Ð²ØÅÍÍß
ñ. Àãðîíîì³÷íå

31.07.2024                                               ¹ 2398
Ïðî çàòâåðäæåííÿ òàðèô³â ÒÎÂ «ÆÅÊ «Àãðîíîì³÷íå» íà
ïîñëóãè ç öåíòðàë³çîâàíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ òà öåíòðà-

ë³çîâàíîãî âîäîâ³äâåäåííÿ
Êåðóþ÷èñü ñò. 26, 59, 60 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî ì³ñöåâå

ñàìîâðÿäóâàííÿ â Óêðà¿í³», Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî æèò-
ëîâî-êîìóíàëüí³ ïîñëóãè», ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â
Óêðà¿íè «Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ºäèíîãî ï³äõîäó äî ôîðìó-
âàííÿ òàðèô³â íà êîìóíàëüí³ ïîñëóãè» ¹ 869 â³ä 01 ÷åð-
âíÿ 2011 ðîêó, Íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà ðåã³îíàëüíîãî ðîç-
âèòêó, áóä³âíèöòâà òà æèòëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàð-
ñòâà Óêðà¿íè ¹239 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ ïîðÿäêó ðîçãëÿ-
äó îðãàíàìè ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ðîçðàõóíê³â òà-
ðèô³â íà òåïëîâó åíåðã³þ, ¿¿ âèðîáíèöòâî, òðàíñïîðòó-
âàííÿ òà ïîñòà÷àííÿ, à òàêîæ ðîçðàõóíê³â òàðèô³â íà êî-
ìóíàëüí³ ïîñëóãè, ïîäàíèõ äëÿ ¿õ âñòàíîâëåííÿ» â³ä
12.09.2018, Íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà ç ïèòàíü æèòëîâî-êî-
ìóíàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà Óêðà¿íè ¹190 «Ïðî çàòâåðä-
æåííÿ Ïðàâèë êîðèñòóâàííÿ ñèñòåìàìè öåíòðàë³çîâàíî-
ãî êîìóíàëüíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ òà âîäîâ³äâåäåííÿ â
íàñåëåíèõ ïóíêòàõ Óêðà¿íè» â³ä 27.06.2008, ðîçãëÿíóâ-
øè ëèñòè ÒÎÂ «ÆÅÊ «Àãðîíîì³÷íå» â³ä 16.07.2024 òà
26.07.2024, ëèñò â³ää³ëó æèòëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïî-
äàðñòâà, òðàíñïîðòó òà áëàãîóñòðîþ Àãðîíîì³÷íî¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè â³ä 29.07.2024, âðàõîâóþ÷è âèñíîâêè êîì³ñ³¿
ïî ïîêðàøåííþ ïîñëóã ç öåíòðàë³çîâàíîãî âîäîïîñòà-
÷àííÿ òà âîäîâ³äâåäåííÿ Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè, âè-
êîíàâ÷èé êîì³òåò ñ³ëüñüêî¿ ðàäè

ÂÈÐ²ØÈÂ:
1 .Çàòâåðäèòè òàðèôè ÒÎÂ «ÆÅÊ «Àãðîíîì³÷íå» íà ïî-

ñëóãè ç öåíòðàë³çîâàíîãî âîäîïîñòà÷àííÿ òà öåíòðàë³çî-
âàíîãî âîäîâ³äâåäåííÿ:

- íà öåíòðàë³çîâàíå âîäîïîñòà÷àííÿ çà 1ì3 -26,400 ãðí.;
- íà öåíòðàë³çîâàíå âîäîâ³äâåäåííÿ çà 1ì3 - 12,975 ãðí.
2. Âñòàíîâëåíèé ï.1 öüîãî ð³øåííÿ òàðèô íà êîìó-

íàëüí³ ïîñëóãè ââîäèòüñÿ â ä³þ ç 01.08.2024 ðîêó.
2. Äèðåêòîðó ÒÎÂ «ÆÅÊ «Àãðîíîì³÷íå» îïóáë³êóâàòè

äàíå ð³øåííÿ çã³äíî ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà.
3. Êîíòðîëü çà âèêîíàííÿ äàíîãî ðàøåííÿ ïîêëàñòè íà

íà÷àëüíèêà â³ää³ëó æèòëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà,
òðàíñïîðòó òà áëàãîóñòðîþ Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè
(Ãàë³áðîäà Î.Â.).

Ñ³ëüñüêèé ãîëîâà                      Ñåðã³é Ñ²ÒÀÐÑÜÊÈÉ.

Çàìîâëÿéòå ïðèâ³òàííÿ ó "Ïîä³ëüñüê³é
çîð³" åëåêòðîííîþ

ïîøòîþ, òåëåôîíîì  àáî Viber.

Òàêîæ ïîâ³äîìëÿºìî ÷èòà÷³â, ùî íà çà-
ïèò íàøîãî ïåðåäïëàòíèêà íàäàºìî ìîæ-
ëèâ³ñòü íàäñèëàòè îãîëîøåííÿ ó ðóáðèêó
«Ñàìîòíº ñåðöå».

Çâåðòàéòåñü: pzorya2003@ukr.net
(068) 840 38 18;  (096) 185 00 63;

(063) 890-89-57.

Ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî ïðîâåäåííÿ ãðîìàäñüêèõ ñëóõàíü

Àãðîíîì³÷íà ñ³ëüñüêà ðàäà ïîâ³äîìëÿº, ùî â³äïîâ³äíî
ð³øåííÿ 57 ñåñ³¿ 8 ñêëèêàííÿ â³ä 27.06.2024 ¹ 3092 «Ïðî
íàäàííÿ äîçâîëó íà ðîçðîáëåííÿ ì³ñòîáóä³âíî¿ äîêóìåí-
òàö³¿ - äåòàëüíîãî ïëàíó òåðèòîð³¿ ãð. Ãóìåíþêó ªâãåí³þ
Âîëîäèìèðîâè÷ó» íà ãðîìàäñüêå îáãîâîðåííÿ ïîäàºòüñÿ
äåòàëüíèé ïëàí òåðèòîð³¿ äëÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñàä³âíèöò-
âà òà ãðîìàäñüêî¿ çàáóäîâè íà òåðèòîð³¿ Àãðîíîì³÷íî¿ òå-
ðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³, çåìåëüíà ä³ëÿíêà ç êàäàñòðîâèì íîìåðîì
0520682200:05:005:0063 ïëîùåþ 0,70 ãà. Ïëîùà òåðè-
òîð³¿, ùî ïðîåêòóºòüñÿ – 0,9680  ãà. Çàìîâíèê ïðîºêòó –
Àãðîíîì³÷íà ñ³ëüñüêà ðàäà. Ðîçðîáíèê ïðîºêòó – ô³çè÷íà
îñîáà – ï³äïðèºìåöü Ìàëüîâàíèé Ãåííàä³é Ñåðã³éîâè÷
(Â³ííèöüêà îáëàñòü, Â³ííèöüêèé ðàéîí, ñ. Çàðâàíö³, âóë.
Îäåñüêà, áóä. 3, êîðï. 1, êâ. 75).

Îçíàéîìèòèñü òà íàäàòè ïðîòÿãîì 30 äí³â â³äïîâ³äí³
ïðîïîçèö³¿ òà ðåêîìåíäàö³¿ ìîæíà ó ïðèì³ùåíí³ Àãðîíî-
ì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè (â³äïîâ³äàëüí³é ïîñàäîâ³é îñîá³ çà-
ìîâíèêà – òèì÷àñîâî âèêîíóþ÷îìó îáîâ’ÿçêè íà÷àëüíèêó
â³ää³ëó àðõ³òåêòóðè òà ïðîñòîðîâîãî ðîçâèòêó Ï³äëóáíî-
ìó Îëåãó Ìèêîëàéîâè÷ó) òà íà îô³ö³éíîìó âåá-ñàéò³ Àã-
ðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

Ãðîìàäñüê³ ñëóõàííÿ ùîäî âêàçàíîãî ïðîºêòó øëÿõîì
ïðåçåíòàö³¿ éîãî îñíîâíèõ ìàòåð³àë³â â³äáóäóòüñÿ î 11.00
ãîä. 25 âåðåñíÿ 2024 ðîêó ó ïðèì³ùåíí³ áóäèíêó êóëüòó-
ðè çà àäðåñîþ: ñ. Ãîðáàí³âêà Â³ííèöüêîãî ðàéîíó, âóë.
Óêðà¿íñüêà, 13À.

Àãðîíîì³÷íà ñ³ëüñüêà ðàäà.

Ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî ïðîâåäåííÿ ãðîìàäñüêèõ ñëóõàíü

ßêóøèíåöüêà ñ³ëüñüêà ðàäà ïîâ³äîìëÿº, ùî â³äïîâ³äíî
äî 38 ñåñ³¿ 8 ñêëèêàííÿ â³ä 05.04.2024 ¹ 1548 «Ïðî íà-
äàííÿ äîçâîëó íà ðîçðîáëåííÿ äåòàëüíîãî ïëàíó òåðè-
òîð³¿ çà àäðåñîþ: ßêóøèíåöüêà ÒÃ Â³ííèöüêèé ðàéîí
Â³ííèöüêà îáëàñòü» òà ð³øåííÿ 39 ñåñ³¿ 8 ñêëèêàííÿ â³ä
24.05.2024 ¹ 1599 «Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî ð³øåííÿ 38
ñåñ³¿ 8 ñêëèêàííÿ ¹ 1548 â³ä 05.04.2024ð. «Ïðî íàäàííÿ
äîçâîëó íà ðîçðîáëåííÿ äåòàëüíîãî ïëàíó òåðèòîð³¿ çà
àäðåñîþ: ßêóøèíåöüêà ÒÃ Â³ííèöüêèé ðàéîí Â³ííèöüêà
îáëàñòü»» íà ãðîìàäñüêå îáãîâîðåííÿ ïîäàºòüñÿ äåòàëü-
íèé ïëàí òåðèòîð³¿ äëÿ ðîçì³ùåííÿ æèòëîâî¿ çàáóäîâè òà
îá’ºêò³â ç íàäàííÿ òðàíñïîðòíèõ ïîñëóã â ñåë³ ßêóøèíö³
Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.  Çàìîâíèê ïðîåê-
òó – ßêóøèíåöüêà ñ³ëüñüêà ðàäà. Ðîçðîáíèê ïðîºêòó – ÒÎÂ
«ÀÏËÀÍ» (23222, Â³ííèöüêà îáëàñòü, Â³ííèöüêèé ðàéîí, ñ.
ßêóøèíö³, âóë. Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî, áóä. 1, êîðï. Á).

Îçíàéîìèòèñü òà íàäàòè ïðîòÿãîì 30 äí³â â³äïîâ³äí³
ïðîïîçèö³¿ òà ðåêîìåíäàö³¿ ìîæíà ó ïðèì³ùåíí³ ßêóøè-
íåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè (â³äïîâ³äàëüí³é ïîñàäîâ³é îñîá³
çàìîâíèêà – íà÷àëüíèêó â³ää³ëó àðõ³òåêòóðè òà ì³ñòîáó-
äóâàííÿ Òîìàøåâñüê³é Ìàðèí³ Âàëåð³¿âí³) òà íà îô³ö³éíî-
ìó âåá-ñàéò³ ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè.

Ãðîìàäñüê³ ñëóõàííÿ ùîäî âêàçàíîãî ïðîåêòó øëÿõîì ïðå-
çåíòàö³¿ éîãî îñíîâíèõ ìàòåð³àë³â â³äáóäóòüñÿ î 10.00 ãîä.
17 âåðåñíÿ 2024 ðîêó ó ïðèì³ùåíí³ ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè çà àäðåñîþ: ñ. ßêóøèíö³, âóë. Íîâîñåë³â, 1À.

ßêóøèíåöüêà ñ³ëüñüêà ðàäà.

Äëÿ âåòåðàí³â â³éíè îðãàí³çóâàëè ö³êàâå äîçâ³ëëÿ
Âåòåðàíñüêà ïîë³òèêà º îäíèì ç ïð³îðèòåò-

íèõ íàïðÿì³â ðîáîòè îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àä-
ì³í³ñòðàö³¿. Ñàìå òîìó, â îáëàñò³ ïðîäîâ-
æóþòü ñòâîðþâàòè àòìîñôåðó ãàðíîãî íàñòðîþ
äëÿ Çàõèñíèê³â òà ¿õ ðîäèí.

Öüîãî ðàçó äëÿ âåòåðàí³â îðãàí³çóâàëè
ö³êàâó åêñêóðñ³þ âèçíà÷íèìè ì³ñöÿìè
Â³ííè÷÷èíè.

Çàõîïëþþ÷ó ïîäîðîæ â³éñüêîâ³ ðîçïî÷àëè
â³äâ³äàâøè ïàëàö êíÿãèí³ Ìàð³¿ Ùåðáàòîâî¿ ó
Íåìèðîâ³. Ó÷àñíèêè çàõîäó ìàëè çìîãó ïîñëó-
õàòè ³ñòîð³þ çíàìåíèòîãî ðîäó Ùåðáàòîâèõ
òà íàñîëîäèòèñü ìàëüîâíè÷èìè êðàºâèäàìè
íàâêîëî ìàºòêó.

Íå ìåíø ö³êàâîþ äëÿ Çàõèñíèê³â ñòàëà åê-
ñêóðñ³ÿ äî ìóçåþ Ìèêîëè Ëåîíòîâè÷à ùî ó
ñåë³ Ìàðê³âêà. Äèðåêòîðêà ìóçåþ Îëüãà Ïðî-
êîïåíêî ðîçïîâ³ëà ïðèñóòí³ì áàãàòî ö³êàâîãî ïðî
òâîð÷³ñòü òà æèòòºâèé øëÿõ â³äîìîãî íà âåñü ñâ³ò
óêðà¿íñüêîãî êîìïîçèòîðà.

Ï³ñëÿ òîãî, íàøèõ Ãåðî¿â ãîñòèííî çóñòð³ëè ïðàö³âíè-
êè ñèðîâàðí³ ÒÎÂ «Ðîíêî» ó ñåë³ Êîðàáåë³âêà. Ïðèñóòí³
îçíàéîìèëèñÿ ç òðàäèö³ÿìè ñèðîâàð³ííÿ òà ñêóøòóâàëè
ð³çí³ âèäè ñèð³â.

Ïðîòå, íàéÿñêðàâ³ø³ âðàæåííÿ ó÷àñíèêè çàõîäó îòðè-
ìàëè â³äâ³äàâøè òóðèñòè÷íèé ê³ííèé êëóá. Óñ³ áàæàþ÷³
ìàëè ìîæëèâ³ñòü íàñîëîäèòèñü ïðîãóëÿíêîþ âåðõè, à
òàêîæ ïî÷àñòóâàòè ñìà÷íèìè ñòðàâàìè ïðèãîòîâàíèìè
íà áàãàòò³.

Îêð³ì òîãî, ïðèñóòí³ì äàðóâàëè ãàðíèé íàñòð³é
ó÷àñíèö³ íàðîäíîãî àìàòîðñüêîãî ôîëüêëîðíîãî êî-
ëåêòèâó «Äîáðîäå¿» Öåíòðó êóëüòóðè òà äîçâ³ëëÿ Òåï-
ëè÷÷èíè. Çàõèñíèêè ³ç çàäîâîëåííÿì ñëóõàëè óê-
ðà¿íñüê³ íàðîäí³ ï³ñí³, à òàêîæ ïðèéìàëè ó÷àñòü ó

ð³çíîìàí³òíèõ ìàéñòåð-êëàñàõ.
Íàïðèê³íö³ çàõîäó ó÷àñíèêè ïîäÿêóâàëè îðãàí³çàòî-

ðàì çà ãàðíî ïðîâåäåíèé ÷àñ òà ìîæëèâ³ñòü â³äâîë³êòè-
ñÿ â³ä ïîâñÿêäåííîãî æèòòÿ. Ä³ëÿ÷èñü âðàæåííÿìè, Çà-
õèñíèêè ðîçïîâ³ëè, ùî òàê³ çàõîäè º âêðàé âàæëèâèìè,
àäæå äîïîìàãàþòü ðîçñëàáèòèñÿ òà ïîçáóòèñÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ íàïðóãè.

Äàíèé òóð îðãàí³çîâàíî Äåïàðòàìåíòîì ñîö³àëüíî¿
òà ìîëîä³æíî¿ ïîë³òèêè ÎÂÀ ñï³ëüíî ç Äåïàðòàìåíòîì
ì³æíàðîäíîãî ñï³âðîá³òíèöòâà òà ðåã³îíàëüíîãî ðîçâèò-
êó ÎÂÀ â ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ Ïðîãðàìè ðîçâèòêó òóðèçìó
ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³ íà 2021-2027 ðîêè, â³äïîâ³äíî äî
Íàêàçó Íà÷àëüíèêà îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
«Ïðî îñíîâí³ çàñàäè ðåàë³çàö³¿ íà Â³ííè÷÷èí³ âåòåðàíñü-
êî¿ ïîë³òèêè ó 2024 ðîö³».

Äÿêóºìî ïàðòíåðàì çà ïîñò³éíó ï³äòðèìêó íàøèõ
ìóæí³õ Çàõèñíèê³â. Ðàçîì äî ïåðåìîãè!
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Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 19 - 25 ñåðïíÿ
ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Ó âàñ ç’ÿâëÿòüñÿ íîâ³ ñèëè

äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Âò³ì, íà ðîáîò³
ïàíóº ë³òíÿ ðîçñëàáëåí³ñòü. Òàê ùî íà îñîáëèâå
ïðîñóâàííÿ â ñïðàâàõ íå ÷åêàéòå. Êðàùå çàéíÿ-
òèñÿ îñîáèñòèì æèòòÿì ³ çì³öíåííÿì ñòîñóíê³â ó
ðîäèí³, ïðè÷îìó íà öå íå äîâåäåòüñÿ âèòðà÷àòè
áàãàòî çóñèëü. Ïî¿çäêè òà íîâîââåäåííÿ íå ïðè-
íåñóòü î÷³êóâàíèõ ðåçóëüòàò³â, êðàùå ïðèñâÿòèòè
öåé ÷àñ çâè÷àéí³é ðîáîò³. Ó âèõ³äí³ áàæàíî íå êîí-
ôë³êòóâàòè â³äêðèòî ç îòî÷óþ÷èìè, ïîãîäæóéòåñÿ
òà ïðîäîâæóéòå ñïî-ê³éíî ðîáèòè âñå ïî-ñâîºìó.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé -
ï’ÿòíèöÿ.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Íàñòàº ñïðèÿòëèâèé ïå-
ð³îä. Äîâ³ðòåñÿ ³íòó¿ö³¿, âîíà ï³äêàæå, õòî âàì äðóã,
à õòî âîðîã. Äîêëàäàéòå á³ëüøå çóñèëü äëÿ ïîøóêó
äîäàòêîâîãî çàðîá³òêó. Ïîäáàéòå ïðî ï³äâèùåííÿ
ð³âíÿ êâàë³ô³êàö³¿. Âàñ ìîæóòü ïîðàäóâàòè çâ³ñòêè
çäàëåêó. Ó âèõ³äí³ ä³òè çàæàäàþòü â³ä âàñ á³ëüøå
÷àñó é óâàãè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Ãàðíèé ÷àñ äëÿ òèõ,
õòî çâèê ïðàöþâàòè ç äóøåþ ³ ç àçàðòîì. Íà âàñ
÷åêàþòü óñï³õ ³ ïðèáóòîê. Ìîæíà ïëàíóâàòè äîâãî-
ñòðîêîâ³ çàõîäè òà çàâåðøóâàòè âæå ðîçïî÷àò³
ñïðàâè. Î÷³êóþòü íîâ³ ïðèºìí³ çíàéîìñòâà ³ àêòèâ-
íå ñâ³òñüêå æèòòÿ. Âèõ³äí³ ïðîéäóòü â àòìîñôåð³
ðîìàíòèêè òà êîõàííÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòî-
ðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï’ÿòíèöÿ.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Ïîðà íåâäà÷ çàëèøèëàñÿ ïî-
çàäó. Ìîæíà ðàä³òè òà ä³ÿòè, òèì á³ëüø ùî âàñ ïå-
ðåïîâíÿº òâîð÷à åíåðã³ÿ. Ðîçøèðòå ñâî¿ îáð³¿, íà-
â÷³òüñÿ ÷îãîñü íîâîãî. Êîõàíà ëþäèíà ïîðàäóº óâà-
ãîþ é òóðáîòîþ. Îäíàê îáðàíèé âàìè íàïðÿìîê
ìîæå ç ëåãê³ñòþ çì³íèòèñÿ íà ïðîòèëåæíèé, ñòåæ-
òå çà ñîáîþ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ËÅÂ (23.07-23.08). Âàø³ áàæàííÿ òà ðåàëüí³ ä³¿
ìîæóòü ïðèéòè â äåÿêèé äèñîíàíñ. Ìîæå çäàòèñÿ,
ùî îòî÷óþ÷³ ëþäè âàñ ïðîñòî âèêîðèñòîâóþòü, í³÷î-

15 ñåðïíÿ - ÿñíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü +21...+280Ñ, âíî÷³
+13...+190Ñ. 16 ñåðïíÿ - ÿñíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +21..+270Ñ,
âíî÷³ +14...+190Ñ. 17 ñåðïíÿ -
ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+24...+310Ñ, âíî÷³ +16...+200Ñ.
18 ñåðïíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +25...+330Ñ, âíî÷³
+19...+230Ñ. 19 ñåðïíÿ  - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+25...+310Ñ, âíî÷³ +20...+220Ñ. 20 ñåðïíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +23...+300Ñ, âíî÷³ +18..+210Ñ. 21
ñåðïíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +23...+290Ñ,
âíî÷³ +17...+200Ñ.

ãî íå äàþ÷è íàòîì³ñòü. Ïðèéäåòüñÿ âòèõîìèðèòè ñà-
ìîëþáñòâî ³ ï³äêîðèòèñÿ ñèòóàö³¿. Çàðàç íå ÷àñ áî-
ðîòèñÿ é ïëèñòè ïðîòè ïëèíó. Ó âèõ³äí³ ìîæëèâ³ ñâàðêè
ç áëèçüêèìè ëþäüìè, ïîñòàðàéòåñÿ â÷àñíî çóïèíè-
òèñÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé -
ï’ÿòíèöÿ.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Âàðòî ä³ÿòè ð³øó÷å, âò³ëþþ-
÷è â æèòòÿ ñâî¿ ïëàíè ³ çàäóìè, àëå ïðè öüîìó áàæà-
íî çàðó÷àòèñÿ ï³äòðèìêîþ êîëåã. Íå ñïðèéìàéòå
âñåð-éîç ïë³òîê ³ ñëóõ³â, òîìó ùî ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà äî
âàñ ä³éäå, áóäå çàíàäòî ïåðåêðó÷åíîþ. ª ðèçèê äî-
ïóñòèòè ïðèêðó ïîìèëêó. Ùîñü çàãðîæóº ï³òè íå òàê.
Ó âèõ³äí³ ìîæóòü çíàäîáèòèñÿ òàê³ ÿêîñò³, ÿê äèñöèï-
ë³íîâàí³ñòü ³ ïóíêòóàëüí³ñòü, òîä³ âè óñï³øíî âïîðàº-
òåñÿ ç áàãàòüìà ñêëàäíèìè çàâäàííÿìè. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ï’ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Âèáåð³òü ãîëîâíå çàâ-
äàííÿ òà óâàæíî ïðîäóìàéòå ñòðàòåã³þ éîãî âèð³-
øåííÿ. Âàøà çàïîïàäëèâ³ñòü íà ðîáîò³, çâè÷àéíî,
äîñèòü ïîõâàëüíà, àëå çäîðîâ’ÿ äîðîæ÷å. Ïîñòà-
ðàéòåñÿ íå ïåðåíàïðóæóâàòèñÿ. Ïëàíóþ÷è ùîñü
íîâå, íå çàáóâàéòå ïðî ñòàð³ ñïðàâè, ùî íàêîïè÷è-
ëèñÿ. Âèõ³äí³ ìîæóòü âèÿâèòèñÿ óñï³øíèìè, ïðî-
âåä³òü ¿õ ó ïðèºìí³é êîìïàí³¿. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Áóäóòü âäàëèìè ïî¿çäêè
òà â³äïî÷èíîê íà ïðèðîä³. Ïðè÷îìó âè íå âèòðàòèòå
íà íèõ áàãàòî ðåñóðñ³â. Ç³ðêè îá³öÿþòü äîäàòêîâèé
çàðîá³òîê. Òàê ùî íå â³äìîâëÿéòåñÿ â³ä ïîäàðóíê³â
ñîá³ é áëèçüêèì. Ïîðàäóéòå ñåáå, öå äîäàñòü âàì
ïîçèòèâó òà åíåðã³¿ ³ çðîáèòü ñòîñóíêè ç³ ñâ³òîì á³ëüø
ãàðìîí³éíèìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ï’ÿòíèöÿ.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Âè çäàòí³ ðîç³áðàòèñÿ
â áàãàòüîõ çàïëóòàíèõ ðå÷àõ, âèÿâèâøè õâîñòèê âå-

ëèêîãî êëóáêà äàâí³õ ïðîáëåì. Ãîëîâíå - íå óïóñ-
òèòè éîãî. ²ìîâ³ðí³ äîâãîî÷³êóâàí³ ãðîøîâ³ íàäõîä-
æåííÿ. Âàñ ìîæóòü çàâàëèòè äð³áíèìè, àëå òåðì-
³íîâèìè ñïðàâàìè. Ç’ÿâèòüñÿ ïðîïîçèö³ÿ, ùî ïî-
çèòèâíî âïëèíå íà äîáðîáóò. Ó âèõ³äí³ âè áóäåòå
çàéíÿòèìè é çàòðåáóâàíèìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Äîñèòü ìåòóøëèâèé
ïåð³îä, ìîæëèâ³ âèêðèâëåííÿ âõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ ÿê
ç âàøî¿ âèíè, òàê ³ çà çëèì íàì³ðîì òèõ, ç êèì
äîâåäåòüñÿ ñï³ëêóâàòèñÿ. Íàñòàº ÷àñ çì³í íà ðî-
áîò³, ³ âàì íåîáõ³äíî ï³äãîòóâàòèñÿ äî íîâèõ çàâ-
äàíü, ÿê³ ïîñòàâèòü íà÷àëüñòâî. Ïðèéøîâ ÷àñ ïðî-
ùàòèñÿ ³ç çàñòàð³ëèì - áóäü òî ðå÷³ àáî ñòîñóíêè.
Íå ìîæíà âèòðà÷àòè äîðîãîö³ííîãî ÷àñó íàäàðåì-
íî, âèÿâ³òü ìàêñèìóì ïðàöüîâèòîñò³. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ï’ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Ïðèä³ëÿéòå îñîáëè-
âó óâàãó ñï³ëêóâàííþ ç ïîòð³áíèìè é âïëèâîâèìè
ëþäüìè. Âàñ ìîæå ïîðàäóâàòè íåñïîä³âàíå âèç-
íàííÿ ïðîôåñ³éíèõ çàñëóã. Ìîæåòå çì³öíèòè ñâ³é
àâòîðèòåò ñåðåä êîëåã. Óïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ ñè-
ëàõ çðîáèòü óñå çà âàñ. Ó âèõ³äí³ âàðòî ïåðåãëÿíó-
òè ñâîþ ñòðàòåã³þ ñòîñóíê³â ç ðîäè÷àìè, ó ïåðøó
÷åðãó - ç ä³òüìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê,
íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Çàðàç âàì êðàùå ðîçñ-
ëàáèòèñÿ òà â³äïî÷èòè. Áóäüòå ãîòîâèìè äî áóäü-
ÿêèõ ñþðïðèç³â â îñîáèñòîìó æèòò³. Â³äíîñèíè
ìîæóòü çì³íèòèñÿ, ç êèìîñü âè ðîçñòàíåòåñÿ, àëå
íå çàñìó÷óéòåñÿ, íà ¿õíº ì³ñöå ïðèéäóòü íîâ³ ëþäè,
ÿê³ âàñ íå ðîç÷àðóþòü. Íàâêîëî âèòàº áåçë³÷ ³äåé,
íå ïîë³íóéòåñÿ ¿õ ñôîðìóëþâàòè òà îáì³ðêóâàòè,
âàðòî ò³ëüêè çîñåðåäèòèñÿ - ³ ó âàñ âèéäå. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.
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ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè
ðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòó

íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 57,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 141,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 267,00 ãðí.,  1 ð³ê - 519,00 ãðí.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Öüîãî òèæíÿ ñâî¿ äí³ íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâàòèìóòü:
90-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìå ìåøêàíêà ñìò Âîðîíîâè-

öÿ - Ãàëèíà ²âàí³âíà ÑÈÍ×ÓÊ (18 ñåðïíÿ).
Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ

âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî
çè÷ó ³ìåíèííèêàì ì³öíîãî çäî-

ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè, äîâ-
ãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèòòÿ ï³ä
ìèðíèì óêðà¿íñüêèì íå-
áîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.

Ðîçðîáëÿþòü îðèã³íàëüíèé àóä³îïîñ³áíèê
Ó Â³ííèö³ ô³í³øóâàâ òðåí³íã ç îâîëîä³ííÿ ³íôîðìàö³é-

íèìè òà ñåíñîðíèìè òåõíîëîã³ÿìè ³ç âèêîðèñòàííÿì ñìàð-
òôîí³â. Â³í ïðîõîäèâ â ðàìêàõ ãðàíòîâîãî ïðîºêòó, íàäà-
íîãî Ôîíäîì Abilis (Ãåëüñ³íê³).

Éîãî äîíîðîì º Ì³í³ñòåðñòâî çàêîðäîííèõ ñïðàâ
Ô³íëÿíä³¿. Òðåí³íã ïðîâîäèëè ôàõ³âö³ Â³ííèöüêî¿ òåðèòî-
ð³àëüíî¿ ïåðâèííî¿ îðãàí³çàö³¿ Óêðà¿íñüêîãî òîâàðèñòâà
ñë³ïèõ.

Ó ëèïí³ íàâ÷àííÿ ïðîõîäèëà äðóãà ãðóïà â³ííè÷àí ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ (15 îñ³á). Çà ñëîâàìè îðãàí³çàòîð³â, âñ³ ó÷àñíè-
êè òðåí³íãó ïîçèòèâíî â³äãóêíóëèñü ïðî íüîãî. Àäæå çìîã-
ëè îòðèìàòè áàçîâ³ íàâè÷êè ó êîðèñòóâàíí³ ñìàðòôîíîì

"áåç î÷åé" òà íàëàãîäèëè êîìóí³êàòèâí³ ñòî-
ñóíêè. Êîìàíäà ïðîºêòó äîêëàëà ìàêñèìóì
çóñèëü äëÿ çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ îòðè-
ìàííÿ çíàíü ó÷àñíèêàìè òà êîìôîðòíîãî ïðî-
âåäåííÿ çàíÿòü.

- Âèñëîâëþºìî ùèðó ïîäÿêó ïðåäñòàâíèö³
Ôîíäó Abilis â Óêðà¿í³ ²ðèí³ Ñàðàí÷³ çà ïîñ-
ò³éíó ï³äòðèìêó íàøîãî ïðîºêòó. Äÿêóºìî é
äèðåêòîðó â³ííèöüêîãî ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ-
÷èõ Êîñòÿíòèíó ²ëüí³öüêîìó çà áåçîïëàòíå
íàäàííÿ ïðèì³ùåííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ òðåí³-
íãó, - çàóâàæèâ ãîëîâà ïðàâë³ííÿ Â³ííèöüêî¿
òåðèòîð³àëüíî¿ ïåðâèííî¿ îðãàí³çàö³¿ ÓÒÎÑ,
êåð³âíèê ïðîºêòó Â³êòîð Çåë³íñüêèé.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ çàíÿòü ïðîºêò íå çàê³í÷èâ-
ñÿ. Çà ñëîâàìè Â³êòîðà Çåë³íñüêîãî, òåïåð
êîìàíäà óçàãàëüíèòü âñ³ íàïðàöþâàííÿ. Â
ðåçóëüòàò³ âèïóñòèòü àóä³îïîñ³áíèê ç îâîëî-
ä³ííÿ ³íôîðìàö³éíèìè òà ñåíñîðíèìè òåõíî-
ëîã³ÿìè ³ç âèêîðèñòàííÿì ñìàðòôîí³â.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.

Êîïàòè êàðòîïëþ ïîòð³áíî â ö³ äàòè
Äëÿ òîãî ùîá íå ïîìèëèòèñÿ, ðåêîìåíäóºìî îð³ºíòóâà-

òèñÿ íå ò³ëüêè íà ãîðîäí³ îçíàêè, à é íà ì³ñÿ÷íèé êàëåí-
äàð. Äëÿ öüîãî íàéêðàùå ï³äõîäèòü ïåð³îä ç 14 ïî 20
÷èñëî, 25, 29 ³ 30 ñåðïíÿ. Ó âåðåñí³ ñïðèÿòëèâèõ äàò íà-
áàãàòî á³ëüøå - 1-2 ÷èñëî, ïåð³îä ç 6 äî 11 âåðåñíÿ, ç 15
äî 21 âåðåñíÿ, ç 23 äî 26 âåðåñíÿ, à òàêîæ 29 ³ 30 ÷èñëî.

×è ìîæíà îáð³çàòè ñìîðîäèíó
òà ìàëèíó â ñåðïí³

Ñìîðîäèíà ³ à´ðóñ - ùå äâ³ êóëüòóðè, ÿê³ ìîæíà ³
ïîòð³áíî îáð³çàòè íàïðèê³íö³ ë³òà. Òàê âè çìîæåòå
îìîëîäèòè ðîñëèíè, âèð³çàòè ñòàð³ ïàãîíè. Ïåðåä
òèì ÿê îáð³çàòè à´ðóñ ó ñåðïí³, âàðòî çíàéòè ñàìå
òîé ÷àãàðíèê, ÿêèé öüîãî ïîòðåáóº - îáèðàéòå ò³, ó
ÿêèõ êîðà âæå òåìíà. Êð³ì òîãî, äëÿ "ðåàí³ìàö³¿"
êóëüòóðè ïîòð³áíî çâåðíóòè óâàãó ³ íà íèçüêîðîñë³
êóù³, ³ íà ò³, ùî ðîñòóòü çàíàäòî ãóñòî.

Ùî ñòîñóºòüñÿ òîãî, ÿê ïðàâèëüíî îáð³çàòè ìàëè-
íó â ñåðïí³, òî ðîáèòè öå ïîòð³áíî ò³ëüêè ï³ñëÿ çáî-
ðó âðîæàþ. Âèð³çàòè ïîòð³áíî ëèøå ñëàáê³ ïàãîíè,
à òàêîæ ò³, ç ÿêèõ ³ áóâ ç³áðàíèé óðîæàé. Ï³ñëÿ îá-
ð³çêè âàæëèâî çàëèøèòè 10-12 ñèëüíèõ ïàãîí³â ³ ïðè-
â'ÿçàòè ¿õ äî äðîòó - öå äîïîìîæå ðîñëèí³ íå çëà-
ìàòèñÿ.

Ñèòóàö³ÿ ç êîðîíàâ³ðóñîì
íà Â³ííè÷÷èí³

Íà 9% ñïî÷àòêó ñåðïíÿ çðîñëà ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà êî-
ðîíàâ³ðóñ íà Â³ííè÷÷èí³. Ïðî öå ï³ä ÷àñ áðèô³íãó ïîâ³äî-
ìèâ êåð³âíèê Îáëàñíîãî Öåíòðó êîíòðîëþ òà ïðîô³ëàê-
òèêè õâîðîá ²ãîð Ìàòêîâñüêèé.

"ßêùî ê³ëüê³ñòü ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â â ëèïí³ ñêëà-
äàëà 16 â³äñîòê³â, à çà ïåðøèé òèæäåíü ñåðïíÿ öüîãî
ðîêó âæå 25 â³äñîòê³â,òîáòî 131 ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò
ñåðåä íàäàíèõ 530 äîñë³äæåíèõ çðàçê³â. Ìè ïîñòóïîâî
íàáëèæàºìîñÿ äî òîãî ð³âíÿ, ÿêèé ñïîñòåð³ãàâñÿ â ëèñòî-
ïàä³ òà ãðóäí³ ìèíóëîãî ðîêó", ñêàçàâ ²ãîð Ìàòêîâñüêèé.

149 ïàö³ºíò³â íèí³ ïåðåáóâàþòü íà ë³êóâàíí³ â ìåäè÷íèõ
çàêëàäàõ Â³ííè÷÷èíè ³ç ï³äòâåðäæåíèì êîâ³äîì, ñåðåä íèõ
49 ä³òåé. Îäèí ïàö³ºíò ó âàæêîìó ñòàí³, ïåðåáóâàº íà êèñ-
íåâ³é òåðàï³¿. Ùîäåíü ðåºñòðóþòüñÿ íîâ³ âèïàäêè.
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