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Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 22 ñåðïíÿ 2024 ð.
¹34 (9029) Ö³íà äîãîâ³ðíà

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
Äîðîãà ßêóøèíåöüêà ãðîìàäî!

23 ñåðïíÿ ìè âøàíîâóºìî
îäèí ³ç ãîëîâíèõ íàö³îíàëü-
íèõ ñèìâîë³â Óêðà¿íè – Äåð-
æàâíèé Ïðàïîð, ùî º óîñîá-
ëåííÿì íàøî¿ ºäíîñò³, ÷åñò³
òà ã³äíîñò³, â³í ñòàâ ñèìâî-
ëîì íåñêîðåíîñò³ äëÿ óñüî-
ãî ñâ³òó.

Ïàòð³îòèçì, ëþáîâ äî
Áàòüê³âùèíè, ïî÷óòòÿ íàö³î-
íàëüíîãî ºäíàííÿ òåïëèòüñÿ
â íàøèõ ñåðöÿõ êîëè çâó÷èòü
Äåðæàâíèé Ã³ìí ³ ìàéîðèòü
Äåðæàâíèé Ïðàïîð.

24 ñåðïíÿ â³äçíà÷àºìî ãî-
ëîâíå äåðæàâíå ñâÿòî –
Äåíü Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè.
Íàéñì³ëèâ³øî¿ â ñâ³ò³ êðà¿íè,
ÿêà íèí³ áîðîíèòü ñåáå ³
ªâðîïó â³ä ðàøèçìó.

Ìè ïèøàºìîñÿ ñâîºþ óí³êàëüíîþ Áàòüê³âùèíîþ, íàé-
âèùîþ ö³íí³ñòþ äëÿ ÿêî¿ º ñâîáîäà. Òèñÿ÷³ íàøèõ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â, ñåðåä ÿêèõ æèòåë³ ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìà-
äè ñàìîâ³ääàíî ñëóæàòü Óêðà¿í³, íå øêîäóþ÷è âëàñíîãî
æèòòÿ. Êîæåí ç íàñ, â³ä÷óâàþ÷è â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ìàé-
áóòíº, äîïîìàãàº íàøèì çàõèñíèêàì áîðîíèòè íåçà-
ëåæí³ñòü.

Ó íàñ ìîíîë³òíà, íàäçâè÷àéíî òàëàíîâèòà, çâåëè÷åíà
ãåðî¿çìîì ñó÷àñíèê³â òà ïîäâèãàìè ïðåäê³â íàö³ÿ. Ðàçîì
ìè çäàòí³ ñÿãíóòè íàéâèùèõ âåðøèí. Â³ðèìî â Óêðà¿íó,
çàõèùàºìî ð³äíó çåìëþ òà ñâîþ ñâîáîäó, ïðàöþºìî
ñï³ëüíî çàäëÿ íàøî¿ ïåðåìîãè.

²ç ïîâàãîþ, Âàñèëü ÐÎÌÀÍÞÊ,
ãîëîâà ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè.

Øàíîâíà ãðîìàäî!
²ç íàãîäè Äíÿ Íåçàëåæíîñò³

Óêðà¿íè, õî÷ó ùèðî ïðèâ³òàòè
êîæíîãî ç âàñ. Íèí³ ìè ñâÿò-
êóºìî íå ëèøå ñèìâîë³÷íó
äàòó, à é â³ä÷óâàºìî ãîðä³ñòü
çà íàøó íåçàëåæíó äåðæàâó,
ÿêà ïðîäîâæóº êðîêóâàòè âïå-
ðåä äî íîâèõ âåðøèí.

Âæå âêîòðå ó ñêëàäíèé ÷àñ
ñèëüíèé óêðà¿íñüêèé íàðîä
ïðîÿâèâ ñâî¿ íàéêðàù³ ÿêîñò³
– çãóðòîâàí³ñòü òà âîëþ äî
ïåðåìîãè. Áåçìåæíà ïîäÿêà
êîæíîìó òà êîæí³é, õòî áîðî-
íèòü äëÿ íàñ íåáî íàä ãîëî-
âîþ ³ ð³äíó çåìëþ ï³ä íîãàìè!

Â³ðþ, ùî ºäí³ñòü íàðîäó Óê-
ðà¿íè äîïîìîæå â³äíîâèòè
ñïîê³é òà ìèð íà ð³äí³é çåìë³
³ çàõèñòèòè íåçàëåæí³ñòü òà
ñâîáîäó äåðæàâè.

²ç íàãîäè ñâÿòà ùèðî áàæàþ âàì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, ùàñ-
ëèâî¿ äîë³, ðîäèííîãî çàòèøêó, óñï³õ³â òà   íàñíàãè   íà
äîâã³ ³ ùåäð³ ë³òà.

Íåõàé ìèð ³ çëàãîäà ïàíóþòü ó íàøîìó ñï³ëüíîìó äîì³!
Ñëàâà Óêðà¿í³! Ãåðîÿì Ñëàâà!

Ñåðã³é Ñ²ÒÀÐÑÜÊÈÉ,
ãîëîâà Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

Øàíîâí³ ìåøêàíö³
Â³ííèöüêîãî ðàéîííó!

Ç âåëèêèì ïî÷óòòÿì ãîð-
äîñò³ òà âäÿ÷íîñò³ â³òàþ âàñ ç
äâîìà âàæëèâèìè äëÿ êîæíî-
ãî óêðà¿íöÿ ñâÿòàìè – Äíåì
Ïðàïîðà Óêðà¿íè òà Äíåì Íå-
çàëåæíîñò³ Óêðà¿íè.

Íåçàëåæí³ñòü ñüîãîäí³ – öå
íå ïðîñòî ñëîâî, à ö³íí³ñòü,
ÿêà âèáîðþþòüñÿ êîæíîãî
äíÿ, íà ïîë³ áîþ, â åêî-
íîì³ö³, â êîæíîìó ñåðö³, ùî
á’ºòüñÿ çà Óêðà¿íó.

Íåõàé ö³ ñâÿòà äîäàäóòü
íàì ñèë, â³ðè òà íàòõíåííÿ íà
ïîäàëüø³ çäîáóòêè.

Áàæàþ âàì ³ âàøèì ðîäè-
íàì ìèðó, çäîðîâ’ÿ, áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ òà ïðîöâ³òàííÿ.

Ðàçîì ìè ïåðåìîæåìî,
ðàçîì ìè çáóäóºìî ñèëüíó, íåçàëåæíó ³ êâ³òó÷ó Óêðà¿íó.

Ñëàâà Óêðà¿í³!

²ç ïîâàãîþ, íà÷àëüíèê ðàéîííî¿
â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿

Â³òàë³é ÓÐÄÇ²Ê.

9 ñåðïíÿ 2024 ðîêó ï³ä
÷àñ çàõèñòó Áàòüê³âùèíè â
ðàéîí³ íàñåëåíîãî ïóíêòó
Ãðèãîð³âêà, Áàõìóòñüêîãî
ðàéîíó, Äîíåöüêî¿ îáëàñò³
çàãèíóâ æèòåëü ñåëà Çàð-
âàíö³ Ñåðã³é Ìèõàéëîâè÷
ÃÎËÓÁ.

Íàðîäèâñÿ Ñåðã³é Ãîëóá
26.07.1977 ðîêó â ñåë³ Çàð-
âàíö³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêî-
ëè çäîáóâ ôàõ åëåêòðî-
ìîíòàæíèêà, òðóäèâñÿ
åëåêòðèêîì íà ð³çíèõ
ï³äïðèºìñòâàõ òà íà áóä³â-
íèöòâ³. Áóâ îäðóæåíèé,
ìàº äâîõ ñèí³â.

Áóâ ïðèçâàíèé äî ëàâ
Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè òà
íà æàëü 9 ñåðïíÿ êëÿòà â³éíà îá³ðâàëà æèòòÿ Ñåðã³ÿ
Ãîëóáà.

Â³ä óñ³º¿ ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè âèñëîâëþºìî ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ðîäèí³ òà áëèçüêèì íàøîãî çàõèñíèêà. Â³í
íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ ó íàøèõ ñåðöÿõ.

Ñâ³òëà ïàì’ÿòü ³ â³÷íà øàíà ïàòð³îòó Óêðà¿íè!

Ç Äíåì
Äåðæàâíîãî Ïðàïîðà Óêðà¿íè!
Ó ÷àñè â³éíè íàø ñèíüî-æîâòèé ïðàïîð íàáóâ íîâîãî

çíà÷åííÿ. Â³í ñòàâ ñèìâîëîì îïîðó, íåçëàìíîñò³ äóõó ³
íàä³¿ íà êðàùå ìàéáóòíº. Éîãî ï³äí³ìàþòü íà ôðîíò³ íàø³
çàõèñíèêè, â³í ìàéîðèòü ó ì³ñòàõ ³ ñåëàõ, ùî ïîñòðàæäà-
ëè â³ä â³éíè, ³ éîãî ðîçãîð-
òàþòü ï³ä ÷àñ ÷èñëåííèõ àêö³é
ï³äòðèìêè â óñüîìó ñâ³ò³. Ïðà-
ïîð îá’ºäíóº óêðà¿íö³â ³ äå-
ìîíñòðóº íàøó â³ääàí³ñòü ñâî-
áîä³ òà íåçàëåæíîñò³.

Öüîãî äíÿ õâèëèíîþ ìîâ-
÷àííÿ âøàíîâóºìî ïàì’ÿòü
òèõ, õòî â³ääàâ æèòòÿ çà Óê-
ðà¿íó. À òàêîæ ðîçóì³ºìî çíà-
÷åííÿ ºäíîñò³ òà ï³äòðèìêè
îäíå îäíîãî. Ï³äí³ìàþ÷è
ïðàïîð, ìè íàãàäóºìî ñîá³
òà âñüîìó ñâ³òîâ³ ïðî íàøó
íåçëàìí³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü ó
áîðîòüá³ çà ñâîáîäó. Íå-
õàé öåé äåíü ñòàíå ñèìâî-
ëîì ñï³ëüíî¿ ñèëè ³ â³ðè ó
ïåðåìîãó!

Ç Äíåì Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè!
Öå íàéâàæëèâ³øå äëÿ äåðæàâè ñâÿòî, àäæå ñüîãîäí³, ÿê

³ áàãàòî ïîêîë³íü òîìó, óêðà¿íö³ âèáîðþþòü ñâîþ íåçà-
ëåæí³ñòü ç³ çáðîºþ â ðóêàõ. Êîæåí ³ç íàñ áåçïåðå÷íî óñ-
â³äîìëþº ö³íí³ñòü ñâîáîäè, ÿêó ìè çàõèùàºìî íà ôðîíò³ ³
â òèëó. Â öåé äåíü ìè âøàíîâóºìî íàøèõ ãåðî¿â, ÿê³ â³ääà-
ëè æèòòÿ çà Óêðà¿íó, òà ï³äòðèìóºìî òèõ, õòî ùîìèò³ ïðî-
òèñòî¿òü âîðîãó.

Ñüîãîäí³ íàñ îá’ºäíóþòü íåéìîâ³ðíà ñèëà òà â³äâàãà.
Ìè íå âòðà÷àºìî â³ðè â ìèðíó, óñï³øíó òà äåìîêðàòè÷íó
äåðæàâó. Áóäüìî æ â³äïîâ³äàëüí³ ùîäî íàøî¿ íåçàëåæ-
íîñò³, ïðàöþéìî íàä ñîáîþ. Ðîçâèâàéìî ãðîìàäó, ùîá
ïîñèëþâàòè Óêðà¿íó. Áóäüìî ºäèí³, äîêëàäàéìî âñ³õ ìîæ-
ëèâèõ çóñèëü, ùîá äîáðîáóò ³ ìèð áóëè íà íàø³é çåìë³.

Íåõàé öåé Äåíü íåçàëåæíîñò³ ñòàíå ñèìâîëîì íàøî¿
ñï³ëüíî¿ áîðîòüáè ³ íåçëàìíîãî äóõó, à òàêîæ íàãàäàº
âñüîìó ñâ³òîâ³, ùî Óêðà¿íà – íåïåðåìîæíà!

Ùèðî – Ìèõàéëî ÄÅÌ×ÅÍÊÎ,
ãîëîâà Ñòðèæàâñüêî¿ ãðîìàäè.

Øàíîâí³ ìåøêàíö³
Âîðîíîâèöüêî¿ ãðîìàäè

Äåíü Äåðæàâíîãî Ïðàïî-
ðà òà Äåíü Íåçàëåæíîñò³ Óê-
ðà¿íè - öå íå ïðîñòî äàòè.
Öå ïàì'ÿòü ïðî ö³ë³ ïîêîë³í-
íÿ íàøèõ ïðåäê³â, ùî òâîðè-
ëè íàö³þ ³ áîðîëèñÿ çà äåð-
æàâí³ñòü. Öå äí³, êîëè íà
êàðò³ ñâ³òó ç'ÿâèëàñü íåçà-
ëåæíà äåðæàâà Óêðà¿íà ³ç
ñâî¿ìè äåðæàâíèìè ñèìâî-
ëàìè. Â³ðþ, ùî ºäí³ñòü íà-
ðîäó Óêðà¿íè äîïîìîæå
â³äíîâèòè ñïîê³é òà ìèð íà
ð³äí³é çåìë³ ³ çàõèñòèòè íå-
çàëåæí³ñòü òà ñâîáîäó äåð-
æàâè. Ö³ ñâÿòà îñîáëèâ³ ñâÿ-
òà äëÿ êîæíîãî ç íàñ. Ñüî-
ãîäí³, ï³ä ÷àñ ïîâíîìàñøòàá-
íî¿ â³éíè, âîíè íàáóâàþòü ùå
á³ëüøîãî çíà÷åííÿ. Íàøà
êðà¿íà éäå òåðíèñòèì, àëå óñâ³äîìëåíèì øëÿõîì çàòâåð-
äæåííÿ ñâîº¿ íåçàëåæíîñò³, ñóâåðåííîñò³, áîðþ÷èñü íå
ò³ëüêè çà âëàñíó ³äåíòè÷í³ñòü, à é çà ïðàâî ³ñíóâàííÿ.
Äÿêóþ ÇÑÓ, êîæíîìó, õòî ñòî¿òü íà çàõèñò³ íàøî¿ ð³äíî¿
íåíüêè, âñ³ì òðóä³âíèêàì, õòî ïðàöþº íà ¿¿ â³äíîâëåííÿ.
Ìèðó âñ³ì íàì, ïðîöâ³òàííÿ, ì³öíîãî äóõó, ïåðåìîãè é
â³äíîâëåííÿ òåðèòîð³àëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³. Íåõàé æèâå ³ êâ³òíå
Óêðà¿íà! Íåõàé æèâå â³ëüíèé íàðîä!

Îëåêñàíäð ÊÎÂ²ÍÜÊÎ,
ãîëîâà Âîðîíîâèöüêî¿ ÒÃ.

Â³ääàâ æèòòÿ çà
Óêðà¿íó!

ÑÏ²Â×ÓÂÀªÌÎ!
Êîëåêòèâ Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà

çîðÿ" òà àêòèâ âåòåðàíñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ Â³ííèöüêîãî ðà-
éîíó âèñëîâëþº ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì òà áëèçüêèì ³ç ïðè-
âîäó âàæêî¿ íåïîïðàâíî¿ âòðàòè, ñìåðò³, íà 88-ìó ðîö³
æèòòÿ - ãîëîâè âåòåðàíñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ ñåëà Áîõîíèêè, â
ìèíóëîìó äèðåêòîðà Áîõîíèöüêî¿ øêîëè - Âîëîäèìèðà
²âàíîâè÷à ÏÀÂËÎÂÑÜÊÎÃÎ.

Íàðîäèâñÿ â³í ó Âîðîíî-
âèö³ â ðîäèí³ ïåäàãîãà, çàê³-
í÷èâ ì³ñöåâó ñåðåäíþ øêî-
ëó ¹1. Çàòèì áóëà ñëóæáà â
ëàâàõ Ðàäÿíñüêî¿ àðì³¿ é íà-
â÷àííÿ ó Â³ííèöüêîìó ïåäà-
ãîã³÷íîìó ³íñòèòóò³. Ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ ÿêîãî ó 1963 ðîö³ é
ðîçïî÷àëàñÿ òðóäîâà
ä³ÿëüí³ñòü Âîëîäèìèðà ²âà-
íîâè÷à. Ñïî÷àòêó âïðîäîâæ
ðîêó ÷îëîâ³ê ïðàöþâàâ ó÷è-
òåëåì ô³çèêè ó Âîðîíî-
âèöüê³é øêîë³ ¹2, çãîäîì
áóâ ïðèçíà÷åíèé äèðåêòî-
ðîì ñóñ³äíüî¿ Ïîáåðåæíÿíñü-
êî¿ âîñüìèð³÷êè, çà éîãî
³í³ö³àòèâè, áóëî çâåäåíî
íîâå ïðèì³ùåííÿ íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó, ùî ôóíêö³îíóº é

íèí³. Â 1968 ðîö³ - äèðåêòîð Ëóêà-Ìåëåøê³âñüêî¿ ñåðåä-
íüî¿ øêîëè ³ çà äâà ðîêè òóò ç'ÿâèëîñü íîâå äâîõïîâåð-
õîâå êðèëî. Âë³òêó 1970 ðîêó Âîëîäèìèðà ²âàíîâè÷à
â³äïðàâëåíî ó â³äðÿäæåííÿ äî Ìîíãîë³¿ é ïðèçíà÷åíî
äèðåêòîðîì âîñüìèð³÷êè, ùî ä³ÿëà ïðè ïîñîëüñòâ³ ÑÐÑÐ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òðèð³÷íîãî â³äðÿäæåííÿ, ó 1974 ðîö³
éîãî áóëî ïðèçíà÷åíî î÷³ëüíèêîì íîâîçáóäîâàíî¿ Áîõî-
íèöüêî¿ øêîëè. Äå â³í ïðîïðàöþâàâ äèðåêòîðîì âïðî-
äîâæ 33 ðîê³â, àæ äî âèõîäó íà çàñëóæåíèé â³äïî÷èíîê.
Â³í áóâ òèì êåð³âíèêîì, êîòðèé í³êîëè íå ïàñóâàâ ïåðåä
òðóäíîùàìè, íå ñêóïèâñÿ íà äîáðå ñëîâî, ï³äòðèìêó,
ïîðàäó, ñï³â÷óòòÿ, íå øêîäóâàâ í³ ñèë, í³ ÷àñó  çàäëÿ âò³ëåí-
íÿ íàì³÷åíîãî, ëþáèâ  ëþäåé ³ æèòòÿ.

Çà ðîêè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ Âîëîäèìèð ²âàíîâè÷ çóì³â çðî-
áèòè ÷èìàëî äëÿ ñâîãî ñåëà, ñòâîðåííÿ éîãî âèðîáíè÷î¿
òà ñîö³àëüíî¿ ³íôðàñòðóêòóðè, çáåðåæåííÿ  òà ðîçâèòêó
êðàùèõ òðóäîâèõ, ³ñòîðè÷íèõ òà äóõîâíèõ òðàäèö³é. ×î-
ëîâ³ê çàâæäè â³â àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ - ó ïîâàæíîìó â³ö³
âîäèâ àâòîìîá³ëü, ïàñ³÷íèêóâàâ, äîãëÿäàâ âåëèêèé, âè-
ðîùåíèé íèì æå ñàäîê, áóâ ÷ëåíîì âèêîíêîìó Áîõîíèöü-
êî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè, êåðóâàâ á³ëüø³ñòþ ñõîä³â ñåëà Áîõî-
íèêè, îï³êóâàâñÿ ïðîáëåìàìè âåòåðàí³â òà æèòåë³â êðàþ.

Ñïîãàäè ïðî ÷óäîâó ëþäèíó - Âîëîäèìèðà ²âàíîâè÷à -
íàâ³÷íî çàëèøàòüñÿ â ñåðöÿõ ð³äíèõ, áëèçüêèõ, êîëåã, îä-
íîñåëüö³â. Âàæêî çíàéòè ñëîâà, ùî ìîãëè á çìåíøèòè á³ëü
ð³äíèõ òà áëèçüêèõ, êîòð³ âòðàòèëè áëèçüêó ³  äîðîãó ëþ-
äèíó. Ó öåé ñêîðáîòíèé ÷àñ ìè âñ³ºþ äóøåþ ïîä³ëÿºìî ç
ðîäèíîþ ïîê³éíîãî âñþ ãëèáèíó íåïîïðàâíî¿  âòðàòè.

Íåõàé ïóõîì éîìó áóäå çåìëÿ, à ñâ³òëà ïàì'ÿòü ïðî Âî-
ëîäèìèðà ²âàíîâè÷à Ïàâëîâñüêîãî íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ
â íàøèõ ñåðöÿõ.

Çàìîâëÿéòå ïðèâ³òàííÿ òà
îãîëîøåííÿ ó «Ïîä³ëüñüê³é
çîð³» òåëåôîíîì, åëåêò-

ðîííîþ ïîøòîþ àáî Viber.
Çâåðòàéòåñü:

pzorya2003@ukr.net
(068) 840 38 18; (096) 185

00 63; (063) 890-89-57.
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  Îëåêñàíäð ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ,
Â³ííèöüêà îáëàñíà ðàäà

Äåïóòàò ³íôîðìóº...

Ïîêðàùåííÿ óìîâ äëÿ íàâ÷àííÿ - îäèí ³ç ãîëîâíèõ ïð³îðèòåò³â

Ï³äòðèìóºìî íàøèõ çàõèñíèê³â
Áåçïåðåá³éíèé äîñòóï äî ñòðóìó òà ìîá³ëüí³ñòü öå ïðî çàðÿä-

íó ñòàíö³þ EcoFlow òà ïðî ãîëîâí³ ÿêîñò³ ÿê³ çàðàç ïîòð³áí³ íà-
øèì çàõèñíèêàì.

Ó â³äïîâ³äü íà
çàïèò äî ãîëîâè
ßêóøèíåöüêî ¿
ãðîìàäè Âàñèëÿ
Ðîìàíþêà â ³ä
âî¿íà-çåìëÿêà,
ç àðâàí÷àíèíà
Áîãäàíà Áîðò-
íîâñüêîãî êîø-
òîì ïðàö³âíèê³â
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè
áóëî ïðèäáàíî
ïîòóæíó çàðÿäíó
ñòàíö³þ EcoFlow
âàðò³ñòþ 69 òè-
ñÿ÷ ãðèâåíü.

Ï ³äòðèìóºìî
íàøèõ çàõèñíèê³â
òà äîïîìàãàºìî ¿ì
íàáëèæàòè íàøó
Ïåðåìîãó, âäÿ÷í³
¿ì çà êîæíèé
äåíü òà ìîæëèâ³ñòü
ïðàöþâàòè.

Äíÿìè çóñòð³âñÿ ³ç
ñòàðîñòîþ  ç ßêóøè-
íåöüêî¿  ãðîìàäè
Çîºþ Çàâåðóõîþ. Íà
¿¿ çâåðíåííÿ ô³íàí-
ñîâî äîëó÷èâñÿ äî
áóä³âíèöòâà íîâî¿
ñâåðäëîâèíè â Ïóë-
ò³âöÿõ.

Çàâäÿêè ï³äòðèìö³,
ëþäÿì áóäå çìåíøå-
íî ¿õ âíåñêè, ñïîä³-
âàþñÿ íåâäîâç³ ¿õ
ïðîáëåìó ç âîäîïî-
ñòà÷àííÿì áóäå âè-
ð³øåíî.

Ãîëîâíèì ïð³îðèòåòîì âèòðàò ç
áþäæåòó ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè,
ï³ñëÿ ï³äòðèìêè ñèë îáîðîíè Óêðà¿-
íè, º îíîâëåííÿ çàêëàä³â îñâ³òè òà
ïîêðàùåííÿ óìîâ äëÿ ¿¿ çäîáóâà÷³â.

Íåâäîâç³ ðîçïî÷íåòüñÿ íîâèé íà-
â÷àëüíèé ð³ê, òîæ ÷àñòèíà ðåìîíòíèõ
ðîá³ò â îñâ³òí³õ çàêëàäàõ ï³äõîäÿòü
äî çàâåðøåííÿ. Ãîëîâà ãðîìàäè Âà-
ñèëü Ðîìàíþê ðàçîì ³ç íà÷àëüíèêîì

â³ää³ëó îñâ³òè,
êóëüòóðè òà
ñïîðòó Àíäð³ºì
Ìàçóðèêîì ïðî-
³ í ñ ï å ê ò ó â à ë è
íèçêó çàêëàä³â
îñâ³òè.

Ó Çàðâà-
íåöüê³é ã³ìíàç³¿
êîøòîì áþäæå-
òó òðèâàº âñòà-
íîâëåííÿ ïàíäó-
ñó äëÿ áåçïå-
ðåøêîäíîãî äî-
ñòóïó äî óñ ³õ
âõîä³â òà ïðè-
ì³ùåíü äëÿ îñ³á
íà êð³ñëàõ êîë³ñ-
íèõ. Äëÿ ïîêðà-
ùåííÿ óìîâ ïå-
ð å á ó â à í í ÿ
ä³òåé, â óêðèòò³
î á ë à ø ò î â à í î

öåíòðàë³çîâàíå îïà-
ëåííÿ â³ä êîòåëüí³,
òàêîæ ïðîâîäÿòüñÿ
çàõîäè äëÿ íåäîïó-
ùåííÿ ïîòðàïëÿííÿ
òóäè äîùîâèõ âîä.

Ùå ó ã³ìíàç³¿ öüî-
ãî ë³òà, çà ³í³ö³àòè-
âè ãîëîâè ãðîìàäè
Âàñèëÿ Ðîìàíþêà,
áóëî ïðîâåäåíî
ìàñøòàáí³ ðîáîòè
êîøòîì ³íâåñòîð³â.
Â áóä³âë³ äå íàâ÷à-
þòüñÿ ïî÷àòêîâ ³
êëàñè áóëî ïðèáó-
äîâàíî ïðèì³ùåííÿ
òà îáëàøòîâàíî
âíóòð³øí³ òóàëåòè,

ÿê ³  â ³äïîâ³äàþòü
íîðìàì ³íêëþçèâ-
íîñò³ òà áåçáàð'ºð-
íîñò ³ .  Òàêîæ â
îäí ³é êëàñí ³é
ê³ìíàò³ áóëî êàï³-
òàëüíî â³äðåìîíòî-
âàíî ï³äëîãó, ùî
ïåðåáóâàëà â àâà-
ð³éíîìó ñòàí³. Äî
ô³íàíñóâàííÿ òà
âèêîíàííÿ çàçíà-
÷åíèõ ðîá³ò, ÷åðåç
¿õ  ìàñøòàá òà
çíà÷íó âàðò ³ñòü,
áóëî çàëó÷åíî äå-
ê³ëüêà ³íâåñòîð³â,
îäèí ç ÿêèõ áàòüêî
ó÷åíèö³  Çàðâà-
íåöüêî¿  ã ³ìíàç ³ ¿
Ñåðã³é ²âàí÷óê, â³í óæå äåê³ëüêà ðàç³â
äîïîìàãàâ â ëàãîäæåíí³ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàä³â ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè.

Ó ñàäî÷êó "Çîëîòà ðèáêà" â Çàð-
âàíöÿõ êîøòîì áþäæåòó ñ³ëüñüêî¿
ðàäè ïðîâåäåíî êàï³òàëüíèé ðåìîíò
ï³äâàëüíîãî ïðèì³ùåííÿ äå ðîçòà-
øîâóºòüñÿ óêðèòòÿ,
òàêîæ îáëàøòîâà-
íî ñèñòåìó âîäî-
â ³äâåäåííÿ â ³ä
áóä³âë³ çàêëàäó ³ç
áëàãîóñòðîºì òå-
ðèòîð³¿.

Â Íåêðàñîâñüêî-
ìó ë³öå¿ çàâåðøó-
þòüñÿ ìàñøòàáí³
òà êîøòîâí³ ðîáîòè
âàðò³ñòþ ìàéæå 13
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü
öå êàï³òàëüíèé ðå-
ìîíò (çàì³íà)
ïîêð³âë³ ç óòåïëåí-
íÿì ãîðèùà (çàõî-
äè ç åíåðãîçáåðå-
æåííÿ).

Äî ê³íöÿ ïîòî÷íî-

ãî ðîêó çàïëàíîâàíî âèêîíàííÿ ùå
íèçêè ðîá³ò â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè, çàðàç òðèâà-
þòü òåíäåðí³ ïðîöåäóðè. Ïîêðàùåí-
íÿ óìîâ äëÿ íàâ÷àííÿ - îäèí ³ç ãîëîâ-
íèõ ïð³îðèòåò³â äëÿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè,
àäæå ìîëîäü öå íàøå ìàéáóòíº.

Þí³ ñòðèæàâ÷àíè äîïîìàãàþòü ÇÑÓ

Óâ³êîâ³÷èëè ïàì'ÿòü Ãåðîÿ
Ó Ïåðåîðñüê³é ã³ìíàç³¿ â³äêðèëè ìå-

ìîð³àëüíó äîøêó íà ÷åñòü âèïóñêíèêà
øêîëè, ïàòð³îòà Óêðà¿íè, ðîçâ³äóâàëü-
íèêà-êóëåìåòíèêà 5-ãî áàòàëüéîíó îïå-
ðàòèâíîãî ïðèçíà÷åííÿ â/÷ 3028 ÍÃÓ
14 øòóðìîâî¿ áðèãàäè îïåðàòèâíîãî
ïðèçíà÷åííÿ "×åðâîíà Êàëèíà"
Âëàäèñëàâà ÃÐÈÍÅÂÈ×À.

Ìåìîð³àëüíà äîøêà - íàãàäóâàííÿ íå
ëèøå ïðî ³ì'ÿ çàõèñíèêà, àëå é ïðî ö³íó
íåçàëåæíîñò³, ÿêà âèáîðþºòüñÿ íà ïîë³
áîþ ö³íîþ æèòò³â.

Âëàäèñëàâ Ãðèíåâè÷ íàðîäèâñÿ 16 ñåðï-
íÿ 2002 ðîêó â ñ. Ïåðåîðêè. Â³éñüêîâà
ñïðàâà éîìó äóæå ïîäîáàëàñü ùå ç 2020
ðîêó, êîëè ïðîõîäèâ â³éñüêîâó ñòðîêîâó
ñëóæáó ó â³éñüêîâèõ ÷àñòèíàõ Íàö³îíàëü-
íî¿ Ãâàðä³¿ Óêðà¿íè. Ó 2023 ðîö³ äîáðî-
â³ëüíî ï³äïèñàâ êîíòðàêò ç ïåðåâîäîì ó
14 øòóðìîâó áðèãàäó "×åðâîíà Êàëèíà".
Çàãèíóâ ïðè âèêîíàíí³ áîéîâîãî çàâäàííÿ
15 æîâòíÿ 2023 ðîêó â ñ. Âåðáîâå Çàïîð³çüêî¿
îáëàñò³. Âëàäèñëàâ ç ïîçèâíèì "Ãð³í÷" ó íåð³âíîìó
áîþ ç ðîñ³éñüêèì "Äåñàíòîì" âçÿâ îäíîðàçîâèé
ïðîòèòàíêîâèé ãðàíàòîìåò ÀÒ-4 ç ìåòîþ óðàæåí-
íÿ âîðîæî¿ áîéîâî¿ ìàøèíè "Äåñàíò". Â³í ï³äíÿâñÿ
íà áðóñòâåð îêîïó, àëå îòðèìàâ âîãíåïàëüíå ïî-
ðàíåííÿ, íåñóì³ñíå ç æèòòÿì. Éîìó ïðèñâîºíî
çâàííÿ ìîëîäøîãî ñåðæàíòà ïîñìåðòíî.

Ãåðîé áóâ íàéìîëîäøèì ó ï³äðîçä³ë³, íàä-
çâè÷àéíî õîðîáðèì òà ð³øó÷èì. Áóâ â³ðíèé îáî-
â'ÿçêó äî ê³íöÿ. Ìåìîð³àëüíà äîøêà íà ñò³í³ Ïå-
ðåîðñüêî¿ ã³ìíàç³¿ - öå íàãàäóâàííÿ ïðî ãåðî¿çì
âèïóñêíèêà òà óâ³÷íåííÿ ïàì'ÿò³ ïðî ëþäèíó,
ÿêà áîðîëàñÿ çà íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè. Ñâ³òë³
çãàäêè ïðî Âëàäèñëàâà íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ ó
íàøèõ ñåðöÿõ.

Â³÷íà ñëàâà òîá³, Âî¿íå-Ãåðîþ!

Ïðî öå íà ñâî¿é ôåéñáóê ñòîð³íö³ ïî-
â³äîìèëà â³äîìà âîëîíòåðêà, îðãàí³çà-
òîðêà îñåðåäêó "Ñòðèæàâñüê³ ïàâó÷êè"
Ëþäìèëà Ìàçàé. Æ³íêà çàçíà÷èëà, ùî
ä³òè, íåçâàæàþ÷è íà ñïåêó òà ë³òí³ êà-
í³êóëè, ÷è íå ùîäíÿ ïðîäàþòü  ïðîõî-
ëîäí³ íàïî¿ òà çáèðàþòü äîíàòè. Ó÷í³
Ñòðèæàâñüêîãî ë³öåþ ¹1 Ìàêñèì Îò-
êàëåíêî, Òèìîô³é Øóðóï, Îëåêñàíäð
Äçèïåòðóê ³ Òèìîô³é Áîáîøêî ïåðå-
äàëè 1696,5 ãðí äëÿ çàêóï³âë³ îñíîâ íà
ìàñêóâàëüí³ ñ³òî÷êè, 1000 ãðí - íà äå-
òàë³ äî FPV- äðîíè òà ïîíàä 1000 ãðí
àáè äîïîìîãòè çàõèñíèêó-ñòðèæàâ÷àíè-
íó ²âàíó. À ë³öå¿ñòà Ë³çà  Âèøí³âñüêà
ïðèíåñëà ñâî¿ êîøòè ç êîï³ëî÷êè 303
ãðí ç³ ñëîâàìè - âîíè âàì ïîòð³áí³ø³,
äîêëàä³òü äî çàêóï³âë³ ìàòåð³àë³â äëÿ
ìàñêóâàëüíèõ ñ³òî÷îê.

Äÿêóºìî áàòüêàì çà íàëåæíå âèõî-
âàííÿ ä³òåé. Âîíè íàøå ìàéáóòíº Óê-
ðà¿íè, íàøà ãîðä³ñòü.
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Â³ííè÷÷èíà – ºäèíà îáëàñòü, ÿêà ñèñòåìíî
ðîçâèâàº ïîñëóãó «àñèñòåíò äèòèíè»

Ìèíóëîð³÷ íà ³íêëþçèâíîìó íàâ÷àíí³ ó çàêëàäàõ îñâ³òè
ïåðåáóâàëî ìàéæå 2500 ä³òåé. Öå ä³òè ç îñîáëèâèìè îñ-
â³òí³ìè ïîòðåáàìè, òîáòî âîíè ïîòðåáóþòü ïîñò³éíî¿
ï³äòðèìêè ï³ä ÷àñ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. ²ç ñïðèéíÿòòÿì òà
çàñâîºííÿì çíàíü ¿ì äîïîìàãàº àñèñòåíò ó÷èòåëÿ. À îò ç³
çì³íîþ îäÿãó, äîòðèìàííÿì ïðàâèë ã³ã³ºíè, ïðèéîìàìè
¿æ³ ó ïåðåðâàõ ì³æ çàíÿòòÿìè? Õòî äîïîìîæå äèòèí³ ó
öüîìó, êîëè ïîðó÷ íåìàº áàòüê³â?

Ð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íàäàº ñîö³àëüíà ïîñëóãà – ñóï-
ðîâ³ä ï³ä ÷àñ ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ. À ôàõ³âåöü, ÿêèé
íàäàº öþ ïîñëóãó – àñèñòåíò äèòèíè.

Çàðàç íà Â³ííè÷÷èí³ òðèâàº íàâ÷àííÿ 45 ëþäåé, ÿê³
âèÿâèëè áàæàííÿ îòðèìàòè òàêó ñïåö³àë³çàö³þ. Çà äàíè-
ìè Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó ñîö³àëüíèõ ñëóæá, ÿêèé
º ãîëîâíèì îðãàí³çàòîðîì íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè, 37 îñ³á
º áàòüêàìè àáî ðîäè÷àìè äèòèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ, 8 îñ³á –
íå ïåðåáóâàþòü ó ðîäèííèõ ñòîñóíêàõ.

Öÿ ñîö³àëüíà ïîñëóãà çíàõîäèòüñÿ ó ïëîùèí³ ä³ÿëüíîñò³
òðüîõ ãàëóçåé – îñâ³òè, ñîö³àëüíîãî çàõèñòó òà îõîðîíè
çäîðîâ’ÿ ³ ïîòðåáóº íàâè÷îê ç óñ³õ òðüîõ ãàëóçåé. Òîìó
ó÷àñíèêè íàâ÷àííÿ îïàíîâóþòü íàäàííÿ ïåðøî¿ ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè, àëãîðèòì ä³é ó âèïàäêó íàïàäó åï³ëåïñ³¿ ó
äèòèíè, ðîáîòó ç äîêóìåíòàö³ºþ, âèçíà÷åííÿ ïîòðåá äè-
òèíè, ñêëàäàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ïëàíó ³íêëþçèâíîãî
íàâ÷àííÿ, ìåòîäè âçàºìîä³¿ ç âèêëàäàöüêèì ñêëàäîì.

Íà â³äì³íó â³ä àñèñòåíòà â÷èòåëÿ:
• ïîñàäà àñèñòåíòà äèòèíè óòðèìóºòüñÿ ç áþäæåòó ãðî-

ìàäè;
• àñèñòåíò äèòèíè ïðàöþº ç îäí³ºþ äèòèíîþ, à íå ç

êëàñîì;
•àñèñòåíòà äèòèíè ïðèéìàº íà ðîáîòó íå äèðåêòîð øêî-

ëè, à öåíòð íàäàííÿ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã;
• àñèñòåíòîì äèòèíè ìîæå ïðàöþâàòè îäèí ³ç áàòüê³â;
•àñèñòåíò äèòèíè íå º ïåäàãîã³÷íèì ïðàö³âíèêîì, àëå

º ÷ëåíîì êîìàíäè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.
Ó 2023 ðîö³ áóëî ïðîâåäåíî 2 íàâ÷àííÿ ³ ï³äãîòîâëåíî

111 àñèñòåíò³â äèòèíè äëÿ 28 ãðîìàä. Ó ðåçóëüòàò³ íà-
â÷àíü ïîñëóãó âïðîâàäæåíî ó 19 ãðîìàäàõ Â³ííè÷÷èíè, ¿¿
íàäàííÿ ïðîòÿãîì ìèíóëîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó çàáåçïå-
÷óâàëè 68 àñèñòåíò³â äèòèíè. 7 ç íèõ íå º áàòüêàìè ÷è
ðîäè÷àìè ä³òåé.

Ó íàø³é îáëàñò³ àêòèâíî ïðàöþº ó íàäàíí³ ö³º¿ ñîö³àëü-
íî¿ ïîñëóãè ³ ãðîìàäñüêèé ñåêòîð. Çîêðå-
ìà – «Ðîäèíà Êîëüï³íãà» ³ ãîëîâà îðãàí³-
çàö³¿ Ëåñÿ Ñàìîéëåíêî çãóðòóâàëè íàâêî-
ëî ñåáå ò³ ðîäèíè, ä³òè ç ÿêèõ ïîòðåáóþòü
ïîñëóã àñèñòåíòà. Ó ö³é ãðîìàäñüê³é îðãà-
í³çàö³¿ ïðàöþº 42 àñèñòåíòà äèòèíè, çîê-
ðåìà 24 - ó Â³ííèö³ íà çàìîâëåííÿ ì³ñüêî¿
ðàäè, ðåøòà – ó Âîðîíîâèöüê³é, Æìå-
ðèíñüê³é, ²âàí³âñüê³é, Ëàäèæèíñüê³é, Òóëü-
÷èíñüê³é ³ Øïèê³âñüê³é ãðîìàäàõ.

Îñíîâíà íàøà ìîòèâàö³ÿ ðóõàòè öåé ïðî-
öåñ ó òîìó, àáè êîæíà äèòèíà ìîãëà ðåàë³-
çóâàòè ñâîº ïðàâî íà äîãëÿä, ðîçâèòîê òà
âèõîâàííÿ ó ñ³ìåéíîìó ñåðåäîâèù³, ùîá
êîæíà äèòèíà ìàëà ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ
îñâ³òè, à â ïîäàëüøîìó àäàïòóâàòèñÿ ó ñîö-
³óì³. Âîäíî÷àñ çà íàÿâíîñò³ àñèñòåíòà íå ç
êîëà ðîäèíè, áàòüêè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðà-
öåâëàøòóâàòèñÿ, ðåàë³çóâàòèñÿ â êàð’ºðíî-
ìó ïëàí³, áóòè ñïîê³éíèì, ùî äèòèíà âì³º
ïðèéìàòè äîïîìîãó â³ä ñòîðîííüî¿ ëþäèíè.

«Ïîâíîö³ííå ³íêëþçèâíå íàâ÷àííÿ íå-
ìîæëèâå áåç àñèñòåíòà äèòèíè. Öå äîçâî-
ëÿº íàì âêëþ÷àòè àáñîëþòíî âñ³õ ä³òåé â

îñâ³òí³é ïðîöåñ òà ðåàë³çóâàòè ð³âíå ïðàâî íà îñâ³òó äëÿ
âñ³õ. ², áåçóìîâíî, ïîäàëüøà ñîö³àë³çàö³ÿ áåç öüîãî íå-
ìîæëèâà. Òîìó âïåâíåíà â òîìó, ùî íàì âäàñòüñÿ ñòâîðè-
òè êîëî îäíîäóìö³â, ÿê³ ïðàöþþòü äëÿ ä³òåé òà â ³íòåðå-
ñàõ ä³òåé! – çàçíà÷èëà ïåðøà çàñòóïíèöÿ Íà÷àëüíèêà
Â³ííèöüêî¿ ÎÂÀ  Íàòàëÿ Çàáîëîòíà.

Âïðîâàäæåííÿ ïîñëóãè â ãðîìàä³ çä³éñíþþòü îðãàíè
ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ. Çà äîäàòêîâîþ òà äåòàëü-
íîþ ³íôîðìàö³ºþ ìîæåòå çâåðíóòèñÿ äî Â³ííèöüêîãî îá-
ëàñíîãî öåíòðó ñîö³àëüíèõ ñëóæá çà íîìåðîì òåëåôîíó:
0 (67) 885-71-07

Ïðèì³òêà: Ïîñëóãà âïðîâàäæóºòüñÿ â ðàì-
êàõ Íàö³îíàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ñòâîðåííÿ áåçáà-
ð’ºðíîãî ïðîñòîðó â Óêðà¿í³ äî 2030 ðîêó,
ïðèéíÿòî¿ ç ³í³ö³àòèâè ïåðøî¿ ëåä³ Óêðà¿íè
Îëåíè Çåëåíñüêî¿ «Áåç áàð’ºð³â».

Ç áóäèíêîì áäæîëÿðà ³ ñòîë³òíüîþ ³ñòîð³ºþ:
ÿê ïðàöþº "Áàòüêîâà ïàñ³êà" ó Ìàëèõ Êðóøëèíöÿõ

"Áàòüêîâà ïàñ³êà" ðîçòàøîâàíà ó Ìàëèõ
Êðóøëèíöÿõ, ùî ó âõîäÿòü äî Â³ííèöüêî¿
ì³ñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè. Öå çàòèø-
íà òåðèòîð³ÿ íà îêîëèö³ ñåëà, íåïîäàë³ê
ïîëÿ òà ë³ñó. Ãîëîâíà ¿¿ ðîäçèíêà - öå,
áåçïåðå÷íî, áóäèíîê áäæîëÿðà, â ÿêîìó
º ñîòîñõîâèùå, âåëèêèé çèì³âíèê äëÿ âó-
ëèê³â ³ ê³ìíàòà ç ãðóáêîþ, ë³æêîì òà ñòî-
ëîì. Òàêèõ íà Â³ííè÷÷èí³ çàëèøèëîñü
çîâñ³ì íåáàãàòî.

Éîãî çâåëè ó 1974 ðîö³ çàì³ñòü ñòàðî-
ãî áóäèíêà áäæîëÿðà, êîëè öÿ òåðèòîð³ÿ
ç ïàñ³êîþ íàëåæàëà êîëãîñïó. Òîä³ æ ïà-
ñ³÷íèêîì ó íüîìó ïî÷àâ ïðàöþâàòè Ïåòðî
Ãåðöóí. Ñàìå â³í çáåð³ã âóëèêè ó 90-õ
ðîêàõ, êîëè â³äáóëîñü ðîçïàþâàííÿ çå-
ìåëü êîëèøí³õ êîëãîñï³â. À ï³çí³øå ïà-
ñ³êà ä³ñòàëàñü ó ñïàäîê éîãî äîíüö³ Òå-
òÿí³ Äóäíèê. Ñàìå Òåòÿíà ðàçîì ç³ ñâî¿ì
÷îëîâ³êîì Äìèòðîì é óñ³ºþ ðîäèíîþ
ïðîäîâæóº ñïðàâó áàòüêà. Çâ³äñè é íà-
çâà - "Áàòüêîâà ïàñ³êà".

Ñòî ðîê³â ñ³ìåéí³é ñïðàâ³
"Ä³äóñü ðîçïîâ³äàâ ³ñòîð³þ, ÿê ó â³ö³ 6-7

ðîê³â ãðàâ ó õîâàíêè ³ çàõîâàâñÿ ó âóëèê
(áäæ³ë òðèìàâ éîãî áàòüêî). Êîëè âèë³ç
âåñü ïîêóñàíèé, òî äóìàâ, ùî äî âóëèê³â
í³êîëè â æèòò³ á³ëüøå íå ï³ä³éäå. Àëå äîëÿ
òàê ñêëàëàñü, ùî â³í ñòàâ ïàñ³÷íèêîì ó
êîëãîñï³. Ó íüîãî òóò íàâ³òü áóëî ì³í³ãîñ-
ïîäàðñòâî: ê³íü, ãóñè, êóðè. Â Òåòÿíè º
ñïîãàä ç äèòèíñòâà, êîëè â 6-ð³÷íîìó â³ö³
ä³äóñü áðàâ ¿¿ ç ñîáîþ ³ ïîòðîõó âñå ïîêà-
çóâàâ. Ó 20 ðîê³â âîíà ìîãëà âæå ñàìî-
ñò³éíî äîãëÿíóòè âñþ ïàñ³êó. Ñïî÷àòêó ïðà-
öþâàëà ç íèì ïîì³÷íèêîì ïàñ³÷íèêà, à 10
ðîê³â òîìó, êîëè ä³äóñÿ íå ñòàëî, ïîâí³ñòþ
ïåðåéíÿëà éîãî ñïðàâó. Çàðàç öå ¿¿ âîëî-
ä³ííÿ. Òîìó ìè ãîâîðèìî, ùî öå íå áó-
äèíêó á³ëüøå ñòà ðîê³â, íå òåðèòîð³¿, à
ñàìå ñ³ìåéí³é ñïðàâ³", - ðîçïîâ³ëà ïëåì³-
ííèöÿ Òåòÿíè Þë³ÿ Òêà÷óê, ÿêà òàêîæ çà-
ëó÷åíà äî ðîäèííî¿ ñïðàâè.

Êð³ì öüîãî, ó Òåòÿíè ³ Äìèòðà º ïàñ³êà
âäîìà. Äîíåäàâíà ñàìå ¿é ïîäðóææÿ ïðè-
ä³ëÿëî á³ëüøó ÷àñòèíó ÷àñó. Àëå îñòàíí³
ê³ëüêà ðîê³â ïî÷àëè ðîçâèâàòè "Áàòüêîâó

ïàñ³êó": â³äíîâëþâàòè ñ³ì'¿
áäæ³ë ³ ðåìîíòóâàòè âóëèêè.
Çàðàç òàì º 50 áäæîëîñ³ìåé,
àëå ¿õíþ ê³ëüê³ñòü ïëàíóþòü
çá³ëüøèòè äî ñòà. Äìèòðî
Äóäíèê êàæå, ùî íà ö³é òå-
ðèòîð³¿ âóëèêè ñòîÿëè âåñü
÷àñ, ³ ïàñ³êó ïîñò³éíî äîãëÿ-
äàëè, îäíàê áäæ³ë áóëî
çíà÷íî ìåíøå.

Ãîëîâíó îñîáëèâ³ñòü ïàñ³-
êè - áóäèíîê áäæîëÿðà - ðî-
äèíà çáåðåãëà ó ïî÷àòêîâî-
ìó ñòàí³. Ççîâí³ ëèøå ïî-
øòóêàòóðèëè ³ ïîá³ëèëè

ñò³íè, ÿê³ ðîçìàëþâàâ â³äîìèé â³ííèöüêèé
õóäîæíèê Îëåêñàíäð Íèêèòþê. À âñåðåäèí³
âñå çàëèøèëîñü, ÿê êîëèñü.

"Â íàñ ïðàöþº êîìàíäà, òîìó ùî òóò ïî-
òð³áåí âåëèêèé îá'ºì ïðàö³. Äî òîãî æ öå
íå îñíîâíà íàøà ðîáîòà. Áåçïåðå÷íî, Òå-
òÿíà ³ Äìèòðî íàéá³ëüøå ïðàöþþòü á³ëÿ
áäæ³ë. Àëå ðîäèíà íàìàãàºòüñÿ òàêîæ áóòè
ïðè÷åòíèìè. ß âçÿëà íà ñåáå ã³ëêó òóðèç-
ìó ³ âåäó ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, ì³é áðàò - âñå,
ùî ïîòð³áíî ïî ðåìîíòàõ ³ áóä³âíèöòâó,
äîíüêà Äìèòðà ³ Òåòÿíè âçÿëà íà ñåáå ñó-
âåí³ðíó ïðîäóêö³þ (òðàâ'ÿí³ ÷à¿, ñâ³÷êè, ñè-
ëÿíêè ç á³ñåðó). Ìîÿ ìàìà òåæ ïðèõîäèòü
äîïîìàãàòè. Öå ðîäèííà ñïðàâà, äî ÿêî¿
ïðè÷åòí³ óñ³", - ðîçïîâ³ëà Þë³ÿ.

Ùî âèðîáëÿþòü íà "Áàòüêîâ³é ïàñ³ö³"?
Óâåñü ìåä íà "Áàòüêîâ³é ïàñ³ö³" - ç

ð³çíîòðàâ'ÿ (òå, ùî áäæîëè ñàì³ çíàéäóòü
ó ë³ñ³, íà ïîë³ ÷è â ñàäêàõ). Àäæå ùîá ç³áðà-
òè êîíêðåòíèé âèä ìåäó, íàïðèêëàä, ãðå-
÷àíèé, âóëèêè ïîòð³áíî ñïåö³àëüíî âèâî-
çèòè ó ïîëÿ. Äìèòðî êàæå, ùî âîíè òàê íå
ðîáëÿòü, àëå â ÿê³ñü ðîêè ìîãëè ç³áðàòè
ìåä ç ñîíÿøíèêà ÷è ð³ïàêà, ÿêùî íèìè
çàñ³âàëè ïîëå ïîáëèçó.

"Öå ö³êàâî, áî íàâ³òü ó ð³çíèõ ÷àñòèíàõ
ñåëà ñìàê ìåäó áóäå â³äð³çíÿòèñÿ. Íàïðèê-
ëàä òóò á³ëüøå ë³ñ, ³ ñìàê ìåäó ³íøèé, í³æ
ç ïàñ³êè âäîìà. Õî÷à ìè æèâåìî çîâñ³ì íå-
äàëåêî", - êàæå Äìèòðî.

Êð³ì ñàìîãî ìåäó íà "Áàòüêîâ³é ïàñ³ö³"
ïðîïîíóþòü ð³çíîìàí³òíó ïðîäóêö³þ: ìå-
äîâ³ íàïî¿, ãîð³øêè ç ìåäîì, ñâ³÷êè ç íà-
òóðàëüíîãî áäæîëèíîãî âîñêó, íàñòîÿíêè
âîñêîâî¿ ìîë³, ïðîïîë³ñ, ìàç³ íà áäæîëè-
íèõ ïðîäóêòàõ ³ íàâ³òü òðàâ'ÿí³ ÷à¿. Íåçà-
áàðîì ïëàíóþòü ïðèäáàòè ùå êðåìîâàë-
êó, ùîá ó íàñòóïíîìó ðîö³ ïðîïîíóâàòè
êðåì ³ç ìåäó.

Áäæîëîïðîäóêö³þ çäàþòü ó çàãîò³âåëü-
íî-îáì³íí³ ïóíêòè, ðåàë³çóþòü íà ÿðìàð-
êàõ ³ âèñòàâêàõ, à â³äíåäàâíà ïðèéìàþòü
çàìîâëåííÿ ùå é îíëàéí - ÷åðåç ñòîð³íêó
â ³íñòàãðàì³.

Íàñê³ëüêè ñêëàäíî çàéìàòèñü áäæî-
ëÿðñòâîì?

"Öå íàñïðàâä³ êîëîñàëüíà ïðàöÿ. Âñå çà-
ëåæèòü â³ä ðîêó, â³ä ïåð³îäó öâ³ò³ííÿ, àëå
ÿêùî á³ëÿ áäæîëè íå ïîïðàöþâàòè, òè íå
áóäåø ìàòè æîäíîãî ðåçóëüòàòó: âîíè ìî-
æóòü íàâ³òü çàñìóòèòèñü ³ ïîëåò³òè. Òîìó
áäæîëà ïðàöþº êîæåí äåíü, ³ òè ìàºø ïðà-
öþâàòè á³ëÿ áäæîëè êîæåí äåíü. Äèâèòèñü,
ÿêó ðàìêó ï³äñòàâèòè, ÿêó çàáðàòè, äå çà-
ì³íèòè áäæîëèíó ìàòêó ³ òàê äàë³. Â çèìî-
âèé ïåð³îä öå âñå ðåìîíòè, âèãîòîâëåííÿ
ðàìîê, ïîêëåéêà âîùèíè… Öå ö³ëèé ð³ê
ðîáîòà", - êàæå Þë³ÿ.

"Áàãàòî õòî äóìàº, ùî öå ïðîñòî âèêà-
÷óâàííÿ ìåäó. Àëå íàâ³òü ñàìå âèêà÷óâàí-
íÿ º ô³çè÷íî âàæêîþ ðîáî-
òîþ. Îäíà ðàìêà ç ìåäîì
âàæèòü 4,5 êã, à ÿêùî íåñòè
¿õ íà âèêà÷êó, öå áóâàº äî 15-
20 ê³ëîãðàì³â. Öüîãî ðîêó
çàâäÿêè äîòàö³¿ â³ä ì³ñüêî¿
ðàäè ìè âæå ïðèäáàëè åëåê-
òðè÷íó ìåäîãîíêó, òî õî÷ íå
êðóòèìî âðó÷íó. Öå òåæ äî-
âîë³ âàæêî. Íà ñîíö³ â ñïåêó
â êîñòþì³ ïîñòîÿòè… À ðàí³-
øå, êîëè ìîðîçè áóëè
ñèëüí³ø³, òî ìè ç òåñòåì ùå
íîñèëè âóëèêè ó çèì³âíèê.
Òàì º ïîñò³éíà âåíòèëÿö³ÿ,
òèõåíüêî, áäæîëè ìåíøå
ñïîæèâàþòü ¿æ³ ³ ñïîê³éíî
ñîá³ çèìóþòü. Çàðàç âæå ìàëî
õòî òàê ðîáèòü. Àëå âàæêî-
íåâàæêî - öþ ñïðàâó òðåáà
ëþáèòè ³ ïîñò³éíî íàâ÷àòè-
ñÿ", - êàæå Äìèòðî.

Ùîäî íàâ÷àííÿ, òî öüîãî
ðîêó Òåòÿíà ³ Äìèòðî Äóä-
íèê çàâåðøèëè ï'ÿòèì³ñÿ÷íèé
êóðñ äëÿ áäæîëÿð³â â³ä Ïðîôåñ³éíî-òåõ-
í³÷íîãî ó÷èëèùà ¹14 ó Âîðîíîâèö³.

"Ïî-ïåðøå, â÷èòèñü í³êîëè íå ï³çíî, à
ïî-äðóãå, º íîâ³ õâîðîáè áäæ³ë, ç'ÿâëÿ-
þòüñÿ íîâ³ íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ… Òîìó ìè
âèð³øèëè ïîíîâèòè êâàë³ô³êàö³þ. Íàì çàï-
ðîïîíóâàëè, ³ ÷ëåíè ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³-
çàö³¿ "Â³ííèöüê³ áäæîëÿð³" âø³ñòüîõ ï³øëè
â÷èòèñÿ. Ó ÷åðâí³ çäàëè åêçàìåíè ³ îòðè-
ìàëè äèïëîìè", - ðîçïîâ³â Äìèòðî.

Ïðî òóðèñòè÷íèé íàïðÿì
Ïåðøà åêñêóðñ³ÿ íà "Áàòüêîâ³é ïàñ³ö³"

â³äáóëàñü ëèøå ì³ñÿöü òîìó - 14 ëèïíÿ.
Àëå ñóäÿ÷è ç â³äãóê³â ³ ê³ëüêîñò³ áðîíþ-
âàíü íà íàñòóïíèé ì³ñÿöü, âîíè ñòàðòóâà-
ëè äóæå óñï³øíî.

"Íàïåðåäîäí³ Âñåñâ³òíüîãî äíÿ áäæîëè
ìè ïðîâîäèëè òåìàòè÷íèé çàõ³ä ³ ïðèéìà-
ëè äåëåãàö³þ ç Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè.
Ïðè¿æäæàëè ìåðè Â³ííèö³, ôðàíöóçüêîãî
ì³ñòà Íàíñ³ ³ í³ìåöüêîãî Êàðëñðóå. Ìè ïî-
áà÷èëè, íàñê³ëüêè ãîñò³ çàö³êàâëåí³, ÿê ¿ì
öå âñå â³äãóêóºòüñÿ. ²äåÿ ïîêàçóâàòè ïàñ³-

êó ³ ðîçïîâ³äàòè ïðî áäæîëÿðñòâî á³ëüø³é
ê³ëüêîñò³ ëþäåé ó íàñ áóëà é ðàí³øå, àëå
ñàìå òîä³ ìè îòðèìàëè âåëèêó ìîòèâàö³þ",
- ïîä³ëèëàñü Þë³ÿ.

Åêñêóðñ³¿ ïðîâîäÿòü Þë³ÿ, Äìèòðî ³ Òå-
òÿíà çà ïîïåðåäí³ì çàìîâëåííÿì. Âîíè
ðîçïîâ³äàþòü ïðî ³ñòîð³þ çàïî÷àòêóâàííÿ
ñ³ìåéíî¿ ñïðàâè, ïîêàçóþòü áóäèíîê áäæî-
ëÿðà, âóëèêè ³ ñàìèõ áäæ³ë, ðîçïîâ³äàþòü
çâ³äêè áåðåòüñÿ ìåä, ÿê òîïèòüñÿ â³ñê ³ áà-
ãàòî-áàãàòî ³íøîãî. Ùå ç ö³êàâîãî - íà ö³é
ïàñ³ö³ ìîæíà ïîáà÷èòè ³ ñòàðèé âåëèêèé
äåðåâ'ÿíèé âóëèê íà 24 ðàìêè, ³ çîâñ³ì íî-
âåíüêèé ïëàñòèêîâèé. Òàêîæ âñ³ì îõî÷èì

äàþòü ïðèì³ðÿòè êîñòþì ïàñ-
³÷íèêà ÷è ñïðîáóâàòè íàâîùè-
òè ðàìêó. Êð³ì öüîãî, ó ïðî-
ãðàì³ åêñêóðñ³¿ - äåãóñòàö³ÿ
ìåäó, ñìà÷íèé îá³ä, àáî âå-
÷åðÿ (ç³ ñòðàâàìè, ïðèãîòîâà-
íèìè íà âîãí³), ³ ìàéñòåðêëàñ
íà âèá³ð (ðîçìàëüîâóâàííÿ
ìåäîâîãî ïå÷èâà àáî âèãîòîâ-
ëåííÿ ñâ³÷êè ç âîùèíè).

"Íà åêñêóðñ³ÿõ áàãàòüîõ
ëþäåé, íàâ³òü çíàéîìèõ,
äèâóº, ùî öå òðåáà òàê áàãà-
òî ïðàö³ á³ëÿ áäæ³ë. ßê ³ òå,
ùî áäæîëà çà âñå ñâîº æèòòÿ
ìîæå âèðîáèòè ëèøå îäíó
÷àéíó ëîæêó ìåäó", - êàæå
Þë³ÿ.

Äî ðå÷³, çàìîâèòè ãðóïîâèé
åêñêóðñ³éíèé òóð íà "Áàòüêî-
âó ïàñ³êó"ç ìàéñòåðêëàñîì
ìîæíà ÷åðåç Îô³ñ òóðèçìó
Â³ííèö³.

Ïðî ïëàíè íà ìàéáóòíº
Îêð³ì ðîçøèðåííÿ ë³í³éêè

ïðîäóêö³¿ íà "Áàòüêîâ³é ïàñ³ö³" ïëàíóþòü
ðîçâèâàòè é àï³òåðàï³þ - "ñîí íà áäæîëàõ".
Òàêîæ ó áóäèíêó ïîòðîõó ïî÷àëè ñòâîðþ-
âàòè ì³í³ìóçåé. Éîãî îáëàøòîâóþòü ó çèì-
³âíèêó, ÿêèé âæå äàâíî íå âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ çà ïðÿìèì ïðèçíà÷åííÿì.

"Òóò º åêñïîíàòè, ÿê³ çáåðåãëèñÿ ùå â³ä
ä³äóñÿ ³ ïðàä³äóñÿ. Íàïðèêëàä, ñòàíîê äëÿ
âèãîòîâëåííÿ ðàìîê, äåðåâ'ÿí³ âàãè…
Íàâ³òü ëþäè ïî÷àëè äîëó÷àòèñÿ ³ ùîñü ñâîº
ïðèíîñèòè. Êîëèñü ó ñåë³ áóëà ìàéñòðèíÿ,
ÿêà çàéìàëàñü òêàöòâîì êèëèìê³â, òî ¿¿ äîíü-
êà ïðèíåñëà íàì äîð³æêè òêàí³ - ùîá çáå-
ðåãëàñÿ ïàì'ÿòü, - ðîçïîâ³ëà Þë³ÿ. - Êî-
ëèñü öå áóëî ìîº ìàêñèìàëüíå ì³ñöå ñèëè,
êóäè ÿ ìîãëà âòåêòè â³ä âñüîãî áóäåííîãî.
Ïàì'ÿòàþ, ÿê ó äèòèíñòâ³ ä³äóñü áðàâ íàñ ç
áðàòîì íî÷óâàòè â öåé áóäèíîê. ² òàê³ ñïî-
ãàäè ãð³þòü äóøó. Çàðàç ïðèõîäÿòü òóðèñ-
òè ³ êàæóòü, ùî öÿ àòìîñôåðà ìàêñèìàëü-
íîãî ñïîêîþ äóæå òóò â³ä÷óâàºòüñÿ. ² ñàìå
öþ åíåðãåòèêó õî÷åòüñÿ ïåðåäàòè âñ³ì".

Çà ìàòåð³àëàìè ìåä³à.
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«Ã³ñòü òèæíÿ»«Ã³ñòü òèæíÿ»«Ã³ñòü òèæíÿ»«Ã³ñòü òèæíÿ»«Ã³ñòü òèæíÿ» À òè òâîðè ³  ìð³é
Ïîåç³ÿ ìàº çäàòí³ñòü ïðîíèêàòè â ñåðöå, òîðêàòè ñòðóíè äóø³ òà çö³ëþâà-

òè ¿¿, ñòâîðþâàòè îñîáëèâèé íàñòð³é. Ñàìå òàêèì º ïîåòè÷íå ñëîâî ÷àð³â-
íî¿, òàëàíîâèòî¿ òà íåîðäèíàðíî¿ â³ííèöüêî¿ ïîåòêè ²ðèíè ÌÀËßÐÑÜÊÎ¯.
Íàä³ëåíà õèñòîì íåáóäåííî ñïðèéìàòè ñâ³ò, ïðîíèêàòè ó éîãî òàºìíèö³,
òâîð÷î ìèñëèòè, ïàí³ ²ðèíà ñâî¿ìè òâîðàìè çäàòíà íàäèõàòè, ÷àðóâàòè,
ï³äáàäüîðþâàòè, áóòè ïîðàäíèêîì äëÿ ÷èòà÷³â ð³çíèõ ïîêîë³íü. Íåùî-
äàâíî âèéøëà äðóêîì ë³ðè÷íà, íåéìîâ³ðíî êîëîðèòíà, íîâà çá³ðêà â³ðø³â
àâòîðêè ï³ä íàçâîþ "Imprimatur".

- Ðîçêàæ³òü äåòàëüí³øå ïðî âàøó
íîâó çá³ðêó?

- "Imprimatur" - ìîÿ äðóãà êíèãà, íàä-
ðóêîâàíà â ëèïí³ 2024 ðîêó. Ïîïåðåäíÿ
- "Manu propria" áóëà âèäàíà â òðàâí³
2023-ãî. Öüîãîð³÷íà çá³ðêà çáåðåãëà êîí-
öåïö³þ ïîïåðåäíüî¿ ³ òàêîæ ñêëàäàºòüñÿ
ç òðüîõ ðîçä³ë³â: ïåðøèé - ìîòèâàö³ÿ ³
ô³ëîñîô³ÿ, äðóãèé - â³éíà ³ ìèð, áîðîòü-
áà, âòðàòè ³ çäîáóòêè, òðåòÿ - êîõàííÿ òà
âñ³ éîãî â³äò³íêè. Â³ðø³, ðîçì³ùåí³ ó í³é,
íàïèñàí³ ó ïåð³îä ç êâ³òíÿ 2023 äî ÷åðâ-
íÿ 2024 ðîêó.  Ñïî÷àòêó ïëàíóâàëà âè-
äàòè çá³ðêó ó òðàâí³. Ïðîòå, ó öåé ÷àñ,
ìîãî ÷îëîâ³êà ìîá³ë³çóâàëè äî ëàâ ÇÑÓ.

Â³äòàê òð³øêè ïðèçóïèíèëà ðîáîòó íàä
êíèãîþ. Ïðîòå çãîäîì çðîçóì³ëà, ùî
ïðîäîâæåííÿ çâè÷íîãî ðèòìó æèòòÿ - öå
òåæ ïåðåìîãà: ïåðåìîãà íàä ñòðàõîì ³
íàä ñóìîì. Òîìó âèð³øèëà ïðîäîâæèòè
ðîáîòó íàä âèïóñêîì äðóãî¿ çá³ðêè, ³ íà
ïî÷àòêó ëèïíÿ çàòâåðäèëà ¿¿ â äðóê.

Âèäàâàëà çá³ðêó, ÿê ³ ïîïåðåäíþ, ó
äðóêàðí³ "Òâîðè". Äóæå çàäîâîëåíà ðî-
áîòîþ êîëåêòèâó äðóêàðí³, ùèðî äÿêóþ
çà ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä, ðîçóì³ííÿ, îïå-
ðàòèâí³ñòü. Ïðàöþâàëà ç äèçàéíåðàìè
Îëåêñàíäðîþ òà Ïàâëîì. Ó íàñ ãàðíî
ñêëàëèñü â³äíîñèíè, ³ æîäíîãî ðàçó íå
çóñòð³âøèñü - ìè çíàéøëè ñï³ëüíó ìîâó,
³ ìåí³ äóæå ïîäîáàºòüñÿ ðåçóëüòàò
ñï³âïðàö³. Äî ðå÷³, ç âèäàâíèöòâîì ïðà-
öþþ  äîñèòü ïë³äíî ³ íå ëèøå íàä àâ-
òîðñüêèìè çá³ðêàìè. Äî ïðèêëàäó, ìè-
íóëîð³÷ âèïóñòèëà ëèñò³âêè-ìîòèâàòîðè,
à öüîãîð³÷ ðîìàíòè÷í³ ëèñò³âêè. ²ëþñò-
ðàö³¿ äî íèõ ñòâîðèëà äóæå òàëàíîâèòà

ä³â÷èíà Àíàñòàñ³ÿ Ìàêñè-
ìåíêî ç Êðîïèâíèöüêîãî,
ç ÿêîþ ìè ïîçíàéîìèëèñü
ï³ä ÷àñ ïðîºêòó "Òâîÿ ïî-
åòè÷íà ëèñò³âêà". Â³í
îá'ºäíóº àâòîð³â òà ³ëþñò-
ðàòîð³â. ß íàä³ñëàëà ñâ³é
â³ðø, éîãî îáðàëà Àíàñòà-
ñ³ÿ ³ ñòâîðèëà äî íüîãî
äóæå ãàðíèé ìàëþíîê.
×åñíî êàæó÷è, ÿ àæ ðîçï-
ëàêàëàñü, êîëè âïåðøå
éîãî ïîáà÷èëà, àäæå â³í
ùå á³ëüøå ðîçêðèâ ñóòü
ìîãî â³ðøà "Òàê õî÷åòüñÿ
áóòè ç òîáîþ íà "ìè".

Êîëè ïðàöþâàëà íàä
ôîðìóâàííÿì çá³ðêè
"Imprimatur" îòðèìàëà âå-
ëè÷åçíå çàäîâîëåííÿ: òóò
áàãàòî ÿñêðàâèõ â³ðø³â ïðî
êîõàííÿ ³  ðîçêâ³ò, ïðî îñî-
áèñòèé ð³ñò òà ñâ³òë³ íàä³¿.
Âîíà á³ëüø îïòèì³ñòè÷í³-
øà í³æ ïåðøà çá³ðêà
"Manu propria", áî ñàìå â
ïåðøó çá³ðêó óâ³éøëî
äóæå áàãàòî â³ðø³â ïðî
â³éíó òà õâèëþâàííÿ. Ïî-

åç³ÿ ïåðøîãî ðîêó ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè
- öå ìîÿ ñïîâ³äü, åìîö³¿, ÿê³ äóæå õîò³ëîñü
âèëèòè, áî âîíè ìåíå ðîçðèâàëè ³ç ñåðå-
äèíè. ß, í³ â ÿêîìó ðàç³, íå ââàæàþ, ùî
çàðàç ëåãøå, àëå ÿ íàâ÷èëàñü ñâî¿ ñòðàõè ³
ãí³â ïåðåâîäèòè â êîðèñíó ä³þ: çàéìàòèñü
âîëîíòåðñòâîì, â³äâ³äóâàòè òâîð÷³ çàõîäè,
ñâîºþ òâîð÷³ñòþ ï³äòðèìóâàòè òèõ, êîìó
äóæå ïîòð³áíà äîïîìîãà. Ìåí³ ïðèºìíî
çíàòè, ùî íàâ³òü ñëîâîì - ìîæíà äîïîìîãòè
ëþäèí³ â³ä÷óòè ñåáå á³ëüø ñèëüíèì ³ ïî-
çèòèâíî íàëàøòîâàíèì, â³ä÷óòè ïàë³òðó
çàêîõàíîñò³ òà çä³éñíåííÿ ìð³é.

Íîâà çá³ðêà "Imprimatur" ñêëàäàºòüñÿ ç
òðüîõ ðîçä³ë³â. Äî ïåðøîãî ðîçä³ëó óâ³é-

øëè â³ðø³-íàëàøòóâàííÿ
íà ïîçèòèâ, ïðî â³ðó ó
âëàñí³ ñèëè òà íàäçâè÷àé-
íó âàæëèâ³ñòü ïîçèòèâíî-
ãî ìèñëåííÿ. Ô³ëîñîôñü-
êà ïîåç³ÿ ³ç íîòêàìè ñàìî-
àíàë³çó. Çàâåðøóºòüñÿ
ðîçä³ë â³ðøåì "Íîâ³ øëÿ-
õè", ³ëþñòðàö³þ äî ÿêîãî
çðîáèëà ìîÿ êîëåãà ïî
ðîáîò³, òàëàíîâèòà õóäîæ-
íèöÿ Ëþäìèëà Ëàùóê.

Äðóãèé ðîçä³ë ïðèñâÿ÷å-
íèé ïîä³ÿì, ïîâ'ÿçàíèì ³ç
â³éíîþ, åìîö³ÿìè, âëàñíè-
ìè ïåðåæèâàííÿìè òà äóì-
êàìè, ïðàãíåííÿì ïåðå-
ìîãè ³ ìèðó. Òàêîæ òóò º
â³ðø³ ïðî ö³íí³ñòü êîæíî-
ãî ëþäñüêîãî æèòòÿ òà
ùèðó â³ðó â Áîãà.

Òðåò³é - ë³ðè÷íà ïîåç³ÿ.
Öå, ìàáóòü, ì³é íàéóëþá-
ëåí³øèé ðîçä³ë, àäæå
ñèëà êîõàííÿ çäàòíà òâî-
ðèòè ñïðàâæí³ äèâà. ßêáè
â ñâ³ò³ áóëî á³ëüøå ùèðî-
ãî êîõàííÿ òà ï³äòðèìêè,
ðîçóì³ííÿ ³ øàíóâàííÿ

ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé, òî íå áóëî áè â³éí òà
ðîçáðàòó.

Îáîæíþþ ñòàí çàêîõàíîñò³ ³ ùèðî áàæàþ
êîæíîìó ïåðåáóâàòè â íüîìó, íå çàëåæíî
â³ä â³êó ³ ñòàò³, ÷àñó â ÿêèé ìè æèâåìî, ³
îáñòàâèí, â ÿêèõ îïèíèëèñü. Ïåðåêîíàíà,
ùî ëþáîâ ïåðåìîæå âñå, òàê ³ íàçèâàºòüñÿ
òðåò³é ðîçä³ë, îðèã³íàëüíà íàçâà - "Omnia
vinsit amor" (ëàòèíà). Â òðåòüîìó ðîçä³ë³ º
÷îòèðè ³ëþñòðàö³¿ Àíàñòàñ³¿ Ìàêñèìåíêî äî
ìî¿õ â³ðø³â, ÿê³ ÿ îáðàëà äëÿ âèïóñêó ðî-
ìàíòè÷íèõ â³ðøîâàíèõ ëèñò³âîê. Âîíè òàê³
ìèë³... Ùîðàçó áà÷ó â íèõ âñå íîâ³ äåòàë³ ³
ÿ ïðîñòî ùàñëèâà, ùî çíàþ Àíàñòàñ³þ, àäæå
â íå¿ òàëàíò áà÷èòè ãëèáøå ³ ïîâí³øå ìî¿
â³ðø³. Çàâåðøóºòüñÿ çá³ðêà â³ðøåì-äåâ³çîì
æèòòÿ "À òè òâîðè ³ ìð³é". Òà â³ðøåì, ÿêèé
íàïèñàíèé óêðà¿íñüêîþ ³ ëàòèíñüêîþ. Ãî-
ëîâíèé ìåñåíäæ ö³º¿ ïîåç³¿ " Ìè ìîæåìî
âñå, ùî çàáàæàºìî!"

×àñòî ïèøó â³ðø³ íà âèñîêîìó ï³êó
åìîö³é. Âîíè íàéùèð³ø³!  ², îãëÿäàþ÷èñü

íàçàä - áà÷ó, ùî âîíè íàé-
ö³êàâ³ø³ òà çàõîïëþþ÷³!
Êîëè º â³äïîâ³äíèé íàñòð³é,
ïèøó â³ðø³-ïðèñâÿòè, àáè
âèñëîâèòè ñâîº ñòàâëåííÿ
äî ëþäèíè, çàêëàäó, òâîð³-
ííÿ. Äóæå ö³êàâèé ïðîöåñ,
àäæå êîæåí ç íàñ - íåïîâ-
òîðíèé ³ íàäèõàº íà íîâ³
ðèìîâàí³ ðÿäî÷êè!

- Ïàí³ ²ðèíî, ìèíóëîð³÷,
ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàííÿ, âè çàç-
íà÷èëè, ùî ëèøå ïî÷èíàº-
òå áðàòè ó÷àñòü ó ð³çíîìà-
í³òíèõ òâîð÷èõ ïðîºêòàõ òà
çíàéîìèòèñÿ ç êîëåãàìè-
ïîåòàìè. Âïåâíåíà, ùî íèí³
âè óæå ÷àñòèíà âåëèêî¿ ïî-
åòè÷íî¿ ðîäèíè êðàþ.

- Ïðî ñâ³é ð³ê àêòèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ìîæó ñêàçàòè îä-
íîçíî÷íî: æèòòÿ ïîä³ëèëîñü
íà "äî" òà "ï³ñëÿ". Ùàñëè-
âà, ùî ìîæó ïîñò³éíî áóòè
â îäíîìó åìîö³éíîìó ïðî-
ñòîð³ ç íàäçâè÷àéíèìè
ëþäüìè: æèòòÿ ïîçíàéîìè-
ëî ç áàãàòüìà íåîðäèíàðíè-
ìè òâîð÷èìè îñîáèñòîñòÿ-
ìè. Öå òàê  äèâîâèæíî! Êî-
æåí âíîñèòü ñâîþ ÷àñòèíó ó
çáåðåæåííÿ ³  ðîçâèòîê
êóëüòóðíîãî æèòòÿ Óêðà¿íè.

ª áàãàòî ïðîºêò³â, ÿê³
îá'ºäíóþòü ïîåò³â, ïèñü-
ìåííèê³â ³ ìóçèêàíò³â. Ïðî-
âîäÿòüñÿ ðåãóëÿðí³ çóñòð³÷³,
íà ÿêèõ ìè ÷èòàºìî ñâî¿
íîâ³ òâîðè òà çâ³ñíî æ íà-
ïîâíþºìîñü âðàæåííÿìè. Äóæå ÷àñòî,
ñàìå ï³ñëÿ íàøèõ çóñòð³÷åé ç'ÿâëÿþòü-
ñÿ íîâ³ ³äå¿, íîâ³ ïîåòè÷í³ òâîðè òà ëî-
êàëüí³ êîëàáîðàö³¿. À öå çàâæäè ðîçâè-
òîê òà ð³ñò! Ùî ÿ ìîæó ñêàçàòè: òâîð÷à
ñï³ëüíîòà - öå æèâèé îðãàí³çì, â ÿêîìó
ïîñò³éíî â³äáóâàþòüñÿ çì³íè: õòîñü ïðè-
õîäèòü, õòîñü íà äåÿêèé ÷àñ áåðå ïàó-
çó, õòîñü ñòð³ìêî âèðèâàºòüñÿ âïåðåä,
à êîìóñü ïîòð³áåí ÷àñ, ùîá âèçð³òè ³ íà-
ïèñàòè ÷åðãîâèé øåäåâð. Â öüîìó ³ º
âñÿ ÷àð³âí³ñòü òâîð÷îãî ïðîöåñó! Òóò íå
ñïëàíóºø ÿê âñå ìîæå â³äáóâàòèñü! Àëå
ãîëîâíå, ùî ÿ äóæå ëþáëþ ó íàøèõ
òâîð÷èõ êîëàõ - öå â³ä÷óòòÿ ñïîð³äíå-
íîñò³ òà êîëîñàëüíó ï³äòðèìêó: ìè ùèðî
ðàä³ºìî óñï³õàì îäèí îäíîãî. Â íàñ
íåìàº êîíêóðåíö³¿, àäæå â êîæíîãî ñâîÿ
í³øà, ñâ³é ñòèëü ³ íàïðÿì, ñâî¿ ìîæëè-
âîñò³ ó àêòèâíîñò³ òà âëàñíå áà÷åííÿ ñâî-
ãî òâîð÷îãî øëÿõó. Òèì ìè ³ ö³êàâ³ òà
íåïîâòîðí³!

Ïðîºêòè, â ÿêèõ ÿ áåðó ó÷àñòü "Ï³ä ñïà-
ëàõè ñèðåí òà áëèñêàâèöü" , "Ïîåòè÷íèé
÷àéíèê", "Ïîåç³ÿ íåçëàìíèõ", "Äîëàþ÷è
òåìðÿâó". Â ì³ñò³ Â³ííèöÿ ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäÿòüñÿ êîíêóðñè äëÿ òâîð÷èõ ëþäåé. Öå
äóæå íàäèõàº! À ùå º âñåóêðà¿íñüê³ êîí-

êóðñè, äå ìîæíà ñïðîáóâàòè ñâî¿ ñèëè,
íàä³ñëàâøè â³ðø ïîøòîþ. Ìàþ ó ñâîºìó
äîðîáêó ïåðø³ ì³ñöÿ íà äâîõ êîíêóðñàõ
ó ì.Ëóöüê òà â ì.Á³ëãîðîä-Äí³ñòðîâñüêó,
ïåðøó ïðåì³þ êîíêóðñó òâîð÷èõ ðîá³ò ó
ì.Êè¿â. Ìåí³ ö³êàâà ï³äãîòîâêà, ó÷àñòü, ³
çâ³ñíî - î÷³êóâàííÿ ðåçóëüòàòó.

Äÿêóþ âñ³ì, õòî ïîáà÷èâ ì³é òàëàíò òà
ïîâ³ðèâ ó ìåíå! Àäæå äëÿ ïî÷àòêó àêòèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çàâæäè ïîòð³áí³ ëþäè, ÿê³
ñêàæóòü: "Í³÷îãî íå á³éñÿ" ³ "ß â òåáå
â³ðþ". Ñàìîíàëàøòóâàííÿ - öå ÷óäîâî, à
â äîäàòîê ùèðà ï³äòðèìêà òà äðóæíÿ àò-
ìîñôåðà - äàþòü íåéìîâ³ðí³ ñèëè òà ðîç-
ïðàâëÿþòü êðèëà, êîëè ëåò³òè ëåãêî òà â
çàäîâîëåííÿ! Ùàñëèâà, ùî á³ëÿ ìåíå
ëþäè, ÿê³ ðîçóì³þòü ³ ï³äòðèìóþòü, ïðè-
õîäÿòü íà äîïîìîãó!

Òàêîæ âïðîäîâæ 2024 ðîêó â³äáóëîñü
áàãàòî òâîð÷èõ çóñòð³÷åé ç ÷èòà÷àìè: â
á³áë³îòåêàõ, øêîëàõ, êëóáàõ. Ôåñòèâàëü
Â³íÁóêÔåñò, äå ÿ áðàëà ó÷àñòü òà êîí-
êóðñ ïîåç³¿ â³ä Äåïàðòàìåíòó ñîö³àëü-
íîãî ïîë³òèêè ÂÌÐ. Áóëà ÷ëåíîì æþð³
êîíêóðñó ïîåç³¿ äëÿ þíàê³â, ÿêèé îðãàí-
³çóâàâ Äåïàðòàìåíò êóëüòóðè ÂÌÐ. Äÿ-
êóþ çà ðîçâèòîê êóëüòóðíîãî æèòòÿ ì³ñòà
òà ï³äòðèìêó òâîð÷î¿ ìîëîä³, ï³äòðèìêó
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ð³çíèõ òâîð÷èõ ³í³ö³àòèâ Äåïàðòàìåíòó
êóëüòóðè ÂÌÐ, Â³ííèöüê³é ì³ñüê³é öåíò-
ðàë³çîâàí³é á³áë³îòå÷í³é ñèñòåì³,
Â³ííèöüê³é öåíòðàë³çîâàí³é êëóáí³é ñèñ-
òåì³, òà âñ³ì, õòî òðèìàº íàøó êóëüòóðó
íà âèñîêîìó ð³âí³! Àäæå íàø³ çàõèñíèêè
âîþþòü íå ëèøå çà òåðèòîð³þ ³ íàðîä, à
é çà çáåðåæåííÿ òà çì³öíåííÿ êóëüòóðè ³
ìèñòåöòâà. Ùèðî âäÿ÷íà ðîäèí³ ³ äðóçÿì,
ÿê³ ïîðÿä ³ ðàä³þòü ðàçîì ç³ ìíîþ óñï³-
õàì, òà çàâæäè ï³äòðèìóþòü. Äÿêóþ Âñå-
ñâ³òó çà âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ!

- Ìîæëèâî çì³íèëèñÿ õîá³, ÿê âäàºòü-
ñÿ íèí³ â³äïî÷èòè?

- Ìî¿ õîá³ íå çì³íèëèñü. Äåÿê³ áóëè ñêî-
ðåãîâàí³, â³äïîâ³äíî äî îáñòàâèí. Òàêå õîá³
ÿê ïîåç³ÿ - öå âæå, ìàáóòü, íàçàâæäè. ß
íå ìîæó íå ïèñàòè. Âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ ³
ïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ñüîãîäåííÿ - ñàì³
êëè÷óòü ìåíå íàïèñàòè åñå ÷è â³ðø. Ïî-
äîáàºòüñÿ ñïîñòåð³ãàòè çà ëþäñüêèìè
â³äíîñèíàìè, àíàë³çóâàòè, ïðîáóâàòè âèð³-
øèòè äåÿê³ ïèòàííÿ - ³ ç öüîãî òåæ íàðîä-
æóºòüñÿ íîâà ïîåç³ÿ. Êðàñà ïðèðîäè òà
³ñòîðè÷í³ ïðîöåñè òàêîæ íå çàëèøàþòü
áàéäóæèìè - âñå ñòàº êàòàë³çàòîðîì äëÿ
íîâèõ ðîçäóì³â ³ â³äïîâ³äíî íîâèõ â³ðø³â.

À ùå ìîº äæåðåëî åíåðã³¿ - á³ã òà ó÷àñòü
â ñïîðòèâíèõ ÷åëåíäæàõ. Ðåãóëÿðí³ ïðî-
á³æêè äîïîìàãàþòü çàãàðòóâàòèñü, ñòàòè
á³ëüø âèòðèâàëîþ ³ ãîòîâîþ äî íàâàíòà-
æåíü, à òàêîæ äî ðåãóëÿðíîãî äîíîðñòâà
êðîâ³ (÷îòèðè ðàçè íà ð³ê). Öå âñå â êîìï-
ëåêñ³ - åìîö³éíå ³ ô³çè÷íå çäîðîâ'ÿ - äî-
ïîìàãàþòü îïàíóâàòè ñòðàõ ³ ðîçïà÷, ä³ÿòè

á³ëüø ïðîäóêòèâíî òà çëà-
ãîäæåíî, íàâ³òü ó ñêëàäíèõ
æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ.

À ùå ÿ áåçìåæíî ðàä³þ,
êîëè ìî¿ çàõîïëåííÿ ³ ðå-
çóëüòàòè  íàäèõàþòü ³íøèõ
³ äóæå ÷àñòî â îñîáèñò³ ïî-
â³äîìëåííÿ àáî ïðè çóñòð³÷³
ìåí³ ïåðøèìè ãîâîðÿòü - "ß
ïî÷àëà/ïî÷àâ á³ãàòè, òè
ìåíå íàäèõíóëà",  ÷è
"Ñïðîáóâàëà/ñïðîáóâàâ ïè-
ñàòè â³ðø³, ùî ñêàæåø?" ²
íàäñèëàþòü ñâî¿ ðåçóëüòà-
òè, àáî ïðîñÿòü îçíàéîìè-
òèñü ³ ùîñü ïîðàäèòè. À ùå
ÿ ùàñëèâà, ùî ä³òè íàñë³äó-
þòü êîðèñí³ çâè÷êè. ßê ³ â
ñâ³é ÷àñ ÿ íàäèõíóëàñü
â³ðøàìè ñâî¿õ òàëàíîâèòèõ
çíàéîìèõ ïîåòåñ, à òàêîæ
ðåçóëüòàòàìè â ñïîðò³ ñâî-
ãî ë³êàðÿ.

Æèòòÿ äóæå ÷àñòî íàì
äàº â÷àñí³ ï³äêàçêè - ãî-
ëîâíå ¿õ â³ä÷óâàòè ³ íå áî-
ÿòèñü ïî÷àòè, äàë³ âñå éäå
ÿê ìàº áóòè. ßêùî âîíî
òâîº - òî îáîâ'ÿçêîâî ìà-
òèìå ðîçâèòîê!

- Çíàþ, ùî âè àêòèâíî
ï³äòðèìóºòå óêðà¿íñüêó
àðì³þ òà ó â³ëüíèé ÷àñ
çàéìàºòåñÿ âîëîíòåð-
ñòâîì. Ðîçêàæ³òü ïðî öå
äåòàëüí³øå?

- ß íå â³äíîøóñü äî æîä-
íî¿ âîëîíòåðñüêî¿ îðãàí³-
çàö³¿, àëå âñ³ëÿêî ñòàðàþñü
äîïîìàãàòè ìàòåð³àëüíî òà
ô³çè÷íî.

Êîøòè ç ïðîäàæó ïåðøî¿
çá³ðêè (áëèçüêî 12000 ãðè-
âåíü) ïåðåðàõîâàí³ íà çáîðè,

ÿê³ îðãàí³çîâóâàëè çàõèñíèêè ç ìîãî ð³äíîãî
Â³ííèöüêî-Õóò³ðñüêîãî ñòàðîñòèíñüêîãî
îêðóãó. Äÿêóþ äðóçÿì ³ çíàéîìèì (³ ðàí³-
øå íå çíàéîìèì), ÿê³ ïðèäáàëè çá³ðêó ³
äîïîìîãëè ç³áðàòè êîøòè. ß äëÿ ñåáå âè-
ð³øèëà, ùî ÿêùî ïîåç³ÿ íàïèñàíà â³éíîþ,
òî ³ êîøòè â³ä ïðîäàæó ìàþòü ï³òè íà
ï³äòðèìêó çàõèñíèê³â.

Êîøòè â³ä ïðîäàæó äðóãî¿ çá³ðêè òàêîæ
ïëàíóþ ïåðåäàòè íà çáîðè äëÿ áðèãàä ñâîãî
îêðóãó, à òàêîæ íà äîïîìîãó âîëîíòåðñü-
êîìó öåíòðó "Òåòð³ñ" íà ìàòåð³àëè äëÿ ïëå-
ò³ííÿ ñ³òîê ³ ê³ê³ìîð. Óæå á³ëüøå øåñòè
ì³ñÿö³â äîëó÷àþñÿ äî ïëåò³ííÿ - âäîìà âå-
÷îðàìè òà íà âèõ³äíèõ â'ÿæó äåòàë³ (ðóêàâà
³ êàïþøîíè) äî  ê³ê³ìîð.

Íàñïðàâä³, ó íàñ äóæå áàãàòî áëàãîä³éíèõ
öåíòð³â. Ùå îäèí âîëîíòåðñüêèé øòàá, ç
ÿêèì ïîñò³éíî ñï³âïðàöþþ - Âîëîíòåðñü-
êèé öåíòð "Â³ííèöÿ". Âîíè çáèðàþòü êîø-
òè íà òàêòè÷íó ìåäèöèíó ³ ç ïî÷àòêó ïîâíî-
ìàñøòàáíî¿ â³éíè - ïîñò³éíî çàáåçïå÷óþòü
âèñîêîÿê³ñíèìè àïòå÷êàìè íàøèõ çàõèñ-
íèê³â. Ïëàíóþ ¿ì ³ íàäàë³ äîïîìàãàòè.

Íàøèì âîëîíòåðàì ç êîæíèì äíåì âñå
ñêëàäí³øå ç³áðàòè ïîòð³áí³ ñóìè, çàêðèòè
çáîðè, àëå âîíè ïðîñòî íà ìåæ³ ñâî¿õ ìîæ-
ëèâîñòåé ïðàöþþòü, îðãàí³çîâóþòü ð³çí³
àêòèâíîñò³ àáè ñòèìóëþâàòè ëþäåé äîëó-
÷àòèñü äî äîïîìîãè àðì³¿ ÿê ìàòåð³àëüíî,
òàê ³ ô³çè÷íî.

Ïèøàþñü êîæíèì! Äÿêóþ çàõèñíèêàì òà
çàõèñíèöÿì, âîëîíòåðàì, ë³êàðÿì ³ âñ³ì,
õòî äåíü ³ í³÷ ïðàöþº çàäëÿ íàáëèæåííÿ
Ïåðåìîãè!

***
Íà åêâàòîð³ çèìè ïðèãàäàëîñü ë³òî
² ïðèíàäè òåïëèõ ðàíê³â,
                              æîâòî-á³ë³ êâ³òè.
Âîãê³ñòü òðàâ, ïîòîêè çëèâí³,
                               ñâ³òàíêîâ³ ðîñè,
À â ïîâ³òð³ ïðÿíî-ñâ³æ³ êîíþøèí
                                        ïîêîñè…

Òåïë³ñòü ï'ÿíêî-ïîëóíè÷íà,
                          ³ç â³äò³íêîì ìëîñò³,
Îã³ðî÷îê - òîé òåïëè÷íèé,
                          ùî ç³ðâàëè âäîñâ³ò.
Ïðîìåíèñò³ êâ³òè ìàëüâè á³ëÿ îãîðîæ³,
Ìàìè êâ³òíèêè ÿñêðàâ³,
                              òåïë³ äí³ ïîãîæ³.

Ñâ³òàíêîâèé ñâ³æèé â³òåð
                          ðîçãóëÿâñÿ âäîñâ³ò,
Çàïàõ ãðîç, â äîù³ ëåâàäè
                              ³ áóòîí³â ðîçêâ³ò.
Êàâà ç àðîìàòîì ìåäó,
                       ÷àé ñóíè÷íèé ìàìèí,
² ñí³äàíîê á³ëÿ äîìó, òàì,
                             äå ñâ³òëèé ´àíîê.

Âñå öå äóøó ç³ãð³âàº, âñå äàº íàä³þ,
Íàáëèæàº ë³òî ùàñòÿ, íàáëèæàº ìð³þ.
Â ï³äñâ³äîì³ñòü çàë³òàº
                               ³ ëîñêî÷å ñïîãàä,
Â³ðèìî: çà ë³òîì ìèð ³ Ïåðåìîãà!

***
Ï³ñëÿ òåìíî¿ íî÷³ íàñòàíå ñâ³òàíîê,
Ç íåáà õìàðè ç³éäóòü ³ çàñÿº çîðÿ.
Ïåðåðîäèøñÿ òè äî íàéêðàùîãî ñòàíó
² ïðîñ³ºø êð³çü ñèòî óðîêè æèòòÿ.

Âñå, ùî êðàÿëî ñåðöå -
                               çàëèøèø ïîçàäó,
Âñå, ùî êðèëà çðîñòèëî -
                                 ìàéáóòí³é ïîë³ò.
² íå ò³ëüêè ñîá³, àëå é áëèæí³ì -
                                           ðîçðàäó:
Ñâî¿ì íàñòðîºì âåñü îá³éìàòèìåø ñâ³ò.

Ñê³ëüêè êðîê³â ïðîéòè -
                          äîëÿ êîæíîìó ïèøå,
² ç³áðàòè áóêåò àðîìàòíèõ òðîÿíä,
Ò³ëüêè â³ðí³ ñâî¿ í³ íà ìèòü íå çàëèøàòü,
Â÷àñíèì ñëîâîì ïðèêðàñÿòü
                                     òâ³é ôîë³àíò.

Íå æàëêóé, êîëè ðàïòîì ñóì íàêðèâàº,
Ó æèòò³ âñå ïî êîëó: çà çèìîþ - âåñíà,
Íà ïëå÷³ çàâæäè Àíãåë ³ â³í îäèí çíàº,
Ñê³ëüêè â òîá³ çäîáóòê³â
                                 ³ ñê³ëüêè äîáðà!

Ïî çàñëóãàì ñâî¿ì òè îòðèìàºø ïëàòó,
Ãîëîâíå, íå îö³íþé âñå ó ãðîøàõ,
Áî íàéêðàùå çâàííÿ - ³ì'ÿ äîáðå ìàòè,
Áî íàéâèùå ó ñâ³ò³ - òâîÿ ÷èñòà äóøà!

***
Ö³íóéòå òèõ, õòî ïðîñòî òàê ³ç âàìè,
Õòî ïîðÿä áóäå íàâ³òü â çàìåò³ëü,
Òèõ, õòî âàñ ëþáèòü íå ëèøå ñëîâàìè,
Õòî ëàäåí îá³éíÿòè é âàøó ò³íü.

Æèòòÿ ñòðîêàòå, âì³º äèâóâàòè.
Í³êîëè íå ïðîäóìàºø ñâ³é êðîê,
Àëå òâî¿ íå ëèøàòü ñóìóâàòè,
Ï³ä³éìóòü äî âåðøèí ³ äî ç³ðîê.

Ïðîñò³ ³ â³ðí³ - îñü ó ÷îìó ñèëà,
Òâî¿ ºäèí³ - äðóç³ ³ ð³äíÿ,
Âîíè ³ º òâî¿ íåçëàìí³ êðèëà,
Âîíè ³ º òâîÿ ì³öíà áðîíÿ!

Ó áóðåâ³ÿõ íå äîçâîëÿòü òë³òè,
Çàâæäè ïðèéäóòü, íå äèâëÿ÷èñü íà ÷àñ,
À ãîëîâíå - ïðîäîâæóþòü ëþáèòè,
Íàâ³òü êîëè âåñü ñâ³ò âæå ïðîòè íàñ.

Ö³íóéòå òèõ, õòî áóäå íàï³âêðîêó,
Ñóäèòè ìîæå íàñ ëèø ò³ëüêè Áîã.
À ìè ïëèâåìî ó æèòòÿ ïîòîêàõ
Äî îñîáèñòèõ ñï³ëüíèõ ïåðåìîã!

***
Ó ïðóæí³é õë³áèí³ ðîäó íàøîãî ñèëà,
Çàõìåë³ºø, â³ä÷óâøè àðîìàòè ï'ÿíê³.
×è ìàëåíüêå äèòÿ, ÷è äîðîñëà ëþäèíà -
Õë³á - ñâÿòèíÿ çàâæäè,
                               òàê ó÷èëè áàòüêè.

Ó ãîëîäí³ ðîêè ³ â ðîêè áëàãîäàòí³
Áåðåæåìî äî êðèõòè õðóìêèé îáåð³ã.
Áî çà íüîãî êàðàëè âîðîãè-ñóïîñòàòè
² çà òðè êîëîñêè éøëè ñóäèòè íàâ³ê.

Ïðèãàäàé, ÿê ³ðï³íñüê³ êóõàðî÷êè
                                            ñïðèòíî
Ãîòóâàëè îêóïîâàíèì ëþäÿì õë³áè.
Íå æàë³þ÷è ñíó, ðóê, õîâàþ÷è ñâ³òëî,
Âñå çàðàäè æèòòÿ æàð âîãíþ áåðåãëè.

Íà ïîëÿõ ïîâíèé êîëîñ êîìáàéíåð
                                          îïðàöþº,
Çàõèñòèòü éîãî ñåðöå ñì³ëèâèé ñàïåð.
² ó ñâ³æ³é õë³áèí³ êîæåí ñâ³òëî â³ä÷óº,
² ç³ãð³ºòüñÿ ñåðöå,
                        é ïåðåìîæåìî ñìåðòü.

Òàê, æèòòÿ ïåðåìîæå!
                            Ïåðåìîæå êðà¿íà!
Ñê³ëüêè êðîâ³ ³ ïîòó ó íàø³é çåìë³...
Ìè ñòàëåâîãî ãàðòó êîçàöüêà ðîäèíà,
Õë³á ³ ñ³ëü áóäóòü
                     çàâæäè íà íàø³ì ñòîë³!

***
Î÷³ ìàìè, ÿêà ÷åêàº ñèíà ç â³éíè
Òàê³ ÷èñò³ ³ ñïîâíåí³ áîëþ.
Â íèõ êðàñà îçåð ãëèáèíè,
Ðóêè-òðóäàð³ õî÷óòü êðàùî¿ äîë³.
Î÷³ ìàìè çàâæäè ïîâí³ ñë³ç,
² çíîâó çìó÷åí³ â³ä áåçñîííÿ.
Âîíè áà÷àòü ñèíà âñþäè ³ ñêð³çü,
² ÷åêàþòü éîãî æèâèì äîäîìó.
Î÷³ ìàìè ðîçóì³þòü áàãàòî,
Ñåðöå â³ä÷óâàº áåçâèì³ðíèé á³ëü:
Ñèí ñòî¿òü çà Óêðà¿íó çàâçÿòî,
Âîðîãè æ öüêóþòü çâ³äóñ³ëü...
Ìàì³ íå ïîòð³áí³ êâ³òè ³ øàíà,
Ìàìà õî÷å òèõèõ äí³â òà íî÷åé,
Êîëè òè íå ïëà÷åø äî íåñòÿìè,
² íå ãàñíå áëèñê ÿñíèõ î÷åé.
Êîëè ïîðÿä òâîÿ ð³äíà äèòèíà,
Òåïë³ ðóêè ó òâî¿õ ðóêàõ,
Çà ñòîëîì âñÿ ç³áðàëàñü ðîäèíà,
Îñü â³í - ðàé - íàÿâó, íå â äóìêàõ!
Áåðåæ³òü ìàòåð³â - âîíè íàøà ñèëà,
Íåâèäèìèé ùèò â³ä â³éíè,
Ìîëèòâà äëÿ ñèí³â ¿õí³õ - êðèëà,
Êîæåí "+" òî áðîíÿ ñèâèíè...

***
À çíàºø... ß òåáå ÷èòàþ...
ßê êíèãó, ÿê íàïèñàí³ ïñàëìè.
Íå â³ðþ, ÷àñîì, ùî îñü òàê áóâàº...
Àëå ÷èòàþ, â³ä âåñíè ³ äî âåñíè...
Â òîá³ ÿ áà÷ó áåçë³÷³ àáçàö³â,
Òàºìí³ é íåâ³äîì³ áåðåãè,
Äå êîæíà áóêâà òàê áàãàòî çíà÷èòü,
À êîæíà êîìà - çì³íþº øëÿõè.
ß çíîâ ãîðòàþ í³æíî ñòîð³íêè,
Äå º òâî¿ ïå÷àë³ ³ òðèâîãè,
Ó íèõ âäèâëÿþñü, ì³ðÿþ ðÿäêè,
² ìîëèòâàìè çð³âíþþ äîðîãè.
ß â³ðþ, ùî æèòòÿ ñöåíàð³é ïèøóòü
Çâè÷àéí³ ëþäè, íå ëèøå Áîãè,
² ÿ òåáå í³êîëè íå çàëèøó,
Ì³é ð³äíèé, ÿ ãîòîâà äàë³ éòè.
²òè, òðèìàòè ì³öíî òâîþ ðóêó,
Çàõîïëþâàòèñü çì³ñòîì ãëèáèíè,
É íå ÷åêàòè ñóìó ÷è ðîçëóêè,
À ïîðèíàòè ó ùàñëèâ³ ñíè.
ß õî÷ó òâîþ êíèãó ïðî÷èòàòè,
Óñþ, áåç çàëèøêó ³ áåç óìîâ,
² òàê, íåíà÷å â þíîñò³ - êîõàòè...
² ï³çíàâàòè òåáå çíîâ ³ çíîâ...

***
Áåðåæè ¿¿, íà÷å êîøòîâí³ñòü,
Òðèìàé í³æíî, ÿê íàéòîíøó âóàëü,
Íå ïðîñè á³ëüø í³÷îãî íàòîì³ñòü,
À êîõàé ¿¿, ïðîñòî êîõàé...

Çàãëÿäàé ó ¿¿ ÿñí³ î÷³
² ï³ðíàé â ñàìó äóøó - òàì ðàé,
Çàãîðòàéñÿ ó ïðèñòðàñòü ùîíî÷³
² êîõàé ¿¿, ïðîñòî êîõàé...

Â íå¿ ãîëîñ, ÿê ï³ñíÿ, ëèíå,
Êîæíó õâèëþ ò³ëà - òðèìàé,
Ïèé íåêòàð ¿¿ âóñò çâàáëèâèõ
² êîõàé ¿¿, ïðîñòî êîõàé...

Âîíà áóäå òîá³ ìóçà é ë³ðà,
Âîíà - òâ³é ñâ³òàíêîâèé ðîçìàé,
Â ¿¿ í³æíèõ ðóêàõ - òâîÿ ñèëà,
Òè êîõàé ¿¿, ïðîñòî êîõàé...

¯¿ ëåãê³ñòü ï³äêîðþº ãîðè,
À äóìêè ëèíóòü çà íåáîêðàé,
² â í³é êîæíà êë³òèíêà ãîâîðèòü:
"Òè êîõàé ìåíå, ïðîñòî êîõàé!"
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Ñàëàò «Ñâ³æ³ñòü»
Íàì ïîòð³áíî: 2 îã³ðêè,

300 ã ÿëîâè÷èíè, ïåðåöü
ñîëîäêèé, öèáóëèíà, 2-3
çóá÷èêè ÷àñíèêó, ÷îðíèé ³
÷åðâîíèé ïåðåöü (çà ñìà-
êîì), 2 ñò.ë. ñîºâîãî ñîóñó,
1 ÷.ë. îöòó, 1/2 ÷.ë. öóêðó,
1 ÷.ë. ñîë³, 2-3 ñò.ë. îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ìèºìî îã³ðêè, îáð³çàºìî êðà¿, ð³æåìî
âçäîâæ íà 4-6 ñêèáî÷îê, çàëåæíî â³ä òîâùèíè îã³ðê³â.
Ñêëàäàºìî íàð³çàí³ îã³ðêè â ãëèáîêó ºìí³ñòü ³ ñîëèìî.
Çàëèøàºìî ¿õ íà 20-30 õâèëèí, ùîá âîíè äàëè ñ³ê. Íà-
ð³çàºìî ì’ÿñî íåâåëèêèìè ïîçäîâæí³ìè øìàòî÷êàìè
óïîïåðåê âîëîêîí. Ñ³ê, ÿêèé âèä³ëèâñÿ ç îã³ðê³â, çëè-
âàºìî, à äî íèõ äîäàºìî ïåðåöü, öóêîð ³ âèäàâëåíèé
àáî äð³áíî íàøàòêîâàíèé ÷àñíèê. Ïåðåì³øóºìî ³ çàëè-
øàºìî ïðîñî÷óâàòèñÿ ñïåö³ÿìè. Ðîç³ãð³âàºìî ñêîâîðî-
äó, íàëèâàºìî îë³þ ³ îáñìàæóºìî ì’ÿñî äî ãîòîâíîñò³.
Àëå í³ â ÿêîìó ðàç³ íå ïåðåòðèìóºìî, ùîá âîíî íå ñòà-
ëî ñóõèì. Öèáóëþ ð³æåìî ï³âê³ëüöÿìè ³ âèêëàäàºìî äî
ì’ÿñà. Ñîëîäêèé ïåðåöü ìèºìî, ÷èñòèìî â³ä íóòðîù³â,
ð³æåìî ñîëîìêîþ ³ êëàäåìî äî ì’ÿñà ³ öèáóë³. Âñ³ ³íãðå-
ä³ºíòè ïîâèíí³ äîáðå ïîòóøèòüñÿ õâèëèí 10-15, àëå ùîá
íå ðàçëàçèëèñü. Ïåðåêëàäàºìî ì’ÿñî ç îâî÷àìè ç³ ñêîâî-
ðîäè ³ äàºìî îõîëîíóòè, ï³ñëÿ ÷îãî çì³øóºìî ç îã³ðêàìè,
äîäàºìî îöåò ³ ñîºâèé ñîóñ, ³ ñòàâèìî íà ê³ëüêà ãîäèí â
õîëîäèëüíèê. Íà ñò³ë ïîäàºìî îõîëîäæåíèì.

Ñàëàò «Çàñò³ëüíèé»
Íàì ïîòð³áíî: 600 ã ÿëî-

âè÷èíè, ïåðåöü áîëãàðñü-
êèé, 150 ã îã³ðêà (ñîëîíî-
ãî), 1 ÷.ë. ³ìáèðó, 2 ñò.ë.
ñîºâîãî ñîóñó, öèáóëèíà,
0,5 ÷.ë. ñîë³, 0,5 ÷.ë. ñóì³ø
ïåðö³â, 3 ñò.ë. îë³¿, 2 ÷.ë.
îöòó áàëüçàì³÷íîãî.

Ïðèãîòóâàííÿ. Äëÿ ïî-
÷àòêó çàìàðèíóºìî öèáóëþ:

íàð³çàòè öèáóëþ ï³âê³ëüöÿìè ³ çàìàðèíóâàòè â îöò³ áàëü-
çàì³÷íîìó, ñ³ëü-ù³ïêà, öóêîð-ù³ïêà ³ ñîºâèé ñîóñ 1 ÷.ë.
Â³äñòàâëÿºìî éîãî â á³ê. Ì’ÿñî íàð³çàºìî òîíêèìè áðó-
ñî÷êàìè. ² îáñìàæóºìî íà îë³¿ ñïî÷àòêó 10-15 õâ. íà ñèëü-
íîìó âîãí³ (ùîá âèïàðóâàëàñÿ âîëîãà) ³ ïîò³ì òóøêóºìî
äî ãîòîâíîñò³ ùå 30 õâ. íà ìàëåíüêîìó âîãí³, ìîæíà äî-
äàòè òðîõè âîäè, ùîá íå ñèëüíî ðóì’ÿíèëîñü ì’ÿñî, ³
òðîõè ï³äñîëèòè. Ïîêè íàøå ì’ÿñî òóøèòüñÿ, íàð³çàºìî
ñîëîìêîþ áîëãàðñüêèé ïåðåöü, ìàðèíîâàí³ îã³ðî÷êè ³ íà-
òèðàºìî íà òåðòö³ ³ìáèð. Ì’ÿñî çàëèøàºìî òðîõè îõîëî-
íóòè. Âèêëàäàºìî â ìèñêó ì’ÿñî, ìàðèíîâàíó öèáóëþ ³
äîäàºìî çà ñìàêîì ñîºâèé ñîóñ! Ïåðåì³øóºìî!

Ñàëàò «Ïðîñòà êàçêà»
Íàì ïîòð³áíî: êóðÿ÷å

ô³ëå, 200-300 ã øèíêè, 2
îã³ðêè ñâ³æèõ, 3-4 ÿéöÿ, 150
ã òâåðäîãî ñèðó, 150 ã ìàé-
îíåçó, ñìåòàíè, àáî éîãóð-
òó, 1-3 ÷.ë. ñîºâîãî ñîóñó,
1-2 çóá÷èêè ÷àñíèêó, 1 ÷.ë.
ã³ð÷èö³ áåç ã³ðêè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Â³äâàðèòè ô³ëå ³ ÿéöÿ. Îñòóäèòè. ßéöÿ
ïîð³çàòè êóáèêàìè, à ô³ëå ðîç³áðàòè íà âîëîêíà. Îã³ð-
êè ³ øèíêó íàøàòêóâàòè ñîëîìêîþ. Ñêëàñòè âñ³ íàð³çêè
â ãëèáîêèé ñàëàòíèê, â íüîãî æ íàòåðòè ñèð íà êðóïí³é
òåðòö³. Âçÿòè ìà-éîíåç, ñìåòàíó àáî éîãóðò, äîäàòè ó
âèáðàíó çàïðàâêó ñîºâèé ñîóñ, âèäàâëåíèé ÷àñíèê,
ã³ð÷èöþ ³ ïåðåì³øàòè äî îäíîð³äíîñò³. Çàïðàâèòè ñà-
ëàò ïðèãîòîâàíèì ñîóñîì ³ äîáðå ïåðåì³øàòè. Ïðè íå-
îáõ³äíîñò³ äîñîëèòè çà ñìàêîì. Ïîñòàâèòè íà ï³âãîäè-
íè â õîëîäèëüíèê ³ ïîäàâàòè îõîëîäæåíèì.

Ñàëàò «Ãðèáíà ãàëÿâèíà»
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã êó-

ðÿ÷îãî ì’ÿñà, 3 êàðòîïëèíè,
3 ÿéöÿ, ìîðêâèíà, 3 îã³ðêè
ìàðèíîâàí³, 150 ã òâåðäîãî
ñèðó, 500 ã ïå÷åðèöü, ìà-
ðèíîâàíèõ ö³ëèõ, çåëåíà öè-
áóëÿ, ñ³ëü, ÷îðíèé ìåëåíèé
ïåðåöü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðÿ÷å
ì’ÿñî â³äâàðèòè äî ãîòîâ-
íîñò³, êàðòîïëÿ ³ ìîðêâà

â³äâàðèòè «â ìóíäèðàõ», ÿéöÿ â³äâàðèòè ïðîòÿãîì 10 õâè-
ëèí. Îñòóäèòè âñ³ ³íãðåä³ºíòè. Ì’ÿñî êóðêè â³äîêðåìè-
òè â³ä ê³ñòêè, ÿêùî â ñàëàò âèêîðèñòîâóºòüñÿ íå ô³ëå.
Íàð³çàòè êóðêó ñîëîìêîþ. ßéöÿ ïîäð³áíèòè íîæåì àáî
çà äîïîìîãîþ âåëèêî¿ òåðòêè. Îã³ðêè íàð³çàòè òîíêè-
ìè, ïðèáëèçíî 2-3 ìì, ê³ëüöÿìè. Êàðòîïëþ ³ ìîðêâó
î÷èñòèòè â³ä øê³ðêè ³ ïîäð³áíèòè çà äîïîìîãîþ òåðêè ç
âåëèêèìè â³÷êàìè. Ñèð òàêîæ íàòåðòè íà êðóïí³é òåðòö³.
Ãëèáîêó ìèñêó âèñòåëèòè õàð÷îâîþ ïë³âêîþ òàê, ùîá
âîíà ù³ëüíî ïðèëÿãàëà äî ñò³íîê ³ äíà ïîñóäó. Òåïåð
ìîæíà âèêëàäàòè ³íãðåä³ºíòè øàðàìè. Ïåðøèé øàð -
ïå÷åðèö³, âèêëàäåí³ êàïåëþøêàìè âíèç. ¯õ ïîòð³áíî
ïîñèïàòè çåëåíîþ öèáóëåþ - öå áóäå ³ì³òàö³ÿ òðàâè íà
íàø³é ãàëÿâèí³. Äàë³ âèêëàäàòè ³íø³ ³íãðåä³ºí-òè, çìà-
ùóþ÷è êîæåí øàð ìàéîíåçîì, â òàêîìó ïîðÿäêó: â³äâà-

ðåí³ ÿéöÿ, îã³ðêè, ñèð, êóðÿ÷å ì’ÿñî, êàðòîïëÿ. Ï³ñëÿ òîãî,
ÿê âñ³ øàðè ëÿæóòü íà ñâî¿ ì³ñöÿ, â³äïðàâèòè ñàëàò â õî-
ëîäèëüíèê íà 3 ãîäèíè. Çàëèøàºòüñÿ íàéâàæëèâ³øèé
ìîìåíò - âèêëàñòè ãàëÿâèíó íà áëþäî äëÿ ñåðâ³ðóâàííÿ.
Äëÿ öüîãî ìèñêó ç ñàëàòîì íàêðèòè ö³ºþ ñòðàâîþ ³ àêó-
ðàòíî ³ ñïðèòíî ïåðåâåðíóòè. Òàêèì ÷èíîì «Ãðèáíà ãàëÿ-
âèíà» âèÿâèëàñÿ íà áëþä³ ãðèáíèì øàðîì âãîðó. Ïîò³ì
ï³äíÿòè ìèñêó, îáåðåæíî çíÿòè ïë³âêó ç ñàëàòó ³ ìîæíà
ïîäàâàòè äî ñòîëó.

Ñàëàò «Ðàôàåëëî»
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã êóðÿ-

÷îãî ô³ëå, 150 ã ìîðêâè â³äâà-
ðåíî¿, 3 ÿéöÿ â³äâàðåí³, 300
ã ãðèá³â ñâ³æèõ, öèáóëèíà, 150
ã òâåðäîãî ñèðó, ìàéîíåç ³
ñ³ëü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ô³ëå êóðêè
â³äâàðèòè ³ ïîðâàòè ðóêàìè íà
âîëîêíà. Öèáóëþ ³ ãðèáè íà-
ð³çàòè ³ îáñìàæèòè äî çîëî-
òèñòîãî ñòàíó. Â³äâàðåí³ ÿéöÿ
íàð³çàòè àáî íàòåðòè íà òåðòö³. Ñèð ³ ìîðêâó íàòåðòè íà
ñåðåäí³é àáî äð³áí³é òåðòö³. Ñàëàò âèêëàäàºòüñÿ øàðàìè,
êîæåí øàð çìàùóºòüñÿ ìàéîíåçîì: êóðÿ÷å ô³ëå, ñìàæåí³
ç öèáóëåþ ãðèáè, ìîðêâà, ÿéöÿ, òâåðäèé ñèð. Íà âåðõí³é
øàð íàíîñèòè ìàéîíåç íå òðåáà, òîìó ùî òåðòèé ñèð ³ì³òóº
êîêîñîâó ñòðóæêó. Ñàëàò, â³äïðàâèòè â õîëîäèëüíèê äëÿ
ïðîñî÷åííÿ íà 2-4 ãîäèíè.

Ñàëàò ³ç êóðêîþ ³ êðóòîíàìè
Íàì ïîòð³áíî: 200 ã êóðÿ-

÷îãî ô³ëå, ñåðåäí³é êà÷àí
ïåê³íñüêî¿ êàïóñòè, ìîðêâè-
íà, ÷åðâîíà öèáóëèíà, 2 î÷è-
ùåíèõ ãîð³õè, ïåòðóøêà, ïå-
ðåöü ÷èë³ (çà ñìàêîì), ù³ïêà
ìîðñüêî¿ ñîë³. Äëÿ êðóòîí³â:
2 ñêèáêè á³ëîãî áàòîíà, 2
ñò.ë. îëèâêîâî¿ îë³¿, 2 çóá÷è-
êè ÷àñíèêó. Äëÿ çàïðàâêè: 7
ñò.ë. îëèâêîâî¿ îë³¿, 3 ñò.ë.

ñîºâîãî ñîóñó, 1 ñò.ë. ìåäó, öåäðà ³ ñ³ê 1 ëèìîíà.
Ïðèãîòóâàííÿ. Ö³ëå êóðÿ÷å ô³ëå â³äâàðèòè àáî îáñìà-

æèòè íà ñêîâîðîä³ áåç îë³¿ ³ ñîë³, îñòóäèòè ³ íàð³çàòè òîíêè-
ìè ñêèáî÷êàìè. Çðîáèòè êðóòîíè: ÷àñíèê ïðîäàâèòè ÷åðåç
ïðåñ ³ çì³øàòè ç îëèâêîâîþ îë³ºþ, äîäàòè õë³á, íàð³çàíèé
êóáèêàìè (ðîçì³ðîì 1 ñàíòèìåòð). Ïåðåì³øàòè êóáèêè ³ çà-
ëèøèòè íà äåÿêèé ÷àñ ïðîñî÷óâàòèñÿ. Ïîò³ì, ïîñò³éíî ïå-
ðåì³øóþ÷è, îáñìàæèòè ¿õ íà ñóõ³é ñêîâîðîä³, ïîêè âîíè íå
ï³äðóì’ÿíÿòüñÿ ç óñ³õ áîê³â. Ïåê³íñüêó êàïóñòó íàð³çàòè òîí-
êèìè øìàòî÷êàìè, öèáóëþ - ï³âê³ëüöÿìè, ìîðêâó íàòåðòè
íà êðóïí³é òåðòö³. Îâî÷³ çì³øàòè, ïðèñèïàòè äð³áêîþ ìîðñü-
êî¿ ñîë³ ³ çëåãêà ïåðåòåðòè, ùîá âîíè ñòàëè ì’ÿêøèìè. Ïðè-
ãîòóâàòè çàïðàâêó: ç ëèìîíà çíÿòè öåäðó (ò³ëüêè æîâòó ÷àñ-
òèíó, òîìó ùî á³ëà ã³ð÷èòü), çì³øàòè ¿¿ ç ìåäîì ³ ñîºâèì
ñîóñîì. Ïîñò³éíî ïîì³øóþ÷è, âëèòè îëèâêîâó îë³þ,  çàï-
ðàâêà ãîòîâà. Ïîëîâèíó çàïðàâêè âëèòè â îâî÷³. Ïåòðóøêó
ïîðâàòè ðóêàìè, ïåðåöü íàð³çàòè ê³ëüöÿìè. Íà âåëèêå áëþ-
äî âèêëàñòè îâî÷³, çâåðõó øìàòî÷êè êóðêè, ïîñèïàòè êðó-
òîíàìè, ïåòðóøêîþ, ÷èë³, ãîð³õàìè ³ ïîëèòè çàïðàâêîþ.

Ñàëàò «Êàâóíîâà ÷àñòî÷êà»
Íàì ïîòð³áíî: 400-500 ã

â³äâàðåíî¿ êóðÿ÷î¿ ãðóäêè, 3
ÿéöÿ, 100 ã òâåðäîãî ñèðó,
100 ìë êåô³ðó, 100 ìë ìàéî-
íåçó, 2 îã³ðêè, 2 ïîì³äîðè,
ìàñëèíè - ê³ëüêà øòóê.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðÿ÷ó ãðóä-
êó â³äâàðèòè â ï³äñîëåí³é âîä³,
çàòèì äð³áíî ïîêðèøèòè. Ñèð
íàòåðòè íà äð³áíó òåðòêó. ßéöÿ
â³äâàðèòè ïðîòÿãîì 10 õâèëèí, îõîëîäèòè, î÷èñòèòè, ïîò³ì
ïîòåðòè íà êðóïíó òåðòêó. Ïîì³äîðè ³ îã³ðêè âèìèòè ³ ïðî-
ñóøèòè. Ïîì³äîðè äð³áíî ïîð³çàòè. Îã³ðêè ðîçð³çàòè âçäîâæ
íà 4 ÷àñòèíè. Ñâ³òëó ñåðåäèíêó âèð³çàòè, ¿¿ âèêîðèñòîâóâàòè
íå ïîòð³áíî. ×àñòèíó íàòåðòè íà êðóïíó òåðòêó. Ó êóðÿ÷å
ì’ÿñî äîäàòè ïîëîâèíó òåðòîãî ñèðó ³ ÿéöÿ. Â³äâàðåíå ì’ÿ-
ñî êóðÿ÷î¿ ãðóäêè çàçâè÷àé âèõîäèòü òðîõè ñóõóâàòèì. Ïî-
òð³áíî äîäàâàòè ìàéîíåç, ³ òðîõè êåô³ðó. Âñå äîáðå ðîç-
ì³øàòè. Ñïðîáóâàòè íà ñìàê ³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ òðîõè ïîñî-
ëèòè. Óêëàñòè ï³äãîòîâëåíó ìàñó íà áëþäî. Ìîæíà ¿¿ âèêëà-
ñòè, íàïðèêëàä, ó âèãëÿä³ øìàòî÷êà êàâóíà. Ó öåíòð³ ñàëàòó
ó âèãëÿä³ êîëà âèêëàñòè íàð³çàí³ ïîì³äîðè, ùî ³ì³òóþòü êà-
âóíîâó ì’ÿêîòü. Îëèâêè ïîð³çàòè íåâåëèêèìè øìàòî÷êàìè ³
ðîçêëàñòè ïîâåðõ ïîì³äîð³â ó âèãëÿä³ «íàñ³ííÿ». Íàâêîëî
ïîì³äîð³â âèêëàñòè ê³ëüöå ç òåðòîãî ñèðó. Îáêëàñòè ñàëàò
ïî êîíòóðó íàòåðòèì îã³ðêîì. Ï³ñëÿ ïðèãîòóâàííÿ ìîæíà
â³äðàçó æ ïîäàâàòè íà ñò³ë.

Ñàëàò ç êâàñîëåþ òà ñóõàðèêàìè
Íàì ïîòð³áíî: 100 ã êâàñîë³

êîíñåðâîâàíî¿, 300 ã êóðÿ÷î¿
ïå÷³íêè, ïî 70 ã öèáóë³ ³ ïî-
ì³äîð³â, 100 ã áîëãàðñüêîãî
ïåðöþ, 1 ñò.ë. îë³¿, 20 ã ÷àñíè-
êîâèõ ñóõàðèê³â, ïî 1 ñò.ë. ñî-
ºâîãî ñîóñó ³ çåðíîâî¿ ã³ð÷èö³,
ïî 1 ÷.ë. áàëüçà-ì³÷íîãî îöòó ³
îëèâêîâî¿ îë³¿, ïåòðóøêà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Îáñìàæèòè íà îë³¿ ïå÷³íêó. Íàð³çàòè
ïåðåöü, ïîì³äîðè, öèáóëþ, ïåðåì³øàòè ç ïîëîâèíîþ
çàïðàâêè ç îëèâêîâî¿ îë³¿, îöòó, ã³ð÷èö³ ³ ñîºâîãî ñî-
óñó, âèêëàñòè íà áëþäî. Çâåðõó ðîçïîä³ëèòè òåïëó ïå-
÷³íêó, êâàñîëþ, ñóõàðèêè, ëèñòî÷êè ïåòðóøêè, ïîëèòè
ñàëàò äðóãîþ ïîðö³ºþ çàïðàâêè ³ â³äðàçó æ ïîäàâàòè
äî ñòîëó.

Ñàëàò ³ç êâàñîëåþ ³ êðàáîâèìè
ïàëè÷êàìè

Íàì ïîòð³áíî: 1 áàíêà
êâàñîë³, 200 ã êðàáîâèõ ïà-
ëè÷îê, áîëãàðñüêèé ïåðåöü,
1-2 çóá÷èêè ÷àñíèêó, 100 ã
ñèðó, ìàéîíåç – çà ñìàêîì,
ñ³ëü, ïåðåöü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Íàð³çàòè
êðàáîâ³ ïàëè÷êè ³ áîë-
ãàðñüêèé ïåðåöü. Äîäàòè êâàñîëþ áåç ðîçñîëó, ÷àñ-
íèê. Íàòåðòè àáî íàð³çàþòü êóáèêàìè ñèð, çàïðàâèòè
ñàëàò ìàéîíåçîì, ñ³ëëþ ³ ïåðöåì.

Ñàëàò ³ç òóíöåì òà êâàñîëåþ
Íàì ïîòð³áíî: 1 áàíêà êâà-

ñîë³, 1 áàíêà òóíöÿ, îã³ðîê,
2 ÿéöÿ â³äâàðåíèõ, 0,5 ïó÷êà
ïåòðóøêè, 2 ñò.ë. îë³¿, 1 ñò.ë.
ëèìîííîãî ñîêó, ñ³ëü, ïå-
ðåöü, ëèñòÿ ñàëàòó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Íàð³çàòè
îã³ðîê ³ ÿéöÿ êóáèêàìè. Äîäàòè êâàñîëþ ³ òóíåöü áåç ðîç-
ñîëó. Ïðèñìà÷èòè çàêóñêó äð³áíî íàðóáàíîþ ïåòðóøêîþ,
ñ³ëëþ, ïåðöåì ³ çàïðàâêîþ ç îë³¿ ³ ëèìîííîãî ñîêó. Ïîäà-
âàòè íà ëèñò³ ñàëàòó.

Ñàëàò «Ôåºðâåðê»
Íàì ïîòð³áíî: 200 ã

øèíêè, 4 ÿéöÿ, 2 ïîì³äî-
ðè, öèáóëèíà, 3 áîëãàðñü-
êèõ ïåðö³, ìàéîíåç – çà
ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. ßéöÿ çâà-
ðèòè êðóòî, î÷èñòèòè. Â³äîê-
ðåìèòè á³ëêè â³ä æîâòê³â.
Ïåðø³ íàð³æòå ñîëîìêîþ,
äðóã³ – ðîç³òð³òü íà êðèõòó.
Â ïåðöÿ çð³æòå õâîñòèêè ³ âèäàë³òü íàñ³ííÿ. Øèíêó, öèáó-
ëþ, òîìàòè òà ïåðåöü íàð³æòå òîíêèìè ñêèáî÷êàìè. Âèê-
ëàä³òü âñ³ êîìïîíåíòè ïî êîëó â ê³ëüêà øàð³â. Ñïî÷àòêó
÷åðãóéòå ì’ÿñî ³ öèáóëþ, ïîò³ì ïåðåöü ³ á³ëêè. Îñòàíí³ì
ÿðóñîì âèêëàä³òü ïîì³äîðè, ì³æ ÿêèì âèäàâ³òü ñìóæêè ìàé-
îíåçó. Âåðõ³âêó ñàëàòó ïðèêðàñüòå òåðòèìè æîâòêàìè. Ùîá
öèáóëÿ íå ç³ïñóâàëà ñìàê, ïîïåðåäíüî çàëèéòå ¿¿ îêðî-
ïîì, çàëèøòå íà 5 õâèëèí ³ ïðîìèéòå õîëîäíîþ âîäîþ.

Êðàáîâèé ñàëàò
Íàì ïîòð³áíî: 5 ÿºöü, 100

ã ìàéîíåçó, 200 ã êðàáîâèõ
ïàëè÷îê, 1 áàíêà êóêóðóäçè,
öèáóëèíà.

Ïðèãîòóâàííÿ. ßéöÿ çâàðè-
òè êðóòî, î÷èñòèòè, ïîð³çàòè.
Öèáóëþ ³ êðàáîâ³ ïàëè÷êè ïîä-
ð³áíèòè. Çëèòè ð³äèíó ç êóêó-
ðóäçè. Çì³øàòè âñ³ ³íãðåä³ºí-

òè, ïîñîëèòè, çàïðàâèòè ìàéîíåçîì.

Êðàáîâèé ñàëàò ç êàïóñòîþ
Íàì ïîòð³áíî: 200 ã êðàáî-

âèõ ïàëè÷îê, 1 áàíêà êóêóðóä-
çè, öèáóëèíà, 4 ÿéöÿ, 200 ã
êàïóñòè, 50 ã ìàéîíåçó.

Ïðèãîòóâàííÿ. ßéöÿ â³äâà-
ðèòè, ïîð³çàòè. Öèáóëþ ïîä-
ð³áíèòè, îáøïàðèòè îêðîïîì.
Êàïóñòó íàøàòêóâàòè, ïåðå-
òåðòè ç ñ³ëëþ. Êðàáîâ³ ïàëè÷êè ïîð³çàòè, äîäàòè äî
îâî÷³â. Çàïðàâèòè ñàëàò ìàéîíåçîì.

Ñàëàò «Ãí³çäî ãëóõàðÿ»
Íàì ïîòð³áíî: 1/2 öèáó-

ëèíè, 2 îã³ðêè, 1 ïó÷îê ñà-
ëàòíîãî ëèñòÿ, 3 âàðåí³
ÿº÷í³ á³ëêè, 500 ã ô³ëå
³íäè÷êè, 4 êàðòîïëèíè, 1
ïó÷îê êðîïó, 3 âàðåí³ ïå-
ðåïåëèí³ ÿéöÿ, îë³ÿ, ìàéî-
íåç, ñìåòàíà, ñ³ëü, ïåðåöü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëþ
äð³áíî ïîðóáàòè. Îã³ðêè íà-

ð³çàòè ñîëîìêîþ. Ëèñòÿ ñàëàòó ïîðâàòè. Á³ëêè ÿºöü íàòåð-
òè íà òåðòö³. Ô³ëå ³íäè÷êè â³äâàðèòè äî ãîòîâíîñò³ ³ ðîç³á-
ðàòè íà âîëîêíà. Êàðòîïëþ íàð³çàòè òîíêîþ ñîëîìêîþ ³
îáñìàæèòè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ îë³¿. ×àñòèíó â³äêëàñòè äëÿ
ïðèêðàñè ãîòîâîãî ñàëàòó. Óñ³ ³íãðåä³ºíòè çì³øàòè. Äîäà-
òè ñ³ëü ³ ïåðåöü. Çàïðàâèòè ìàéîíåçîì ³ ñìåòàíîþ äî ñìà-
êó. Ïðèêðàñèòè êàðòîïëåþ ³ ðóáàíèì êðîïîì.

Ñàëàò ôðóêòîâèé
Íàì ïîòð³áíî: áàíàí,

àïåëüñèí, 3 ìàíäàðèíè, ê³â³,
2 ÿáëóêà êèñëî-ñîëîäêèõ,
100 ã ìîðîçèâà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Âñ³ ôðóêòè
ïîìèòè ³ î÷èñòèòè â³ä øê³ðêè.
Ïîò³ì ìàíäàðèíè ðîçä³ëèòè
íà ÷àñòî÷êè ³ ïîð³çàòè íà øìà-
òî÷êè íåâåëèêîãî ðîçì³ðó.
Ê³â³ ³ áàíàí íàð³çàòè êóáèêà-
ìè, à ç ÿáëóê âèð³çàòè ñåðöå-
âèíó ³ òàêîæ ïîð³çàòè øìàòî÷êàìè. Çì³øàòè âñ³ ³íãðåä³º-
íòè â îäí³é ìèñö³ ³ ïîêëàñòè çâåðõó ìîðîçèâî. Êîëè ìî-
ðîçèâî ðîçòàíå, âñå ïåðåì³øàòè.
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 Çàì. ¹242834.

Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ  Ãîëóá Ñåðã³é

Þð³éîâè÷

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ô.².ÁÅÆÍÀÐ

"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ

ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³
â³êíà òà äâåð³ â³ä
çàâîäó-âèðîáíèêà

³ç ãàðàíò³ºþ.
Íàéíèæ÷³ ö³íè.

Òåë.: (068) 840-38-18,
(063) 407-77-14. Ðåêëàìà

Çäàºòüñÿ â îðåíäó ïðèì³ùåííÿ 95 ì2

çà ö³íîþ 35 ãðí/ì2. Ï³äõîäèòü äëÿ îô³-
ñó àáî áþò³ ñôåðè (÷îòèðè êàá³íåòè, êî-
ðèäîð, òóàëåò. Öåíòðàë³çîâàíå âîäîïî-
ñòà÷àííÿ òà âîäîâ³äâåäåííÿ. Åëåêòðî
îïàëåííÿ. Àäðåñà: ñ.Çàðâàíö³ âóë. Çà-
ð³÷íà 4À ( 068-077-85-46).

Ïðîäàì ä³ëÿíêó 17 ñîòîê. Âàðò³ñòü - 4,5
òèñ.äîëàð³â, ìîæëèâà çíèæêà. Íåìèð³âñü-
êå øîñå â³ä ìàãàçèíà Ãðîø - 11 êì ïåðåä
Âîðîíîâèöåþ. Ïîðÿä âîäà, ãàç, åëåêòðîå-
íåðã³ÿ, ë³ñ, ìàðøðóòêà êîæí³ 10 õâèëèí.

Òåë. 067-140-80-90.

Êóïëþ ìåòàëåâèé ê³îñê ðîçì³ðîì 2õ4
ì, àáî êîíòåéíåð âàíòàæîï³äéîìí³ñòþ
2,5-5 òîíí.

Òåë. 067-140-80-90.

ÁÀÁÓÑß ÒÅÒßÍÀ ÂÎËÎÄÈÌÈÐ²ÂÍÀ
Êîíñóëüòàö³ÿ òà äîïîìîãà íà â³äñòàí³.

Â ñêëàäíîìó ñ³ìåéíîìó æèòò³.
Ïîâåðíóòè êîõàíó ëþäèíó, äîïîìîãà

ó âñÿêèõ ïðîáëåìàõ, ïîçáàâëåííÿ
àëêîãîëüíî¿ çàëåæíîñò³.

Òåë. 096-819-77-70.

Çàìîâëÿéòå ïðèâ³òàííÿ ó "Ïîä³ëüñüê³é
çîð³" åëåêòðîííîþ

ïîøòîþ, òåëåôîíîì  àáî Viber.

Òàêîæ ïîâ³äîìëÿºìî ÷èòà÷³â, ùî íà çà-
ïèò íàøîãî ïåðåäïëàòíèêà íàäàºìî ìîæ-
ëèâ³ñòü íàäñèëàòè îãîëîøåííÿ ó ðóáðèêó
«Ñàìîòíº ñåðöå».

Çâåðòàéòåñü: pzorya2003@ukr.net
(068) 840 38 18;  (096) 185 00 63;

(063) 890-89-57.

Ï³ñëÿ ñèòíîãî îá³äó àáî âå-
÷åð³, íàïåâíî, âàì õî÷åòüñÿ
ïîëåæàòè é ïîäèâèòèñÿ òåëå-
â³çîð àáî òðîøêè ïîäð³ìàòè.
Àëå ùîá îðãàíè òðàâëåííÿ
áåç ïðîáëåì ñïðàâëÿëèñÿ ç³
ñâî¿ìè ôóíêö³ÿìè, ïîòð³áíî
¿ì ó öüîìó äîïîìîãòè.

Òàê ùî æ êàòåãîðè÷íî íå
ìîæíà ðîáèòè â³äðàçó ï³ñëÿ
ïðèéîìó ¿æ³?

Íå ìîæíà ¿ñòè ÿãîäè ³ ôðóêòè. Õî÷ ö³ ïðîäóêòè ³ º äóæå
êîðèñíèì äåñåðòîì, àëå ¿õ âæèâàííÿ ï³ñëÿ îñíîâíîãî
ïðèéîìó ¿æ³ ïðèíåñå âåëè÷åçíó øêîäó. Ïîòðàïëÿþ÷è äî
øëóíêà, âîíè áóäóòü ÷åêàòè, êîëè ïåðåâàðèòüñÿ ïîïå-
ðåäíÿ ¿æà ³ íåâäîâç³ ïî÷íåòüñÿ ïðîöåñ áðîä³ííÿ. Êðàùå
¿ñòè ôðóêòè ³ ÿãîäè çà ãîäèíó äî ¿æ³ àáî ÿê îêðåìèé ïå-
ðåêóñ ó ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ.

Íå ìîæíà â³äðàçó ï³ñëÿ ¿æ³ íàâàíòàæóâàòè ñåáå ô³çè÷-
íèìè âïðàâàìè. Ïî÷àòè ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü êðàùå ÷åðåç
20-30 õâèëèí ï³ñëÿ ¿æ³, êîëè âæå çàïóñòèëèñÿ âñ³ ïðîöå-
ñè òðàâëåííÿ. Òîä³ âîíà ïðèíåñå êîðèñòü, ïîë³ïøèâøè

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè â÷åíèõ, ³ìáèðíèé ÷àé ìîæå
ïðèáðàòè íåïðèºìíèé çàïàõ ç ðîòà (ìåäè÷íèé òåðì³í õà-
ë³òîç). Ñåêðåò íàïîþ çáåð³ãàºòüñÿ â íàÿâíîñò³ îäí³º¿
õ³ì³÷íî¿ ðå÷îâèíè.

Öÿ ðå÷îâèíà – gingerol, ÿêà íàäàº êîðåíþ ñâ³é ïðÿíèé
ñìàê, à òàêîæ ñòèìóëþº ôåðìåíòè â ðîò³, ðóéíóº ðå÷îâè-
íè, ùî âèêëèêàþòü íåïðèºìíèé ïîäèõ.

Ñòâîðþþòü éîãî ñ³ðêî-ì³ñòê³ ñïîëóêè â ¿æ³. Gingerol,
ÿêèé ïîòðàïëÿº â îðãàí³çì ç ¿æ³ àáî ³ìáèðíîãî íàïîþ,
ï³äâèùóº ð³âåíü ôåðìåíò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ òîãî, ùîá
ïîçáóòèñÿ çàïàõó â ë³÷åí³ ñåêóíäè.

Öå ïîâ’ÿçàíå ç òèì, ùî ôåðìåíò ðóéíóº ñ³ðêó â ïî-
ðîæíèí³ ðîòà, ùî âèêëèêàº òàêèé â³äðàçëèâèé çàïàõ.

Çà äîïîìîãîþ ³ìáèðó òàêîæ ìîæíà ïîçáóòèñÿ ï³ñëÿñìàêó

×àé ç ³ìáèðó ìèòòºâî â³äíîâëþº ñâ³æèé ïîäèõ
êàâè. ²äåþ ìàþòü íàì³ð ï³äõî-
ïèòè âèðîáíèêè ã³ã³ºí³÷íèõ çà-
ñîá³â, ùîá âèïóñêàòè ïðîäóê-
òè ç³ âì³ñòîì ³ìáèðó äëÿ äîã-
ëÿäó çà ïîðîæíèíîþ ðîòà.

Äàë³ â÷åí³ ïëàíóþòü äîñë³ä-
æóâàòè, ÿê³ äîçè àáî ïîðö³¿ ÷àþ
äàþòü á³ëüø ñò³éêèé åôåêò.
Êð³ì öüîãî, ó÷åí³ ç’ÿñóâàëè, ùî
³ìáèð òàêîæ çíèæóº áëþâîòíèé ðåôëåêñ ó ä³òåé, ó ÿêèõ âè-
íèê ðîçëàä øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ïðè õâîðîá³.

Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå Íåàïîë³òàíñüêèì óí³âåðñèòå-
òîì, ïîêàçàëî, ùî ä³òÿì ç ãàñòðîåíòåðèòîì äîïîìàãàþòü
êðàïë³ ³ìáèðó.

Ùî íå âàðòî ðîáèòè â³äðàçó ï³ñëÿ ¿æ³
îáì³í ðå÷îâèí.

Íå âàðòî ¿ñòè ñîëîäêîñò³ ï³ñëÿ ¿æ³, àäæå öå îäíà ç ïðè-
÷èí çàéâî¿ âàãè, ïåðå¿äàííÿ òà âàæêîñò³ â øëóíêó. ßêùî
âæå äóæå õî÷åòüñÿ øìàòî÷îê òîðòà, óëàøòóéòå ñîá³ îê-
ðåìèé ïåðåêóñ äî 12 ãîäèíè äíÿ.

Ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³ íå ìîæíà ïèòè õîëîäí³ íàïî¿. Áóäü-
ÿê³ õîëîäí³ íàïî¿, íàâ³òü çâè÷àéíà âîäà, óñêëàäíþþòü ïå-
ðåâàðþâàííÿ ¿æ³, äðàòóþòü îðãàíè òðàâëåííÿ. Öå ìîæå
ïðèâåñòè äî ïå÷³¿ ³ õâîðîáëèâèõ â³ä÷óòò³â ó øëóíêó.

Ïàë³ííÿ â³äðàçó ï³ñëÿ ¿æ³ ð³çêî çìåíøóº âì³ñò êèñíþ â êðîâ³.
À öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïàçìóº ñóäèíè. Â³äáóâàºòüñÿ çá³é ó âñüî-
ìó îðãàí³çì³, ïîã³ðøóºòüñÿ ïðîöåñ òðàâëåííÿ. ßê íàñë³äîê -
âèíèêàþòü áîë³ â æèâîò³ íå â³ä ¿æ³, à â³ä ïàë³ííÿ.

Íå ìîæíà â³äðàçó ëÿãàòè ñïàòè. Ñîí ï³ñëÿ ïðèéîìó ¿æ³
ìîæå ïðèâåñòè äî ãàñòðèòó ³ á³ëüø ñåðéîçíèõ ïàòîëîã³é
òðàâíîãî òðàêòó, îñê³ëüêè â³í ñïîâ³ëüíþº ïðîöåñ ïåðåâà-
ðþâàííÿ ¿æ³ ³ âîíà íàäîâãî çàëèøàºòüñÿ â øëóíêó.

Íå âàðòî â³äðàçó ïðèéìàòè ãàðÿ÷èé äóø. Ï³ä ÷àñ ö³º¿
ïðîöåäóðè çá³ëüøóºòüñÿ ïðèïëèâ êðîâ³ äî âàøèõ ê³íö³âîê,
à øëóíîê ñòðàæäàº â³ä íåäîñòàòíüîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ,
³, ó ï³äñóìêó, íå ìîæå ïðàâèëüíî âèêîíóâàòè ñâîþ ðîáî-
òó. Êðàùå ïðèéíÿòè äóø ÷åðåç 1-2 ãîäèíè ï³ñëÿ ¿æ³.

Ó÷åí³ ç’ÿñóâàëè, ÿêó ñàìå êîðèñòü äàþòü ïðîãóëÿíêè
áåç âçóòòÿ. Âèâ÷åííÿì ïðîáëåìè çàéíÿëèñÿ í³ìåöüê³
ôàõ³âö³. Çã³äíî ç íîâèì äîñë³äæåííÿì, ä³òè é ï³äë³òêè,
ÿê³ á³ëüøó ÷àñòèíó ñâîãî ÷àñó ïðîâîäÿòü áîñîí³æ, ìàþòü
á³ëüø ðîçâèíåíó ìîòîðèêó ò³ëà íà â³äì³íó â³ä òèõ, õòî
ïîñò³éíî íîñèòü âçóòòÿ.

Àñòðèä Çàõ, ïðîôåñîð ç Óí³âåðñèòåòó Éåíè, êîìåíòóº
öå â³äêðèòòÿ òàê: «Ïðîãóëÿíêè áîñîí³æ íàáàãàòî á³ëüø
ïðèðîäí³ ³ íîñ³ííÿ âçóòòÿ âæå äàâíî ââàæàºòüñÿ ôàêòî-
ðîì, ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà ðîçâèòîê çäîðîâ’ÿ é ìî-
òîðèêó äèòèíè».

Àñòðèä Çàõ òà ³íø³ â÷åí³ ïðîòåñòóâàëè ô³çè÷í³ çä³áíîñò³
810 ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ç Ï³âäåííî¿ Àôðèêè òà ï³âí³÷íî¿ Í³ìå÷-
÷èíè. Í³ìåöüê³ ä³òè íîñÿòü âçóòòÿ á³ëüøó ÷àñòèíó ÷àñó. Ó

×îìó ä³òè ïîâèíí³ õîäèòè áîñîí³æ
Ï³âäåíí³é Àôðèö³ íàâïàêè
- çâè÷àéíî õîäÿòü áîñîí³æ.
Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè, ùî
ä³òè, ÿê³ õîäÿòü áåç âçóòòÿ,
â îñíîâíîìó ô³çè÷íî
á³ëüø ðîçâèíåí³, ÷èì ò³,
õòî éîãî íîñèòü.

«Çàíÿòòÿ ô³çè÷íèì âèõî-
âàííÿì, ñïîðòîì ³
ñïîðòèâíèìè ïðîãðàìàìè,
ÿê³ ñïðèÿþòü ïîë³ïøåííþ áàçîâèõ ìîòîðíèõ íàâè÷îê,
ìîæóòü áóòè á³ëüø êîðèñíèìè, ÿêùî ¿õ âèêîíóâàòè áî-
ñîí³æ. Áàòüêè ìîæóòü òàêîæ ðàäèòè ñâî¿ì ä³òÿì ðåãóëÿð-
íî õîäèòè âäîìà áîñîí³æ», - ãîâîðèòü Çàõ.

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ß ÏÐÎ ÂÈÑÍÎÂÎÊ
ç îö³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ
ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÎ Ç ÎÁÌÅÆÅÍÎÞ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍ²ÑÒÞ

«ÑÕÊ «Â²ÍÍÈÖÜÊÀ ÏÐÎÌÈÑËÎÂÀ ÃÐÓÏÀ» (ÒÎÂ «ÑÕÊ
«Â²ÍÍÈÖÜÊÀ ÏÐÎÌÈÑËÎÂÀ ÃÐÓÏÀ») ³íôîðìóº ïðî òå, ùî
íà âèêîíàííÿ Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâ-
ê³ëëÿ» 2059-VIII â³ä 23.05.2017 îòðèìàíî ÂÈÑÍÎÂÎÊ Ç
ÎÖ²ÍÊÈ ÂÏËÈÂÓ ÍÀ ÄÎÂÊ²ËËß ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ «Ðå-
êîíñòðóêö³ÿ êîìïëåêñó áóä³âåëü òà ñïîðóä çà àäðåñîþ:
Â³ííèöüêà îáëàñòü, Â³ííèöüêèé ðàéîí, ñ. Æàäàíè, âóë.
Çàë³çíè÷íà, áóäèíîê 32» ¹21/01-6247/1 â³ä 19.08.2024
(ðåºñòðàö³éíèé íîìåð ñïðàâè 6247), âèäàíîãî Ì³í³ñòåð-
ñòâîì çàõèñòó äîâê³ëëÿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Óêðà¿íè.

Ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî ïðîâåäåííÿ ãðîìàäñüêèõ ñëóõàíü

ßêóøèíåöüêà ñ³ëüñüêà ðàäà ïîâ³äîìëÿº, ùî â³äïîâ³äíî
äî 37 ñåñ³¿ 8 ñêëèêàííÿ â³ä 23.02.2024 ¹ 1474 «Ïðî íà-
äàííÿ äîçâîëó íà ðîçðîáëåííÿ äåòàëüíîãî ïëàíó òåðè-
òîð³¿ â ñ-ù³ Áåðåçèíà» íà ãðîìàäñüêå îáãîâîðåííÿ ïî-
äàºòüñÿ äåòàëüíèé ïëàí òåðèòîð³¿, îáìåæåíî¿ âóëèöÿìè
Ìèðíà òà Ðàéäóæíà, çåìåëüíèìè ä³ëÿíêàìè  äëÿ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ñàä³âíèöòâà òà äëÿ áóä³âíèöòâà ³ îáñëóãîâó-
âàííÿ áàãàòîêâàðòèðíîãî æèòëîâîãî áóäèíêó òà ìåæåþ
ñåëèùà Áåðåçèíà ßêóøèíåöüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè
Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.  Ïëîùà òåðèòîð³¿,
ùî ïðîåêòóºòüñÿ – 5,4019 ãà. Çàìîâíèê ïðîåêòó – ßêó-
øèíåöüêà ñ³ëüñüêà ðàäà. Ðîçðîáíèê ïðîºêòó – ÒÎÂ «ÀÏ-
ËÀÍ» (23222, Â³ííèöüêà îáëàñòü, Â³ííèöüêèé ðàéîí,
ñ. ßêóøèíö³, âóë. Õìåëüíèöüêîãî Á., áóä. 1, êîðï. Á).

Îçíàéîìèòèñü òà íàäàòè ïðîòÿãîì 30 äí³â â³äïîâ³äí³
ïðîïîçèö³¿ òà ðåêîìåíäàö³¿ ìîæíà ó ïðèì³ùåíí³ ßêóøè-
íåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè (â³äïîâ³äàëüí³é ïîñàäîâ³é îñîá³
çàìîâíèêà – íà÷àëüíèêó â³ää³ëó àðõ³òåêòóðè òà ì³ñòîáó-
äóâàííÿ Òîìàøåâñüê³é Ìàðèí³ Âàëåð³¿âí³) òà íà îô³ö³éíî-
ìó âåá-ñàéò³ ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè.

Ãðîìàäñüê³ ñëóõàííÿ ùîäî âêàçàíîãî ïðîåêòó øëÿõîì ïðå-
çåíòàö³¿ éîãî îñíîâíèõ ìàòåð³àë³â â³äáóäóòüñÿ î 10.00 ãîä.
02 æîâòíÿ  2024 ðîêó ó ïðèì³ùåíí³ ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè çà àäðåñîþ: ñ. ßêóøèíö³, âóë. Íîâîñåë³â, 1À.

ßêóøèíåöüêà ñ³ëüñüêà ðàäà.

Ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî ïðîâåäåííÿ ãðîìàäñüêèõ ñëóõàíü

ßêóøèíåöüêà ñ³ëüñüêà ðàäà ïîâ³äîìëÿº, ùî â³äïîâ³-
äíî 39 ñåñ³¿ 8 ñêëèêàííÿ â³ä 24.05.2024 ¹ 1601 «Ïðî
íàäàííÿ äîçâîëó íà ðîçðîáëåííÿ äåòàëüíîãî ïëàíó òå-
ðèòîð³¿ äëÿ ðîçì³ùåííÿ ñàäîâî¿ çàáóäîâè íà òåðèòîð³¿
ßêóøèíåöüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Â³ííèöüêîãî
ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³» íà ãðîìàäñüêå îáãîâîðåí-
íÿ ïîäàºòüñÿ äåòàëüíèé ïëàí òåðèòîð³¿, äëÿ ðîçì³ùåí-
íÿ ñàäîâî¿ çàáóäîâè íà òåðèòîð³¿ ßêóøèíåöüêî¿ òåðè-
òîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îá-
ëàñò³.  Çàìîâíèê ïðîåêòó – ßêóøèíåöüêà ñ³ëüñüêà ðàäà.
Ðîçðîáíèê ïðîºêòó – ÒÎÂ «ÀÏËÀÍ» (23222, Â³ííèöüêà
îáëàñòü, Â³ííèöüêèé ðàéîí, ñ. ßêóøèíö³, âóë. Õìåëü-
íèöüêîãî Á., áóä. 1, êîðï. Á).

Îçíàéîìèòèñü òà íàäàòè ïðîòÿãîì 30 äí³â â³äïîâ³äí³
ïðîïîçèö³¿ òà ðåêîìåíäàö³¿ ìîæíà ó ïðèì³ùåíí³ ßêóøè-
íåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè (â³äïîâ³äàëüí³é ïîñàäîâ³é îñîá³
çàìîâíèêà – íà÷àëüíèêó â³ää³ëó àðõ³òåêòóðè òà ì³ñòîáó-
äóâàííÿ Òîìàøåâñüê³é Ìàðèí³ Âàëåð³¿âí³) òà íà îô³ö³é-
íîìó âåá-ñàéò³ ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè.

Ãðîìàäñüê³ ñëóõàííÿ ùîäî âêàçàíîãî ïðîåêòó øëÿ-
õîì ïðåçåíòàö³¿ éîãî îñíîâíèõ ìàòåð³àë³â â³äáóäóòü-
ñÿ î 10.00 ãîä. 01 æîâòíÿ  2024 ðîêó ó ïðèì³ùåíí³
ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè çà àäðåñîþ: ñ. ßêó-
øèíö³, âóë. Íîâîñåë³â, 1À.

ßêóøèíåöüêà ñ³ëüñüêà ðàäà.

ÏÎÒÐ²ÁÍ² ÂÎÄ²¯ ÍÀ Ì²ÆÍÀÐÎÄÍ² ÏÅÐÅÂÅÇÅÍÍß
(êàòåãîð³ÿ ÑÅ, ÷³ï, âèñîêà ç/ï).

ÁÐÎÍÞÂÀÍÍß!!!
Ìîæíà áåç äîñâ³äó ðîáîòè, ç ïîäàëüøèì ñòàæó-

âàííÿì (çà óìîâè íàÿâíîñò³ êàòåãîð³¿ ÑÅ òà ÷³ïà).
Äåòàë³ çà òåë. 097-334-46-79, 096-413-85-19,

096-413-89-09.

Â³ííèöüêà îáëàñíà ô³ëàðìîí³ÿ
ãîòóºòüñÿ äî â³äêðèòòÿ 88 ñåçîíó

28 ñåðïíÿ î 18:00 ó Â³ííèöüê³é îáëàñí³é ô³ëàðìîí³¿
³ì. Ì. Ä. Ëåîíòîâè÷à ðîçïî÷íåòüñÿ 88 êîíöåðòíèé
ñåçîí. Íà â³äâ³äóâà÷³â î÷³êóº «Ïåðåìîæíà ñèìôîí³ÿ»
– ïðåì'ºðíèé âèñòóï ñèìôîí³÷íîãî îðêåñòðó ô³ëàð-
ìîí³¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì çàñëóæåíîãî ä³ÿ÷à ìèñòåöòâ
Óêðà¿íè òà êóëüòóðè Ïîëüù³ Ãåîðã³ÿ Êóðêîâà. Ïðî öå
³íôîðìóþòü ó çàêëàä³.

Êð³ì òîãî, äëÿ ñëóõà÷³â ï³äãîòóâàëè òâîðè ñó÷àñíèõ
óêðà¿íñüêèõ êîìïîçèòîð³â – Â³òàë³ÿ Ñàìîëþêà «Â³äëóí-
íÿ ÕÕ ñòîë³òòÿ», Ìèêîëè Áàëåìè «Ñâÿòî», Îëåêñàíä-
ðà Ãîíîáî-ë³íà «2022. Õðîí³êà â³éíè» (ïðèñâÿ÷óºòüñÿ
Õåðñîíó).

ÄÎÂ²ÄÊÎÂÎ.
Àäðåñà Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ ô³ëàðìîí³¿

³ì. Ì.Ä.Ëåîíòîâè÷à: ì.Â³ííèöÿ, Õìåëüíèöü-
êå øîñå, 7.

Òåëåôîíè äëÿ äîâ³äîê: (0432)-66-13-50;
(0432)-66-06-91.



88888 22   22   22   22   22   ñåðïíÿñåðïíÿñåðïíÿñåðïíÿñåðïíÿ           20202020202424242424 ð. ð. ð. ð. ð.¹ 34 ¹ 34 ¹ 34 ¹ 34 ¹ 34 (((((9029)9029)9029)9029)9029) ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐß

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 26 ñåðïíÿ - 1 âåðåñíÿ
ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Ó âàñ ç'ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ç

êðàùîãî áîêó çàðåêîìåíäóâàòè ñåáå íà ðîáîò³ òà ó
äðóæíüîìó êîë³. Õî÷à ãðàíä³îçíèõ ïåðåìîã íå ïåðåä-
áà÷àºòüñÿ, àëå ïðèºìí³ çì³íè ö³ëêîì ìîæëèâ³. Ò³ëüêè
íå íàìàãàéòåñÿ âñòèãíóòè çðîáèòè âñå, îá'ºêòèâíî ðîç-
ðàõîâóéòå ñâî¿ ñèëè. Á³ëüøå ÷àñó äîâåäåòüñÿ ïðèä³ëè-
òè ðîäèí³. Äîáðå á ðàçîì â³äïî÷èòè ó âèõ³äí³, òîä³ âàì
óäàñòüñÿ ïîºäíàòè ïðèºìíå ç êîðèñíèì. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Íå âàðòî ïîñï³øàòè ç âèð³-
øåííÿì ïðîáëåì. Äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü çíèêíóòè é ñàì³
ïî ñîá³, ÿêùî âè ïåðåñòàíåòå ïàí³êóâàòè. Âäàëèé ìî-
ìåíò äëÿ òîãî, ùîá ïîáàëàêàòè â³äâåðòî ç³ ñâîºþ ³íòó¿-
ö³ºþ. Íåîáõ³äíî ìèñëèòè ñòðàòåã³÷íî, öå äîçâîëèòü çíà÷-
íî íàáëèçèòèñÿ äî óñï³õó â êàð'ºðíèõ ñïðàâàõ. À îò â
îñîáèñòîìó æèòò³ íå âèêëþ÷åí³ ðîçëàä ³ íåðîçó-ì³ííÿ.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Âàøå ñåðéîçíå é ñóì-
ë³ííå ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè íå çàëèøèòüñÿ íåïîì³÷å-
íèì. Ìîæå íàä³éòè ö³êàâà òà ïðèáóòêîâà ä³ëîâà ïðîïî-
çèö³ÿ. Íàñòàº ñëóøíà ìèòü äëÿ êîíêðåòíèõ ä³é, â³äïî-
â³äàëüíèõ êðîê³â òà ³íøèõ äîëåíîñíèõ ïîä³é. Ó âèõ³äí³
â³äïî÷èíüòå â³ä ñóºòè é òóðáîò, íå æàëêóéòå ÷àñó íà
ñåáå óëþáëåíîãî. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Ìîæå ðîçêðèòèñÿ òàºìíà êîí-
êóðåíö³ÿ, ùî äîçâîëèòü ïîì³ðÿòèñÿ ñèëàìè ç îïîíåí-
òàìè. Âè ÿâíî ëþáèòå çìàãàííÿ é ñïîðè. Áóäå íåîáõ³-
äíî çîñåðåäèòèñÿ, ïåðø í³æ âçÿòèñÿ äî ðîáîòè, áóäå
ñêëàäíî âèêîíàòè ÿê³-íåáóäü îá³öÿíêè. Ó âèõ³äí³ ìîæ-
ëèâ³ ðîçá³æíîñò³, àëå ó âàñ ç'ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü çàëà-
ãîäèòè ¿õ ùîíàéêðàùå. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà,
íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ËÅÂ (23.07-23.08). Íàñòàº ÷àñ íîâèõ ñòîñóíê³â, âîíè
ìîæóòü âèÿâèòèñÿ íå òàêèìè êîìôîðòíèìè, ÿê áè õîò³-
ëîñÿ. Îäíàê, çðåøòîþ, âè çíàéäåòå çàãàëüíó ìîâó. ²ìî-
â³ðíà ïåðåîö³íêà ö³ííîñòåé, ùî â³ä³á'ºòüñÿ íà âàø³é
äîë³. Íå ï³äïóñêàéòå äî ñåáå çíåâ³ðó, ³ âæå â æîäíîìó

22 ñåðïíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü +28...+300Ñ, âíî÷³
+17...+200Ñ. 23 ñåðïíÿ - ÿñíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +21..+280Ñ,
âíî÷³ +16...+170Ñ. 24 ñåðïíÿ -
õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+23...+310Ñ, âíî÷³ +14...+180Ñ.
25 ñåðïíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +26...+360Ñ, âíî÷³
+17...+200Ñ. 26 ñåðïíÿ  - ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+25...+340Ñ, âíî÷³ +21...+230Ñ. 27 ñåðïíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +24...+320Ñ, âíî÷³ +18..+210Ñ. 28
ñåðïíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +23...+320Ñ,
âíî÷³ +17...+200Ñ.

âèïàäêó íå æàë³éòå ñåáå. Âàæëèâà ðîçìîâà ç íà÷àëüñòâîì
îçíàìåíóºòüñÿ ïîçèòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè. Ó âèõ³äí³ êðà-
ùå íå ïðèçíà÷àòè âàæëèâèõ çóñòð³÷åé ³ íå ïëàíóâàòè ùîñü
ñåðéîçíå. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé
- ïîíåä³ëîê.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Âàì ïðîñòî íåîáõ³äíî òâåðäî ñòî-
ÿòè íà çåìë³, íå âèòàòè ó õìàðàõ ³ óíèêàòè íåçðîçóì³ëèõ
ñèòóàö³é. Ñêîðèñòàéòåñÿ äîïîìîãîþ äðóç³â, áëèçüêèõ,
êîëåã ïî ðîáîò³. Çàðàç ãàðíèé ÷àñ äëÿ ï³äâèùåííÿ âàøî-
ãî ³íòåëåêòóàëüíîãî ð³âíÿ. Ó âèõ³äí³ ìîæå â³äáóòèñÿ ö³êà-
âà ïîä³ÿ, ùî ïîçèòèâíî âïëèíå íà ïîäàëüøó äîëþ.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Ïëàíè ïîâèíí³ áóòè ðåàë³ñòè÷-
íèìè. Òàê ùî íå âàðòî ïðàãíóòè íåçáóòíüîãî. Âàøà
óñï³øí³ñòü çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä âàñ, àëå é â³ä ï³äòðèì-
êè íàâêîëèøí³õ, òîìó â³äêèíüòå ãîðä³ñòü ³ ïðèéì³òü íåîá-
õ³äíó äîïîìîãó. Áóäüòå óâàæíèìè, íå ïðîïóñò³òü âàæëè-
âî¿ ä³ëîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ó ðîäèí³ ïîñòàðàéòåñÿ óíèêàòè
ðîçá³æíîñòåé, çëàìàíå â³äíîâèòè áóäå íåïðîñòî, êðàùå
íå ðèçèêóâàòè. Íå ïðàãí³òü â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ìèíóëîãî,
ïðèéì³òü éîãî òàêèì, ÿêå âîíî º. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Íà âàñ ÷åêàº óñï³õ ó ñïðàâàõ.
Áàæàíî ñïðÿìóâàòè åíåðã³þ â ïîòð³áíå ðóñëî, à íå ðîçòðà-
÷óâàòè ¿¿ ïî äð³áíèöÿõ. Ñóìë³ííà ðîáîòà äàñòü ïîçèòèâí³
ðåçóëüòàòè, à ³í³ö³àòèâà íå çàëèøèòüñÿ íåïîì³÷åíîþ. Âè-
ð³øàòüñÿ äåÿê³ ïðîáëåìè, ÿê³ âàñ äàâíî òóðáóâàëè. Âèõ³äí³
áóäóòü ÿñêðàâèìè òà àêòèâíèìè, ïîñòàðàéòåñÿ ìàêñèìàëüíî
âèêîðèñòîâóâàòè ìîæëèâîñò³ òà âò³ëèòè â æèòòÿ ñâî¿ ìð³¿.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Âàì íåîáõ³äíî çâåðíóòè íà
ðîáîòó ïèëüíó óâàãó, áàæàíî çàéíÿòèñÿ ðîçãð³áàííÿì
ñïðàâ, ùî íàêîïè÷èëèñÿ. Áàãàòî ÷àñó äîâåäåòüñÿ ïðèñâÿ-

òèòè âèð³øåííþ ïîòî÷íèõ ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ç ô³íàí-
ñîâîþ ñôåðîþ ä³ÿëüíîñò³. Âàì áóäå âàæêî ñêîíöåíòðó-
âàòèñÿ íà ñïðàâàõ. ßêùî íå âèñòà÷èòü òåðï³ííÿ òà ìóä-
ðîñò³, âàì äîâåäåòüñÿ ç'ÿñîâóâàòè ñòîñóíêè ç êîëåãàìè
àáî ð³äíèìè, ùî âèêëè÷å ìàëîïðèºìí³ â³ä÷óòòÿ. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Íå âàðòî ðîáèòè ãåðî¿÷-
íèõ ³ åêñòðàâàãàíòíèõ â÷èíê³â. Í³õòî ¿õ íå îö³íèòü. Êðà-
ùå ïîñòàðàéòåñÿ âïîðàòèñÿ ç äð³áíèìè ïðîáëåìàìè,
ùî íàêîïè÷èëèñÿ. Âàñ ìîæå çàêðóòèòè ïîò³ê çóñòð³-
÷åé, äçâ³íê³â ³ ïàïåðîâî¿ ðîáîòè, ³ìîâ³ðí³ é äîäàòêîâ³
òóðáîòè, ïîâ'ÿçàí³ ç îðãàí³çàö³éíèìè çàõîäàìè. Ïî-
ñòàðàéòåñÿ íà âèõ³äí³ âè¿õàòè â³äïî÷èòè íà ïðèðîäó,
âàì öå çàðàç íåîáõ³äíî. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð,
íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Öå ÷óäîâèé ÷àñ, êîëè âè
ìîæåòå âïëèíóòè íà ñâîº ìàéáóòíº ñèëîþ âëàñíî¿ äóì-
êè. Òàê ùî âàðòî ïîäáàòè ïðî òå, ùîá äóìêè áóëè
êðåàòèâíèìè òà ïîçèòèâíèìè. Âè áóäåòå ïîì³÷àòè
ö³êàâ³ äåòàë³, äð³áíèö³, ïîâç ÿê³ ðàí³øå ïðîõîäèëè.
Â³äñòîþþ÷è âëàñíó òî÷êó çîðó, íå áóäüòå çàíàäòî
âïåðòèìè, ïðèñëóõàéòåñÿ äî ñë³â îïîíåíòà, ³ óíèê-
íåòå êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿. Ó âèõ³äí³ äîâåäåòüñÿ óõâà-
ëþâàòè â³äïîâ³äàëüí³ ð³øåííÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Ãàðíèé ÷àñ äëÿ âèð³øåííÿ ïè-
òàíü, ÿê³ âèêëèêàëè ïåâí³ òðóäíîù³. Íîâ³ ïîä³¿, ùî â³äáó-
äóòüñÿ íà ðîáîò³, â³äâîë³÷óòü âàñ â³ä ñìóòíèõ äóìîê ³ â³äêðè-
þòü ïåðñïåêòèâè êàð'ºðíîãî çðîñòàííÿ. Íå ïðàãí³òü áóòè
ñòðîãèìè áàòüêàìè, íå êðèòèêóéòå ñâî¿õ ä³òåé, à ì'ÿêî
âêàçóéòå íà íåäîë³êè. Ó âèõ³äí³ ïðèéì³òü çàïðîøåííÿ ñòà-
ðèõ äðóç³â, äëÿ âàñ âàæëèâå öå ñï³ëêóâàííÿ. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Öüîãî òèæíÿ ñâî¿ äí³ íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâàòèìóòü:
90-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìå ìåøêàíêà ñìò Âîðîíîâèöÿ -

Ëþáîâ Ñîëîâ’¿âíà ÕÎÌÅÍÊÎ (28 ñåðïíÿ).
90-ð³÷÷ÿ ñâÿòêóâàòèìå æèòåëüêà ñ.Ìåäâåæå Âóøêî

- Ãàííà Îìåëüÿí³âíà ÃËÎÂÀ (28 ñåðïíÿ).
90-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìå ìåøêàíêà ñ.Äàøê³âö³ - Ìà-

ð³ÿ Ñòåïàí³âíà ÂÎËÈÍÅÖÜ (26 ñåðïíÿ).
Äåíü íàðîäæåííÿ â³äçíà÷àòèìå áóõãàëòåð îðãàí³-

çàö³¿ âåòåðàí³â ñ.Àãðîíîì³÷íå - Ëþäìèëà ²âàí³âíà
ÑÀÄÎÂÀ (24 ñåðïíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ âå-
òåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó ³ìåíèííèêàì ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè, äîâ-
ãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèòòÿ ï³ä
ìèðíèì óêðà¿íñüêèì íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.
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Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç
íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè
ðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòó

íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 57,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 141,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 267,00 ãðí.,  1 ð³ê - 519,00 ãðí.

Íåçðÿ÷èé áàðä ïðåçåíòóâàâ  çá³ðêó ï³ñåíü
Ïîåò Áîãäàí Êîâàëü äî øèðîêîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ

ìåøêàâ ó Ìàð³óïîë³. Â³í áóâ ëàóðåàòîì áàãàòüîõ Âñåóê-
ðà¿íñüêèõ êîíêóðñ³â äëÿ íåçðÿ÷èõ, ÿê  àâòîð ³ âèêîíà-
âåöü âëàñíèõ ï³ñåíü.

Ó ì³ñò³ Ìàð³¿ ìóçèêàíò ï³ä ÷àñ øèðîêîìàñøòàáíîãî âòîð-
ãíåííÿ ïðîæèâ ï³âòîðà ì³ñÿöÿ. Íå ïîñï³øàâ âè¿çäèòè, áî
íå â³ðèâ ó ïîäàëüø³ æàõëèâ³ ïîä³¿. Çàðàç Áîãäàí ç ðîäè-
íîþ ìåøêàº ó Â³ííèö³. Â³í ïðàöþº â îáëàñíîìó öåíòð³
êóëüòóðè "Ùåäðèê" ³ âèñòóïàº â êîëåêòèâ³ õóäîæíüî¿ ñà-
ìîä³ÿëüíîñò³ â³ííèöüêîãî ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ÷èõ.

14 ñåðïíÿ Áîãäàí Êîâàëü ïðåçåíòóâàâ ó á³áë³îòåö³ ³ì.
Â. Îòàìàíîâñüêîãî âëàñíó ïîåòè÷íó çá³ðêó "Äóåò ïàë³ò-
ðè òà íîò…". Äî íå¿ âõîäèòü áëèçüêî 30 òâîð³â. Ïðè-
ì³ðíèêè êíèãè âæå ðîç³ñëàí³ ïî ñïåö³àë³çîâàíèì á³áë³î-
òåêàõ ó Êèºâ³, Ëüâîâ³, Äí³ïð³ òîùî.

Òàêîæ â³äáóâñÿ ì³í³-êîíöåðò. Òàì çâó÷àëè ï³ñí³ òà â³ðø³
ó âèêîíàíí³ àâòîðà òà éîãî êîëåã.

Áîãäàí Êîâàëü ðîçïîâ³â, ùî ó 1992 ðîö³ âòðàòèâ ç³ð,
ï³ñëÿ ÷îãî ïî÷àâ ïèñàòè â³ðø³, ï³ñí³ òà ìóçèêó. Ïåðåâàæ-
íî éîãî òâîðè â ñòèëÿõ ëþáîâíî¿ ë³ðèêè ³ øàíñîíó.

- Çá³ðêó "Äóåò ïàë³òðè òà íîò…" ñêëàäàþòü àâòîðñüê³
ï³ñí³. Âïåðøå âîíà ïîáà÷èëà ñâ³ò ó 2019 ðîö³, àëå òîä³

òàì áóëè òåêñòè ³ óêðà¿íñüêîþ, ³ ðîñ³éñüêîþ ìîâà-
ìè. Ïðè÷îìó êíèãà áóëà çâè÷àéíèì øðèôòîì. Àëå
ìèíóëîãî ðîêó ÿ ïîçíàéîìèâñÿ ³ç Âàëåíòèíîþ Áó-
òåíêî (Õàðê³â), ÿêà îï³êóºòüñÿ ëþäüìè ç ³íâàë³äí³-
ñòþ ïî çîðó. Âîíà çàïðîïîíóâàëà äîïîìîãòè áåç-
êîøòîâíî ïåðåâèäàòè ìîþ êíèæêó äâîìà øðèôòà-
ìè - Áðàéëÿ (äëÿ íåçðÿ÷èõ) ³ çâè÷àéíèì. Ñàìå ¿¿
ñüîãîäí³ ³ ïðåçåíòóþ. Ïðè÷îìó ó çá³ðö³ òåïåð òâî-
ðè ëèøå óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ. Äî íå¿ òàêîæ äîäàí³
ï³ñí³ ³ â³ðø³ ïðî â³éíó ³ Ìàð³óïîëü, - ñêàçàâ Áîãäàí
Êîâàëü.

Äî ðå÷³, éîãî êíèãà áóëà âèäàíà â îäí³é ç íàé-
á³ëüøèõ òèïîãðàô³é â ªâðîï³ "Ôàêòîð-äðóê", äå
äðóêóþòüñÿ êíèæêè áàãàòüîõ óêðà¿íñüêèõ âèäàâ-
íèöòâ. Óíàñë³äîê ðîñ³éñüêîãî ðàêåòíîãî óäàðó ïî
Õàðêîâó â òðàâí³ öüîãî ðîêó âîíà áóëà çðóéíîâàíà.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.

ßê³ ö³íè íà àòðàêö³îíè
ó öåíòðàëüíîìó ïàðêó Â³ííèö³

Öåíòðàëüíèé ì³ñüêèé ïàðê ³ìåí³ Ìèêîëè Ëåîíòîâè÷à
íàéïîïóëÿðí³øå ì³ñöå ñåðåä â³ííè÷àí òà ãîñòåé ì³ñòà.
Íàéêðàùå ì³ñöå äëÿ ïðîãóëÿíêè ç äðóçÿìè, ðîäèíîþ òà
ìàëåíüêèìè ä³òêàìè, à òàêîæ öå ÷óäîâà ëîêàö³ÿ äëÿ êðà-
ñèâèõ òà ÿñêðàâèõ ôîòî íà ïàì'ÿòü.

Êàðóñåë³ â ïàðêó ïî÷èíàþòü ñâîþ ðîáîòó ç 12-¿ ãîäèíè.
Ï³ä ÷àñ ïîâ³òðÿíî¿ òðèâîãè, àòðàêö³îíè ïðèïèíÿþòü ñâîþ
ðîáîòó.

Ãðàô³ê ðîáîòè: ó áóäí³ äí³ ç 12: 00 äî 20 00, íà
âèõ³äíèõ ç 10 äî 18 ãîäèíè.

Ö³íè íà àòðàêö³îíè ó Öåíòðàëüíîìó ïàðêó Â³ííèö³:
"Ï³âí³÷íå ñÿéâî" - 60 ãðèâåíü 3 êîëà;
"Ñîíå÷êî" (äèòÿ÷å êîëåñî îãëÿäó) - 60 ãðèâåíü 3 õâ;
"Ëàíöþæîê - 10" - 60 ãðèâåíü 3 õâ;
"Êàðóñåëü" - 60 ãðèâåíü 3 õâ;
"Êîëåñî ñì³õó" - 60 ãðèâåíü 3 öèêëà;
"Ê³ìíàòà íåñïîä³âàíîê" - 60 ãðèâåíü 3 õâ;
"Äèòÿ÷à çàë³çíà äîðîãà" - 60 ãðèâåíü 2 êîëà;
"Âèõîð" (âåëèê³ ëàíöþæêè) - 60 ãðèâåíü 3 õâ;

"Ê³ëüöåâ³ ãîíêè" - 60 ãðèâåíü 3 õâ;
"Ñþðïðèç" - 100 ãðèâåíü 3 õâ;
"Îðá³òà" - 100 ãðèâåíü 3 õâ;
"Êîëåñî îãëÿäó" - 100 ãðèâåíü 1 îáåðò.
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