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Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 5 âåðåñíÿ 2024 ð.
¹36 (9031) Ö³íà äîãîâ³ðíà

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
ÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎÀÊÒÓÀËÜÍÎ Óâ³êîâ³÷èëè ïàì'ÿòü Ãåðî¿â

ªâðîïåéñüêèé Ñîþç âèñëîâèâ ñï³â÷óòòÿ Óêðà¿í³ ó
çâ'ÿçêó ³ç òðàãåä³ºþ ó Ïîëòàâ³, äå âíàñë³äîê ðàêåò-
íîãî íàïàäó ðô çàãèíóëî ïîíàä 50 ëþäåé ³ ñîòí³ çàç-
íàëè ïîðàíåííÿ, ³ çàÿâèâ ïðî íàì³ð íàðîùóâàòè
â³éñüêîâó äîïîìîãó Óêðà¿í³. "Öå ùå îäíå ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíå êðîâîïðîëèòòÿ, ÿêå äîâîäèòü íàì³ð ðîñ³¿ ïðî-
äîâæóâàòè ñâîþ æîðñòîêó â³éíó ïðîòè Óêðà¿íè òà ¿¿
íàðîäó, íàìàãàþ÷èñü çàâäàòè ÿêîìîãà á³ëüøèõ âòðàò
òà ìàñøòàáíèõ ðóéíóâàíü. Ìè ïîä³ëÿºìî ñêîðáîòó
ðîäèí æåðòâ òà ï³äòðèìóºìî íàðîä Óêðà¿íè", - éäåòü-
ñÿ ó çàÿâ³. "Öå ëèøå ï³äêðåñëþº, ùî Óêðà¿íà â³äïî-
â³äíî äî ñâîãî çàêîííîãî ïðàâà íà ñàìîîáîðîíó
çã³äíî ç Õàðò³ºþ ÎÎÍ ìàº áóòè çäàòíîþ åôåêòèâíî
â³äáèâàòè òàê³ ãàíåáí³ àòàêè, ùî çä³éñíþþòüñÿ ç
â³éñüêîâèõ ïëàòôîðì ó ðîñ³¿, òà â³äêèíóòè àãðåñîðà.
ªâðîïåéñüêèé Ñîþç çàëèøàºòüñÿ â³ääàíèì íàðîùó-
âàííþ â³éñüêîâèõ ïîñòàâîê, âêëþ÷àþ÷è ñèñòåìè ïðî-
òèïîâ³òðÿíîãî çàõèñòó òà áîºïðèïàñ³â. Ö³ ïîñòàâêè
äîçâîëÿòü çì³öíèòè ñàìîîáîðîíó Óêðà¿íè, âðÿòóþòü
áåçíåâèíí³ æèòòÿ òà ñïðèÿòèìóòü çìåíøåííþ ð³âíÿ
ðóéíóâàíü â Óêðà¿í³", - çàçíà÷èâ ðå÷íèê ªÑ.

Ïîñîë Ì³í³ñòåðñòâà çàêîðäîííèõ ñïðàâ Óêðà¿íè
ç ïèòàíü ñâ³òîâîãî óêðà¿íñòâà Ìàð'ÿíà Áåöà ï³ä
÷àñ ïåðåáóâàííÿ â Óãîðùèí³ çä³éñíèëà â³çèò äî
îñâ³òí³õ çàêëàä³â, äå íàâ÷àþòüñÿ óêðà¿íñüê³ ä³òè.
Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â Óãîðùèí³ â ðàìêàõ ðåàë³-
çàö³¿ íîâî¿ êîìïëåêñíî¿ ïîë³òèêè ÌÇÑ Óêðà¿íè
ùîäî ñï³âïðàö³ ç óêðà¿íöÿìè çà êîðäîíîì Ïîñîë
ÌÇÑ ç ïèòàíü ñâ³òîâîãî óêðà¿íñòâà Ìàð'ÿíà Áåöà
â³äâ³äàëà óêðà¿íñüêó ñóáîòíþ øêîëó ³ìåí³ Ëåñ³
Óêðà¿íêè ïðè Äåðæàâíîìó ñàìîâðÿäóâàíí³ Óãîð-
ùèíè. Øêîëà ïî÷àëà ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó 2023 ðîö³
òà íàðàõîâóº áëèçüêî 150 ó÷í³â. Ùå îäí³ºþ âàæ-
ëèâîþ ïîä³ºþ ñòàëî â³äâ³äàííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî êîìïëåêñó "Maszoret Avot", äå òàêîæ áóäå
âïðîâàäæåíå íàâ÷àííÿ óêðà¿íñüêîþ òà óãîðñüêîþ
ìîâàìè äëÿ óêðà¿íñüêèõ ä³òåé. Çàïðîâàäæåííÿ
íàâ÷àííÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ ñòàëî ìîæëèâèì
çàâäÿêè ñï³âïðàö³ Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ "ªäí³ñòü"
òà Óãîðñüêî¿ àâòîíîìíî¿ ïðàâîñëàâíî¿ ºâðåéñü-
êî¿ ãðîìàäè.

×åðãîâà çóñòð³÷ Êîíòàêòíî¿ ãðóïè ç ïèòàíü îáîðî-
íè Óêðà¿íè, òàê çâàíîãî ôîðìàòó "Ðàìøòàéí", â³äáó-
äåòüñÿ â î÷íîìó ðåæèì³ ó Í³ìå÷÷èí³ ö³º¿ ï'ÿòíèö³.
Ïðî öå çàÿâèâ ó â³âòîðîê ï³ä ÷àñ áðèô³íãó ðå÷íèê
Ïåíòàãîíó ãåíåðàë Ïàòð³ê Ðàéäåð. "Ì³í³ñòð Îñò³í ³
ãîëîâà Îá'ºäíàíîãî êîì³òåòó íà÷àëüíèê³â øòàá³â ãå-
íåðàë Áðàóí ó ÷åòâåð â³äáóäóòü äî àâ³àáàçè "Ðàìø-
òàéí" ó Í³ìå÷÷èí³, ùîáè ïðîâåñòè î÷íå çàñ³äàííÿ
Êîíòàêòíî¿ ãðóïè ç ïèòàíü îáîðîíè Óêðà¿íè 6 âåðåñ-
íÿ", - çàóâàæèâ ïðåäñòàâíèê îáîðîííîãî â³äîìñòâà
ÑØÀ. Â³í çàçíà÷èâ, ùî öå áóäå âæå 24-òà çóñòð³÷
â³äòîä³, ÿê ãëàâà Ïåíòàãîíó Ëëîéä Îñò³í ³í³ö³þâàâ öåé
ôîðìàò ó êâ³òí³ 2022 ðîêó. Î÷³êóºòüñÿ, ùî öüîãî òèæíÿ
â çàñ³äàíí³ â³çüìóòü ó÷àñòü ïðåäñòàâíèêè áëèçüêî 50-
òè êðà¿í, ÿê³ "îáãîâîðÿòü â³éíó â Óêðà¿í³ òà ïîäàëüøó
ò³ñíó êîîðäèíàö³þ ç áîêó ì³æíàðîäíîãî ñï³âòîâàðè-
ñòâà äëÿ íàäàííÿ ï³äòðèìêè Óêðà¿í³".

ÑØÀ áëèçüê³ äî óãîäè ïðî íàäàííÿ Óêðà¿í³ êðè-
ëàòèõ ðàêåò âåëèêî¿ äàëüíîñò³ JASSM, ÿê³ ìîæóòü
äîñÿãòè ãëèáèíè ðîñ³¿. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº Reuters
ç ïîñèëàííÿì íà àìåðèêàíñüêèõ ÷èíîâíèê³â. Çà
ñëîâàìè ñï³âðîçìîâíèê³â âèäàííÿ, ö³º¿ îñåí³ áóäå
àíîíñîâàíî íîâèé ïàêåò îçáðîºíü äëÿ Óêðà¿íè,
êóäè ìîæóòü âêëþ÷èòè ðàêåòè JASSM. Îäíàê îñ-
òàòî÷íå ð³øåííÿ ç öüîãî ïèòàííÿ ùå íå óõâàëå-
íî. Ïîñàäîâö³ çàçíà÷èëè, ùî â³äïðàâëåííÿ ðà-
êåò JASSM â Óêðà¿íó ìîæå ³ñòîòíî çì³íèòè ñòðà-
òåã³÷íèé ëàíäøàôò êîíôë³êòó, îñê³ëüêè òîä³
á³ëüøà ÷àñòèíà ðîñ³¿ îïèíèòüñÿ â çîí³ äîñÿæíîñò³
ïîòóæíèõ âèñîêîòî÷íèõ áîºïðèïàñ³â. Òàê, çàïóñê
öèõ ðàêåò ç ï³âí³÷íîãî êîðäîíó Óêðà¿íè ìîæå äîç-
âîëèòè ¿ì âðàæàòè â³éñüêîâ³ îá'ºêòè â ðîñ³éñüêèõ
Âîðîíåæ³ òà Áðÿíñüêó. À â ðàç³ çàïóñêó ¿õ ç ï³âäíÿ,
ñêèäàííÿ ¿õ ïîáëèçó ë³í³¿ ôðîíòó ìîæå äîçâîëè-
òè çàâäàâàòè óäàð³â ïî àåðîäðîìàõ àáî â³éñüêî-
âî-ìîðñüêèõ îá'ºêòàõ ó Êðèìó.

Ó äîðîáêó óêðà¿íö³â çà ø³ñòü äí³â 45 ìåäàëåé. Çàâ-
äÿêè ÷îòèðüîì çîëîòèì ìåäàëÿì óïðîäîâæ øîñòîãî
äíÿ Ïàðàë³ìï³àäè-2024 Óêðà¿íà ï³äíÿëàñÿ íà ñüîìå
ì³ñöå ó çàë³êó. Ó äîðîáêó óêðà¿íö³â 45 íàãîðîä - ï'ÿ-
òèé íàéêðàùèé ðåçóëüòàò çà ê³ëüê³ñòþ ìåäàëåé, ç ÿêèõ
9 çîëîòèõ, 15 ñð³áíèõ òà 21 áðîíçîâà. Ë³äåðîì ìå-
äàëüíîãî çàë³êó ²ãîð çàëèøàºòüñÿ Êèòàé, ÿêèé âèáî-
ðîâ 115 ìåäàëåé, ç ÿêèõ 53 "çîëîòà". Äðóãîþ éäå
Âåëèêîáðèòàí³ÿ ç 61 íàãîðîäîþ, ñåðåä ÿêèõ 30 çî-
ëîòèõ. Òðåòüîþ º êîìàíäà ÑØÀ, ùî ìàº 53 ìåäàë³, ç
ÿêèõ 20 çîëîò³.

29 ñåðïíÿ, ó
Äåíü ïàì'ÿò³ çàãèá-
ëèõ çàõèñíèê³â Óê-
ðà¿íè â ßêóøèíöÿõ
â³äáóëîñü â³äêðèòòÿ
ñåíñîðíîãî ìåìî-
ð³àëó â ïàì'ÿòü çà-
ãèáëèõ ó â³éí³. Íà
íüîìó â³äîáðàæà-
þòüñÿ ñâ³òëèíè òà
á³îãðàô³¿ ïîëåãëèõ
æèòåë³â ßêóøè-
íåöüêî¿ ãðîìàäè.

Çà ó÷àñò³ ðîäèí
çàãèáëèõ Ãåðî¿â
â³äáóâñÿ ì³òèíã-
ðåêâ³ºì. Òàêîæ îòåöü
Ñåðã³é, êàïåëàí, íà-
ñòîÿòåëü Çàðâàíåöü-
êîãî õðàìó Ñâÿòî¿

Âåëèêîìó÷åíèö³ Ïàðàñêåâè â³äñëóæèâ ïàíàõèäó
çà çàãèáëèìè âî¿íàìè òà îñâÿòèâ ìåìîð³àë.

Ïðèñóòí³ ïî³ìåííî çãàäàëè êîæíîãî çàãèáëîãî æè-
òåëÿ ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè òà âøàíóâàòè ¿õ ïàì'ÿòü
õâèëèíîþ ìîâ÷àííÿ.

Ãîëîâà ãðîìàäè Âàñèëü Ðîìàíþê çâåðòàþ÷èñü äî
ïðèñóòí³õ íàãîëîñèâ, ùî â³äòåïåð ó âñ³õ íàñ º ì³ñöå
ñï³ëüíî¿ øàíè, ïàì'ÿò³ òà âäÿ÷íîñò³ íàøèì çàõèñíè-
êàì, ÿê³ â³ääàëè çà êîæíîãî ç íàñ íàéö³íí³øå - æèò-
òÿ. "Ìè íå ìàºìî ïðàâà í³ íà õâèëèíó çàáóâàòè ïðî
òå, ùî òðèâàº â³éíà. Íàøèì çàõèñíèêàì ùîäåííî
ïîòð³áíà äîïîìîãà, ¿ì òàì óêðàé âàæêî. Áóäåìî ðà-
çîì äîïîìàãàòè æèâèì òà ïàì'ÿòàòè çàãèáëèõ.

Â³äòåïåð, êîæíèé îñòàíí³é ÷åòâåð ì³ñÿöÿ, î 8:00
á³ëÿ ìåìîð³àëó ïàì'ÿò³ â ïàðêó ñëàâè â ßêóøèíöÿõ,
áóäå ëóíàòè íàøà ñï³ëüíà ìîëèòâà çà çàãèáëèìè
çàõèñíèêàìè, àáè ìè íå ò³ëüêè ñüîãîäí³, à ïîñò³éíî
çãàäóâàëè òà äÿêóâàëè ¿ì…", - íàãîëîñèâ Âàñèëü
Ðîìàíþê.

Ï³ñëÿ ñï³ëüíî¿ ìîëèòâè òà ïðîïîâ³ä³ â³ä êàïåëàí³â,
â³äáóëîñü ïîêëàäàííÿ êâ³ò³â äî ìåìîð³àëó ïàì'ÿò³
Ãåðî¿â-çàõèñíèê³â.

Çàìîâëÿéòå ïðèâ³òàííÿ ó "Ïîä³ëüñüê³é çîð³"
åëåêòðîííîþ ïîøòîþ, òåëåôîíîì  àáî Viber.

Òàêîæ ïîâ³äîìëÿºìî ÷èòà÷³â, ùî íà çàïèò íàøîãî ïåðåäïëàòíèêà
íàäàºìî ìîæëèâ³ñòü íàäñèëàòè îãîëîøåííÿ ó ðóáðèêó «Ñàìîòíº ñåðöå».

Çâåðòàéòåñü: pzorya2003@ukr.net
(068) 840 38 18;  (096) 185 00 63; (063) 890-89-57.

Ä³òè çàãèáëèõ Ãåðî¿â Àãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäè
îòðèìàëè â³äçíàêè "Áàòüê³âñüêå ñåðöå"

29 ñåðïíÿ, â Äåíü ïàì'ÿò³ çàõèñíèê³â Óêðà¿íè, ÿê³ çàãè-
íóëè â áîðîòüá³ çà íåçàëåæí³ñòü, ñóâåðåí³òåò ³ òåðèòîð³-
àëüíó ö³ë³ñí³ñòü Óêðà¿íè, â Àãðîíîì³÷í³é ãðîìàä³ âðó÷èëè
îáåðåãè "Áàòüê³âñüêå ñåðöå" ä³òÿì çàãèáëèõ Ãåðî¿â.

Íà çàõîä³ áóëè ïðèñóòí³ ñèíè é äîíüêè, ìàòåð³, äðóæèíè
çàãèáëèõ ãåðî¿â, âî¿íè Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè, ñ³ëüñüêèé
ãîëîâà Ñåðã³é Ñ³òàðñüêèé, éîãî çàñòóïíèöÿ - Òåòÿíà Çàê-
ðåâñüêà, êàïåëàí Ïîâ³òðÿíèõ Ñèë ÇÑ Óêðà¿íè - îòåöü Â³êòîð,

ïðåäñòàâíèêè Âñåóêðà¿íñüêî¿ â³éñüêîâî-öè-
â³ëüíî¿ ñï³ëêè "Áîéîâå áðàòåðñòâî".

Õâèëèíîþ ìîâ÷àííÿ òà ñï³ëüíîþ ìîëèò-
âîþ âøàíóâàëè ïàì'ÿòü óñ³õ áàòüê³â, ÷î-
ëîâ³ê³â, ñèí³â, ÿê³ çàãèíóëè çà ñâîáîäó ³
íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè.

- Íà æàëü, öÿ â³éíà çàáèðàº æèòòÿ íàøèõ
ãðîìàäÿí, çàëèøàþ÷è ðîçáèò³ äóø³ ä³òåé,
ÿê³ çàëèøèëèñü áåç áàòüêà. Í³ùî íå ìîæå
çàãî¿òè öþ ðàíó ÷è çàì³íèòè òàêó âòðàòó,
àëå ìè ðîçä³ëÿºìî âàø ñóì ³ á³ëü. Öå âòðà-
òà âñ³º¿ íàøî¿ ãðîìàäè, - íàãîëîñèâ
ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Ñåðã³é Ñ³òàðñüêèé.

Âñåóêðà¿íñüêà â³éñüêîâî-öèâ³ëüíà ñï³ëêà
"Áîéîâå áðàòåðñòâî Óêðà¿íè" òàêèì ÷èíîì
âøàíîâóº ïàì'ÿòü ïðî çàãèáëèõ Ãåðî¿â ç
2019 ðîêó. Ïàì'ÿòí³ îáåðåãè "Áàòüê³âñüêå
ñåðöå" ñòàëè çíàêîì ïàì'ÿò³ äëÿ ñèí³â ³
äîíüîê, ÷è¿ áàòüêè çàãèíóëè, çàõèùàþ÷è
ð³äíó çåìëþ ³ ñâî¿ ðîäèíè â³ä ðîñ³éñüêèõ
îêóïàíò³â. Öå ñð³áíå ñåðöå, îáðàìëåíå
òåðíîâèì â³íêîì ç êðàïëèíêîþ êðîâ³, íà
çâîðîò³ ÿêîãî íàïèñàíå ³ì'ÿ ³ ïð³çâèùå çà-
ãèáëîãî Ãåðîÿ.

²ç îáåðåãàìè ä³òÿì áóëî âðó÷åíî ñåðòè-
ô³êàòè íà ìàòåð³àëüíó äîïîìîãó â³ä Àãðî-
íîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè ç íàãîäè Äíÿ çíàíü.

Ñëàâà Ãåðîÿì!
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Çàá³ã "Øàíóþ âî¿í³â, á³æó çà Ãåðî¿â Óêðà¿íè"
â³äáóâñÿ â Àãðîíîì³÷í³é ãðîìàä³

Â³éñüêîâ³ òà ÷ëåíè ñ³ìåé
çàãèáëèõ çàõèñíèê³â ìîæóòü

îòðèìàòè âèïëàòè
çà äåðæàâí³ íàãîðîäè

Íà ñàéò³ Óêðà¿íñüêîãî âåòåðàíñüêîãî ôîíäó ïîâ³äîìè-
ëè, ùî çàêîíîäàâñòâî äàº ïðàâî íà ùîì³ñÿ÷í³ âèïëàòè
óêðà¿íñüêèì çàõèñíèêàì, ÿê³ áðàëè áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü
ó çàõèñò³ ñóâåðåí³òåòó òà òåðèòîð³àëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ Óêðà¿-
íè òà ìàþòü îñîáëèâ³ çàñëóãè ïåðåä Áàòüê³âùèíîþ ³
â³äïîâ³äí³ íàãîðîäè, îòðèìàí³ íå ðàí³øå 2014 ðîêó.

Êîìó ïðèçíà÷àþòü ùîì³ñÿ÷í³ ãðîøîâ³ âèïëàòè ³ â
ÿêèõ ðîçì³ðàõ:

- îñîáàì, ÿêèì ïðèñâîºíî çâàííÿ Ãåðîé Óêðà¿íè ç âðó-
÷åííÿì îðäåíó "Çîëîòà Ç³ðêà" - 21 300 ãðí;

- îñîáàì, íàãîðîäæåíèì îðäåíîì Áîãäàíà Õìåëüíèöü-
êîãî òðüîõ ñòóïåí³â - 14 200 ãðí;

- îñîáàì, íàãîðîäæåíèì îðäåíîì "Çà ìóæí³ñòü" òðüîõ
ñòóïåí³â - 7 100 ãðí;

- îñîáàì, íàãîðîäæåíèì îðäåíîì êíÿãèí³ Îëüãè òðüîõ
ñòóïåí³â - 7100 ãðí.

Ó ôîíä³ çàçíà÷àþòü, ùî ïðàâî íà îòðèìàííÿ âèïëàòè
ìàþòü ïîâí³ êàâàëåðè îðäåíà, òîáòî ò³, õòî îòðèìàâ âñ³
òðè ñòóïåí³.

Ïðàâî íà ùîì³ñÿ÷íó âèïëàòó â ðîçì³ð³ îäí³º¿ ì³í³ìàëü-
íî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè (7100 ãðí â 2024 ðîö³) ìàþòü òàêîæ
÷ëåíè ñ³ìåé çàãèáëèõ (ïîìåðëèõ) â³éñüêîâèõ, ÿê³ ìàëè
îñîáëèâ³ çàñëóãè ïåðåä Áàòüê³âùèíîþ. Öå:

- áàòüêè òà äðóæèíà (÷îëîâ³ê), ÿêùî âîíè äîñÿãëè â³êó,
ùî äàº ïðàâî íà ïðèçíà÷åííÿ ïåíñ³¿ çà â³êîì, àáî ÿêùî
âîíè ìàþòü ïðàâî íà ïåíñ³þ íåçàëåæíî â³ä â³êó, íà äîñ-
òðîêîâó ïåíñ³þ çà â³êîì, ïåíñ³þ çà â³êîì íà ï³ëüãîâèõ

óìîâàõ ÷è ïåíñ³þ ³ç çìåíøåííÿì ïåíñ³éíîãî â³êó â³äïî-
â³äíî äî çàêîíó, àáî ÿêùî âîíè º îñîáàìè ç ³íâàë³äí³ñòþ;

- ä³òè (ó òîìó ÷èñë³ ä³òè, ÿê³ íàðîäèëèñÿ äî ñïëèâó 10 ì³ñÿö³â
ç äíÿ ñìåðò³ îñîáè, ÿêà ìàëà îñîáëèâ³ çàñëóãè ïåðåä Óêðà¿-
íîþ), ÿê³ íå äîñÿãëè 18 ðîê³â àáî ñòàðø³ öüîãî â³êó, ÿêùî
âîíè ñòàëè îñîáàìè ç ³íâàë³äí³ñòþ äî äîñÿãíåííÿ 18 ðîê³â.

- ä³òè, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ çà äåííîþ ôîðìîþ çäîáóòòÿ îñâ³òè ó
çàêëàäàõ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, à òàêîæ çàêëàäàõ ïðî-
ôåñ³éíî¿ (ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿), ôàõîâî¿ ïåðåäâèùî¿ ÷è âèùî¿
îñâ³òè, - äî çàê³í÷åííÿ çàêëàä³â îñâ³òè, àëå íå á³ëüøå í³æ äî
äîñÿãíåííÿ íèìè 23 ðîê³â, à ä³òè-ñèðîòè - äî äîñÿãíåííÿ íèìè
23 ðîê³â íåçàëåæíî â³ä òîãî, íàâ÷àþòüñÿ âîíè ÷è í³.

ßê çä³éñíþþòüñÿ âèïëàòè
Ùîì³ñÿ÷íà âèïëàòà ïðèçíà÷àºòüñÿ ç äíÿ çâåðíåííÿ. Ëþ-

äÿì, ÿê³ îòðèìóþòü ïåíñ³þ (ùîì³ñÿ÷íå äîâ³÷íå ãðîøîâå
óòðèìàííÿ), êîøòè âèïëà÷óþòü ðàçîì ç ïåíñ³ºþ (ùîì³ñÿ÷-
íèì äîâ³÷íèì ãðîøîâèì óòðèìàííÿì) çàãàëüíîþ ñóìîþ.

Äëÿ îòðèìàííÿ ùîì³ñÿ÷íèõ ãðîøîâèõ âèïëàò íåîáõ³äíî
ïîäàòè  çàÿâó äî îðãàí³â Ïåíñ³éíîãî ôîíäó Óêðà¿íè. Öå ìîæíà
çðîáèòè ÷åðåç âåáïîðòàë åëåêòðîííèõ ïîñëóã Ïåíñ³éíîãî
ôîíäó Óêðà¿íè ³ç âèêîðèñòàííÿì åëåêòðîííîãî ï³äïèñó.

ßê³ äîêóìåíòè ïîòð³áíî ïîäàâàòè
Ïîäàþ÷è çàÿâó îñîáèñòî, íåîáõ³äíî ìàòè ïðè ñîá³ äîêó-

ìåíò, ùî ïîñâ³ä÷óº îñîáó. À ò³ ëþäè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà
îáë³êó â óïîâíîâàæåíîìó îðãàí³ ÿê îäåðæóâà÷³ ïåíñ³¿ (ùî-
ì³ñÿ÷íîãî ãðîøîâîãî óòðèìàííÿ), ìàþòü íàäàòè òàêîæ òàê³
äîêóìåíòè (ÿêùî ¿õ íåìàº ó ìàòåð³àëàõ ïåíñ³éíî¿ ñïðàâè):

äîêóìåíò ïðî ïðèñâîºííÿ çâàííÿ Ãåðîé Óêðà¿íè ç âðó-
÷åííÿì îðäåíà "Çîëîòà Ç³ðêà" àáî ïðî íàãîðîäæåííÿ
îðäåíîì Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî òðüîõ ñòóïåí³â, ÷è îð-
äåíîì "Çà ìóæí³ñòü" òðüîõ ñòóïåí³â, ÷è îðäåíîì êíÿãèí³
Îëüãè òðüîõ ñòóïåí³â;

îäèí ³ç äîêóìåíò³â, ùî ï³äòâåðäæóº áåçïîñåðåäíþ
ó÷àñòü îñîáè ó çàõèñò³ ñóâåðåí³òåòó ³ òåðèòîð³àëüíî¿
ö³ë³ñíîñò³ Óêðà¿íè (ïîñâ³ä÷åííÿ, äîâ³äêè).

Îñîáè, ÿê³ íå ïåðåáóâàþòü íà îáë³êó â óïîâíîâàæåíîìó
îðãàí³ ÿê îäåðæóâà÷³ ïåíñ³¿ (ùîì³ñÿ÷íîãî ãðîøîâîãî óòðè-
ìàííÿ), êð³ì çàçíà÷åíèõ äîêóìåíò³â, ïîäàþòü òàêîæ: äîêó-
ìåíò, ùî ï³äòâåðäæóº â³äîìîñò³ ïðî ðåºñòðàö³éíèé íîìåð
îáë³êîâî¿ êàðòêè ïëàòíèêà ïîäàòê³â; äîêóìåíò, ùî ï³äòâåð-
äæóº â³äîìîñò³ (³íôîðìàö³þ) ïðî ì³ñöå ïðîæèâàííÿ îñîáè.

×ëåíè ñ³ìåé çàãèáëèõ (ïîìåðëèõ) â³éñüêîâèõ, ÿê³ ìàëè
îñîáëèâ³ çàñëóãè ïåðåä Áàòüê³âùèíîþ, ðàçîì ³ç çàÿâîþ
íàäàþòü: ïàñïîðò ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè àáî ñâ³äîöòâî ïðî
íàðîäæåííÿ (äëÿ äèòèíè â³êîì äî 14 ðîê³â); äîêóìåíò, ÿêèé
íàäàºòüñÿ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ â³äîìîñòåé ïðî ðåºñòðàö³é-
íèé íîìåð îáë³êîâî¿ êàðòêè ïëàòíèêà ïîäàòê³â; äîêóìåíò,
ÿêèé íàäàºòüñÿ äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ â³äîìîñòåé (³íôîðìàö³¿)
ïðî ì³ñöå ïðîæèâàííÿ îñîáè; ñâ³äîöòâî ïðî øëþá (äëÿ
ïðèçíà÷åííÿ ùîì³ñÿ÷íî¿ ãðîøîâî¿ âèïëàòè äðóæèí³ / ÷î-
ëîâ³êîâ³); äîâ³äêó ïðî íàâ÷àííÿ (äëÿ ä³òåé, ÿê³ äîñÿãëè 18-
ð³÷íîãî â³êó òà íàâ÷àþòüñÿ çà äåííîþ ôîðìîþ çäîáóòòÿ
îñâ³òè ó çàêëàäàõ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè, à òàêîæ ó
çàêëàäàõ ïðîôåñ³éíî¿ (ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿), ôàõîâî¿
ïåðåäâèùî¿ ÷è âèùî¿ îñâ³òè - äî çàê³í÷åííÿ çàêëàä³â îñâ³-
òè, àëå íå á³ëüøå í³æ äî äîñÿãíåííÿ íèìè 23-ð³÷íîãî â³êó;
äîâ³äêó ÌÑÅÊ ïðî âèçíàííÿ îñîáîþ ç ³íâàë³äí³ñòþ ç äè-
òèíñòâà (äëÿ ä³òåé, ÿê³ ñòàëè îñîáàìè ç ³íâàë³äí³ñòþ äî
äîñÿãíåííÿ 18-ð³÷íîãî â³êó); äîêóìåíòè çàãèáëî¿ (ïîìåð-
ëî¿) îñîáè, çàçíà÷åí³ â ï³äïóíêò³ 1 ïóíêòó 6 ñïåö³àëüíîãî
Ïîðÿäêó; ñâ³äîöòâî ïðî ñìåðòü îñîáè, ÿêà ìàëà îñîáëèâ³
çàñëóãè ïåðåä Áàòüê³âùèíîþ; ñâ³äîöòâî ïðî ñìåðòü ³íøî-
ãî ç áàòüê³â (äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ùîì³ñÿ÷íî¿ ãðîøîâî¿ âèïëà-
òè ä³òÿì-ñèðîòàì ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ íèìè 18-ð³÷íîãî â³êó).

Ó ðàìêàõ â³äçíà÷åííÿ Äíÿ ïàì'ÿò³ çàõèñíèê³â Óêðà¿íè,
ÿê³ çàãèíóëè â áîðîòüá³ çà íåçàëåæí³ñòü, ñóâåðåí³òåò ³ òå-
ðèòîð³àëüíó ö³ë³ñí³ñòü Óêðà¿íè, â íàø³é ãðîìàä³ â³äáóâñÿ
âñåóêðà¿íñüêèé ùîð³÷íèé çàá³ã ó ïàì'ÿòü ïðî çàãèáëèõ "Øà-
íóþ âî¿í³â, á³æó çà Ãåðî¿â Óêðà¿íè". Öå ùîð³÷íà ïàòð³î-
òè÷íà òðàäèö³ÿ âøàíóâàííÿ ïàì'ÿò³ âî¿í³â, ÿê³ çàãèíóëè ï³ä
÷àñ ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿ â³éíè.

Öåé çàõ³ä ñòàâ ñèìâîëîì ºäíîñò³ òà âäÿ÷íîñò³, îá'ºäíàâ-
øè áëèçüêî ñîòí³
ó÷àñíèê³â, ÿê³
ïðèéøëè âøàíó-
âàòè ïàì'ÿòü òèõ,
õòî â³ääàâ ñâîº
æèòòÿ çà íàøó
ñâîáîäó.

Ñåðåä ó÷àñíèê³â
çàá³ãó áóëè ïðåä-
ñòàâíèêè êåð³â-
íèöòâà ãðîìàäè,
ïðàö³âíèêè ðàäè,
÷ëåíè ðîäèí çà-
ãèáëèõ Ãåðî¿â,
øêîëÿð³, ïåäàãîãè
çàêëàä³â îñâ³òè òà
íåáàéäóæ³ ìåø-
êàíö³ ãðîìàäè.

Ïåðåä ïî÷àòêîì
ñïîðòèâíî-ïàòð³-
îòè÷íîãî çàõîäó
ïðèñóòí³ âøàíóâà-

ëè ïàì'ÿòü ïðî çàãèáëèõ Ãåðî¿â õâèëèíîþ ìîâ÷àííÿ.
Öåé çàá³ã ñòàâ ñèìâîëîì íàøî¿ âäÿ÷íîñò³ òà øàíè òèì,

õòî â³ääàâ ñâîº æèòòÿ çà ñâîáîäó Óêðà¿íè, îá'ºäíóþ÷è
ìåøêàíö³â ãðîìàäè ó ñï³ëüí³é ïàì'ÿò³ òà ïîøàí³. Àäæå öå
íå áóëî ñïîðòèâíèì çìàãàííÿì; öå áóëà àêö³ÿ âøàíóâàí-
íÿ, äå êîæåí çì³ã ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâîþ âäÿ÷í³ñòü ³ ïî-
âàãó äî òèõ, õòî áîðîâñÿ çà íàøó íåçàëåæí³ñòü.

Â³÷íà ïàì'ÿòü ³ Ñëàâà Ãåðîÿì!

"Íå áî¿òüñÿ ëèøå äóðåíü, àáî áåçñìåðòíèé", -
â³ííè÷àíèí íà ïñåâäî "Ìàåñòðî" ïðî ñëóæáó ñàïåðîì

Ñîëäàò Ìèõàéëî íà ïñåâäî "Ìàåñòðî" ç Â³ííè÷÷èíè
ï³äïèñàâ êîíòðàêò ç ÇÑÓ ùå ó 2015 ðîö³. Òîä³ ï³øîâ ñëó-
æèòè ó 80-òó äåñàíòíî-øòóðìîâó áðèãàäó, â ñêëàä³ ÿêî¿
âîþâàâ íà Ëóãàíùèí³. Êîëè ðîçïî÷àëàñÿ ïîâíîìàñøòàá-
íà â³éíà, îäðàçó ìîá³ë³çóâàâñÿ ³ â ñêëàä³ 36-¿ îêðåìî¿ áðè-
ãàäè ìîðñüêî¿ ï³õîòè ³ì. êîíòðàäì³ðàëà Ì. Á³ëèíñüêîãî
ïî¿õàâ íà Ìèêîëà¿âñüêèé íàïðÿìîê.

Ï³çí³øå âîþâàâ íà Äîíå÷÷èí³, Õåðñîíùèí³ òà íà Çàïî-
ð³çüêîìó íàïðÿìêó. Íàéâàæ÷å, çãàäóº, áóëî íà Äîíå÷÷èí³,
òîìó ùî ðîñ³ÿíè òàì îêîïàëèñÿ, ðåòåëüíî âèâ÷èëè
ì³ñöåâ³ñòü òà ñèòóàö³þ ùå ç
÷àñ³â ÀÒÎ/ÎÎÑ.

ßê âîíî áóòè ñàïåðîì ³ éòè
ïîïåðåäó ³íøèõ â³éñüê, ÿê³
íåáåçïå÷í³ "ñþðïðèçè" àðì³ÿ
ðô çàëèøàº íà ïåðåäîâ³é, ÿê³
º òàáó òà çàáîáîíè â ñàïåð³â
ðîçïîâ³â â³éñüêîâèé.

"Ïîêè ðîñ³éñüê³ â³éñüêà îá-
ëàøòîâóâàëèñÿ á³ëÿ Ìèêîëàº-
âà, ìè íàìàãàëèñÿ ìàêñèìàëü-
íî ¿õ â³äáèòè, áî ðîçóì³ëè,
ÿêùî ïåðåéäóòü ðóá³æ - Ìè-
êîëà¿â, òî áóäóòü ³ â Îäåñ³, ³ â
Â³ííèö³, - ñêàçàâ Ìèõàéëî.

Ðîñ³ÿíè ïðèéøëè ðåàëüíî
áðàòè Êè¿â çà òðè äí³, äóæå
ðîçñëàáëåí³, àëå, êîëè çóñ-
òð³ëèñÿ ç îïîðîì - âîíè
ä³éñíî öüîãî íå î÷³êóâàëè.
Ìè áóëè ñâ³äêàìè òîãî, ÿê âîíè êèäàëè ö³ë³ êîëîíè àâòî-
ìîá³ë³â, òåõí³êè, ðîçâåðòàëèñÿ ³ ò³êàëè. Áóëè ìîìåíòè,
êîëè âíî÷³, ñèäÿ÷è â îêîï³ ÷è áë³íäàæ³, ïðèõîäèâ ðîñ-
³éñüêèé â³éñüêîâèé â îäíèõ òðóñàõ - â îäí³é ðóö³ àâòîòî-
ìàò, â ³íø³é - îäÿã ³ ïðîñèâ: "Õëîïö³ çàáåð³òü ìåíå".

Ïåðøèì áîéîâèì äîñâ³äîì, çà ñëîâàìè "Ìàåñòðî", áóëî
çàì³íóâàòè äîðîãó.

"Êîëè ìè â³äõîäèëè, ìóñèâ â³äòÿãíóòè ïðîâîäè æèâëåííÿ
äî íàøèõ ïîçèö³é. Êîëè â³äõîäèëè, íàñ ïîì³òèâ äðîí,
ïî÷àâ ïðàöþâàòè ì³íîìåò. Ìåíå âðÿòóâàëî êîð³ííÿ: ÿ çà-
äèõàâñÿ, âèð³øèâ çàá³ãòè â êóù³ ïåðåâåñòè ïîäèõ, ï³ñëÿ
òîãî, ÿê öå çðîáèâ, ïî÷óâ ïðèë³ò. Âñòàâ, âèéøîâ, äîá³ã äî
ì³ñöÿ, äå ìàâ ïðèâ'ÿçàòè äðîòè, ïîâåðòàþ ãîëîâó ³ áà÷ó -
çà ø³ñòü ìåòð³â â³ä îêîïó ïðèë³ò.

Íà ïåðåäîâ³é Ìèõàéëî çàéìàâñÿ ì³íóâàííÿì òà ðîçì³-
íóâàííÿì òåðèòîð³é, äèâåðñ³éíîþ ðîçâ³äêîþ, òàêîæ ðà-
çîì ç ïîáðàòèìàìè ï³äêð³ïëþâàëè øòóðìîâ³ îïåðàö³¿ ÇÑÓ.

"Êîëè ñëóæèâ, ó äåñàíòíî-øòóðìîâ³é áóëà ôðàçà - çàâ-
æäè ïåðøèé. Ïîêè ñàïåðè íå ïðîéäóòü - áóäü-ÿêèé ³íøèé
ï³äðîçä³ë íå ï³äå. Ñàïåð - öå ïðîôåñ³ÿ òâîð÷à. ×èì á³ëüøå
òè â íå¿ çàãëèáëþºøñÿ, òèì á³ëüøå öå ðîçóì³ºø. Íàâ³òü
âèêîíóþ÷è çâè÷àéíó çàäà÷ó, íàïðèêëàä, çàì³íóâàííÿ òå-
ðèòîð³¿, ðîçóì³ºìî, ùî âîíè ìîæóòü ¿¿ ðîçì³íóâàòè. Òîìó
ïî÷èíàºìî ðîáèòè ÿê³ñü ñþðïðèçè, ïàñòêè, ìèñëèòè á³ëüø
òâîð÷î, ùîá âîíî ñïðàöþâàëî.

Ó íàñ º ïðàâèëî - êîæåí ³ç ñîáîþ ïîâèíåí ìàòè âñå,
÷èì ìîæå êîðèñòóâàòèñÿ: â³ä çâè÷àéíèõ ïîâñÿêäåííèõ
ïðåäìåò³â äî ³íæåíåðíèõ áîºïðèïàñ³â, ì³í òîùî. Â ñà-
ïåð³â º òàêîæ äðîí, ÿêèé ï³äâîçèòü ì³íè, äðîí, ÿêèé ðîç-
ì³íîâóº, àëå éîãî íà çàáåçïå÷åíí³ íåìàº. Ç òàêèìè äðî-
íàìè çóñòð³÷àâñÿ, êîëè íàâ÷àâñÿ ó ñêëàä³ ôðàíöóçüêîãî
ëåã³îíó. Âîíè íàìàãàþòüñÿ ìàêñèìàëüíî çàáåçïå÷èòè
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ, ùîá â³í áóâ â áåçïåö³".

Çà ñëîâàìè "Ìàåñòðî", ÿê³ñòü, ÿêó ïîâèíåí ìàòè êîæåí
ñàïåð - öå áåçñòðàøí³ñòü.

"²íøîãî íå äàíî. Ãîëîâíå çíàòè ñâîþ ðîáîòó ³ íå áîÿòèñÿ.
Ñàïåð ïîìèëÿºòüñÿ ò³ëüêè ðàç - öå íå ïðàâäà, ñàïåð ïîìè-
ëÿºòüñÿ áàãàòî ðàç³â ³ ïåðøèé ðàç - ïðè âèáîð³ ïðîôåñ³¿. À
äàë³ - âæå ÿê ïîâåçå. Ç ïðîôåñ³éíîãî ïîãëÿäó ïîêëàäàòèñÿ
íà ³íòó¿ö³þ ìè íå ìîæåìî. Ùî ïèøå êíèãà - òå ³ ðîáè. ª òàêà
ôðàçà: "Íå çíàºø - íå ë³çü. Çíàºø - òèì á³ëüøå íå ë³çü".

"Ç ïðîôåñ³éíèõ çàáîáîí³â - öå çàâæäè çàëèøàòè ïðî-
âîäè â³ä êàïñóëè äåòîíàòîðà, ÿêùî â³í ï³ä³ðâàíèé. Áî âîíè
ïîò³ì çãîäÿòüñÿ, ìè ¿õ ïîñò³éíî çìîòóâàëè. ª òðàäèö³ÿ,
ÿêî¿ ÿ íå ðîçóì³þ, êîëè ñàïåð ïðîõîäèòü ïåðøó ï³äãî-

òîâêó â íàâ÷àëüíîìó öåíòð³, ³íñòðóêòîð äàº ¿ì òðîòèë, ùîá
âîíè ïî øìàòî÷êó ç'¿ëè. Ùîäî ïîãîäè - äîù - öå ïîãîäà
ñàïåðà. ßêùî ³äå äîù, àåðîðîçâ³äêà íå ïðàöþº, ì³íîìå-
òè, àðòèëåð³ÿ íå íàêðèâàº. Ìè ÿêîìîãà ðàí³øå âèõîäèìî
³ ñïîê³éíî ïðàöþºìî".

Ïëîùà ðîçì³íóâàíü çàëåæèòü â³ä ïîñòàâëåíèõ çàäà÷.
"Ñüîãîäí³ öå ìîæå áóòè 100 ìåòð³â, à çàâòðà ï³âòîðà

ê³ëîìåòðà. Àëå òàêà â³äñòàíü ô³çè÷íî íå ìîæëèâà äëÿ îä-
íîãî, êîëè öå ïðàöþº ãðóïà, íàìàãàºìîñÿ îõîïèòè ÷èì
á³ëüøå, ùîá íàäàòè ïîâíó òî÷íó ³íôîðìàö³þ".

Çà ñëîâàìè ñàïåðà, â ì³íó-
âàíí³ ðîñ³éñüê³ â³éñüêîâ³ âè-
êîðèñòîâóþòü âñå, ùî â íèõ
º íà ñêëàäàõ: ïðîòèòàíêîâ³,
ïðîòèï³õîòí³ ì³íè.

"Àëå òðàïëÿþòüñÿ ³ òâîð÷³
ñàïåðè, ÿê³ ðîáëÿòü ñàìî-
ðîáí³ âèáóõîâ³ ïðèñòðî¿, íàä
÷èì º ïîïðàöþâàòè. Ç³ ñâîãî
äîñâ³äó, ç òàêèìè êàäðàìè
ïðàöþâàòè äóæå ö³êàâî. Â
ïðèíöèï³ ñèñòåìà îäíà ³ òà
æ. Çàðàç íàáàãàòî åôåêòèâ-
í³øå ì³íóâàòè öå âñå äèñòàí-
ö³éíî: ç àðòèëåð³¿, ç³ ñïå-
ö³àëüíèõ ìàøèí, êàñåòàìè,
ÿê³ çàñ³âàþòü ì³íàìè".

Ó ñ³÷í³ 2023 ðîêó ñîëäàò
îòðèìàâ îñêîëêîâå ñë³ïå ïî-
ðàíåííÿ íîãè. Öå ñòàëîñÿ íà

Äîíå÷÷èí³ ïîáëèçó ñ³ë Îïèòíîãî ³ Âîäÿíîãî. Ï³ñëÿ öüîãî
ñîëäàò éøîâ ùå 2,5 ê³ëîìåòðè äî òî÷êè åâàêóàö³¿.

"Ç íàøèõ ïîçèö³é ìîæíà áóëî ïîáà÷èòè Äîíåöüêèé
àåðîïîðò, ÿê íà äîëîí³. Ââå÷åð³ ³íæåíåðè, ÿê³ çàéìàëèñÿ
ï³äãîòîâêîþ îêîï³â, ï³øëè ïðàöþâàòè, ìè çàëèøèëèñÿ
ïîçàäó, ùîá ïðèêðèòè òèë, áî ðîñ³éñüê³ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³ áóëè äóæå áëèçüêî. Ñòàðøèé ðîçâ³äêè ïðèéøîâ çà
íàìè, à íàñ áóëî äâîº, ³ êàæå, ùî ìîæåìî ³òè ðîáèòè
ñâîþ ðîáîòó. Àëå ò³ëüêè ïî÷àëè çàõîäèòè â ïîñàäêó,
ï³äíÿâñÿ äðîí ³ ñïðàöþâàâ ì³íîìåò. Îäèí áóâ íà âèïå-
ðåäæåííÿ - äåñü ìåòð³â 200-250 ïåðåä íàìè. Òàê, ÿê ÿ
éøîâ îñòàíí³é, ìåí³ ïîùàñòèëî íàéìåíøå, ÿ íå âñòèã
çàéòè â ïîñàäêó. Ïðèëåò³ëî 5 ìåòð³â â³ä ìåíå".

Ï³ñëÿ ïîðàíåííÿ ñîëäàò éøîâ ùå 2,5 ê³ëîìåòðè äî òî÷-
êè åâàêóàö³¿.

"Òàì äóæå äîâãî ÷åêàòè ìîãî êîëåãó Äìèòðà, ÿêîìó
îñêîëîê ïîòðàïèâ â ðåáðî, éîìó áóëî âàæêî äèõàòè, âè-
íîñèëè íà íîñèëêàõ. Ï³âòîðè ãîäèíè ÷åêàëè éîãî íà òî÷ö³
åâàêóàö³¿. Êîìáàò ñêàçàâ: "Âè¿æäæàéòå, ìè éîãî çàáåðå-
ìî". ß âïåðñÿ ³ êàæó: "Í³, ìè â òðüîõ çà¿õàëè, âòðüîõ âèé-
äåìî. Ïåðâèííó ìåääîïîìîãó íàì íàäàëè â Ñåëèäîâî.
Äàë³ ïî¿õàëè íà Äí³ïðî".

²íîä³ òðàïëÿþòüñÿ é âåñåë³ âèïàäêè, êàæå çàõèñíèê.
"Íàñ ïîñò³éíî ñï³òêàëà íåâäà÷à íà â³äõîä³. Êîëè ìè â³äõî-

äèëè - íàøó ãðóïó ïîáà÷èâ äðîí é ïî÷àëè ïðàöþâàòè "êà-
ñåòêè". À ìè âæå ï³ä³éøëè äî ìàøèíè, íàñ áóëî ÷åòâåðî,
â³äêðèòèé áàãàæíèê. Õëîïö³ äåñü â ðîçñèïíó, ÿ ïîâåðòàþ
ãîëîâó, îòàê îò êëóìáà, ëåæàòü ìî¿õ äâà òîâàðèø³ ³ ÿ ïà-
äàþ á³ëÿ íèõ, ÿê øïðîòè ðÿäêîì ëåæèìî, à ÷åòâåðòèé çà-
ëèøèâñÿ á³ëÿ ìàøèíè. Êîëè îäíà êàñåòà ðîçðÿäèëàñÿ, áóâ
ïåðåõ³äíèé ìîìåíò, êîëè ìîæíà áóëî ñ³ñòè â ìàøèíó é
âòåêòè. Ìè òàê ³ çðîáèëè. Âæå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ìàéæå äî¿æä-
æàëè äî Ìèêîëàºìî ïðîçâó÷àëà ôðàçà: "À äå Â³òàë³ê?".
Â³í ç áàãàæíèêà îáðàæåíèì ãîëîñîì: "ß òóò..."

Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ ñàïåð ïåðåéøîâ íà ñëóæ-
áó äî Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî ÒÖÊ òà ÑÏ, äå íèí³ ñëóæèòü
â ðîò³ îõîðîíè.

"Õëîïö³ ä³éñíî âòîìèëèñÿ. Áàãàòî-òî õî÷å ïîâåðíóòèñÿ
äî ñ³ì'¿, äî ä³òåé, â ìèðíå æèòòÿ. Áóäåìî ÷åñíèìè: òðîõè
âè ïîãóëÿëè, äàéòå òåïåð íàøèì. Áî êîëè ïîñò³éíî ïå-
ðåáóâàºø íà â³éí³ ³ ïîò³ì ïîâåðòàºøñÿ â ñîö³óì, ïîâåð-
òàºøñÿ óæå ³íøîþ ëþäèíîþ. ×èì äîâøå òàì çíàõîäèø-
ñÿ, òèì äîâøå â³äõîäèø. Ç'ÿâëÿþòüñÿ ñâî¿ çâè÷êè, æàðòè,
òðàäèö³¿, ÿêèõ íå ðîçóì³þòü öèâ³ëüí³".

Çà ìàòåð³àëàìè Ñóñï³ëüíîãî.
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Âæå äçâîíèê êëè÷å íà óðîê
Ïåðøå âåðåñíÿ - öå ðàä³ñíå ñâÿòî ìóä-

ðîñò³, þí³, íàòõíåííÿ òà ñïîä³âàííÿ çäî-
ëàííÿ íîâèõ âèñîò ³ çäîáóòê³â, òâîð÷èõ ïå-
ðåìîã. Öå ïðàçíèê ðàä³ñíèé ³ õâèëþþ÷èé
âîäíî÷àñ. Õâèëþþòüñÿ, ïåðåñòóïàþ÷è ïîð³ã
øêîëè, ïåðøîêëàñíèêè, õâèëþþòüñÿ òà

ñóìóþòü ¿õ íàéñòàðø³ äðóç³ - îäèíàäöÿòèê-
ëàñíèêè. Âîíè âîñòàííº ïðèéøëè íà ïåð-
øèé äçâ³íîê ÿê ó÷í³. Öåé äåíü º îñîáëè-
âèì íå ò³ëüêè äëÿ øêîëÿð³â, àëå é äëÿ ¿õ
áàòüê³â òà ïåäàãîã³â, àäæå âîíè ïðîòÿãîì
íàâ÷àëüíîãî ðîêó ï³äòðèìóþòü, äàþòü ìóäð³
ïîðàäè òà ä³ëÿòüñÿ äîñâ³äîì òà çíàííÿìè
³ç íèìè. Íàïåâíå, ñàìå òîìó ïåðøå âåðåñ-
íÿ - öå íå ò³ëüêè ÷óäîâà øê³ëüíà òðàäèö³ÿ,
à é òåïëå ðîäèííå ñâÿòî.

Öüîãîð³÷, íà æàëü, óðî÷èñò³ ë³í³éêè çíî-
âó ïðîéøëè â óìîâàõ â³éíè. Ïðîòå íà
øê³ëüíèõ ïîäâ³ð'ÿõ äçâ³íêî ëóíàëè ïåðø³
äçâîíèêè, çâó÷àëè íàïóòí³ ñëîâà òà ñëîâà
ùèðî¿ âäÿ÷íîñò³ óêðà¿íñüêèì á³éöÿì, çàâ-

äÿêè ÿêèì íàø³ ä³òêè ìàþòü ìîæëèâ³ñòü
íàâ÷àòèñÿ. Óðî÷èñòà ñâÿòêîâà ë³í³éêà â³äáó-
ëàñÿ ó ÊÇ "Â³ííèöüêî-Õóò³ðñüêèé ë³öåé".
Äçâ³íê³ äèòÿ÷³ ãîëîñè, ìîðå êâ³ò³â, ïî-
ñì³øêè, ÿñêðàâ³ âèøèâàíêè, ùå çðàíêó çà-
ïîâíèëè ïîäâ³ð'ÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.

Ä³òè, î÷³êóþ÷è ïî÷àòêó óðî-
÷èñòî¿ ë³í³éêè, ³ç çàäîâîëåí-
íÿì ùåáåòàëè, ä³ëèëèñü âðà-
æåííÿìè â³ä ë³òí³õ êàí³êóë,
îáãîâîðþâàëè ïëàíè íà íî-
âèé íàâ÷àëüíèé ð³ê òà ìàé-
áóòí³ äîñÿãíåííÿ. Ñâÿòêîâå
ä³éñòâî ðîçïî÷àëîñÿ ³ç âè-
õîäó ï³ä øê³ëüí³ ìåëîä³¿ íà
ïîäâ³ð'ÿ ë³öåþ íàéìîëîä-
øèõ ó÷í³â. Áîÿçêî, òðèìàþ-
÷è áàòüê³â çà ðóêè, ïåðåñòó-
ïàëè ïîð³ã íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó  74 ïåðøîêëàñíèêè, ÿê³
ò³ëüêè ñòóïàþòü íà íåçâ³äà-
íèé øëÿõ äî êðà¿íè çíàíü.
Äî, ÿêî¿ ¿õ ïîâåäóòü òàëàíî-
âèò³, ëàã³äí³, ïðàöüîâèò³ òà
íåâòîìí³, ç³ ñïðàâæí³ì ìà-
òåðèíñüêèì ñåðöåì ïåäàãî-
ãè  Ñâ³òëàíà Ëåîí³ä³âíà Áî-

ãà÷óê, Â³êòîð³ÿ Ìèêîëà¿âíà Ñóë³ìåíêî òà
²ðèíà Ãðèãîð³âíà ×îðíà.

Çàòèì ïðîëóíàâ Äåðæàâíèé ã³ìí Óêðà¿-
íè, ÿêèé ñï³âàëî óñå øê³ëüíå ïîäâ³ð'ÿ.

Ïåðøèì ³ç â³íøóâàëüíèì ñëîâîì äî ïðè-
ñóòí³õ çâåðíóâñÿ äèðåêòîð ë³öåþ Ñåðã³é Çà-
ãîðîäí³é. Â³í ïðèâ³òàâ øêîëÿð³â ³ç Äíåì
çíàíü - ïî÷àòêîì íîâî¿ íåëåãêî¿ äîðîãè äî
çíàíü òà ïîáàæàâ íîâèõ çâåðøåíü. Êåð³â-
íèê íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ïîäÿêóâàâ ïåäà-
ãîãàì, òåõí³÷íèì ïðàö³âíèêàì, äåïóòàòàì
ð³çíèõ ð³âí³â çà ¿õ äîïîìîãó ó ï³äãîòîâö³
äî òàêîãî íåïðîñòîãî òà íåçâè÷íîãî íîâî-
ãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó òà ï³äòðèìêó óñ³õ ïî-
÷èíàíü ó÷í³â òà äèðåêö³¿ øêîëè.

-  Ùèðî â³òàþ ë³öå¿ñò³â, â÷èòåë³â òà
áàòüê³â ³ç ïî÷àòêîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Ïåð-
øîêëàñíèêàì ³ç âïåâíåí³ñòþ éòè äî íîâèõ
çíàíü, âðàæåíü òà çíàéòè ñïðàâæí³õ äðóç³â,
îäèíàäöÿòèêëàñíèêàì - ïë³äíî¿ ïðàö³, ëåã-
êîãî íàâ÷àííÿ òà äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè.
Ïðèñóòí³ì áàæàþ äîáðà, ì³öíîãî çäîðî-
â'ÿ, çëàãîäè é ãîëîâíå ìèðíîãî íåáà òà
Ïåðåìîãè, - ï³äñóìóâàâ Ñåðã³é Ïåòðîâè÷.

Ó öåé õâèëþþ÷èé òà ðàä³ñíèé ïåðøèé
øê³ëüíèé äåíü äî çàêëàäó ³ç ùèðèìè ïî-
áàæàííÿìè òà ïðèâ³òàííÿìè ïåäàãîã³÷íî-
ìó, ó÷í³âñüêîìó êîëåêòèâàì òà áàòüêàì âæå
òðàäèö³éíî çàâ³òàâ î÷³ëüíèê Â³ííèöüêî-Õó-
ò³ðñüêîãî ñòàðîñòèíñüêîãî îêðóãó Âëàäèñ-
ëàâ Êðèâåøêî. Â³í çè÷èâ ó÷íÿì óñï³õ³â ó
íàâ÷àíí³, çä³éñíåííÿ çàäóì³â òà ìð³é, òåð-
ï³ííÿ, äîïèòëèâîñò³, ÿê³ñíèõ çíàíü òà
â³äì³ííîãî íàñòðîþ, à ñòàðøîêëàñíèêàì -
â³äáóòèñü ó æèòò³, îáðàòè ïðîôåñ³þ äî
äóø³. Ó÷èòåëÿì áàæàâ ïåäàãîã³÷íî¿ âèòðèì-
êè, òâîð÷îãî íàòõíåííÿ, äîïèòëèâèõ òà
âäÿ÷íèõ ó÷í³â, à áàòüêàì - òåðï³ííÿ, ìóä-
ðîñò³, ðàäîñò³, é çä³éñíåííÿ çàäóì³â.

- Ñüîãîäí³, ó íàøèõ ä³òåé íàìàãàëèñü
âêðàñòè Äåíü çíàíü, àëå çàâäÿêè íàøèì
Ñèëàì Îáîðîíè, ìè çìîãëè âëàøòóâàòè
ó÷íÿì, íåâåëèêå, ïðîòå - Ñâÿòî! ²ç íîâèì
íàâ÷àëüíèì ðîêîì, ÿêèé Óêðà¿íà âêîòðå
ðîçïî÷èíàº ó âîºííèé ÷àñ, ìè çãàäóºìî
çàâäÿêè êîìó â³í â³äáóäåòüñÿ. Â³äáóäåòü-
ñÿ íàâ÷àííÿ, áóäå óêðà¿íñüêà øêîëà òà óê-
ðà¿íñüêà îñâ³òà. Ñâî¿ äâåð³ â³äêðèþòü øêî-
ëè òà îìð³ÿí³ óí³âåðñèòåòè, ÿê³ ïîâåäóòü ó
íåéìîâ³ðíî ö³êàâèé ñâ³ò çíàíü, äî ïðîôå-
ñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ òà ñàìîðîçâèòêó, - íà-
ãîëîñèâ Âëàäèñëàâ Ñåðã³éîâè÷.

Äàë³ ñëîâî íàäàëè íàéìîëîäøèì ó÷àñ-
íèêàì - ïåðøîêëàñíèêàì. Ìàëå÷à áîÿçêî,
àëå âïåâíåíî äåêëàìóâàëà â³ðø³ é ïîîá³-
öÿëà ãàðíî â÷èòèñü, ñëóõàòèñü êëàñíèõ êå-
ð³âíèê³â é ñòàòè ã³äíèìè ÷ëåíàìè âåëèêî¿

øê³ëüíî¿ ðîäèíè. Â³ðøîâàíèìè ðÿäêàìè â³òà-
ëè ïðèñóòí³õ é îäèíàäöÿòèêëàñíèêè.

Íàñêð³çíîþ òåìîþ óñ³õ âèñòóï³â ñòàëè
ïîáàæàííÿ ìèðó òà ñïîä³âàííÿ íà ÿêíàéø-
âèäøó óêðà¿íñüêó Ïåðåìîãó. Óñ³ âèñòóïè çà-
ê³í÷óâàëèñü ïàòð³îòè÷íèì "Ñëàâà Óêðà¿í³!",
íà ÿêå îòðèìóâàëè íå ìåíø ãó÷íó â³äïîâ³äü
"Ãåðîÿì Ñëàâà!".

Âæå òðàäèö³éíî ïåðøà÷êè îòðèìàëè ïî-
äàðóíêè â³ä ñâî¿õ äðóç³â îäèíàäöÿòèêëàñ-
íèê³â, íàòîì³ñòü ïðåçåíòóâàâøè ¿ì êâ³òè.

Õî÷åòüñÿ â³ðèòè, ùî öåé äåíü íàçàâæäè
çàëèøèòüñÿ ó ïàì'ÿò³ ó÷í³â, à ë³öåé ñòàíå
äëÿ íèõ äðóãîþ äîì³âêîþ. Õàé æå ùàñòèòü
øêîëÿðàì ó âñüîìó, à â÷èòåë³ îáîâ'ÿçêîâî
çðîáëÿòü âñå ìîæëèâå, ùîá çðîáèòè ãîäè-
íè ïåðåáóâàííÿ ó÷í³â ó çàêëàä³ âåñåëèìè,
êîðèñíèìè ³ ïðîäóêòèâíèìè.

ß ÁÓÄÓ ÒÎÁ² Ì²ÖÍÈÌ ÒÈËÎÌ
Ñàìå ï³ä òàêîþ íàçâîþ, íå-

ùîäàâíî ó á³áë³îòåö³-ô³ë³¿ ¹4
ÂÌ ÖÁÑ (çàâ³äóâà÷êà Òåòÿíà
Ñàâ÷óê), ùî ó Â³ííèöüêèõ Õó-
òîðàõ â³äáóëàñÿ ðåñóðñíà
çóñòð³÷ äëÿ ÷ëåí³â ñ³ìåé
â³éñüêîâîñëóæáîâö³. ¯¿ íà âî-
ëîíòåðñüêèõ çàñàäàõ îðãàí³çó-
âàëà ìåíòîðêà òà ìàêåêñïåðò-
êà Àëüîíà Í³ê³ò³íà.  Çà ôàõîì
ïàí³ Àëüîíà â÷èòåëüêà àíãë³é-
ñüêî¿ ìîâè, íèí³ ïðàöþº ó ÊÇ
"Â³ííèöüêî-Õóò³ðñüêèé ë³öåé".

Òàêîæ áàãàòî õòî çíàº öþ ÷à-
ð³âíó ä³â÷èíó, ÿê íåïåðåñ³÷íó
òà äóæå òàëàíîâèòó ïîåòêó.

Çà ñëîâàìè Àëüîíè
Í³ê³ò³íî¿ ¿é çàâæäè õî÷åòüñÿ
ðóõàòèñÿ âïåðåä ³ çäîáóâàòè
íîâ³ çíàííÿ, â³äòàê âîíà óæå
íåîäíîðàçîâî ïðîõîäèëà
ïñèõîëîã³÷í³ êóðñè, àâòîðñüê³
êóðñè ïðî ðîáîòó ³ç ìåòàôî-
ðè÷íèìè êàðòàìè, òîùî. Çîê-
ðåìà, íåùîäàâíî âîíà çàê³-
í÷èëà êóðñè ç ïñèõîñîìàòè-
êè, â³äòàê ìîæå íàäàâàòè ïåð-
øó ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó â³éñüêîâèì àáî æ ¿õ ðîäèíàì.

Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ãîâîðèëè  ïðî ìåíòàëüíå çäîðîâ'ÿ,
ïðîâîäèëè ð³çí³ âïðàâè, ïðàöþâàëè ç ìåòàôîðè÷íèìè
êàðòàìè. À òàêîæ çáèðàëè äîíàòè àáè äîïîìîãòè ïðèä-
áàòè òåïëîâ³çîð äëÿ á³éö³â 172 áàòàëüéîíó 120 áðèãàäè.

 - Ñüîãîäí³ äáàòè ïðî ìåíòàëüíå çäîðîâ'ÿ, ñâ³é ïñèõî-
ëîã³÷íèé ñòàí äóæå âàæëèâî. Ïîä³áí³ çóñòð³÷³ íå ëèøå äî-
ïîìàãàþòü òð³øêè ðîçñëàáèòèñÿ, êðàùå ïðîæèòè ñâî¿
åìîö³¿, ðîç³áðàòèñÿ ó ñîá³.  À é çðîáèòè ãàðíó ñïðàâó -

äîïîìîãòè óêðà¿íñüêèì á³éöÿì. Ï³ä ÷àñ íåùîäàâíüî¿ çóñòð³÷³
óñ³ îõî÷³ çìîãëè äîëó÷èòèñÿ äî çáîðó êîøò³â íà òåïëî-
â³çîð  äëÿ áðèãàäè,  ó ÿê³é ñëóæèòü áîºöü Ïåòðî -  áðàò
ìîº¿ êîëåãè ßíè Ìàëàùóê.  Õî÷à çá³ð íå äîñèòü âåëèêèé,
ïðîòå ç êîæíèì ðàçîì çáèðàòè êîøòè âñå âàæ÷å ³ âàæ÷å.
Çá³ð ùå íå çàêðèòèé òîìó çàêëèêàþ óñ³õ ïðèºäíàòèñÿ.

Ìåòàôîðè÷í³ êàðòè - öå äîñèòü ö³êàâèé ³íñòðóìåíò, ÿêèé
ÿê ïîêàçóº ïðàêòèêà º äóæå åôåêòèâíèì ³ ëþäè êîëè ïðè-
õîäÿòü íà òàê³ çóñòð³÷³ êàæóòü, ùî ïîò³ì â³ä÷óâàþòü, ùî ¿ì
êðàùå. Ñóòü ó òîìó, ùî ìåòàôîðè÷í³ êàðòè êîæíà ëþäèíà
ìîæå ñïðèéìàòè ïî-ñâîºìó, à  â³äïîâ³äíî êîíñóëüòàíò àáî
ìàêòåðàïåâò  ñïðèÿþòü òîìó, ùîá äîïîìîãòè íàâ³äíèìè
ïèòàííÿìè ðîç³áðàòè ÷îìó ñàìå öÿ êàðòà ïîïàëàñÿ, ÿê ïðà-
âèëüíî ¿¿ òðàêòóâàòè. Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç ìåòàôîðè÷íèìè êàð-
òàìè ëþäèíà çàäóìóºòüñÿ, àíàë³çóº ñèòóàö³¿, ÷àñòî êàðòè
ìîæóòü äàâàòè â³äïîâ³ä³ àáî æ ïîðàäè íà ïåâí³ çàïèòè.

Ï³ä ÷àñ ðîáîòè íà ðåñóðñíèõ çóñòð³÷àõ ÿ çàñòîâóþ àâòîðñü-
êèé ï³äõ³ä - âèêîðèñòîâóþ îäðàçó ø³ñòü ìåòàôîðè÷íèõ êàðò,
ñòâîðþþ÷è ñâîºð³äíó ìîçà¿êó. Ö³êàâî, ó òàê³é ìîçà¿ö³, êàðòè
ïåðåâàæíî ïåðåãóêóþòüñÿ, òîáòî âîíè ñòàþòü ñï³ëüíîþ êàð-
òèíêîþ, ÿêà ïîêàçóº ñóòü ïðîáëåìè, øëÿõè òà ïîðàäè ùîäî
¿¿ âèð³øåííÿ. Äóæå ÷àñòî ï³ä ÷àñ ðîáîòè ëþäè çíàõîäÿòü
ï³äòðèìóþ÷³ ôðàçè, ÿêèõ ¿ì ìîæëèâî íå âèñòà÷àëî.

Òàêîæ ó ìåíå º äóæå ö³êàâ³
êàðòè "Ïîñëàííÿ ïðåäê³â.
Ïîñëàííÿ ðîäó". Ï³ä ÷àñ ðî-
áîòè ³ç íèìè âêëþ÷àºìî îá-
ðàçíå ìèñëåííÿ, óÿâëÿºìî
ñâîº äåðåâî ðîäó ³ ïîò³ì ôîð-
ìóºìî çàïèò - ³ ëþäè çàâäÿ-
êè ¿ì îòðèìóþòü ðîçãîðíóò³
â³äïîâ³ä³, êîòð³ íå ëèøå çàê-
ðèâàþòü çàïèò,  àëå é ìîòè-
âóþòü âèâ÷èòè ñâ³é ðîäîâ³ä,
ñòèìóëþþòü àáè ëþäèíà ïðà-
öþâàëà ³ çíàõîäèëà âèõ³ä ³ç
ñèòóàö³¿, äàðóþòü íàä³þ.

Ïîä³áí³ ðåñóðñí³ çóñòð³÷³
ñïðèÿþòü òîìó àáè êîæåí
çì³ã ðîçïðàâèòè êðèëà ³ ïî-

â³ðèòè, ùî âèõ³ä çàâæäè º. Íàâ³òü ó íàéòåìí³øó í³÷ ìè
ìîæåìî ïîáà÷èòè äóæå ñâ³òëèõ ëþäåé. ² âëàñíå íàéòåì-
í³øå ïåðåä ñâ³òàíêîì, à â³í íåîäì³ííî íàñòàº.

Â³äðàäíî, ùî ï³ä ÷àñ ïîä³áíèõ çóñòð³÷åé ìè íå ëèøå
ïðàöþºìî ³ç êàðòàìè, àëå é çíàõîäèìî îäíîäóìö³â, îáãîâî-
ðþºìî ìîòèâàö³éí³ êíèãè òà ô³ëüìè, ãîâîðèìî ïî äóøàì, é
çâ³ñíî äîïîìàãàºìî íàøèì ÇÑÓ,- ðîçïîâ³äàº Àëüîíà Í³ê³ò³íà.

Çàçíà÷èìî, ùî ïîä³áíèé çàõ³ä ïðîâîäèòüñÿ íå âïåðøå. Â
ëèïí³ öüîãîð³÷ â³äáóëàñÿ  ðåñóðñíà çóñòð³÷  "Òàºìíèö³ æ³íî-
÷îãî Âñåñâ³òó", äå çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ âïðàâ,
à òàêîæ ìåòàôîðè÷íèõ êàðò, ïðèñóòí³ çìîãëè ïîêðàùèòè ñâ³é
åìîö³éíèé ñòàí, çíàéòè ï³äêàçêè äî ïîñòàâëåíèõ çàïèòàíü
òà â³ä äóø³ ïîñï³ëêóâàòèñü. Òîä³ êîøòè çáèðàëè àáè äîïî-
ìîãòè çàêðèòè çá³ð ÃÎ "Âîëîíòåðñüêèé öåíòð Â³ííèöÿ". Ï³ä
÷àñ çóñòð³÷³ âäàëîñÿ ç³áðàòè ïîíàä 1500 ãðí.

Äîëó÷àéòåñÿ àáè äîïîìîãòè á³éöÿì 172 áàòàëüéîíó 120
áðèãàäè ïðèäáàòè òåïëîâ³ç³éíèé ïðèñòð³é

ÐÅÊÂ²ÇÈÒÈ ÇÁÎÐÓ:
Ïîñèëàííÿ íà áàíêó:
https://send.monobank.ua/jar/2Dhho1BKt1...
Íîìåð êàðòêè áàíêè: 5375411219996472
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Êóðêà ñòèð-ôðàé
ó êèñëî-ñîëîäêîìó ñîóñ³

Íàì ïîòð³áíî: 800 ã êó-
ðÿ÷îãî ô³ëå, 2 ñò.ë. êàð-
òîïëÿíîãî àáî êóêóðóäçÿ-
íîãî êðîõìàëþ, 2 ñîëîäêèõ
ïåðö³, 2 ñò.ë. äð³áíî íàðó-
áàíîãî ³ìáèðó, 1/2 íåâåëè-
êîãî àíàíàñà (áëèçüêî 350
ã ó ÷èñòîìó âèä³). Äëÿ ñî-
óñó: 2 ñò. ë. ðèñîâîãî àáî
ÿáëó÷íîãî îöòó, 6 ñò. ë. ñîºâîãî ñîóñó, 1 ñò. ë. öóêðó.

Ïðèãîòóâàííÿ.  Êóðÿ÷å ô³ëå íàð³çàºìî òîíêèìè
ñìóæêàìè. Ïåðåöü íàð³çàºìî òîíêîþ ñîëîìêîþ. Àíà-
íàñ ð³æåìî íåâåëèêèìè øìàòî÷êàìè. Ó ñîóñíèö³
çì³øóºìî ³íãðåä³ºíòè äëÿ ñîóñó é â³äñòàâëÿºìî óá³ê.
Äî êóðÿ÷îãî ô³ëå äîäàºìî êðîõìàëü ³ ïåðåì³øóºìî
òàê, ùîá â³í ïîêðèâ óñ³ øìàòî÷êè. Ó âåëèêîìó ñîòåé-
íèêó íà ñèëüíîìó âîãí³ ðîç³ãð³âàºìî 2 ñò.ë. îë³¿. Ó
ê³ëüêà çàõîä³â îáñìàæóºìî êóðÿ÷å ô³ëå äî çîëîòàâî-
ãî êîëüîðó.  Ãîòîâå ô³ëå ïåðåêëàäàºìî íà òàð³ëêó é
â³äñòàâëÿºìî óá³ê. Ó ñîòåéíèê êëàäåìî ³ìáèð ³ ñìàæè-
ìî, ïîì³øóþ÷è, 30 ñåêóíä. Äîäàºìî ïåðåöü ³ ñìàæè-
ìî, ïîì³øóþ÷è, áëèçüêî 3 õâèëèí, äî ì’ÿêî-õðóñòêî-
ãî ñòàíó. Ïîâåðòàºìî ó ñîòåéíèê êóðêó é äîäàºìî àíà-
íàñ. Âëèâàºìî ñîóñ ³, ïîñò³éíî ïîì³øóþ÷è, ïðîãð³âàºìî
ïðîòÿãîì 1-2 õâèëèí.

Êàðòîïëÿí³ ðîãàëèêè
Íàì ïîòð³áíî: 3 êàð-

òîïë³, 450-500 ã áîðîøíà,
100-125 ã âåðøêîâîãî ìàñ-
ëà, 1 ïàêåòèê ðîçïóøóâà-
÷à, ÿéöå (á³ëîê - ó ò³ñòî, à
æîâòîê - äëÿ çìàçóâàííÿ
ðîãàëèê³â). Äëÿ íà÷èíêè:
100 ã ñèðó, 150 ã âàðåíî¿
êîâáàñè, çåëåíü - ïåòðóø-

êà, ñ³ëü, ïåðåöü - çà ñìàêîì.
Ïðèãîòóâàííÿ. Â³äâàðèòè êàðòîïëþ â ï³äñîëåí³é

âîä³ ³ ïðèãîòóâàòè ç íå¿ ïþðå ç äîäàâàííÿì ìàñëà.
Äîäàòè â îòðèìàíå ïþðå çáèòèé á³ëîê, áîðîøíî ç
ðîçïóøóâà÷åì, ïåðåöü ³ çàì³ñèòè ò³ñòî. Îêðåìî ïðè-
ãîòóâàòè íà÷èíêó. Äð³áíî íàð³çàòè ñèð, êîâáàñó ³ ïåò-
ðóøêó, ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè é óñå çì³øàòè. Ò³ñòî ðîç-
êîòèòè â êðóãëèé êîðæ ³ íàð³çàòè òðèêóòíèêàìè. Íà
îñíîâó êîæíîãî òðèêóòíèêà êëàäåìî íà÷èíêó é çà-
ãîðòàºìî â ðîãàëèê. Ðîçêëàñòè íà ëèñò ³ íàäàòè ôîð-
ìó ï³âì³ñÿöÿ, çìàñòèòè æîâòêîì (çà áàæàííÿì ïîñè-
ïàòè êóíæóòíèì íàñ³ííÿì ³ âèï³êàòè ïðè òåìïåðàòóð³
180-200°Ñ õâèëèí 20 äî çîëîòàâîãî êîëüîðó.

Ïàëü÷èêè ç³ ñâèíèíè ç îã³ðêîì
³ ñèðîì

Íàì ïîòð³áíî: 500 ã
ñâèíèíè, 2-3 ìàðèíîâàíèõ
îã³ðêè, 100-130 ã òâåðäî-
ãî ñèðó, 2 ñò.ë. ëèìîííî-
ãî ñîêó, ñ³ëü  - çà ñìàêîì,
÷îðíèé ïåðåöü (ìåëåíèé)
- çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïîìèéòå
ì’ÿñî. Îáñóø³òü éîãî. Íà-
ð³æòå òîíêèìè øàðàìè.
Ïîì³ñò³òü êîæíèé ì³æ ñìóæ-
êàìè õàð÷îâî¿ ïë³âêè. Â³äáèéòå ì’ÿñî. Ïîïåð÷³òü éîãî.
Ïîëèéòå ëèìîííèì ñîêîì. Ï³ñëÿ ñêëàä³òü â îäíó ºìê³ñòü
³ â³äñòàâòå óá³ê ìàðèíóâàòèñÿ íà ï³âãîäèíè. Ðîçð³æòå
êîæíèé îã³ðî÷îê óçäîâæ íà ÷îòèðè ÷àñòèíè. Òâåðäèé
ñèð íàð³æòå íåâåëèêèìè áðóñî÷êàìè. Ïîñîë³òü â³äáèòå
ì’ÿñî ³ ùå ðàç ïîïåð÷³òü éîãî. Â³çüì³òü 1 øìàòîê ì’ÿ-
ñà. Ðîçêëàä³òü éîãî íà îáðîáí³é äîøö³. Âèêëàä³òü ñèð-
íèé áðóñî÷îê ³ øìàòî÷îê îã³ðêà. Çàãîðí³òü íà÷èíêó,
ôîðìóþ÷è ðóëåòèê. Îáìîòàéòå éîãî íèòêàìè. ßêùî
íåìàº ñïåö³àëüíî¿ íèòêè, ïðîñòî çàêð³ï³òü çà äîïîìî-
ãîþ çóáî÷èñòîê. Îáñìàæòå ðóëåòèêè íà îë³¿ ç îáîõ áîê³â.
Âèñòàâòå òåìïåðàòóðó äóõîâêè íà 180°Ñ. Ñêëàä³òü ðó-
ëåòèêè ó ôîðìó äëÿ çàï³êàííÿ. Â³äïðàâòå â äóõîâêó ùå
íà 12 õâèëèí.

Ãðèáíèé ïëîâ
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã

ãðèá³â, ìîðêâèíà, öèáóëè-
íà, 1 ñêë. ðèñó, 4 ñò.ë. îë³¿,
ñ³ëü, ïåðåöü - çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ãðèáè
íàð³çàòè ñëàéñàìè, îáñìà-
æèòè â êàçàí³ (àáî áóäü-
ÿêîìó ³íøîìó ïîñóä³) íà
îë³¿. Äîäàòè öèáóëþ, íà-
ð³çàíó ï³âê³ëüöÿìè, ³ ìîð-
êâó, íàð³çàíó ñîëîìêîþ.

Ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè çàìîðîæåí³ îâî÷³, ñâ³æ³ òåæ
â³äì³ííî ñïðàöþþòü. Âñå ðàçîì çëåãêà îáñìàæèòè.
Âñèïàòè ñêëÿíêó ðèñó, ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè, çàëèòè
äâîìà ñêëÿíêàìè îêðîïó. Ãîòóâàòè íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³
ï³ä êðèøêîþ äî ãîòîâíîñò³ ðèñó (20-30 õâèëèí çà-
ëåæíî â³ä ñîðòó ðèñó).

Áóëî÷êè ³ç ñèðîì, ðîäçèíêàìè ³
æóðàâëèíîþ

Íàì ïîòð³áíî: 500 ã áî-
ðîøíà, 25 ã ñâ³æèõ äð³æäæ³â,
1 ñêë. òåïëîãî ìîëîêà, 30 ã
ðîçòîïëåíîãî âåðøêîâîãî
ìàñëà, 1 ÿéöå, 1/3 ÷àøêè
ìåäó, 1/2 ÷. ë. ñîë³. Íà÷èí-
êà: 500 ã äîìàøíüîãî æèð-
íîãî ñèðó, 6 ñò.ë. öóêðó (àáî
çà ñìàêîì), 1 ïàêåòèê âàí³ëü-
íîãî öóêðó, 1 ñò.ë. êàðòîïëÿ-
íîãî êðîõìàëþ, 2 ÿº÷íèõ æîâòêà, 100 ã ñóøåíî¿ æóðàâëè-
íè, 50 ã ðîäçèíîê. Äëÿ çìàùåííÿ: 1 æîâòîê + 1/2 ñò.ë.
ìîëîêà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Äëÿ ò³ñòà â ìèñö³ ç’ºäíàòè áîðîøíî,
äð³æäæ³, ñ³ëü. Âëèòè òåïëå ìîëîêî, ìåä, ÿéöå, âåðøêîâå
ìàñëî ³ çàì³ñèòè ïðîòÿãîì 8-10 õâèëèí, ùîá âèéøëî ì’ÿ-
êå, ãëàäêå ò³ñòî. Ñêà÷àòè â êóëþ, ïîì³ñòèòè â ìèñêó, íà-
êðèòè ïë³âêîþ é ó òåïëå ì³ñöå íà 1 ãîäèíó,  àáî ïîêè
ò³ñòî íå çá³ëüøèòüñÿ óäâ³÷³. Äëÿ íà÷èíêè ñèð ç’ºäíàòè ç
æîâòêàìè, öóêðîì, âàí³ëëþ òà êðîõìàëåì. ²çþì ³ æóðàâ-
ëèíó ïðîìèòè é çàëèòè îêðîïîì, çàëèøèòè íà 10 õâè-
ëèí. Çëèòè âîäó é îáñóøèòè. Ò³ñòî ðîçä³ëèòè íà ð³âí³ ÷à-
ñòèíè (ïðèáëèçíî ïî 80 ã êîæíà). Ðîçêîòàòè êîëîì ä³à-
ìåòðîì 15 ñì. Çìàçàòè íà÷èíêîþ, ïîñèïàòè ³çþìîì ³ æó-
ðàâëèíîþ. Ñêà÷àòè â ðóëåò. Ñêëàñòè íàâï³ë ³ ðîçð³çàòè,
íå äîõîäÿ÷è äî ê³íö³â ïî 2 ñì. Ðîçêðèòè ò³ñòî, çðîáèâøè
òèïó ÷îâíèêà, ê³íö³ çàãîðíóòè óñåðåäèíó. Âèêëàñòè áó-
ëî÷êè íà ëèñò ïîêðèòèé ïàïåðîì äëÿ âèï³÷êè é çàëèøèòè
õâèëèí íà 30.  Çìàçàòè æîâòêîì.  Âèï³êàòè ïðè òåìïåðà-
òóð³ 190°Ñ õâèëèí 20 àáî äî çîëîòàâîãî êîëüîðó.

Ì’ÿêèé ñèð
Íàì ïîòð³áíî: 2 ë ìîëîêà,

5 ñò.ë. ñìåòàíè, 4 ñò.ë. ëè-
ìîííîãî ñîêó, ñ³ëü - çà ñìà-
êîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ìîëîêî âè-
ëèéòå â êàñòðóëþ, ïîñòàâòå
íà ñåðåäí³é âîãîíü. Ó òåïëå
ìîëîêî, íå çí³ìàþ÷è éîãî ç
ïëèòè, äîäàéòå ñìåòàíó, äîá-

ðå ïåðåì³øàéòå. Êîëè ñóì³ø ñòàíå ãàðÿ÷îþ, àëå ùå íå
çàêèïèòü, äîäàéòå ëèìîííèé ñ³ê, ïîñîë³òü ³, ïîì³øóþ÷è,
äîâåä³òü äî êèï³ííÿ. Çìåíøòå âîãîíü äî ì³í³ìàëüíîãî,
ïðîâàð³òü îäíó õâèëèíó. Äðóøëÿê çàñòåë³òü ñêëàäåíîþ
âäâ³÷³ ìàðëåþ é âèëèéòå â íüîãî âì³ñò êàñòðóë³. Äîáðå
â³ä³æì³òü, ñèðîâàòêó âèëèéòå â áàíêó. Íå çí³ìàþ÷è ìàð-
ëþ, ïîêëàä³òü íà ñèð òàð³ëêó, ïîñòàâòå íà íå¿ ãí³ò. ×åðåç
ãîäèíó ñèð ãîòîâèé. Ñèðîâàòêó, ùî çàëèøèëàñÿ, ïîñîë³òü.
Ñèð íàð³æòå êóáèêàìè ³ ñêëàä³òü ó áàíêó ç ðîçñîëîì, ùî
âèéøîâ. Ñèð ó ðîçñîë³ ìîæå çáåð³ãàòèñÿ ê³ëüêà äí³â. Ó
ìîëîêî ìîæåòå äîäàòè ñïåö³¿, çåëåíü àáî øìàòî÷êè ãîñ-
òðîãî ÷åðâîíîãî ïåðöþ - âèéäå àïåòèòíèé ïðÿíèé ñèð,
â³äì³ííà ïðèêðàñà ïîâñÿêäåííîãî ñòîëó.

Ïèð³ã ç  âèíîãðàäîì
Íàì ïîòð³áíî: 2 ÿéöÿ, 140

ã öóêðó, 90 ã âåðøêîâîãî ìàñ-
ëà (ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè),
50 ìë ìàñëèíîâî¿ îë³¿, 75 ìë
ìîëîêà, âàí³ëüíèé åêñòðàêò,
200 ã áîðîøíà, 1 ÷. ë. ðîç-
ïóøóâà÷à, öåäðà 2 àïåëü-
ñèí³â, öåäðà 2 ëèìîí³â, 250 ã
âèíîãðàäó áåç ê³ñòî÷îê.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çáèòè ÿéöÿ
ç öóêðîì äî çá³ëüøåííÿ ìàñè. Äîäàòè âåðøêîâå ìàñëî é
ìàñëèíîâó îë³þ òà ïðîäîâæóâàòè çáèâàòè. Âëèòè ìîëîêî é
äîäàòè âàí³ëüíèé åêñòðàêò. Áîðîøíî ïðîñ³ÿòè ç ðîçïóøó-
âà÷åì, äîäàòè â ò³ñòî é àêóðàòíî ïåðåì³øàòè ñèë³êîíîâîþ
ëîïàòêîþ. Äîäàòè öåäðó ëèìîíà é àïåëüñèíà. Çàëèøèòè
ò³ñòî íà 10 õâèëèí. Ïîò³ì äîäàòè 1/3 âèíîãðàäó, âèêëàñòè
ò³ñòî â çìàçàíó ìàñëîì ôîðìó ³ â³äïðàâèòè â äóõîâêó íà 10
õâèëèí ïðè òåìïåðàòóð³ 180°Ñ. Âèéíÿòè ôîðìó ç äóõîâêè ³
âèêëàñòè âèíîãðàä, ùî çàëèøèâñÿ. Âèï³êàòè ùå 45 õâèëèí.

Ñèðí³ êîíâåðòèêè ç ÿáëóêàìè
Íàì ïîòð³áíî äëÿ ò³ñòà:

200 ã ñèðó, 200 ã áîðîøíà,
180 ã âåðøêîâîãî ìàñëà, 1
ù³ïêà ñîë³. Äëÿ íà÷èíêè: 400
ã ÿáëóê, 15 ã âåðøêîâîãî ìàñ-
ëà, 4 ñò. ë. öóêðó, ù³ïêà êî-
ðèö³. Äëÿ ïîñèïàííÿ: 3 ñò.
ë. öóêðîâî¿ ïóäðè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Äëÿ íà÷èí-
êè âåðøêîâå ìàñëî ðîçòîïëþºìî â ñêîâîðîä³ é äîäàºìî
öóêîð. ßê ò³ëüêè öóêîð ïî÷íå êàðàìåë³çóâàòèñÿ, äîäàºìî
ÿáëóêà. Òóøêóºìî, ïîì³øóþ÷è äî ì’ÿêîñò³ é ãàðíîãî áóð-
øòèíîâîãî êîëüîðó. Ïåðåêëàäàºìî â ìèñêó é îõîëîäæóº-
ìî. Äëÿ ò³ñòà çì³øóºìî ñèð, áîðîøíî, âåðøêîâå ìàñëî é
ñ³ëü. Çàì³øóºìî ò³ñòî é â³äïðàâëÿºìî â õîëîäèëüíèê íà
õâèëèí 30. Ðîçêî÷óºìî ò³ñòî íå òîâñòî, ïîò³ì ðîçð³çàºìî
íà êâàäðàòè ³ êëàäåìî â ñåðåäèíó íà÷èíêó. Ôîðìóºìî êîí-
âåðòèê ³ äîáðå çàùèïóºìî êðà¿. Âèêëàäàºìî ïèð³æêè íà
ëèñò, çàñòåëåíèé ïåðãàìåíòîì, çìàùóºìî çâåðõó çáèòèì
ÿéöåì. Âèï³êàºìî ïðè 180°Ñ áëèçüêî 25-30 õâèëèí. Îñ-
òèãë³ ïèð³æêè ïîñèïàºìî öóêðîâîþ ïóäðîþ.

Òîðò «Âåäìåäèê íà ï³âíî÷³»
Íàì ïîòð³áíî äëÿ ò³ñòà: 50 ã ìàñëà, 1 ñêë. öóêðó, 1

ñêë. æèðíî¿ ñìåòàíè (30%), ù³ïêà ñîë³, 500 ã áîðîøíà, 1
ïà÷êà ðîçïóøóâà÷à (10-12 ã). Äëÿ êðåìó: 600 ã ñìåòàíè
(20% æèðíîñò³), 400 ã âåðøê³â (38%), öóêîð - 250-300 ã.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ìàñëî
ðîçòåðòè ç öóêðîì ³ ñìåòà-
íîþ, äîäàòè ù³ïêó ñîë³,
äîáðå ïåðåì³øàòè. Áîðîø-
íî çì³øàòè ç ðîçïóøóâà÷åì
³ ïîñòóïîâî äîäàòè äî öóê-
ðîâî-ñìåòàííî¿ ìàñè. Çàì³-
ñèòè åëàñòè÷íå ò³ñòî. Ò³ñòî
ðîçä³ëèòè íà 8-9 ÷àñòèí,
ðîçêî÷óâàòè òîíåíüêî ïðÿ-
ìî íà ïåêàðñüêîìó ïàïåð³, ïîñèïàþ÷è áîðîøíîì, òîìó
ùî ò³ñòî òðîõè ïðèìõëèâå é í³æíå, âèð³çàòè ä³àìåòðîì
25-26 ñì (àáî ³íøîãî) ³ âèï³êàòè ïðè òåìïåðàòóð³ 180-
200°Ñ äî ðóì’ÿíîãî ñòàíó. Äëÿ êðåìó ñìåòàíó çáèòè ç
öóêðîì (áëèçüêî 100-150 ã), à òàêîæ âåðøêè çáèòè ç
öóêðîì (áëèçüêî 150 ã). Àêóðàòíî çì³øàòè çáèòó ñìåòà-
íó ç³ çáèòèìè âåðøêàìè, çìàçàòè êîæíèé êîðæ ãîòîâèì
êðåìîì. Äàòè íàñòîÿòèñÿ íà í³÷.

Ï³ñî÷í³ ñìóæêè
Íàì ïîòð³áíî äëÿ ò³ñòà:

300-370 ã áîðîøíà (çàëå-
æèòü â³ä áîðîøíà), 170 ã
ðîçì’ÿêøåíîãî âåðøêîâî-
ãî ìàñëà, 100 ã öóêðó, 50 ã
ìåäó (~3 ñò. ë.), 1/4 ÷.ë.
ñîäè, ù³ïêà ñîë³, äð³áíî
íàòåðòó öåäðó àïåëüñèíà
àáî ëèìîíà, 2 ÷.ë. åêñòðàê-
òó âàí³ë³, 4 ÿº÷íèõ æîâòêè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çáèòè
ì’ÿêå ìàñëî, öóêîð, ìåä,
öåäðó, ñ³ëü, âàí³ëü äî êðå-

ìîïîä³áíîãî ñòàíó. Äîäàòè æîâòêè, ïî îäíîìó çà ðàç,
ï³ñëÿ êîæíîãî ðàçó äîáðå çáèâàòè. Áîðîøíî ïðîñ³ÿòè ç
ñîäîþ é äîäàâàòè ÷àñòèíàìè â ìàñëÿíó ñóì³ø. Çáèâàòè
íà ïîâ³ëüí³é øâèäêîñò³ ì³êñåðà. Ò³ñòî ìàº âèéòè äóæå
ì’ÿêèì, àëå íå ëèïêèì. Ðîçä³ëèòè ò³ñòî íà 4 ÷àñòèíè,
íàäàòè ò³ñòó ïðÿìîêóòíó ôîðìó, îáãîðíóòè õàð÷îâîþ
ïë³âêîþ ³ ïîêëàñòè â õîëîäèëüíèê íà 2 ãîäèíè. Ïîêè
ò³ñòî â³äïî÷èâàº, ïðèãîòóéòå áóäü-ÿêó ç öèõ íà÷èíîê,
ìîæíà çðîáèòè îáèäâ³ íà÷èíêè, ò³ëüêè òîä³ ïîòð³áíî áóäå
ïðîäóêòè çìåíøèòè. Íà÷èíêà ç ³íæèðó: 400 ã ñóøåíîãî
³íæèðó, 80 ã ÿáëó÷íîãî ïþðå, 50 ã ìåäó ïåðåìîëîòè â
áëåíäåð³ äî îäíîð³äíî¿ ìàñè. Ãîòîâó íà÷èíêó ïåðåêëàñ-
òè â êîíäèòåðñüêèé êó-ëüîê. Àáðèêîñîâà íà÷èíêà: Ïî-
êëàñòè 400 ã êóðàãè â ìàëåíüêó êàñòðóëþ, äîäàòè 6 ñò.ë.
âîäè. Íàêðèòè êðèøêîþ, äîâåñòè äî êèï³ííÿ, äàòè àáðè-
êîñàì ðîçì’ÿêíóòè ïàðîþ. Ì’ÿê³ àáðèêîñè ïîêëàñòè â
áëåíäåð, çðîáèòè ïþðå. Ïîò³ì äîäàòè àáðèêîñîâèé äæåì
(ïðèáëèçíî 1/2 ñêëÿíêè), ïåðåì³øàòè. Íà÷èíêà áóäå ãó-
ñòîþ. Ïîñèïàòè ðîáî÷èé ñò³ë áîðîøíîì. Âçÿòè îäíó ÷à-
ñòèíó ò³ñòà é ðîçêîòàòè ïðÿìîêóòíèêîì øèðèíîþ 8 ñì
(áëèçüêî 2 ìì òîâùèíîþ) àáî ìîæíà ðîçêî÷óâàòè ò³ñòî
íà ïàïåð³ äëÿ âèï³÷êè. Ïîñåðåäèí³ ò³ñòà âèäàâèòè íà÷èí-
êó ïî âñ³é äîâæèí³ ïðÿìîêóòíèêà, òðîõè ïðèäàâèòè ëîæ-
êîþ. Ê³íö³ çàãîðíóòè âíàêëàäêó. Ïåðåíåñòè ñìóæêó íà
ëèñò ³ ïîêëàñòè øâîì óíèç. Öþ æ ðîáîòó ïðîðîáèòè ç
÷àñòèíàìè ò³ñòà, ùî çàëèøèëèñÿ. Òåïåð ëèñò ïîòð³áíî
ïîñòàâèòè â õîëîäèëüíèê íà 1 ãîäèíó, ùîá çáåðåãòè
ôîðìó öüîãî ïå÷èâà. Ï³ñëÿ òîãî ÿê ñìóæêè îñòóäèëèñÿ,
íàð³æòå ¿õ ãîñòðèì íîæåì íà ê³ëüêà ÷àñòèí. Âèï³êàòè ïðè
180°Ñ áëèçüêî 12 õâèëèí àáî äî çîëîòàâîãî êîëüîðó íà
âåðõí³é ÷àñòèí³.

Ïîëüñüêèé ÿáëó÷íèé ïèð³ã
Íàì ïîòð³áíî äëÿ

ò³ñòà: 200 ã âåðøêîâîãî
ìàñëà (àáî ìàðãàðèíó), 4
æîâòêè, 150 ã áîðîøíà,
1,5 ÷.ë. ðîçïóøóâà÷à. ßá-
ëó÷íà íà÷èíêà: 1,5 êã
ÿáëóê, 100 ã öóêðó, 1 ñò.
ë. ëèìîííîãî ñîêó, öåä-
ðà 1 ëèìîíà. Áåçå: 4
á³ëêè, 180 ã öóêðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Â³äîê-
ðåìëþºìî á³ëêè â³ä
æîâòê³â, ïðèáèðàºìî ¿õ äî
ïîòð³áíîãî ÷àñó â õîëîä. Æîâòêè ðîçòèðàºìî ç ðîç-
ì’ÿêøåíèì ìàñëîì. Äîäàºìî áîðîøíî ç ðîçïóøóâà-
÷åì. Øâèäêî âèì³øóºìî ò³ñòî ³ çáèðàºìî â êóëþ. Ä³ëè-
ìî éîãî íà 2 ÷àñòèíè, äåñü ó ê³ëüêîñò³ 2/5 ³ 3/5. Òó
÷àñòèíó, ùî ìåíøå, ïðèáèðàºìî â ìîðîçèëüíèê, òó,
ùî á³ëüøå – ó õîëîäèëüíèê. ßáëóêà ÷èñòèìî â³ä øê³ðè
é íàñ³ííÿ, íàòèðàºìî íà âåëèê³é òåðòö³. Êëàäåìî â
êàñòðóëüêó (àáî ñîòåéíèê), äîäàºìî ñ³ê ëèìîíà ³ íà-
ñèïàºìî öóêîð. Òîìèìî íà íåâåëèêîìó âîãí³ õâèëèí
10-15 äî ì’ÿêîñò³ ³ âèïàðþâàííÿ ð³äèíè. Òóøêîâàí³
ÿáëóêà çáèâàºìî ì³êñåðîì (íå áëåíäåðîì, ùîá íå
áóëî êàø³), íàòèðàºìî öåäðó ëèìîíà, ïåðåì³øóºìî.
Çàëèøàºìî îõîëîäæóâàòèñÿ. Ò³ñòî ç õîëîäèëüíèêà ðîç-
ïîä³ëÿºìî äóæå òîíêèì øàðîì ó ôîðìó, çðîáèâøè
âèñîê³ áîðòèêè (ìîæíà ðîçïîä³ëèòè ò³ñòî ðóêàìè). Íà
äíî ôîðìè, ÿêùî ðîçí³ìíà, ïîêëàñòè ïàï³ð, ïðÿìî
òàê, êâàäðàò ïàïåðó ïîêëàñòè ³ çàêëàöíóòè ôîðìó.
Á³ëêè çáèâàºìî äî ñò³éêèõ ï³ê, ïðîäîâæóþ÷è çáèâàòè,
ââîäèìî ïîñòóïîâî öóêîð. Çáèâàºìî äî ñò³éêî¿ áëèñ-
êó÷î¿ ìàñè. Ó ôîðìó íà ò³ñòî âèêëàäàºìî âñþ ÿáëó÷íó
íà÷èíêó. Çâåðõó íàòèðàºìî íà òåðòö³ ïîëîâèíó ò³ñòà ç
ìîðîçèëêè. Òåïåð âèêëàäàºìî âñþ á³ëêîâó ìàñó. Çâåð-
õó íàòèðàºìî ò³ñòî, ùî çàëèøèëîñÿ. Ñòàâèìî âèï³êà-
òè â äóõîâêó, ðîç³ãð³òó äî 190°Ñ, íà 45 õâèëèí. Çâåðí³òü
óâàãó, ùî ÿêùî âàøà ôîðìà á³ëüøå çà ðîçì³ðîì, òî
ïèð³ã ïðîï³êàºòüñÿ øâèäøå, òîìó íå çàáóâàéòå ñòå-
æèòè çà íèì! Ãîòîâèé ïèð³ã ç äóõîâêè â³äðàçó íå ä³ñòàº-
ìî, â³äêðèâàºìî âèêëþ÷åíó äóõîâêó é çàëèøàºìî íà
30 õâèëèí. Ïèð³ã ïîâí³ñòþ îñòóäèòè, ïåðåêëàñòè íà
áëþäî ³ ìîæíà ð³çàòè.
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ß çàâàæàþ æèòè ñâîºìó ñèíîâ³

Äîáðå âëàøòóâàâñÿ
Ç Âëàäîì Îëåñÿ ïîçíàéîìèëàñÿ, êîëè ¿é áóëî äâàäöÿòü

â³ñ³ì ðîê³â, ÷îëîâ³ê áóâ ñòàðøèé çà íå¿ íà â³ñ³ì ðîê³â. Â³ê ó
ä³â÷èíè âæå áóâ äàëåêî íå þíèé, ð³äí³ âñå ÷àñò³øå çàïèòó-
âàëè: – Êîëè çàì³æ çáåðåøñÿ? Ñê³ëüêè âæå ìîæíà æèòè?
Òâ³é ãîäèííèê öîêàº, ÷àñ ³ ïðî ä³òåé ïîäóìàòè. Îñü òè çà-
ðàç â³äêëàäàºø, à ïîò³ì îðãàí³çì ìîæå äàòè çá³é! Æèâó÷è
ï³ä ïîñò³éíèì òèñêîì ðîäè÷³â, Îëåñÿ íà êîæíîãî ÷îëîâ³êà
äèâèëàñÿ ÿê íà ïîòåíö³éíîãî íàðå÷åíîãî. Öå íå ìîãëî íå
ïîçíà÷èòèñÿ íà ñòàâëåíí³ äî íå¿: áàãàòî õëîïö³â ò³êàëè ðà-
í³øå, í³æ ¿õíº ñï³ëêóâàííÿ ñòàâàëî á³ëüøå, í³æ äðóæí³ì.

Îëåñþ ç Âëàäîì ïîçíàéîìèëà êîëåãà ïî ðîáîò³: ÿêîñü
óâå÷åð³ âîíè çàéøëè äî êàôå, òðîõè ïîñèä³òè òà ïîáà-
ëàêàòè. Çà ñóñ³äí³ì ñòîëèêîì â³äïî÷èâàëà êîìïàí³ÿ ÷î-
ëîâ³ê³â, ó í³é áóâ Âëàä. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ð³çíèöþ
ó â³ö³, âîíè øâèäêî ïîðîçóì³ëèñÿ.

Ä³â÷èíà áóëà ïðè ãðîøàõ: áàòüêè ïîäàðóâàëè ¿é êâàð-
òèðó íà ïîâíîë³òòÿ. Îëåñÿ ¿çäèëà íîâåíüêîþ ³íîìàðêîþ,
êîæíó â³äïóñòêó ïðîâîäèëà çà êîðäîíîì. Íà ðîáîòó ä³â÷è-
íó âëàøòóâàâ áàòüêî: â³í áóâ óñï³øíèì ï³äïðèºìöåì.

Ñåðã³é Ôåäîðîâè÷, ï³äêëþ÷èâøè ñâî¿ çíàéîìñòâà,
çíàéøîâ äëÿ äîíüêè òåïëåíüêå ì³ñòå÷êî ó ì³ñüê³é àäì³-
í³ñòðàö³¿. ×è òðåáà ãîâîðèòè, ùî êîëè Âëàä ä³çíàâñÿ âñ³
ö³ ïîäðîáèö³ ïðî ñâîþ íîâó çíàéîìó, òóò æå âèð³øèâ
çàâåñòè ç íåþ áëèçüê³ ñòîñóíêè.

Ñàì ÷îëîâ³ê æèâ äîâîë³ ñêðîìíî: äî ñâî¿õ ñîðîêà ðîê³â
âñå ùå ìîòàâñÿ ïî îðåíäîâàíèõ êâàðòèðàõ, ïåðåáèâàâñÿ
âèïàäêîâèìè çàðîá³òêàìè. ªäèíîþ éîãî ïåðåâàãîþ áóëà
çîâí³øí³ñòü, ÿêà é ïðèâàáèëà Îëåñþ. ×åðåç ð³ê ðåãóëÿð-
íèõ çóñòð³÷åé Îëåñÿ òà Âëàä âèð³øèëè îäðóæèòèñÿ.

Âåñ³ëëÿ ç³ãðàëè ïèøíå, çà âñ³ìà òðàäèö³ÿìè: ç øèêàð-
íîþ á³ëîþ ñóêíåþ, êîðòåæåì ³íîìàðîê òà äîðîãèì ðåñ-
òîðàíîì. Îïëà÷óâàâ òîðæåñòâî áàòüêî íàðå÷åíî¿, ÿêèé,
ùîïðàâäà, â³ä ìàéáóòíüîãî çÿòÿ áóâ íå ó çàõâàò³:

– Íå ïîäîáàºòüñÿ â³í ìåí³, ÿêèéñü ñëèçüêèé òèï. Íå-
âäîâç³ ñîðîê ðîê³â ñòóêíå, à â íüîãî í³ æèòëà, í³ ñòàá³ëü-
íî¿ ðîáîòè. ß ó éîãî â³ö³ âæå ìàâ ³ êâàðòèðó, ³ áóäèíîê
çà ì³ñòîì, ³ ìåðåæó àâòîìàãàçèí³â.

– Òàòóñþ, íå õâèëþéñÿ! Âëàä õîðîøèé, ÿ òàê ñèëüíî éîãî
ëþáëþ. À òå, ùî â³í ïîêè ùî áåç ðîáîòè, öå í³÷îãî. Àäæå
òè äîïîìîæåø éîìó âëàøòóâàòèñÿ? – óñì³õíóëàñÿ Îëåñÿ.

Áàòüêî Îëåñ³, çâè÷àéíî, çíàéøîâ äëÿ Âëàäà ì³ñöå â îäíî-
ìó ç³ ñâî¿õ àâòîìàãàçèí³â. Íîâèé çÿòü äóæå çðàä³â, ó òàêå
ì³ñöå, áåç äîñâ³äó òà çâ’ÿçê³â éîãî í³êîëè á íå ïðèéíÿëè.
Ñ³ìåéíå æèòòÿ ñïî÷àòêó ðàäóâàëà Îëåñþ: âîíà ïîâåðòàëàñÿ
äîäîìó ðàí³øå çà ÷îëîâ³êà, âñòèãàëà ïðèãîòóâàòè äî éîãî
ïðèõîäó ñìà÷íó âå÷åðþ, âëàøòîâóâàëà ñþðïðèçè. Ïðîòÿ-
ãîì ïåðøîãî ðîêó ï³ñëÿ âåñ³ëëÿ ìîëîäà ñ³ì’ÿ âñòèãëà äâ³÷³
â³äïî÷èòè íà çàìîðñüêèõ êóðîðòàõ. ªäèíå, ùî òðîõè íàïðó-
æóâàëî äðóæèíó, òî öå òå, ùî çàâæäè ³ ñêð³çü ¿é äîâîäèëîñÿ
ïëàòèòè çà ÷îëîâ³êà: ó êàôå, â ìàãàçèí³, â ³íøèõ ì³ñöÿõ.

Çâè÷àéíî, çàðïëàòà Âëàäà áóëà ìåíøîþ çà Îëåñèíó,
ïðîòå ¿é õîò³ëîñÿ ïî÷óâàòèñÿ ñëàáêîþ æ³íêîþ. Ê³ëüêà
ðàç³â âîíà âèñëîâëþâàëà Âëàäó ñâî¿ ïðåòåíç³¿:

– Ì³ã áè ³ òè ðàõóíîê ó êàôå ñïëàòèòè, îô³ö³àíòêà äèâèëà-
ñÿ íà ìåíå, ÿê íåçðîçóì³ëî íà êîãî, íà÷å ÿ òåáå óòðèìóþ.

– Ìèëà, íå çâåðòàé òè óâàãè íà ö³ í³ñåí³òíèö³. Ìåí³
îñü çîâñ³ì áàéäóæå, õòî ùî äóìàº. Âëàä ðàä³â, ùî òàê
äîáðå âëàøòóâàâñÿ, â³í õâàëèâñÿ ñâîºìó ïðèÿòåëþ:

– Òàê, Ñåðã³þ, ÿ ïðîñòî âèòÿã ùàñëèâèé ëîòåðåéíèé
êâèòîê. Äðóæèíà ìåíå ëþáèòü, ìîæíà ñêàçàòè, íà ðóêàõ
íîñèòü. Ó êâàðòèð³ ñòèëüíà îáñòàíîâêà, îñòàííÿ ïîáóòîâà
òåõí³êà. Ìàøèíà â íàñ òåæ º, ³íîìàðêà, ïðàâäà, íå â ìåíå
îñîáèñòî, çàòå ìåíå Îëåñÿ âîçèòü, ÿêùî êóäèñü òðåáà.

– Íåïîãàíî, çâè÷àéíî, òè âëàøòóâàâñÿ, – ïîõâàëèâ äðóã,
– íó, à ç ðîáîòîþ ùî?

– Ç öèì òåæ âñå ÷óäîâî: òåñòü ìåíå âëàøòóâàâ ïðîäàâ-
öåì-êîíñóëüòàíòîì ó ñâ³é ìàãàçèí àâòîçàï÷àñòèí, òè æ
çíàºø, â³í ïðè ãðîøàõ. Àëå òàì ³ áåç ìåíå ïðàö³âíèê³â
âèñòà÷àº, òîæ ÿ ìàéæå âåñü äåíü ó òåëåôîí³ çàâèñàþ. À
ùå âñ³ ãðîø³, ÿê³ îòðèìóþ íà ðîáîò³, íà ñ³ì’þ íå âèòðà-
÷àþ, â³äêëàäàþ ñîá³ íà ðàõóíîê. Äðóæèíà çàðîáëÿº ùå
á³ëüøå, òà ùå òàòóñü ¿é ãðîøåíÿò ÷àñòî ï³äêèäàº, îò ÿ é
âèð³øèâ, ùî ìîæó ñîá³ äîçâîëèòè çáèðàòè.

– Îò ïîùàñòèëî, òî ïîùàñòèëî! À âîíà õî÷ ãàðíà?
– Òàê, ìîÿ Îëåñÿ ñòåæèòü çà ñîáîþ, çàâæäè ïðè ìàí³êþð³,

â³ÿõ, ³ç çà÷³ñêîþ, îäÿãàºòüñÿ ìîäíî. Äî ðå÷³, ó íå¿ íåçàáàðîì
þâ³ëåé, íåùîäàâíî øåïíóëà ìåí³ íà âóøêî, ùî òàòêî îá³öÿâ
¿é çàì³ñüêèé áóäèíîê ïîäàðóâàòè! Óÿâëÿºø, ÿê ïîùàñòèëî?

Íà äðóãîìó ðîö³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ Îëåñÿ çàíåäóæàëà.
Áëèçüêî òèæíÿ âîíà íàìàãàëàñÿ ñïðàâèòèñÿ ç íåäóãîþ
âäîìà, äîêè áàòüêî íå íàïîë³ã ³ íå ïîêëàâ ¿¿ äî ñòàö³îíà-
ðó. Ï³ñëÿ âñ³õ îãëÿä³â ç’ÿñóâàëîñÿ, ùî ä³â÷èíà ñåðéîçíî
çàíåäóæàëà, â ïàëàò³ âîíà ïðîâåëà áëèçüêî ì³ñÿöÿ.

Âåñü öåé ÷àñ Îëåñþ ÷àñòî â³äâ³äóâàëè áàòüêè, ïðèâî-
çèëè ³ç ñîáîþ ôðóêòè, ñîëîäîù³. ×îëîâ³ê ïðèõîäèâ ð³äêî:
ùîðàçó ïîñèëàâñÿ íà çàéíÿò³ñòü, ñèä³â ê³ëüêà õâèëèí á³ëÿ
ë³æêà äðóæèíè òà ò³êàâ ó ñâî¿õ ñïðàâàõ.

Êîëè Îëåñÿ ïîâåðíóëàñÿ äîäîìó, âîíà áóëà ïðîñòî çäè-
âîâàíà: ó ¿¿, çàâæäè òàê³é ÷èñò³é òà ñòèëüí³é êâàðòèð³, áóâ
ïðîñòî áåçëàä. Âñ³ ïîâåðõí³ ïîêðèëèñÿ ïèëîì, êóõîííà ðà-
êîâèíà áóëà ñïîâíåíà çàñîõëîãî áðóäíîãî ïîñóäó, íà ï³äëîç³
âàëÿëîñÿ ñì³òòÿ, íà ñàíòåõí³êó âçàãàë³ áóëî âàæêî äèâèòèñü.

– Âëàä, ùî òè íàêî¿â? Òè ùî âçàãàë³ æîäíîãî ðàçó íå
ïðèáèðàâ ç òîãî ìîìåíòó, ÿê ÿ çàíåäóæàëà?

– Çâ³ñíî, à òè ùî äóìàëà? Ïðèáèðàííÿ – öå íå ÷îëîâ³÷à
ñïðàâà, îñü ïîâåðíóëàñÿ, ìîæåø íàâåñòè ëàä.

– Àëå æ òè ùîâå÷îðà âäîìà, ó âèõ³äí³ òåæ áåç ä³ëà ñèäèø.
Íåâæå ñàìîìó íå âàæêî áóëî ïåðåáóâàòè â òàêîìó áåçëàä³?
Ñïåðå÷àòèñü ³ç ÷îëîâ³êîì áóëî ìàðíî, äîâåëîñÿ Îëåñ³ ñà-
ìîñò³éíî íàâîäèòè ïîðÿäîê. Âîíà ÷åñíî íàìàãàëàñÿ ïðèáðà-
òèñÿ, àëå ÷åðåç ãîäèíó çðîçóì³ëà, ùî çàðàç îïóñòèòüñÿ íà
ï³äëîãó â³ä ñëàáêîñò³ ³ âèêëèêàëà êë³í³íãîâó ñëóæáó.

×åðåç òèæäåíü Îëåñÿ ïðèéøëà íà îãëÿä äî ñïåö³àë³ñòà,
ùî ñïîñòåð³ãàâ ¿¿: – Íó ùî æ, â³òàþ, òåïåð âè çäîðîâ³. Ò³ëüêè
ïîòð³áíî áóäå ïîáåðåãòè ñåáå, ñïî÷àòêó ìîæå çáåð³ãàòèñÿ
ñëàáê³ñòü. ² ùå: ÿêùî âè ïëàíóâàëè âàã³òí³ñòü, êðàùå áëèçü-
êî ðîêó óòðèìàòèñü. Äàéòå îðãàí³çìó ÷àñ íà â³äíîâëåííÿ.

Âëàä ñïîê³éíî ñïðèéíÿâ ðîçïîâ³äü Îëåñ³ ïðî òå, ùî
âàã³òí³òè ¿é ïîêè íå ìîæíà, çäàâàëîñÿ, â³í çîâñ³ì íå ïå-
ðåéìàºòüñÿ òèì, ùî äèòèíó â íèõ ïîêè íå áóäå. Ïîòåêëè
áóäí³, æ³íêà çíîâó ïîâåðíóëàñÿ íà ðîáîòó.

Ò³ëüêè ñòîñóíêè ç Âëàäîì ñòàëè ã³ðøèìè, òåïåð âîíà
ïîì³òèëà, ùî â³í àáñîëþòíî í³÷îãî íå ðîáèòü ó ïîáóò³:

– Âëàäå, ïðîïèëîñîñü, áóäü ëàñêà, ñüîãîäí³ òè. ß ñïè-
íó äóæå â³ä÷óâàþ, õî÷ó òðîõè ïîëåæàòè.

– Îñü ùå! – Â³äïîâ³â ÷îëîâ³ê. – ß ò³ëüêè ç ðîáîòè ïðèé-
øîâ, âòîìèâñÿ, ö³ëèé äåíü íà íîãàõ, ó íàñ ³ òàê ÷èñòî.

– Ìèëèé, íó õ³áà ÷èñòî, ïîäèâèñÿ, ï³ä íîãàìè ñì³òòÿ
âàëÿºòüñÿ.

– Ìåí³ âîíî çîâñ³ì íå çàâàæàº, à ÿêùî òîá³ íå ïîäî-
áàºòüñÿ, òî òè é íàâîäü ëàä. Íåçâàæàþ÷è íà âñ³ âèäèì³
íåäîë³êè ÷îëîâ³êà, Îëåñÿ ïðîäîâæóâàëà ëþáèòè éîãî ³
ñïîä³âàëàñÿ ÿêíàéøâèäøå çàâàã³òí³òè ³ íàðîäèòè ìàëþêà.

– ß ðîçóì³þ, ÷îìó Âëàä ñòàâ òàêèé ãðóáèé ³ áàéäóæèé
äî ìåíå. Â³í æå íà äåñÿòü ðîê³â ñòàðøèé, äàâíî õî÷å
ñòàòè áàòüêîì, à ÿ ïîêè ùî íå ìîæó éîìó öüîãî äàòè.
Îñü â³í ³ ñåðäèòüñÿ, – ðîçïîâ³äàëà âîíà ïîäðóç³ Îëåí³.

– Àãà, çâè÷àéíî, çíàõàáí³â òâ³é Âëàä, ñêàæè áàòüêîâ³,
íåõàé ïîãîâîðèòü ç íèì ïî-÷îëîâ³÷îìó ³ îäðàçó âñå íà-
ëàãîäèòüñÿ. Àáî íàòÿêíè íà ðîçëó÷åííÿ, îäðàçó ñòàíå
ÿê øîâêîâèé! – ðàäèëà Îëåíà.

– Í³, òè ùî, áàòüêî ñàì â³äâåäå ìåíå äî ÇÀÃÑó ³ ïî-
ïðîñèòü ðîçëó÷èòèñÿ, ÿêùî ÿ éîìó íà Âëàäà ñêàðæèòè-
ñÿ áóäó. ß äóìàþ, ùî âàðòî ìåí³ çàâàã³òí³òè ³ ÷îëîâ³ê
çîâñ³ì çì³íèòüñÿ.

Íåïîì³òíî ïðîéøîâ ð³ê, ÿêèé ñïåö³àë³ñòè äàâàëè
Îëåñ³ íà â³äíîâëåííÿ îðãàí³çìó. Æ³íêà çäàëà âñ³ íå-
îáõ³äí³ òåñòè, ïðîéøëà îáñòåæåííÿ òà îòðèìàëà äîáðî
ôàõ³âö³â íà âàã³òí³ñòü.

– Êîõàíèé, – ñêàçàëà âîíà ââå÷åð³ ÷îëîâ³êîâ³, – ìåí³
íàðåøò³ äîçâîëèëè çàäóìàòèñÿ ïðî äèòèíó! Ìè ìîæåìî
çàâåñòè ìàëþêà! Íàðåøò³ ÿ íå ìîæó äî÷åêàòèñÿ!

– Òàê? ß äóæå ðàäèé, àëå ïîêè ùî ìåí³ í³êîëè, –
â³äïîâ³â Âëàä. Íåùîäàâíî âîíè êóïèëè ³ãðîâó ïðèñòàâ-
êó, ³ ÷îëîâ³ê ùîâå÷îðà äî ñàìîãî ñíó âåñåëî ïðîâîäèâ
÷àñ, ïðîõîäÿ÷è ð³çí³ ñòàä³¿ òà ð³âí³.

Ìèíóëî ê³ëüêà òèæí³â, íà âñ³ ïðîõàííÿ Îëåñ³ ïëàíóâàòè
çà÷àòòÿ ÷îëîâ³ê â³äïîâ³äàâ â³äìîâîþ. À ÷åðåç ÷àñ ³ çîâñ³ì
çàÿâèâ: – Îëåñþ, òè ò³ëüêè íå îáðàæàéñÿ, àëå ÿ ç òîáîþ
á³ëüøå æèòè íå õî÷ó. ² äèòèíà ìåí³ â³ä òåáå íå ïîòð³áíà.

– Âëàäå, ùî òè òàêå êàæåø? Àäæå ìè òàê ëþáèìî
îäíå îäíîãî! Òè æ áà÷èâ, ÿê ÿ ÷åêàëà ìîæëèâîñò³ çàâà-
ã³òí³òè, ÿê íàìàãàëàñÿ ÿêîìîãà øâèäøå â³äíîâèòèñÿ. Ñàì
æå êàçàâ, ùî òåæ õî÷åø äèòèíó!

– ß òåáå íå ëþáëþ, íå áóëî òàêîãî, ÿ ïðîñòî îáìà-
íþâàâ. Ïðîñòî ç òîáîþ áóëî çðó÷íî, êîìôîðòíî. À òå-
ïåð ìåí³ âñå öå íàáðèäëî: ö³ òâî¿ ìð³¿ ïðî äèòèíó,
ïîñò³éí³ çàêèäè, ä³ñòàºø ìåíå, ïðèáèðàòè ó êâàðòèð³
ïðîñèø. Ìåí³ âæå çà ñîðîê, öå íå òå, ÷îãî ÿ õîò³â áè.
Òè ìåíå ïðîñòî ä³ñòàëà, òîìó ÿ éäó.

Âñ³ áëàãàííÿ òà ïðîõàííÿ Îëåñ³ çàëèøèëèñÿ ïîçà óâàãîþ,
Âëàä ç³áðàâ ñóìêó ç³ ñâî¿ìè ðå÷àìè, íå çàáóâøè çàêèíóòè â
íå¿ íîâó ³ãðîâó ïðèñòàâêó òà âèéøîâ çà ïîð³ã êâàðòèðè.

Çäèâîâàíà Îëåñÿ ê³ëüêà äí³â íå âèõîäèëà ç êâàðòèðè,
í³÷îãî íå ¿ëà, ïðîñòî ñèä³ëà íà äèâàí³ ³ äèâèëàñÿ â îäíó
òî÷êó. Íàðåøò³ áàòüêè, ùî çàíåïîêî¿ëèñÿ, âèð³øèëè
ïðè¿õàòè äî äî÷êè ³ ä³çíàòèñÿ, ÷îìó âîíà íå â³äïîâ³äàº
íà ¿õí³ äçâ³íêè.

Â³ä÷èíèâøè äâåð³ â êâàðòèðó ñâî¿ì êëþ÷åì, âîíè áóëè
çäèâîâàí³, ïîáà÷èâøè, â ÿêîìó ñòàí³ çíàõîäèòüñÿ Îëå-
ñÿ. Ëåäâå ¿ì âäàëîñÿ ðîçãîâîðèòè æ³íêó ³ ä³çíàòèñÿ ó
íå¿ ïîäðîáèö³ òîãî, ùî ñòàëîñÿ.

Ñåðã³é Ôåäîðîâè÷ ëåäâå ñòðèìóâàâñÿ, äîíüêó âîíè ç
äðóæèíîþ çàáðàëè äî ñåáå â çàì³ñüêèé áóäèíîê. À ïîò³ì
íàñòàëà ÷åðãà íåâäàëîãî çÿòÿ: Âëàä áóâ öüîãî æ äíÿ
çâ³ëüíåíèé ç ðîáîòè. À ùå òåñòü çóì³â ÷åðåç çíàéîìèõ
àíóëþâàòè ðàõóíîê Âëàäà, íà ÿêîìó òîé òàê ñòàðàííî
çáèðàâ ãðîø³, ãîòóþ÷èñü ï³òè â³ä Îëåñ³. ×îëîâ³ê çàëè-
øèâñÿ í³ ç ÷èì, ãîò³âêè éîìó ëåäâå âèñòà÷èëî, ùîá çíÿ-
òè ê³ìíàòó, ÿê ³ íà ùî æèòè äàë³, â³í íå óÿâëÿâ.

Òåòÿíà Îëåã³âíà òà ¿¿ äîðîñëèé ñèí
Ïàâëî æèëè íà îðåíäîâàí³é êâàðòèð³. Òàê
âèéøëî. Ñèíà æ³íêà ï³äí³ìàëà ñàìà. Îò-
ðèìàòè êâàðòèðó â³ä ÿêèõîñü ðîäè÷³â íå
âäàëîñÿ, çàðîáëÿòè âåëèê³ ãðîø³ æ³íêà
íå âì³ëà. ²ç ãóðòîæèòêîì – òåæ íå ïîùà-
ñòèëî. Îñü ³ âèíàéìàëè íåâåëèêó êâàð-
òèðó íà îêîëèö³: çíàéîì³ äîïîìîãëè.
Çäàëè äåøåâøå. Íåäàðåìíî êàæóòü: òèì-
÷àñîâå øâèäêî ñòàº ïîñò³éíèì.

Òàê ³ ñòàëîñÿ. Òåòÿí³ Îëåã³âí³ òà Ïàâëîâ³
ì³ñöÿ ö³ëêîì âèñòà÷àëî. Çâèêëè. Ñóìà çà
êâàðòèðó, ç óðàõóâàííÿì ìàìèíî¿ ïåíñ³¿ òà
ñèíîâî¿ çàðïëàòè – ñèëüíî íå íàïðóæóâà-
ëà: íå òå, ùî ðàí³øå. Òîä³ Òåòÿíà ïðàöþ-
âàëà íà äâîõ ðîáîòàõ, à Ïàâëèê íàâ÷àâñÿ.
Ñïî÷àòêó ó øêîë³, ïîò³ì â óí³âåðñèòåò³.
Áëàãî, íà áþäæåò âñòóïèâ.. Ñëîâîì, æèëè
ïî íàêàòàí³é, ç³ðîê ³ç íåáà íå õàïàëè, ëþ-
áèëè òà ö³íóâàëè îäèí îäíîãî.

Òåòÿíà ïðî îäíå ïåðåæèâàëà: ñèí
çîâñ³ì íå çàéìàâñÿ ñâî¿ì îñîáèñòèì æèò-
òÿì. Ïðèíàéìí³ ìàòåð³ ïðî íüîãî í³÷îãî
íå ãîâîðèâ. À âîíà òàê õîò³ëà, ùîá ¿¿
õëîï÷èê áóâ ùàñëèâèì! Ùîáè ïîëîâèíó
ñâîþ çíàéøîâ! Ùîá îíóê³â ¿é ïîäàðó-
âàâ… Äóæå õîò³ëà…

Òîìó, êîëè Ïàâëî ñòàâ çóñòð³÷àòèñÿ ç
Æàííîþ, Òåòÿíà Îëåã³âíà ï³äáàäüîðèëà-
ñÿ: íàðåøò³! Äàé Áîã, ñêëàäåòüñÿ! Áàãà-
òî ðàç³â ìàòè ïðîñèëà Ïàâëà ïîçíàéîìè-
òè ¿¿ ç Æàííîþ, òà òîé â³äìîâëÿâñÿ. Ëàñ-
êàâî, ïåðåêîíëèâî. Çàâæäè çíàõîäèâ
âàãîìó ïðè÷èíó â³äêëàñòè çíàéîìñòâî. ²
ðàïòîì, ðàä³ñíà íîâèíà: Ïàâëî òà Æàííà
ïîäàëè çàÿâó! Òåïåð çóñòð³÷ ìàéáóòí³õ
íåâ³ñòêè òà ñâåêðóõè ñòàëà íåìèíó÷îþ.

Íàðå÷åíîãî òà íàðå÷åíó Òåòÿíà Îëå-
ã³âíà ÷åêàëà ç õâèëþâàííÿì. Íàãîòóâàëà
âñÿêèõ ñìàêîëèê³â, ãàðíî íàêðèëà ñâÿò-
êîâèé ñò³ë. Æàííà ñïîäîáàëàñÿ ¿é, ÿê
ò³ëüêè óâ³éøëà. Ñèìïàòè÷íà, ñòðóíêà,
äîáð³ î÷³, ãàðí³ ìàíåðè. À ÿê âîíà íà
Ïàâëèêà äèâèëàñÿ! Ïðîñòî äóøà ðàä³ëà…
Íó ùî, ïîçíàéîìèëèñÿ, ñ³ëè çà ñò³ë, ïî-
ðîçìîâëÿëè… Æàííà ïðî ñåáå ðîçïîâ³-
ëà, íà âñ³ çàïèòàííÿ â³äïîâ³ëà, à ïîò³ì
çàïèòàëà, ÿê áè íåíàðîêîì:

– À âè, Òåòÿíî Îëåã³âíî, íàäîâãî ïðè-
¿õàëè?

Ãîñïîäèíÿ òðîõè ðîçãóáèëàñÿ: – Ïðè-
¿õàëà? Çâ³äêè?

Òåïåð äåÿêà ðîçãóáëåí³ñòü ç’ÿâèëàñÿ

íà îáëè÷÷³ Æàííè. Âîíà ç ïîãàíî ïðèõîâó-
âàíèì ïîäèâîì äèâèëàñÿ íà ìàò³ð íàðå÷å-
íîãî.

– ß òóò æèâó, – çíàéøëàñÿ Òåòÿíà Îëå-
ã³âíà ï³ñëÿ íåçðó÷íî¿ ïàóçè, – ç Ïàâëèêîì…

– Òóò? Ó îðåíäîâàí³é êâàðòèð³, âèðâàëî-
ñÿ ó Æàííè.

– Íó òàê, – êèâíóëà ãîñïîäèíÿ, íå â³ä÷óâ-
øè êàâåðçè.

– Òåáå ùîñü íå âëàøòîâóº?
– Í³-í³, âñå ãàðàçä, – Æàííà âçÿëà ñåáå

â ðóêè, – Öå ÿ òàê… Âèáà÷òå…
– Ìàìî, – âòðóòèâñÿ â ðîçìîâó Ïàâëî. –

À ó íàñ äëÿ òåáå íàäçâè÷àéíà íîâèíà!
– Ùå îäíà? Íåâæå…, – çàõâèëþâàëàñÿ

Òåòÿíà Îëåã³âíà.
– Òàê! Ñêîðî òè ñòàíåø áàáóñåþ!
– Áîæå ì³é! ßêå ùàñòÿ! – Òåòÿíà ï³ä³éøëà

äî Æàííè, îá³éíÿëà ¿¿.
– ß òàêà ðàäà çà âàñ! Çà íàñ óñ³õ! Æàííà

ïðîìîâ÷àëà.
Âîíà âçàãàë³ ÿêîñü ïîñóìí³øàëà, ñòàëà

çàäóìëèâîþ. Í³ Òåòÿíà Îëåã³âíà, í³ Ïàâëî
íà ðàäîùàõ öüîãî íå ïîì³òèëè.

Íàñòóïíîãî äíÿ Æàííà â³äìîâèëàñÿ çóñ-
òð³òèñÿ ç Ïàâëîì, à ïîò³ì âçàãàë³ çàÿâèëà,
ùî õî÷å çàáðàòè çàÿâó…

– Óÿâëÿºø, – ñõëèïóþ÷è, ðîçïîâ³äàëà
ïîäðóç³ Òåòÿíà. – Âîíà ïåðåäóìàëà âèõî-
äèòè çàì³æ çà ìîãî ñèíà! Âîíà, áà÷èòå, íå
õî÷å æèòè ç³ ñâåêðóõîþ!

– Íîðìàëüíå áàæàííÿ, – óïóñòèëà Íàòà-
ëÿ ²âàí³âíà. – Òè ñàìà, ÷è ùî, çàáóëà ÿê
öå?

– ß íå çàáóëà! Àëå æ âîíà! Âîíà ïðîñòî
íå ðîçóì³º: Ïàâëî ìåíå íå çàëèøèòü íà-
ïðèçâîëÿùå! ß ïðîñòî íå çìîæó îïëà÷ó-
âàòè êâàðòèðó ñàìà. Òè æ çíàºø, ÿêà ïåíñ³ÿ
ó ìåíå!

– Òè äóìàºø, âîíà ÷åðåç öå?
– Òàê! Âîíà òàê ³ ñêàçàëà Ïàâëó: ÿ íå ãî-

òîâà æèòè ç òâîºþ ìàò³ð’þ!
– Âîíà íå õî÷å äî âàñ ïåðå¿æäæàòè?
– Òà í³ æ! Ìàº ñâîþ êâàðòèðó! Óÿâëÿºø?!

Òðèê³ìíàòíó!
– Í³÷îãî ñîá³! – Çäèâóâàëàñÿ Íàòàëÿ, –

ñê³ëüêè æ ¿é ðîê³â?
– Òðèäöÿòü. Âîíè ç Ïàâëèêîì ðîâåñ-

íèêè.
– Íåâæå ñàìà êóïèëà?
– ß í³÷îãî íå çíàþ. Òà é ÿêà ð³çíèöÿ? ß

òàê ðîçóì³þ, Ïàâëî ¿é ñêàçàâ, ùî â³í äî íå¿
ç³ ìíîþ ïåðå¿äå, íó ³ âîíà – â³äìîâèëàñÿ.

– Çíàºø, ïîäðóãî, ÿ ¿¿ ðîçóì³þ…
– À ÿ – í³! Õ³áà ÿ ¿ì çàâàäèëà á ó òàêèõ

õîðîìàõ? Íàâïàêè: äîïîìîãëà á. ² ïî
ãîñïîäàðñòâó, ³ ïîò³ì – ç äèòèíîþ.

– Òî âîíà âàã³òíà? – àõíóëà ïîäðóãà.
– Óÿâëÿºø? ² âñå îäíî ïåðåäóìàëà âè-

õîäèòè çàì³æ. Ñêàçàëà, ùî äèòèíó çàëè-
øèòü, àëå æèòè ç íàìè íå áóäå. Äèâíà!
À òàêîþ ìèëîþ îäðàçó çäàëàñÿ. Îñü ùî
òåïåð ðîáèòè? Ïàâëî ñàì íå ñâ³é… Ìîâ-
÷èòü, î÷³ â³äâîäèòü. Îõ, õî÷ áè íå íàêî¿â
÷îãîñü…

– Ñòîï. Äîñèòü ñåáå íàêðó÷óâàòè, –
òâåðäî ñêàçàëà Íàòàëÿ ²âàí³âíà, – äàâàé
ïîäóìàºìî, ÿê ñèòóàö³þ âèïðàâèòè.

– Òà ÿê òè ¿¿ âèïðàâèø? – Òåòÿíà Îëåã³-
âíà ðîçïëàêàëàñÿ.

– Íó, äëÿ ïî÷àòêó, òðåáà òîá³ ñàì³é ï³òè
äî Æàííè òà ñêàçàòè, ùî òè íå çáèðàºø-
ñÿ ç íèìè æèòè. ßê ÿ çðîçóì³ëà, ñàìå öå ¿¿
â³äøòîâõíóëî.

– ² ùî? Òè ïðîïîíóºø ìåí³ çàëèøèòèñü
òóò îäí³ºþ?

– Çâè÷àéíî.
– Àëå…
– Æîäíèõ «àëå»! – çóïèíèëà ïîäðóãó Íà-

òàëÿ. – Í³÷îãî, âñ³ ñïðàâëÿþòüñÿ. ² òè ÿêîñü
âïîðàºøñÿ! Ðîáîòó çíàéäåø. ² ïîò³ì: îäí³é
íàáàãàòî ìåíøå ïîòð³áíî. À Ïàâëî íåõàé
ñâîº æèòòÿ íàëàãîäæóº. Òè çðîçóì³é: â³í
óæå äîðîñëèé. ×îëîâ³ê! Íó, íå ïîâèíåí
â³í æèòè ç òîáîþ âñå æèòòÿ. ² íÿíü÷èòè
òåáå íå ïîâèíåí. Òè ö³ëêîì çäîðîâà,
ä³ºçäàòíà æ³íêà. Íå ñòàðà, ïðè÷îìó. Â³äïó-
ñòè éîãî. Íå òðèìàé. Äèâèøñÿ: ³ ç Æàí-
íîþ ö³ºþ ïîòîâàðèøóºø, ³ îíóê³â äî÷å-
êàºøñÿ.

– Òî õ³áà æ ÿ ïðîòè? Öå âîíà…
– Ïðèïèíÿé, Òåòÿíî! – ðîçñåðäèëàñü

Íàòàëÿ. – Ãîä³ âæå! Ïîâîäèøñÿ ÿê äèòè-
íà… Äî ÷îãî òóò Æàííà? Àäæå âîíà àáñî-
ëþòíî ïðàâà! Íó, ç ÿêîãî äèâà âîíà ïî-
âèííà ïóñêàòè íà ñâîþ òåðèòîð³þ ÷óæó
ò³òêó? ×îëîâ³ê – çðîçóì³ëî. Àëå ñâåêðóõà!
ßê íà ìåíå – öå ïåðåá³ð.

– Äîïóñòèìî, – íåñïîä³âàíî ïîãîäèëà-
ñÿ Òåòÿíà Îëåã³âíà. – À ÷îãî æ âîíà òàê
ëåãêî â³ä ìîãî ñèíà â³äìîâèëàñÿ? Âèäíî,
íå äóæå ëþáèòü…

– Ëþáèòü, íå ëþáèòü… Íå òâîÿ öÿ ñïðà-
âà. Ðîçóì³ºø? Âîíè âæå äîðîñë³, ñàì³ ðîç-
áåðóòüñÿ. À òîá³ òðåáà ç íèìè íîðìàëüí³
ñòîñóíêè âèáóäîâóâàòè, à íå ñêëàäí³ ñòâî-
ðþâàòè.

– ß é íå çáèðàëàñÿ ¿ì çàâàæàòè…
– Çâè÷àéíî, íå çáèðàëàñÿ. Ïðîñòî òè –

ñàìà ïî ñîá³ ñåðéîçíà ïåðåøêîäà… Òàíÿ,
íó, ïîäóìàé: ìàòóñÿ, ÿêà â÷åïèëàñÿ â
ñèíà…

– Ïàâëî í³êîëè ìåí³ òàêîãî íå êàçàâ…
– Òî â³í ³ íå ñêàæå. ² ÷åðåç òåáå íå îä-

ðóæóºòüñÿ. ² òâ³é îíóê áåç áàòüêà ðîñòè-
ìå. Òè õî÷åø öüîãî?

– Í³, çâè÷àéíî!
– Òîä³ éäè ñàìà äî Æàííè òà ïîãîâîðè

ç íåþ. Ìåí³ çäàºòüñÿ, âîíà âñå çðîçóì³º.
Òè æ ñàìà êàçàëà, ùî âîíà òîá³ îäðàçó
ñïîäîáàëàñÿ. Íó, íå âèòðèìàëà ä³â÷èíà,
áóâàº. Ìîæå, é øêîäóº, ùî Ïàâëà â³äøè-
ëà. Ðîçóìí³øèì òðåáà áóòè, Òàíÿ. Ìóäð³-
øå. Òè ùå ìîæåø óñå âèïðàâèòè. ² ÿ âïåâ-
íåíà: ÿêùî âñå âèéäå, Ïàâëî áóäå òîá³
âäÿ÷íèé.

– Íó îò ÿê ÿ ï³äó äî íå¿, ÿê ñêàæó…
– À îñü òàê ³ éäè: íîãàìè! ² êàæè – ðî-

òîì! Â³äêðèòî òà ÷åñíî! ² òîä³ âñå ó âàñ
áóäå ãàðàçä.

– Ãàðàçä, âìîâèëà… Ñõîäæó… Íàñòóï-
íîãî òèæíÿ…

– Í³, ëþáà ìîÿ, – óñì³õíóëàñÿ Íàòà-
ëÿ, – ìè ç òîáîþ çàâòðà äî Æàííè ï³äå-
ìî. Òè æ çíàºø: ³íîä³ çâîë³êàííÿ äîðî-
ãîãî âàðòå.

– Ï³äåìî? – çäèâóâàëàñÿ Òåòÿíà Îëåã³-
âíà, – òî òè ç³ ìíîþ?

– Çâ³ñíî! Äîâåäó òåáå ó íàéêðàùîìó
âèãëÿä³! ² çà÷åêàþ, ïîêè âè ïîãîâîðèòå!

– Äÿêóþ, Íàòàëþ. Ç òîáîþ ìåí³ íå òàê
âàæêî áóäå…

Æàííà âèñëóõàëà Òåòÿíó Îëåã³âíó ³ ñêà-
çàëà: – Äÿêóþ, ùî âè ïðèéøëè. ß á ñàìà
íå íàâàæèëàñÿ. Âè, Òåòÿíî Îëåã³âíî, íå
õâèëþéòåñÿ: ìè í³êîëè âàñ íå ïîêèíåìî,
³ äîïîìîæåìî, ÿêùî ùî…

– Ìè? – çðàä³ëà Òåòÿíà, – òî òè ïåðå-
äóìàëà?

– Çâè÷àéíî. ß Ïàâëà äóæå ëþáëþ,
õî÷ó áóòè ç íèì… Ò³ëüêè… Æèòè ìè
áóäåìî îêðåìî… Ðàäà, ùî âè ç öèì ïî-
ãîäèëèñÿ…

Ä³òè îäðóæèëèñÿ, Ïàâëî ïåðå¿õàâ äî
äðóæèíè. Êîëè íàðîäèâñÿ ñèí, Æàííà ñàìà
çàïðîïîíóâàëà Òåòÿí³ Îëåã³âí³ ïîæèòè
ÿêèéñü ÷àñ ³ç íèìè: âîíà íå äóæå âì³ëà
ïîðàòèñÿ ç ìàëþêîì. Íèí³ áàòüêè ìàëåíü-
êîãî Îëåãà Ïàâëîâè÷à ïðàöþþòü, à áàáó-
ñÿ ñèäèòü ³ç îíóêîì. Ðàäî ñèäèòü! ² áóäè-
íîê âïîðÿäêó òðèìàº. ² ñìà÷íîþ âå÷åðåþ
çóñòð³÷àº ñèíà ç íåâ³ñòêîþ.

À íåäàâíî Æàííà ï³ä³éøëà äî ñâåêðóõè ³
íåñïîä³âàíî ñêàçàëà: – Äÿêóþ, ìàìî… Ïðî-
ñòî íå óÿâëÿþ, ùîá ìè áåç âàñ ðîáèëè...
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Äðóãà ïîëîâèíà ë³òà é ïî÷àòîê îñåí³ –
ãàðÿ÷èé ñåçîí, ò³ëüêè é óñòèãàé çáèðàòè
âðîæàé, çàêàòóâàòè â áàíêè, ï³äâ’ÿçóâàòè,
ïðèùèïóâàòè, âèêîïóâàòè... Àëå íå ò³ëüêè
äëÿ íàñ öå âàæêà ïîðà. Áàãàòîð³÷í³ ðîñëè-
íè, ç ÿêèõ ÿãîäè ³ ïëîäè âèñìîêòàëè âñ³
ñîêè, âèñíàæåí³ é ïîòðåáóþòü òóðáîòè, ³íà-
êøå íàñòóïíîãî ðîêó ãàðíîãî âðîæàþ íå
äî÷åêàòèñÿ. Çîêðåìà, äîãëÿä çà ìàëèíîþ
ï³ñëÿ ïëîäîíîñ³ííÿ ïåðåäáà÷àº îáð³çêó ñòà-

ðèõ ³ óêîðî÷óâàííÿ ìîëîäèõ ïàãîí³â,
ï³äæèâëåííÿ, îáðîáêó ³íñåêòèöèäàìè, ïî-
ëèâè çà íåîáõ³äí³ñòþ, ìóëü÷óâàííÿ ³ ïîñ-
ò³éíó áîðîòüáó ç ìîëîäîþ ïîðîñòþ.

Îäíàê ÷àñòèíà çàõîä³â ïðîâîäèòüñÿ áåç-
ïîñåðåäíüî ï³ñëÿ çáîðó âðîæàþ, ³íøà ÷à-
ñòèíà – ï³çí³øå, âîñåíè, ïåðåä çèì³âëåþ.
Òîìó ñòðîêè é ïîñë³äîâíîñò³ àãðîòåõí³÷-
íèõ ïðèéîì³â, íåîáõ³äíèõ ìàëèí³ íà-
ïðèê³íö³ ë³òà é âîñåíè.

ßê îáð³çàòè ìàëèíó
×àñòî ñàä³âíèêè îáð³çàþòü ìàëèíó ïåðåä

çèì³âëåþ, àëå êðàùå öå ðîáèòè â³äðàçó
ï³ñëÿ çáèðàííÿ ÿã³ä. Àäæå âæå íå ïîòð³áí³
ïàãîíè, ùî â³äïëîäîíîñèëè, íåïîêàçí³ ïà-
ãîíè ïîòî÷íîãî ðîêó âåñü ïåð³îä äî îáð³çêè
áóäóòü â³äáèðàòè æèâëåííÿ, çàò³íþâàòè
ïîòð³áí³ ã³ëêè. Òîìó îáð³çêà ìàëèíè ï³ñëÿ
çáîðó âðîæàþ áóäå äîö³ëüíîþ â³äðàçó ï³ñëÿ
çáèðàííÿ ÿã³ä.  Ïðè öüîìó âñ³ ñòàð³ ïàãîíè
âèäàëÿþòüñÿ ÿêíàéáëèæ÷å äî ´ðóíòó, ùîá
íå çàëèøàëîñÿ ïåíüê³â – çèìîâèõ ïðèòóëê³â
äëÿ øê³äíèê³â ³ ãðèáê³â; âèäàëÿþòüñÿ ñëàáê³
ìîëîä³ ïàãîíè, ùî çàãóùóþòü, à â ³íøèõ
ïàãîí³â ïîòî÷íîãî ðîêó çð³çóþòü âåðõ íà 10
ñàíòèìåòð³â. Öå ñòðèìàº ¿õí³é ð³ñò ³ äîïî-
ìîæå ï³äãîòóâàòèñÿ äî çèìè – çäåðåâ³òè.

Îáð³çêà ðåìîíòàíòíî¿ ìàëèíè ï³ñëÿ ïëî-
äîíîñ³ííÿ çâîäèòüñÿ äî ïîâíîãî âèäàëåí-
íÿ âñ³õ ïàãîí³â, òîìó ùî öÿ ðîñëèíà ïëî-
äîíîñèòü íà ïàãîíàõ íèí³øíüîãî ðîêó.

Áîðîòüáà ç êîðåíåâîþ ïîðîñòþ
Â ìàëèíè º äâà âèäè ïàãîí³â – êîðåíåâ³

ïàðîñòêè é ïàãîíè çàì³ùåííÿ.
Ïàãîíè çàì³ùåííÿ – öå ò³, ÿê³ âèðîñëè ³ç

áðóíüîê, ðîçòàøîâàíèõ íà êîðåíåâ³é øèéö³
êóùà, ¿õ çàâäàííÿ – ùîð³÷íå îìîëîäæåííÿ
êóùà. ̄ õ âèäàëÿþòü íîðìóâàííÿì, ùîá íà
îäèí äîðîñëèé êóù äîâîäèëîñÿ íå á³ëüøå
8-12 ì³öíèõ, ïîòóæíèõ ïàãîí³â. Ñëàáê³, ùî
çàãóùóþòü, âèäàëÿþòü. Ó äâîð³÷íèõ êóù³â
çàëèøàþòü óñüîãî 2-3 ïàãîíè.

Êîðåíåâ³ ïàðîñòêè – öå âæå çà÷àòîê íîâî-
ãî êóùà. Îñíîâíà ìàñà ìàëèíîâîãî êîð³ííÿ

Ç íåçàïàì’ÿòíèõ ÷àñ³â êàëèíà º óí³âåð-
ñàëüíèì çàñîáîì äëÿ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ õâî-
ðîá. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïëîäè öüîãî
áàãàòîð³÷íîãî ÷àãàðíèêó ñ³ìåéñòâà æèìî-
ëîñòåâèõ âîëîä³þòü ñïåöèô³÷íèì êèñëî-
ã³ðêèì ñìàêîì ³ ð³çêèì çàïàõîì, ÿêèé ïî-
äîáàºòüñÿ äàëåêî íå âñ³ì, çà ñâî¿ìè ö³ëþ-
ùèìè âëàñòèâîñòÿìè âîíè áàãàòî â ÷îìó
ïåðåâåðøóþòü òàê³ ïåðåâ³ðåí³ ñòîë³òòÿìè
êîøòè, ÿê ìàëèíà ³ ÷îðíèöÿ. ² öå íå äèâíî,
àäæå â êàëèí³ ì³ñòèòüñÿ âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü
â³òàì³íó Ñ, éîäó, ïåêòèíîâèõ ³ äóáèëüíèõ
ðå÷îâèí, ì³ä³ ³ çàë³çà. Ñàìå òîìó êàëèíà º
â³äì³ííèì çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-
ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü ³ çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè
ë³êóâàíí³ ã³ïåðòîí³¿ òà àòåðîñêëåðîçó.

Êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ êàëèíè
Ç äîïîìîãîþ êàëèíè ìîæíà ëåãêî ïîç-

áóòèñÿ â³ä ïðîñòóäíèõ çàõâîðþâàíü ³ î÷è-
ñòèòè îðãàí³çì â³ä øëàê³â. Ñ³ê ÿã³ä ö³º¿ ðîñ-
ëèíè òàêîæ çàñòîñîâóþòü äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè îíêîëîã³¿.

Ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ â³äâàðó ç ëè-
ñòÿ êàëèíè

Ïðèì³òíî, ùî â ë³êóâàëüíèõ ö³ëÿõ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ íå ò³ëüêè ÿãîäè, ÿê³ íåîáõ³ä-
íî çáèðàòè ï³çíî âîñåíè, àëå òàêîæ êîðà ³
ëèñòÿ êàëèíè – ¿õ ñë³ä çàãîòîâëÿòè ïðî çà-
ïàñ ïî âåñí³. Â³äâàð ç ëèñòÿ êàëèíè º ÷óäî-
âèì çàñîáîì ïðè ë³êóâàíí³ ï³äë³òêîâèõ
âóãð³â ³ ôóðóíêóëüîçó. Ùîá éîãî ïðèãîòó-
âàòè, íåîáõ³äíî 2 ñòîëîâ³ ëîæêè ñóõèõ àáî
ñâ³æèõ ïîäð³áíåíèõ ëèñòê³â ðîñëèíè çàëè-
òè 200 ìë âîäè, äîâåñòè äî êèï³ííÿ ³ âèò-
ðèìàòè ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ ïðîòÿ-
ãîì 5-6 ãîäèí, ï³ñëÿ ÷îãî ïðîö³äèòè.

Îòðèìàíèì â³äâàðîì ñë³ä 2-3 ðàçè íà
äåíü ïðîòèðàòè óðàæåí³ ä³ëÿíêè øê³ðè –
ÿê ïðàâèëî, âæå ÷åðåç äåê³ëüêà ïðîöåäóð
¿¿ ñòàí ïîì³òíî ïîêðàùèòüñÿ. Êð³ì öüîãî,
â³äâàð ç ëèñòÿ êàëèíè ìîæíà âèêîðèñòîâó-
âàòè äëÿ çàãîºííÿ ðàí, ÿê³ çàãíî¿ëèñÿ. Äëÿ
öüîãî íåîáõ³äíî äîáðå çìî÷èòè â ð³äèí³
ñêëàäåíó â äåê³ëüêà øàð³â ìàðëþ, ïðèêëà-
ñòè ¿¿ äî ðàíè, îáãîðíóòè öåëîôàíîì ³ çà-
ìîòàòè áèíòîì, çàëèøèâøè êîìïðåñ íà í³÷.

×èì êîðèñíà êîðà êàëèíè
Êîðà êàëèíè íåçàì³ííà ïðè ë³êóâàíí³ ïà-

ðîäîíòîçó ³ çóïèíêè âíóòð³øí³õ êðîâîòå÷.
Ùîá ïðèãîòóâàòè ë³êóâàëüíèé íàñò³é, íå-
îáõ³äíî 2 ñòîëîâèõ ëîæêè ïîäð³áíåíî¿ êà-
ëèíè çàëèòè 0,5 ë êðóòîãî îêðîïó ³ âèòðè-
ìàòè â òåìíîìó ïðîõîëîäíîìó ì³ñö³ íå
ìåíøå 10 ãîäèí. Îòðèìàíèì íàñòîºì ñë³ä
äâ³÷³ íà äîáó ïîëîñêàòè ðîò ïðè ïàðàäîí-
òîç³ àáî ïðèéìàòè ïî 50 ìë âñåðåäèíó 3
ðàçè íà äåíü ïåðåä ¿äîþ äëÿ òîãî, ùîá
çóïèíèòè ëåãåíåâó àáî øëóíêîâó êðîâî-
òå÷ó, à òàêîæ çíÿòè ð³çí³ áîëüîâ³ ñèìïòî-
ìè, â òîìó ÷èñë³ âèêëèêàí³ òðàâìàìè. Âàí-
íè ç íàñòîºì ç êîðè êàëèíè ç ðîçðàõóíêó
1 ë çàñîáó íà 10 ë âîäè äîïîìàãàþòü ïîç-
áàâèòèñÿ â³ä ð³çíèõ âèä³â øê³ðíî¿ àëåðã³¿,
âêëþ÷àþ÷è äåðìàòèò.

Ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³
ßãîäè êàëèíè, ïðîòåðò³ ç öóêðîì, ìîæíà

âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ö³ëþùî-
ãî ÷àþ – äîñèòü 1 ñòîëîâó ëîæêó ñóì³ø³

Âèêîïóâàííÿ öèáóëèí ãëàä³îëóñ³â ùå îäíà îñ³ííÿ òóð-
áîòà êâ³òêàðÿ. «Êîëè âèêîïóâàòè öèáóëèíè ãëàä³îëóñ³â?»
- îäíå ç äîñèòü ðîçïîâñþäæåíèõ ïèòàíü. ² â³äïîâ³ñòè íà
íüîãî îäíîçíà÷íî äîñèòü ñêëàäíî. Äëÿ êîæíî¿ êë³ìàòè÷-
íî¿ çîíè ñòðîêè âèêîïóâàííÿ ãëàä³îëóñ³â ñâî¿. Àëå çà-
ãàëüí³ ïðàâèëà âñå-òàêè ³ñíóþòü.

Êîëè âèêîïóâàòè öèáóëèíè ãëàä³îëóñ³â?
ßê ïðàâèëî, âèêîïóâàííÿ öèáóëèí ãëàä³îëóñ³â ïî÷è-

íàºòüñÿ ³ç äðóãî¿ ïîëîâèíè âåðåñíÿ
³ òðèâàº äî ñàìîãî íàñòàííÿ ïîñò³éíî-
ãî îñ³ííüîãî çàìîðîçêó. Ñë³ä ïàì’ÿ-
òàòè, ùî äëÿ ïîâíîö³ííîãî âèçð³âàí-
íÿ öèáóëèí ãëàä³îëóñ³â, ïîòð³áíî â³ä
35 äî 45 äí³â ï³ñëÿ öâ³ò³ííÿ. Àëå äîò-
ðèìàòè öèõ ñòðîê³â, ó á³ëüø ï³âí³÷íèõ
ðàéîíàõ, äå ïîñàäêà ãëàä³îëóñ³â ïðî-
âîäèòüñÿ ï³çí³øå, à çàìîðîçîê íà-
ñòóïàº ðàí³øå, ³ îñîáëèâî äëÿ
ï³çíüîêâ³òó÷èõ ñîðò³â, ïðàêòè÷íî íå-
ìîæëèâî. Àëå öå íå êðèòè÷íî. Ïðè
äîòðèìàíí³ ïðàâèë çáåð³ãàííÿ öèáóëèí ãëàä³îëóñà ³ ïå-
ðåä÷àñíî âèêîïàí³ öèáóëèíè óñï³øíî ïåðåçèìîâóþòü.

Âèçíà÷èòè äîçð³ëó öèáóëèíó íå ñêëàäíî. Ó íå¿ âåðõ-
íüîïîêðèâí³ ëóñî÷êè ïåðåõîäÿòü ó êîð³ííÿ, à äèòèíêè
«îäÿãíåí³» ó òåìíó, ù³ëüíó ëóñêó ³ ëåãêî â³ää³ëÿþòüñÿ â³ä
ìàòåðèíñüêî¿ öèáóëèíè.

ßêùî âè ïîì³òèëè, ùî ³ç ãëàä³îëóñîì ùîñü íå òàê, ó
äðóã³é ïîëîâèí³ ë³òà íà ëèñòÿõ ç’ÿâèëèñÿ ÷îðí³ àáî êî-
ðè÷íåâ³ ïëÿìè, ùî ñèãíàë³çóº ïðî óðàæåííÿ ãðèáêîì, à
öåé ñîðò âàì õî÷åòüñÿ çáåðåãòè, òî íå ñë³ä ÷åêàòè ïîêëà-
äåíîãî ñòðîêó âèêîïóâàííÿ öèáóëèí ãëàä³îëóñ³â. Âèêî-
ïóéòå íåãàéíî! Öèì âè âðÿòóºòå öèáóëèíó â³ä õâîðîáè ³
äàñòå ¿é øàíñ íà âèæèâàííÿ.

Ï³ñëÿ âèêîïóâàííÿ öèáóëèí ãëàä³îëóñ³â ïîòð³áíî
â³äðàçó îáð³çàòè êîð³ííÿ ³ ñòåáëà ãëàä³îëóñà ï³ä ñàìó
öèáóëèíó. Òàê ñàìî òðåáà äóæå àêóðàòíî, íå óøêîäèâ-
øè ä³íöå öèáóëèíè, ùî çàì³ùàº, âèëó÷èòè ñòàðó öèáó-
ëèíó ãëàä³îëóñà (äëÿ öüîãî, çâè÷àéíî, âèêîðèñòîâóþòü
çâîðîòíèé, íå ãîñòðèé á³ê íîæà, «îáóøîê»).

Êîðèñí³ ³äå¿, ùî ðîáèòè
ç îïàëèì ëèñòÿì

Çá³ð ëèñòÿ âîñåíè – òðóäîì³ñòêà ðîáîòà, ÿêà çàéìàº
áàãàòî ÷àñó ³ ñèë. Êð³ì òîãî, ç³áðàíîãî ëèñòÿ ïîòð³áíî
ÿêîñü ïîçáóòèñÿ àáî çíàéòè ì³ñöå äëÿ éîãî çáåð³ãàííÿ.
Îñü ê³ëüêà ïîðàä ùîäî âèð³-
øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè.

1. Çðîá³òü ëèñòîâèé ïå-
ðåãí³é. Öå ÷óäîâèé çàñ³á ïî-
ë³ïøåííÿ ãðóíòó, õîðîøà ìóëü-
÷à ³ ï³äêèñëþâà÷ äëÿ âèðîùó-
âàííÿ ðîñëèí-àöèäîô³ëîâ.

2. Ðîçêèäàéòå âîëîãå ëèñòÿ
íà â³ëüíèõ ä³ëÿíêàõ ´ðóíòó.
Âîíî áóäóòü ïðèðîäíîþ ìóëü-
÷åþ, ÿêà çóïèíèòü ð³ñò áóð’ÿí³â,
âèâ³òðþâàííÿ ́ ðóíòó ³ âèìèâàí-
íÿ ç íüîãî ì³íåðàëüíèõ ðå÷îâèí. Íàâåñí³ ïåðåïð³ëå ëèñòÿ
ïîòð³áíî áóäå ç³áðàòè ãðàáëÿìè àáî ïåðåêîïàòè ç ãðóíòîì.

3. Âèêîðèñòîâóéòå ëèñòÿ äëÿ êîìïîñòó. ×àñòèíó îïàëîãî
ëèñòÿ, ïîïåðåäíüî ïîäð³áíèâøè, äîäàéòå äî êîìïîñòíî¿
êóïè, îñîáëèâî ÿêùî âè âæå çàêëàëè òóäè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³
çåëåí³ ñàäîâ³ òà îâî÷åâ³ â³äõîäè. Ëèñòÿ ñòàíå ãðóáèì ìàòå-
ð³àëîì, ÿêèé óð³âíîâàæèòü â êîìïîñò³ çåëåí³ â³äõîäè.

4. Çàñòîñîâóéòå ñóõå ëèñòÿ ÿê óòåïëþþ÷èé ³ òåïëî³çî-
ëþþ÷èé ìàòåð³àë äëÿ óêðèòòÿ íà çèìîâèé ïåð³îä ãîðòåíç³¿,
òðîÿíäè òà ³íøèõ ÷àãàðíèê³â, ÿê³ áîÿòüñÿ ìîðîç³â.

5. Îïàëå ëèñòÿ ëèñòîïàäíèõ äåðåâ ïîäð³áí³òü ³ ïåðå-
ì³øàéòå ç îäíîð³÷íèìè áóð’ÿíàìè. Ó áóð’ÿí³â âèäàë³òü
êîð³ííÿ, êâ³òè ³ íàñ³ííÿ. Ïîêëàä³òü ñóì³ø ó ïëàñòèêîâèé
ïàêåò ³ ïîñòàâòå äëÿ êîìïîñòóâàííÿ. ×àñ â³ä ÷àñó ñòðó-
øóéòå ïàêåò àáî ïåðåì³øóéòå éîãî âì³ñò. Êîëè ðîçêëà-
äàííÿ çàê³í÷èòüñÿ, âè îòðèìàºòå õîðîøèé äð³áíèé ãðóíò
äëÿ âèðîùóâàííÿ ê³ìíàòíèõ ðîñëèí ³ ðîçñàäè.

6. Âèêîðèñòîâóéòå îïàëå ëèñòÿ äëÿ äåêîðó. Çáåð³òü
íàéá³ëüø îðèã³íàëüíå ³ êðàñèâå ëèñòÿ ³ çðîá³òü ç íüîãî
îñ³íí³ äåêîðàòèâí³ êîìïîçèö³¿, òàêîæ éîãî ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè äëÿ çàíÿòü ç ä³òüìè.

Äîãëÿä çà ìàëèíîþ ï³ñëÿ çáîðó âðîæàþ Êàëèíà - êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ ³
ïðîòèïîêàçàííÿ

çàëèòè 200 ìë ãàðÿ÷î¿ âîäè. Öåé íàï³é ÷ó-
äîâî òîí³çóº îðãàí³çì, çí³ìàº âòîìó ³ äîïî-
ìàãàº ïðè ë³êóâàíí³ íåâðîç³â, ñïðèÿº øâèä-
êîìó îäóæàííþ ïðè çàñòóä³, à òàêîæ ìàº
ïîòîã³íí³ é ñå÷îã³íí³ âëàñòèâîñò³. Ïðè ï³äâè-
ùåíîìó òèñêó ðåêîìåíäóºòüñÿ íàòùå ç’¿äà-
òè ïî 1 ñòîëîâ³é ëîæö³ ïðîòåðòî¿ ç öóêðîì
êàëèíè àáî âèïèâàòè ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³
ñâ³æîãî ñîêó ÿã³ä. Äî ðå÷³, ñ³ê êàëèíè ÷óäî-
âî çí³ìàº ãîëîâíèé á³ëü, òîìó éîãî ìîæíà
çàïðîñòî âèêîðèñòîâóâàòè çàì³ñòü àíàëüãå-
òèê³â, ÿê³ íàäàþòü íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà
ñåðöåâèé ì’ÿç. Ç äîïîìîãîþ ñîêó êàëèíè
òàêîæ ìîæíà âèë³êóâàòè áåçñîííÿ, ÿêùî

êîæåí âå÷³ð ïåðåä ñíîì âèïèâàòè ïî 50 ìë
öüîãî ÷óäîä³éíîãî íàïîþ.

Òàêîæ êàëèíîâèé ñ³ê ðåêîìåíäóºòüñÿ âè-
êîðèñòîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ ð³çíèõ æ³íî-
÷èõ çàõâîðþâàíü, âêëþ÷àþ÷è õâîðîáëèâ³
ìåíñòðóàö³¿ ³ åðîç³þ øèéêè ìàòêè. Ó ïåð-
øîìó âèïàäêó ñâ³æèé ñ³ê ñë³ä ïèòè íàòùå-
ñåðöå ïî 1 ÷àéí³é ëîæö³ 1-2 ðàçè íà äåíü,
ïî÷èíàþ÷è ïðîöåäóðè çà òèæäåíü äî ìåí-
ñòðóàö³¿. À â äðóãîìó âèïàäêó ñ³ê ðåêîìåí-
äóºòüñÿ çì³øàòè ç ð³âíîþ ê³ëüê³ñòþ ìåäó.
Îòðèìàíèé çàñ³á íåîáõ³äíî ïðèéìàòè ïðî-
òÿãîì ì³ñÿöÿ ïî 3 ðàçè â äåíü ïåðåä ¿äîþ.
Ïðè÷îìó, ïî÷èíàòè ñë³ä ç 0,5 ÷àéíî¿ ëîæêè
ïåðøîãî òèæíÿ, ïîñòóïîâî çá³ëüøóþ÷è
äîçó äî 1 ñòîëîâî¿ ëîæêè äî ê³íöÿ ÷åòâåð-
òîãî òèæíÿ. Ó ïðîô³ëàêòè÷íèõ ö³ëÿõ êóðñ
ë³êóâàííÿ ìîæíà ïîâòîðþâàòè êîæåí ð³ê.

Ïðîòèïîêàçàííÿ
Íåçâàæàþ÷è íà áåçïåðå÷íó êîðèñòü äëÿ

îðãàí³çìó ëþäèíè, êàëèíà ìàº ³ ðÿä ïðî-
òèïîêàçàíü. Â ïåðøó ÷åðãó, ¿¿ íå ðåêîìåí-
äóºòüñÿ âæèâàòè âàã³òíèì, àäæå ñ³ê ÿã³ä
ì³ñòèòü ðå÷îâèíè, ÿê³ º àíàëîãîì æ³íî÷èõ
ãîðìîí³â. ̄ õ ï³äâèùåíèé âì³ñò â êðîâ³ ìîæå
ñòàòè ïðè÷èíîþ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â ³ ðîç-
âèòêó ð³çíèõ ïàòîëîã³é ó ïëîäó.

Òàêîæ êàëèíîþ íå âàðòî çàõîïëþâàòèñÿ
ëþäÿì, ùî ñòðàæäàþòü çíèæåíèì àðòåð³-
àëüíèì òèñêîì. Ó ö³é ñèòóàö³¿ ìåäèêè ðà-
äÿòü ó äåíü ç’¿äàòè íå á³ëüøå 1 ñòîëîâî¿
ëîæêè ÿã³ä àáî âèïèâàòè ìàêñèìóì 1 ÷àø-
êó êàëèíîâîãî ÷àþ. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ âè-
êîðèñòîâóâàòè êàëèíó òèì, õòî ñòðàæäàº
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íèðîê ³ ï³äâè-
ùåíîþ êèñëîòí³ñòþ øëóíêîâîãî ñîêó. Êð³ì
öüîãî, êàëèíà ïðîòèïîêàçàíà ëþäÿì ç
ð³çíèìè çàõâîðþâàííÿìè êðîâ³, âêëþ÷àþ-
÷è òðîìáîôëåá³ò ³ ëåéêîç.

ïåðåáóâàº íà ãëèáèí³ 15-35 ñì, àëå º â ìà-
ëèíè ³ ïðèäàòêîâå ãîðèçîíòàëüíå êîð³ííÿ,
ðîçòàøîâàíå çà 3-è ìåòðè â³ä êóùà. Ñàìå ³ç
ïðèäàòêîâèõ áðóíüîê, ùî ïåðåáóâàþòü íà ãî-
ðèçîíòàëüíîìó êîð³íí³, ³ âèðîñòàº êîðåíåâà
ïîðîñëü. Ñïî÷àòêó âîíà ç’ºäíàíà ç ìàòêîâèì
êóùåì, àëå ÿêùî ê³ëüêà ðîê³â öåé çâ’ÿçîê íå
òðèâîæèòè, ÷åðåç òðè-÷îòèðè ðîêè çâ’ÿçîê
êîð³ííÿ ïåðåðèâàºòüñÿ é ó êîðåíåâèõ ïà-
ðîñòê³â ðîçâèâàºòüñÿ âëàñíà êîðåíåâà ñèñ-
òåìà. Ó ï³äñóìêó îäåðæóºìî íîâèé ìàëèí-
íèé êóù. Æèâó÷³ñòü ìàëèíè, ¿¿ çäàòí³ñòü äî
ðîçìíîæåííÿ ã³äíà çàìèëóâàííÿ: ñâî¿ìè àã-
ðåñèâíèìè êîðåíåâèìè ïàðîñòêàìè ìàëèíà
çàõîïëþº âñå íîâ³ é íîâ³ ä³ëÿíêè çåìë³, íàâ³òü
íå ïðèá³ãàþ÷è äî íàñ³ííîãî ðîçìíîæåííÿ.
ßêùî íå ïåðåøêîäæàòè öüîìó – íå âèäàëÿ-
òè êîðåíåâ³ ïàðîñòêè – ìàëèí³ çîâñ³ì íå ïî-
òð³áíî öâ³ñòè, íå ïîòð³áíî âèòðà÷àòè ñèëè íà
óòâîðåííÿ ÿã³ä ³ íàñ³ííÿ. À ñàä³âíèêè ñàìå â
öüîìó é çàö³êàâëåí³. Òàêèì ÷èíîì, áîðîòüáà
ç êîðåíåâèìè ïàðîñòêàìè ïîâèííà âåñòèñÿ
ïîñò³éíî! ßêùî âàì ïîòð³áíèé íîâèé êóù
ìàëèíè – çàëèø³òü êîðåíåâèé ïàðîñòîê, ùî
ñïîäîáàâñÿ âàì, ³ âåä³òü ïîäàëüøó ðîáîòó
êîíêðåòíî ç íèì. ²íø³ âèäàëÿéòå: äâà-òðè
ðàçè íà ì³ñÿöü îáñòåæóéòå ìàëèííèêè é ïå-
ðåð³çóéòå ëîïàòîþ âñå çàéâå (ó ìîëîäî¿ ïî-
ðîñë³ ùå íåìàº âëàñíîãî êîð³ííÿ, ³ â³äð³çàíà
â³ä æèâëåííÿ, âîíà çàñîõíå).

Ï³äæèâëåííÿ ìàëèíè
Ï³ñëÿ îáð³çêè ïîòð³áíî âíåñòè ì³íåðàëü-

íå êîìïëåêñíå äîáðèâî – íàïðèêëàä,
í³òðîàìîôîñêó, ïî 60-70 ãðàì³â íà «êâàä-
ðàò» ìàëèííèê³â. ßêùî âè ïðèõèëüíèê
îðãàí³÷íîãî çåìëåðîáñòâà, ìîæíà âíåñòè
ïîï³ë ç ðîçðàõóíêó ï³ââ³äðà ï³ä êóù, à òà-
êîæ ï³äæèâèòè ́ ðóíò íàñòîºì òðàâ, ïòàøè-
íîãî ïîñë³äó àáî êîðîâ’ÿêó.

Ïîëèâ ³ ìóëü÷óâàííÿ ìàëèíè
Ìàëèíà ï³ñëÿ çáîðó âðîæàþ íå ìàº ïî-

òðåáè â äîäàòêîâèõ ïîëèâàõ, íà â³äì³íó â³ä
ñåçîíó öâ³ò³ííÿ, çàâ’ÿçóâàííÿ ïëîä³â àáî
ïëîäîíîñ³ííÿ. Äîñòàòîê âîëîãè áóäå ñòè-
ìóëþâàòè ð³ñò ïàãîí³â, ìîëîäîãî ëèñòÿ, à
íàïåðåäîäí³ çèìè öå í³ äî ÷îãî. Ïîëèâ
ìàëèíè ï³ñëÿ ïëîäîíîñ³ííÿ íåîáõ³äíèé
ëèøå ó âèïàäêó, ÿêùî äàâíî íå áóëî äîù³â
³ ´ðóíò äóæå ñóõèé. À îò ïåðåä ñàìîþ çè-
ì³âëåþ ãàðíåíüêî ïîëèéòå ´ðóíò ìàëèí-
íèê³â, äàâøè ï³ä êîæíèé êóù ïî ÷îòèðè-
ï’ÿòü â³äåð âîäè. ßê â³äîìî, âîëîãèé ́ ðóíò
ïðîìåðçàº ïîâ³ëüí³øå, í³æ ñóõèé, ùî âáå-
ðåæå êóù â³ä ìîæëèâîãî âèìåðçàííÿ.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ìóëü÷óâàííÿ, òî ï³ñëÿ îá-
ð³çêè ³ ï³äæèâëåííÿ îáîâ’ÿçêîâî çàìóëü÷óé-
òå ´ðóíò. Ïåðåä çèì³âëåþ ë³òíþ ìóëü÷ó
ïðèáèðàþòü, ñïàëþþòü (äæåðåëî ëè÷èíîê
øê³äíèê³â ³ ñïîð³â ãðèáê³â), ³ ï³ñëÿ ï³äçèìî-
âîãî ïîëèâó óêëàäàþòü íîâó ìóëü÷ó.

Øê³äíèêè ³ õâîðîáè: îñ³ííÿ îáðîáêà
Äîãëÿä çà ìàëèíîþ ï³ñëÿ ïëîäîíîñ³ííÿ

ïåðåäáà÷àº é îáðîáêó êóù³â ³íñåêòèöèäà-
ìè. À îò îáðîáêó ôóíã³öèäàìè ïðîâîäÿòü
ï³çí³øå, ïåðåä çèì³âëåþ, êîëè ç ä³ëÿíêè
ïðèáðàí³ âñ³ ðîñëèíí³ çàëèøêè. Ìàëèííè-
êè îáïðèñêóþòü áîðäîñüêîþ ð³äèíîþ (1%).

Îòæå, ìàëèíà ï³ñëÿ ïëîäîíîñ³ííÿ âèìà-
ãàº äî ñåáå íå ìåíøå, à ìîæå – ³ á³ëüøå
óâàãè, ÷èì íàâåñí³ é íà ïî÷àòêó ë³òà.

Êîëè âèêîïóâàòè öèáóëèíè ãëàä³îëóñ³â ³ ÿê ¿õ çáåð³ãàòè
ßêùî áóëüáîöèáóëèíè ãëàä³îëóñà ï³ñëÿ âèêîïóâàííÿ

áðóäí³, ó çåìë³, òî ¿õ íåîáõ³äíî ïîìèòè â ïðîòî÷í³é âîä³
(òà é ÷èñò³ – íå çàâàäèòü).

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè áóëüáîöèáóëèíè ãëàä³îëóñ³â áàæà-
íå îáðîáèòè ðîæåâèì (0,3%) ðîç÷èíîì ìàðãàíö³âêè, ïî-
òðèìàâøè ¿õ ó íüîìó 20-30 õâèëèí. Ï³ñëÿ ö³º¿ ïðîöåäóðè,
öèáóëèíè ãëàä³îëóñà ñóøàòü.

Ñóøêà öèáóëèí ãëàä³îëóñà â ê³ìíàòíèõ óìîâàõ òðèâàº
äåñü 30-40 äí³â. Àëå ÿêùî ó âàñ íå-
âåëèêà ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü, òî êðàùå ñó-
øèòè öèáóëèíè ãëàä³îëóñà «ïðèìó-
ñîâî», íàïðèêëàä, ôåíîì àáî ÿêèì-
íåáóäü ³íøèì íàãð³âàëüíèì ïðèëà-
äîì. Ïðèìóñîâå ñóø³ííÿ çóïèíèòü
ìîæëèâèé ðîçâèòîê ãðèáêîâèõ õâî-
ðîá, ÿê³ ïðè ê³ìíàòíîìó ñóø³íí³
ïðîãðåñóþòü.

ßê çáåð³ãàòè öèáóëèíè ãëà-
ä³îëóñ³â

Íàéêðàùå ì³ñöå äëÿ çáåð³ãàííÿ öè-
áóëèí ãëàä³îëóñ³â – ñóõèé ï³äâàë. Àëå íàâ³òü äàëåêî íå
êîæíèé æèòåëü «ïðèâàòíîãî ñåêòîðó» ìîæå ïîõâàñòàòèñÿ
ñóõèì ï³äâàëîì. Òîìó íàéá³ëüø óí³âåðñàëüíèì ì³ñöåì äëÿ
çáåð³ãàííÿ öèáóëèí ãëàä³îëóñ³â áóëà ³ çàëèøàºòüñÿ íèæ-
íÿ ïîëèöÿ õîëîäèëüíèêà (â³ää³ëåííÿ äëÿ îâî÷³â).

Çáåð³ãàòè öèáóëèíè ãëàä³îëóñ³â êðàùå çà âñå â ïàïå-
ðîâîìó ïàêåò³ ç äåê³ëüêîìà îòâîðàìè äëÿ «äèõàííÿ». Àáî
ïðîñòî çàãîðíåíèìè â ãàçåòó, ³ âïàêîâàíèìè â ïîë³åòè-
ëåíîâèé ïàêåò (ç îòâîðàìè).

Ìîæíà çáåð³ãàòè öèáóëèíè ãëàä³îëóñ³â ³ ñòàðèì, âèï-
ðîáóâàíèì ñïîñîáîì – ó êàïðîíîâ³é ïàí÷îñ³ (êîëãîòêàõ).
Ó ïåð³îä çáåð³ãàííÿ öèáóëèí ãëàä³îëóñ³â, ¿õ ÷àñ â³ä ÷àñó
òðåáà ä³ñòàâàòè é îãëÿäàòè, ùîá óíèêíóòè ïñóâàííÿ.

Òàê ñàìî, êîëè ó ãëàä³îëóñà çàê³í÷óºòüñÿ ïåð³îä ïðè-
ðîäíüîãî ñïîêîþ, ïðè ñïðèÿòëèâ³é âîëîãîñò³ òà òåì-
ïåðàòóð³, öèáóëèíè ìîæóòü ïî÷àòè ïðîðîñòàòè (çâè-
÷àéíî íà 30-40 äåíü). Ùîá çóïèíèòè öåé íåñâîº÷àñ-
íèé ïðîöåñ, ¿õ ñë³ä ðîçêëàñòè â òåïëîìó, ñóõîìó ì³ñö³
³ ïðîñóøèòè ïðîòÿãîì òèæíÿ.
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Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ Ñîá÷èøèí

Îëåêñàíäð Â³êòîðîâè÷

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ô.².ÁÅÆÍÀÐ
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³
â³êíà òà äâåð³ â³ä
çàâîäó-âèðîáíèêà

³ç ãàðàíò³ºþ.
Íàéíèæ÷³ ö³íè.

Òåë.: (068) 840-38-18,
(063) 407-77-14. Ðåêëàìà

Âîðîíîâèöüêà ñåëèùíà ðàäà ïîâ³äîìëÿº, ùî â³äïîâ³ä-
íî äî Ð³øåííÿ Âîðîíîâèöüêî¿ ñåëèùíî¿ ðàäè â³ä 20 ëèï-
íÿ 2023 ðîêó ¹ 4125 «Ïðî íàäàííÿ äîçâîëó íà ðîçðîáêó
äåòàëüíîãî ïëàíó òåðèòîð³¿» ïðîåêòíîþ îðãàí³çàö³ºþ ÒÎÂ
"Â³ííèöüêèé íàóêîâî-äîñë³äíèé òà ïðîºêòíèé ³íñòèòóò
çåìëåóñòðîþ" ðîçðîáëÿºòüñÿ ïðîåêò ì³ñòîáóä³âíî¿ äîêó-
ìåíòàö³¿ ì³ñöåâîãî ð³âíÿ - Äåòàëüíèé ïëàí òåðèòîð³¿ äëÿ
áóä³âíèöòâà òà åêñïëóàòàö³¿ êîìïëåêñó ÀÇÑ, ñòàíö³¿ òåõí-
³÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ àâòîìîá³ë³â òà ³íøèõ îá’ºêò³â äî-
ðîæíüîãî ñåðâ³ñó íà çåìåëüí³é ä³ëÿíö³ ïëîùåþ 1,0078
ãà, ç êàäàñòðîâèì íîìåðîì 0520682400:01:004:0179, çà-
ìîâíèêîì ÿêîãî º Âîðîíîâèöüêà ñåëèùíà ðàäà.

Ãðîìàäñüê³ ñëóõàííÿ ç ìåòîþ âðàõóâàííÿ ãðîìàäñüêèõ
³íòåðåñ³â áóäóòü ïðîâîäèòèñÿ 18 âåðåñíÿ 2024 ðîêó î
14.00 ãîä, â áóäèíêó êóëüòóðè Êîìàð³âñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè,
çà àäðåñîþ ñ. Êîìàð³â, âóë. Ìèõàéë³âñüêà, 32.

Ç ïðîºêòîì äîêóìåíòà äåðæàâíîãî ïëàíóâàííÿ, çâ³òîì
ïðî ñòðàòåã³÷íó åêîëîã³÷íó îö³íêó ìîæíà îçíàéîìèòèñÿ
íà ñàéò³ Âîðîíîâèöüêî¿ ñåëèùíî¿ ðàäè òà ó ñåëèùí³é ðàä³
-23252, Â³ííèöüêà îáë., ñìò. Âîðîíîâèöÿ, âóë. Êîçàöü-
êèé øëÿõ, áóä. 60), òåë./ôàêñ: +38(0432) 58-70-44, êîí-
òàêòíèé email (ñàéòó) e-mail: srvoron@ukr.net, ñàéò: - (http:/
/votg.gov.ua/).

Êîíòàêòíà îñîáà: íà÷àëüíèê â³ää³ëó ì³ñòîáóäóâàííÿ òà
àðõ³òåêòóðè Â³êóëîâ Ðîìàí Âàñèëüîâè÷, òåë. +38 (067)
432-65-71.

Îðãàí, äî ÿêîãî ïîäàþòüñÿ çàóâàæåííÿ ³ ïðîïîçèö³¿,
ïîøòîâà òà åëåêòðîííà àäðåñè òà ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâà-
æåíü ³ ïðîïîçèö³é: -23252, Â³ííèöüêà îáë., ñìò. Âîðîíî-
âèöÿ, âóë. Êîçàöüêèé øëÿõ, áóä. 60), òåë./ôàêñ: +38(0432)
58-70-44, êîíòàêòíèé email (ñàéòó) e-mail: srvoron@ukr.net,
ñàéò: - (http://votg.gov.ua/).

Â³äïîâ³äíî äî Ð³øåííÿ Íåìèð³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè â³ä
19 êâ³òíÿ 2024 ðîêó ¹ 2153 «Ïðî íàäàííÿ äîçâîëó íà
ðîçðîáëåííÿ ì³ñòîáóä³âíî¿ äîêóìåíòàö³¿ - äåòàëüíîãî
ïëàíó òåðèòîð³¿» òà Ð³øåííÿ Íåìèð³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè â³ä
5 ëèïíÿ 2024 ðîêó ¹ 2393 «Ïðî âíåñåííÿ çì³í äî ð³øåí-
íÿ ¹2153» ïðîåêòíîþ îðãàí³çàö³ºþ ÒÎÂ "Â²ÍÅÊÑ" ðîç-
ðîáëÿºòüñÿ ïðîåêò ì³ñòîáóä³âíî¿ äîêóìåíòàö³¿ ì³ñöåâîãî
ð³âíÿ — Äåòàëüíèé ïëàí òåðèòîð³¿ äëÿ áóä³âíèöòâà êîìï-
ëåêñó ç ïåðåðîáêè çåðíîâî¿ áàðäè òà á³îìàñè â á³îãàç íà
çåìåëüí³é ä³ëÿíö³ ç êàäàñòðîâèì íîìåðîì
0523085400:01:001:0856, ÿêà ðîçòàøîâàíà çà ìåæàìè
íàñåëåíîãî ïóíêòó íà òåðèòîð³¿ Íåìèð³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè
(êîëèøíÿ Ìåäâåæàíñüêà ñ³ëüñüêà ðàäà) Â³ííèöüêîãî ðàé-
îíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.

Ãðîìàäñüê³ ñëóõàííÿ ç ìåòîþ âðàõóâàííÿ ãðîìàäñüêèõ
³íòåðåñ³â áóäóòü ïðîâîäèòèñÿ 20 âåðåñíÿ 2024 ðîêó î
12.00 ãîä, â çàë³ çàñ³äàíü (2-é ïîâåðõ), çà àäðåñîþ ì.
Íåìèð³â, âóë. Ñîáîðíà, 26.

Ç ïðîºêòîì äîêóìåíòà äåðæàâíîãî ïëàíóâàííÿ, çâ³òîì
ïðî ñòðàòåã³÷íó åêîëîã³÷íó îö³íêó ìîæíà îçíàéîìèòèñÿ
íà ñàéò³ Íåìèð³âñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè òà ó ì³ñüê³é ðàä³ -22800
ì. Íåìèð³â  Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ âóë. Ñîáîðíà, áóä. 26,
òåë./ôàêñ: (04331) 2-24-01, êîíòàêòíèé email (ñàéòó) e-
mail:     inbox@nemyriv-mrada.gov.ua .

Êîíòàêòíà îñîáà: Íà÷àëüíèê â³ää³ëó ì³ñòîáóäóâàííÿ òà
àðõ³òåêòóðè  Ëàáóíñüêèé Ðîìàí Þð³éîâè÷, òåë. +38 (098)
20-27-026.

 Îðãàí, äî ÿêîãî ïîäàþòüñÿ çàóâàæåííÿ ³ ïðîïîçèö³¿,
ïîøòîâà òà åëåêòðîííà àäðåñè òà ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâà-
æåíü ³ ïðîïîçèö³é - 22800, Â³ííèöüêà îáëàñòü, Â³ííèöü-
êèé ðàéîí,  ì. Íåìèð³â, âóë. Ñîáîðíà, áóä. 26. e-mail:
inbox@nemyriv-mrada.gov.ua ;òåëåôîí: (04331) 2-24-01.

Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ äî ïðîºêòó äåðæàâíîãî ïëà-
íóâàííÿ òà çâ³òó ïðî ñòðàòåã³÷íó åêîëîã³÷íó îö³íêó íàäà-
þòüñÿ ç ãðîìàäê³ñòþ ïðîòÿãîì 30 äí³â.

Âòðà÷åíå òèì÷àñîâå â³éñüêîâå ïîñâ³ä÷åííÿ, âèäàíå
íà ³ì’ÿ Âóñèê Àíäð³ÿ Ïàâëîâè÷à, ââàæàòè íåä³éñíèì.

Ïðîäàì êîçè÷êó çààíåíñüêî¿ ïîðîäè,
áåçðîãà, 4 ì³ñÿö³. Òåë. 067-858-87-73.

Ì’ÿòà - êîðèñòü ³ âèðîùóâàííÿ
Ëþäèíà âèêîðèñòîâóâàëà ì’ÿòó ùå äî íàøî¿ åðè. Ì’ÿòà

çãàäóºòüñÿ íà êëèíîïèñíèõ äîùå÷êàõ àññ³ð³éö³â, ¿¿ âèÿâè-
ëè â ãðîáíèöÿõ ºãèïåòñüêèõ ôàðàîí³â. Âîíà òàêîæ çãà-
äóºòüñÿ â ªâàíãåë³¿ â³ä Ìàòâ³ÿ. Íàçâà ö³º¿ ðîñëèíè ïîõî-
äèòü â³ä ³ìåí³ áîãèí³ ãîðè Ì³íôè (àáî Ì³íòè). Ì³íôà áóëà
çàêîõàíà â áîãà ï³äçåìíîãî öàðñòâà, àëå éîãî äðóæèíà -
Ïåðñåôîíà - ïåðåòâîðèëà Ì³íôó â çàïàøíó ðîñëèíó.

ßê ïðÿí³ñòü ì’ÿòó çàâæäè âèêîðèñòîâóâàëè â ßïîí³¿.
Äðåâí³ ðèìëÿíè äóæå ö³íóâàëè öþ ðîñëèíó. Ùîá ï³äíÿòè
ãîñòÿì íàñòð³é, äî ¿õíüîãî ïðèõîäó íàòèðàëè ñòîëè ñâ³æèì
ëèñòÿì ì’ÿòè, à ê³ìíàòè îáïðèñêóâàëè ì’ÿòíîþ âîäîþ. Ó
äîáó Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ í³ìåöüê³ ñòóäåíòè ï³ä ÷àñ çàíÿòü íî-
ñèëè íà ãîëîâ³ â³íêè ç ì’ÿòè, îñê³ëüêè ââàæàëîñÿ,
ùî çàïàõ ö³º¿ ðîñëèíè ïîêðàùóº ðîáîòó ìîçêó.

Ãîëîâíà ìåòà ïðîìèñëîâîãî âèðîùóâàííÿ ì’ÿ-
òè - öå îäåðæàííÿ ìåíòîëîâî¿ îë³¿ äëÿ ë³êóâàëü-
íèõ ³ õàð÷îâèõ ö³ëåé. Ì’ÿòà ì³ñòèòü àñêîðá³íîâó
êèñëîòó, êàðîòèí, ðóòèí, ìåíòîë, îðãàí³÷í³ êèñ-
ëîòè, äóáèëüí³ ðå÷îâèíè, ì³êðîåëåìåíòè. Ì’ÿ-
òà øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â õàð÷îâèõ ïðî-
äóêòàõ, â êîñìåòèö³, â ô³òîòåðàï³¿ òà àðîìà-
òåðàï³¿, à òàêîæ ó ôàðìàêîëîã³¿. Íà äàíèé
ìîìåíò íàë³÷óºòüñÿ 25 âèä³â ì’ÿòè, êð³ì òîãî, ùå º 10
ïðèðîäíèõ ã³áðèä³â ö³º¿ ðîñëèíè.

Ì’ÿòó âèðîùóþòü ïîáëèçó òåïëèöü, íà êëóìáàõ ³ ñïå-
ö³àëüíî ï³äãîòîâëåíèõ ãðÿäêàõ äëÿ ñòâîðåííÿ ïðèºìíîãî
çàïàõó. Öÿ ðîñëèíà ëþáèòü ïóõê³, áàãàò³ ãóìóñîì, âîëî-
ãîºìí³ ́ ðóíòè. Ì’ÿòà ëåãêî ïåðåíîñèòü ëåãêó ï³âò³íü. Ñàä-
æàòè ìîæíà íàâåñí³ àáî âîñåíè. Ïðè âèðîùóâàíí³ ó â³äêðè-
òîìó ́ ðóíò³ ï³äæèâëþþòü îðãàí³÷íèìè äîáðèâàìè - ãíîºì
àáî êîìïîñòîì. ßêùî ì’ÿòó âèðîùóþòü íà áàëêîí³, òî
ï³äæèâëþâàòè êðàùå ïîâíèì ì³íåðàëüíèì äîáðèâîì.
Ì’ÿòà äóæå ÷óòëèâà íà ïîëèâ ïîñàäîê çáðîæåíîþ êðîïè-
âîþ. Ñòåáëà çð³çóþòü äâà-òðè ðàçè íà ïî÷àòêó öâ³ò³ííÿ
á³ëÿ ñàìî¿ çåìë³, ñóøàòü â çàò³íåíîìó ì³ñö³, à ïîò³ì â³äîê-
ðåìëþþòü ñóõå ëèñòÿ ³ çáåð³ãàþòü ¿õ â ì³øêó. Ï³ñëÿ çð³çàí-
íÿ ï³äãîäîâóþòü í³òðîôîñêîþ – 30 ãðàì³â íà ìåòð êâàä-
ðàòíèé. Âîñåíè ïîñàäêè ì’ÿòè ïîñèïàþòü ïåðåãíîºì. Ïðè
îñ³íí³é ïîñàäö³ çàì³ñòü êîìïîñòó â ´ðóíò ìîæíà âíåñòè
ãí³é â ò³é æå ê³ëüêîñò³. Íà çèìó íîâ³ ïîñàäêè ï³äãîðòàþòü,
çàêðèâàþòü ã³ëëÿêàìè àáî ìóëü÷óþòü ëèñòÿì, òèðñîþ, òîð-
ôîì òîâùèíîþ 7-9 ñàíòèìåòð³â. Íàâåñí³ óêðèòòÿ çí³ìà-
þòü, ´ðóíò ðîçïóøóþòü, ïðîïîëþþòü, âèäàëÿþòü õâîð³
ðîñëèíè, íà îäèí ìåòð êâàäðàòíèé âíîñÿòü 9-11 ãðàì³â
àì³à÷íî¿ ñåë³òðè ³ 14-16 ãðàì³â ñóïåðôîñôàòó.

Ó ì’ÿòè º îäèí ³ñòîòíèé íåäîë³ê: êîðåíåâèùà ¿¿ ðîçðî-
ñòàþòüñÿ íå ã³ðøå, í³æ ó ïèð³þ, òîìó äóæå âàæëèâî ñòðè-
ìóâàòè íàäì³ðíå ðîçðîñòàííÿ, íàïðèêëàä, ìîæíà ì³ñöå ¿¿

ïîñàäêè îáìåæèòè áàð’ºðîì ç êàìåí³â àáî ïëèòîê. ²íøèé
âàð³àíò - çàêîïàòè â çåìëþ ñòàðå â³äðî áåç äíà òàê, ùîá
âåðõí³é êðàé éîãî ï³äâîäèâñÿ íàä ́ ðóíòîì íà 5-6 ñàíòè-
ìåòð³â ³ âæå â íüîãî ïîñàäèòè ì’ÿòó, îáìåæèâøè áóéíèé
ð³ñò ¿¿ êîðåí³â. Àëå íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òîé ôàêò, ùî
êîðåí³â ó öüîìó ïðîñòîð³ ÷åðåç ê³ëüêà ðîê³â íàêîïè÷åòü-
ñÿ äóæå áàãàòî, òîìó ïåð³îäè÷íî ì’ÿòó ïîòð³áíî ïåðå-
ñàäæóâàòè íà íîâå ì³ñöå. Âåãåòàòèâíå ðîçìíîæåííÿ ì’ÿ-
òè ìîæëèâå æèâöÿìè ñòåáåë, îáð³çêàìè êîðåí³â, ä³ëåí-
íÿì êîðåíåâèù ³ â³äâîäêàìè.

Ëèñòÿ äëÿ ñóø³ííÿ çáèðàþòü äî öâ³ò³ííÿ àáî ïðè ïîÿâ³
ïåðøèõ êâ³òîê ³ ñóöâ³òü. ßêùî â÷àñíî âèäàëÿòè êâ³òêîâ³

áðóíüêè, òî öå ñïðèÿº ðîñòó ïàãîí³â ³ ëèñòÿ. Â
ïðîöåñ³ äîãëÿäó çà ì’ÿòîþ ñëàáê³ á³÷í³ ïàãîíè
âèäàëÿþòü, à ëèñòÿ íà íèõ çáèðàþòü ³ âèêîðèñ-
òîâóþòü â ¿æó àáî ñóøàòü.

Äëÿ çáåðåæåííÿ ñîðòîâèõ îçíàê ì’ÿòó ðîç-
ìíîæóþòü â³äð³çêàìè êîðåíåâèù, â³äñàäêà-
ìè òà ïîä³ëîì êóùà. Â³äð³çêè êîðåíåâèù
(8-14 ñàíòèìåòð³â) âèñàäæóþòü íà ãëèáèíó
6-10 ñàíòèìåòð³â ÷åðåç ì³ñÿöü ï³ñëÿ ï³äãî-

òîâêè ́ ðóíòó, ùîá âîíà äî öüîãî ÷àñó îñ³ëà.
Â³äñòàíü ì³æ ðÿäàìè (áîðîçåíêàìè) ìàþòü áóòè â³ä 30 äî
80 ñàíòèìåòð³â, ì³æ ðîñëèíàìè â ðÿäó 15-20 ñàíòèìåòð³â.
Çà 3-4 ðîêè ì’ÿòà íà îäíîìó ì³ñö³ ðîçðîñòàºòüñÿ ³ çàéìàº
ðÿä øèðèíîþ á³ëüøå îäíîãî ìåòðà. Äíî áîðîçíè ïåðåä
ïîñàäêîþ ïîëèâàþòü ³ ìóëü÷óþòü òîðôîì. Ï³ñëÿ ïîñàäêè
´ðóíò äîáðå íàêî÷óþòü. ßêùî äëÿ ðîçìíîæåííÿ âèêîðèñ-
òîâóþòü â³äãàëóæåííÿ àáî ä³ëèòüñÿ êóù, òî ïîñàäêè ïðîâî-
äÿòü íàâåñí³ äî ðîçïóñêàííÿ ëèñòÿ, à âë³òêó â ê³íö³ ñåðïíÿ.

Õâîðîáè òà øê³äíèêè íå îáõîäÿòü ì’ÿòó ñòîðîíîþ. Ì’ÿ-
òà âðàæàºòüñÿ ãðèáêîâèì çàõâîðþâàííÿì - ³ðæåþ. Íàé÷à-
ñò³øå õâîðîáà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó âîëîã³ ðîêè àáî ó âèïàäêó
ïåðåãîäîâóâàííÿ ðîñëèíè àçîòíèìè äîáðèâàìè. Ðåêî-
ìåíäóþòü îáïðèñêóâàòè áîðäîñüêîþ ð³äèíîþ.

Ó êóë³íàðíèõ ö³ëÿõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê ñâ³æ³, òàê ³ ñó-
øåí³ ëèñòî÷êè òà ïàãîíè ì’ÿòè, ùî ìàþòü õàðàêòåðíèé
ïðîõîëîäíèé ñìàê ³ ð³çêèé ìåíòîëîâèé àðîìàò. Ñâ³æó
ì’ÿòó äîäàþòü ó ñàëàòè, îâî÷åâ³ ñóïè, ñòðàâè ç ðèáè ³
ñèðè, ìàðèíàäè äëÿ ì’ÿñà, íàïî¿, ñîóñè, à òàêîæ âèêîðè-
ñòîâóþòü ïðè ïðèãîòóâàíí³ êîíäèòåðñüêèõ ³ õë³áîáóëî÷-
íèõ âèðîá³â, àäæå ì’ÿòà - ÷óäîâà ïðèêðàñà òîðò³â, êîê-
òåéë³â. Â àíãë³éñüê³é êóõí³ ¿¿ äîäàþòü ó ñîóñè äî áàðàíè-
íè ³ ïòèö³; ó ñõ³äí³é, ³òàë³éñüê³é òà ³ñïàíñüê³é êóõíÿõ âè-
êîðèñòîâóþòü ÿê ïðÿí³ñòü àáî äîäàþòü â ð³çí³ ñóì³ø³ ïðÿ-
íîñòåé. Â àìåðèêàíñüê³é êóõí³ ì’ÿòó âèêîðèñòîâóþòü äëÿ
àðîìàòèçàö³¿ íàïî¿â ³ äîäàþòü ó ð³çí³ ôðóêòîâ³ òà îâî÷åâ³
ñàëàòè, ³ íàâ³òü ãîòóþòü âàðåííÿ.

×îìó âèìèòå âðàíö³ âîëîññÿ äî âå÷îðà âèãëÿäàº æèðíèì
×è çíàéîìà âàì öÿ ïðîáëåìà - âè ìèºòå ãîëîâó ëåäü íå

ùîðàíêó, à êîð³ííÿ äî âå÷îðà çíîâó âèãëÿäàº íåîõàéíî?
ßêùî çíàéîìà, íàïåâíî âè âæå ïåðåïðîáóâàëè ÷èìàëî
çàñîá³â, ïî÷èíàþ÷è ç øàìïóí³â ãëèáîêîãî î÷èùåííÿ, çà-
ê³í÷óþ÷è øê³äëèâèìè ïîðàäàìè äîáðîçè÷ëèâö³â íà êøòàëò
"òà òè ïðîñòî ìèé âîëîññÿ ð³äøå, âîíî çâèêíå". Í³, íå
çâèêíå, ñòàíå ò³ëüêè ã³ðøå. Íà äîäà÷ó äî æèðíîñò³ øê³ðè
ãîëîâè îòðèìàºòå ùå é ëóïó, ñâåðá³æ òà ïîäðàçíåííÿ.

À äîáðîçè÷ëèâöÿì íåïîãàíî á çðîçóì³òè, ùî øê³ðà ãîëî-
âè (ÿê ³ øê³ðà îáëè÷÷ÿ) ó âñ³õ ð³çíà. Êîìóñü íîðìàëüíî ìèòè
ãîëîâó ðàç íà 3 äí³, à õòîñü íå ìîæå áåç ùîäåííèõ ã³ã³ºí³÷íèõ
ïðîöåäóð. ² òå, ³ ³íøå - íîðìà, ùî çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äó-
àëüíèõ íþàíñ³â. Òèì íå ìåíø, ñïîñîáè òðîõè ïðîäîâæèòè
ñâ³æ³ñòü âîëîññÿ ³ñíóþòü. ² íàé÷àñò³øå öÿ ïðî-
áëåìà ç'ÿâëÿºòüñÿ, êîëè âè íåïðàâèëüíî ìèºòå
âîëîññÿ ³ ï³äáèðàºòå äëÿ íüîãî çàñîáè.

Çìèâàºìî çàñîáè äîâãî
Ó áàãàòüîõ æ³íîê ðèòì æèòòÿ òàêèé, ùî âñå

ðîáèòüñÿ íà á³ãó. Íàâ³òü ãîëîâà ìèºòüñÿ çà
ïàðó õâèëèí. Àëå ³íîä³, ùîá îòðèìàòè êðà-
ùèé ðåçóëüòàò, òðåáà ñïîâ³ëüíèòèñÿ, à íå
çàéìàòèñÿ ñïðèíòåðñüêèì á³ãîì.

Çìèâàéòå øàìïóíü äîâãî, â ³äåàë³ õâèëèí
5 ï³ä ïðîòî÷íîþ âîäîþ. ßêùî ÷àñòèíêè çà-
ñîáó çàëèøàþòüñÿ íà âàø³é øê³ð³ (à øàìïó-
íåì ìè ìèºìî ñàìå êîð³ííÿ âîëîññÿ ³ øê³ðó
ãîëîâè), äî âå÷îðà âîëîññÿ âèãëÿäàòèìå
æèðíèì. Òîìó ùî öå ³ îñ³ëèé øàìïóíü, ³
âèìóøåíå âèðîáëåííÿ øê³ðíîãî ñàëà ï³ä ïë³âêîþ, ÿêó ö³
çàëèøêè óòâîðþþòü íà ãîëîâ³.

Íà äîäà÷ó ðåêîìåíäóºòüñÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä ïîæèâíèõ
øàìïóí³â ³ ïåðåéòè íà ëåãø³. Òîìó ùî ïîæèâí³ íàäì³ðíî
ãóñò³, çìèâàòè ¿õ âàæ÷å. Öå íå îçíà÷àº, ùî ¿õ ïîòð³áíî
âèêèíóòè çîâñ³ì, àëå äëÿ ùîäåííîãî âèêîðèñòàííÿ âèáè-
ðàéòå ëåãê³ ìèéí³ çàñîáè, à ðàç íà òèæäåíü ìîæíà âëàø-
òóâàòè ³ á³ëüø ñåðéîçíå ìèòòÿ ãîëîâè.

Êîíäèö³îíåð çàì³ñòü áàëüçàìó
Íåáàãàòî õòî âçàãàë³ çíàº ð³çíèöþ ì³æ áàëüçàìîì ³ êîí-

äèö³îíåðîì. ² â ìàãàçèí³ áåðóòü ïåðøå, ùî ï³ä ðóêó ïî-
òðàïèëî. Àäæå ³ òå, ³ ³íøå çàñòîñîâóºòüñÿ ï³ñëÿ øàìïóíþ,
ÿêà ð³çíèöÿ, ÷èì ìàçàòè ê³í÷èêè?

Áàëüçàì ìàº á³ëüø ãóñòó òåêñòóðó. Ïî ñóò³ â³í íàãàäóº
ìàñêó äëÿ âîëîññÿ, ïðîñòî ïðàöþº øâèäøå ³ æèâëåííÿ
äàº â îñíîâíîìó ê³í÷èêàì, òîä³ ÿê ìàñêà ïðàöþº ùå é íà
øê³ðó ãîëîâè. Êîíäèö³îíåð æå ëåãêèé, éîãî çàâäàííÿ -
çàïå÷àòàòè âîëîññÿ, çðîáèòè éîãî ñëóõíÿíèì, áëèñêó÷èì
³ ãëàäêèì. Äëÿ âîëîññÿ, ñõèëüíîãî äî æèðíîñò³, áàëüçàì
- öå, ÿê ïðàâèëî, íàäëèøêîâèé ïðîäóêò. Çíîâó æ òàêè âè
íå â³äìîâëÿºòåñÿ â³ä íüîãî íà â³êè â³÷í³, àëå ÿâíî íå âè-

êîðèñòîâóºòå ùîäíÿ. ² îñîáëèâî, ÿêùî ïîñï³øàºòå, òîìó
ùî â³í âèìàãàº âêðàé ðåòåëüíîãî çìèâàííÿ.

Êîíäèö³îíåð íà âîëîññ³ âèòðèìóºòüñÿ áóêâàëüíî õâèëèíó,
ï³ñëÿ ÷îãî ëåãêî çìèâàºòüñÿ. ² áàëüçàì, ³ êîíäèö³îíåð íå ïî-
òð³áíî íàíîñèòè íà êîð³ííÿ, âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ âèêëþ÷íî
äëÿ ê³í÷èê³â âîëîññÿ ³ òðîõè ïî äîâæèí³. ßêùî ó âàñ º çâè÷êà
âèêîðèñòîâóâàòè ö³ ïðîäóêòè íà êîð³íí³ âîëîññÿ, íå äèâóéòå-
ñÿ, ùî ÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí âîíî âèãëÿäàòèìå ñàëüíèì.

Øê³ðó íåîáõ³äíî çâîëîæóâàòè
Ðîçáåð³ìîñÿ ç öèì íà ïðèêëàä³ øê³ðè îáëè÷÷ÿ. Ïðèïóñ-

òèìî, ó âàñ âîíà æèðíà. ² ùîá çìåíøèòè áëèñê, âè ïî÷è-
íàºòå ð³äøå âìèâàòèñÿ (àáî íàâïàêè âìèâàòèñÿ ïî 3 ðàçè
íà äåíü ç àãðåñèâíèìè çàñîáàìè), â³äìîâëÿºòåñÿ â³ä

êðåì³â, ïåðåñòàºòå ¿¿ çâîëîæóâàòè. Ùî âè
îòðèìàºòå? Äóìàºìî, âè é ñàì³ ðîçóì³ºòå,
ùî í³÷îãî õîðîøîãî. Æèðíà øê³ðà â³ä öèõ
äèêèõ ä³é íå ñòàíå íîðìàëüíîþ, âîíà áóäå
çíåâîäíåíîþ, ç'ÿâèòüñÿ ïîäðàçíåííÿ, à
øê³ðíå ñàëî âèä³ëÿòèìåòüñÿ ùå àêòèâí³øå.
Öå ñïðîáà îðãàí³çìó ñàìîìó çàõèñòèòèñÿ â³ä
âàøîãî âàðâàðñüêîãî ïîâîäæåííÿ ç³ øê³ðîþ.

Îñü âñå òåæ ñàìå ³ ç ãîëîâîþ. ßêùî âè
ùîäíÿ ìèºòå âîëîññÿ àãðåñèâíèì øàìïó-
íåì, âè íàòîì³ñòü îòðèìàºòå æèðíå êîð³í-
íÿ. Àëå é íå ìèòè éîãî âçàãàë³ íå âàð³àíò,
òîìó ùî øê³ðíå ñàëî ïî÷íå çàáèâàòè ïîðè
³ âèêëè÷å çàïàëüíèé ïðîöåñ. Øê³ðà ãîëîâè
òåæ ïîòðåáóº çâîëîæåííÿ, òîìó ùî íàâ³òü

íàéí³æí³øèé øàìïóíü ó ñóêóïíîñò³ ç âîäîþ áóäå ¿¿ ï³äñó-
øóâàòè. Âñå öå ìè äî ÷îãî... Äî ìàñîê!

Âîíè íå ïîòð³áí³ âîëîññþ ùîäíÿ, àëå ðàç íà òèæäåíü
òî÷íî ïîâèíí³ áóòè â àðñåíàë³. ² ¿õ íå ïðîñòî òðåáà íàíå-
ñòè ³ òóò æå çìèòè. Ìàñêó äëÿ âîëîññÿ âèòðèìóþòü íà
ãîëîâ³ õâèëèí 10. Äëÿ á³ëüøî¿ åôåêòèâíîñò³ ìîæíà íà-
ä³òè çâåðõó øàïî÷êó äëÿ äóøó ³ ïðîãð³òè âîëîññÿ ôåíîì.
Òàêèé äîãëÿä çâîëîæèòü øê³ðó ãîëîâè, âîëîññÿ çðîáèòü
ðîçê³øíèì. ² òàê. Ïîçáàâèòü íàðåøò³ â³ä ïðîáëåìè ï³äâè-
ùåíî¿ æèðíîñò³, òîìó ùî äîáðå çâîëîæåí³é øê³ð³ íå ïî-
òð³áíî ïîñò³éíî ï³äæèâëþâàòè ñàìó ñåáå æèðîì.

Âëàñíå, âñå. Äèâíî, ùî âñå ãåí³àëüíå íàñïðàâä³ äî-
ñèòü ïðîñòî, àëå äåÿê³ ëþäè ñàì³ ñîá³ ëþáëÿòü óñêëàä-
íþâàòè æèòòÿ. ² çàì³ñòü òîãî, ùîá ïðîñòî ïðàâèëüíî íà-
â÷èòèñÿ ìèòè ãîëîâó ³ âèáèðàòè çàñîáè, ïî÷èíàþòü êîðè-
ñòóâàòèñÿ àãðåñèâíèìè ïðîäóêòàìè ³ âèíàõîäèòè âåëîñè-
ïåä. Àëå ÿêùî ïðîáëåìà ï³äâèùåíî¿ æèðíîñò³ ãëèáøà,
íàïðèêëàä, ó ãîðìîíàëüíîìó ôîí³, òî ïîçáóòèñÿ ¿¿ áåç
äîïîìîãè ôàõ³âö³â ³ ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â íåìîæëèâî.

Ãîëîâíå - íå âïàäàéòå ó â³ä÷àé ³ íå äîçâîëÿéòå òàêèì
äð³áíèöÿì âïëèâàòè íà âàøó ñàìîîö³íêó.

ÊÓÏËÞ ÌÎÒÎÖÈÊËÈ:
-Ê-750;
- Ì-72;
- ²Æ - 56, -49
«Ïëàíåòà»;
- ÌÒ-9, -12, -16;
- ÌÂ-650,-750;
- «ßâà»- 250,-360.
À òàêîæ íîâ ³  òà

á/ó çàï÷àñòèíè.
Òåë. 096-87-48-719.Ðåêëàìà
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Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 9 - 15 âåðåñíÿ
ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Íà ðîáîò³ ñïðàâè éäóòü áëà-

ãîïîëó÷íî. Îäíàê âàø íàñòð³é ðàéäóæíèì íå íàçâåø.
ßêùî çíàäîáèòüñÿ åìîö³éíà ï³äòðèìêà, ìîæåòå ðîçðà-
õîâóâàòè íà ñâî¿õ äðóç³â. À îò â³ä íåïîòð³áíèõ çóñòð³-
÷åé ç³ ñòîðîíí³ìè ëþäüìè êðàùå â³äìîâèòèñÿ, âîíè
ìîæóòü íåñïðèÿòëèâî â³äáèòèñÿ íà âàø³é åíåðãåòèö³. Ó
âèõ³äí³ âëàøòóéòå ï³êí³ê íà äà÷³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Òèæäåíü îá³öÿº ðîçïî÷à-
òèñÿ ç ãàðíèõ íîâèí, ÿê³ â³äêðèþòü ïåðåä âàìè íîâ³
îáð³¿ â îñîáèñòîìó æèòò³. Íà ðîáîò³ òà âäîìà ìîæëèâ³
êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿, òîìó áóäüòå ãðàíè÷íî îáåðåæíè-
ìè â ñëîâàõ ³ â÷èíêàõ. Áëèæ÷å äî âèõ³äíèõ äîáðå á
çãàäàòè ïðî äðóç³â, íà âàñ ÷åêàº ðîçâàæàëüíà ïî¿çäêà â
¿õ êîìïàí³¿. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿò-
ëèâèé - ñåðåäà.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Âè áóäåòå áàãàòî ïðà-
öþâàòè, ³ öå áóäóòü ïðîåêòè, ùî îá³öÿþòü ïðèáóòîê ³
óñï³õ. Ä³éòå, íå êâàïëÿ÷èñü, íàïîëåãëèâî ïðîñóâàþ-
÷èñü äî ïîñòàâëåíî¿ ìåòè. Êîëî âàøèõ çíàéîìñòâ ðîç-
øèðèòüñÿ. Âèõ³äí³ êðàùå ïðîâåñòè íà ëþäÿõ - ïðåêðàñ-
íèé ÷àñ äëÿ ïî¿çäîê íà ïðèðîäó ç äðóçÿìè àáî â³äâ³äó-
âàííÿ âèñòàâîê, òåàòð³â, êîíöåðò³â. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Âàø àçàðòíèé íàñòð³é ìîæå
çì³íèòèñÿ íà ä³ëîâå íàëàøòóâàííÿ. Âàðòî çàéíÿòèñÿ
çì³öíåííÿì ëþáîâíèõ â³äíîñèí, çðîá³òü ñâîºìó îáðàí-
öåâ³ ïðèºìíèé ïîäàðóíîê. Êðàùå ç ã³äí³ñòþ ïîñòóïè-
òèñÿ íà÷àëüñòâó, í³æ ñïåðå÷àòèñÿ òà âïèðàòèñÿ. Âèõ³äí³
âèÿâëÿòüñÿ âäàëèìè, ÿêùî âè íå çàáóäåòå ïðî ³íòåðå-
ñè áëèçüêèõ ëþäåé. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íå-
ñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ËÅÂ (23.07-23.08). Íå âàðòî îñîáëèâî ïåðåæèâàòè
çà ³íøèõ, íå çâàëþéòå íà ïëå÷³ ÷óæ³ òóðáîòè, ó êîæíî-
ãî ñâî¿ ïðîáëåìè òà ñïîñîáè ¿õ ð³øåííÿ. Âàðòî íàãàäà-

5 âåðåñíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü +23...+280Ñ, âíî÷³
+16...+180Ñ. 6 âåðåñíÿ - ÿñíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +23..+290Ñ, âíî÷³
+18...+190Ñ. 7 âåðåñíÿ - ÿñíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +19...+270Ñ,
âíî÷³ +15...+160Ñ. 8 âåðåñíÿ -
ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+19...+270Ñ, âíî÷³ +11...+150Ñ. 9
âåðåñíÿ  - ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +21...+280Ñ, âíî÷³
+12...+150Ñ. 10 âåðåñíÿ - ÿñíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+22...+280Ñ, âíî÷³ +14..+160Ñ. 11 âåðåñíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +22...+280Ñ, âíî÷³ +16...+170Ñ.

òè íà÷àëüñòâó ïðî âëàñí³ òàëàíòè ³ äîñÿãíåííÿ. Ìîæëèâà
ïðîïîçèö³ÿ ùîäî ïåðåõîäó íà íîâó ðîáîòó, àëå âàøå
ð³øåííÿ ïîâèííå áóòè ïðîäóìàíèì. Ï³ñëÿ äîñèòü ìåòóø-
ëèâîãî òèæíÿ âàðòî äîáðå â³äïî÷èòè â çàêîíí³ âèõ³äí³.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Íå âàðòî ðîçñëàáëþâàòèñÿ íà
ðîáîò³, ³íàêøå âàñ çâèíóâàòÿòü ó ë³íîùàõ, ³ìîâ³ðí³
êîíôë³êòí³ ñèòóàö³¿. Çíàäîáëÿòüñÿ ñèëè òà åíåðã³ÿ äëÿ
ðåàë³çàö³¿ ³äåé ³ ïëàí³â. Âàì áóäå íåîáõ³äíî çàä³ÿòè àê-
òèâí³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü. Ìîæå òðàïèòèñÿ íåáóâàëèé ï³äéîì
ïðàöåçäàòíîñò³, âè áàãàòî ùî ìîæåòå âñòèãíóòè, íå
óïóñò³òü öåé çîëîòèé ÷àñ. Ó âèõ³äí³ íå ñèä³òü âäîìà, âè-
áèðàéòåñÿ â ãîñò³ äî äðóç³â. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð,
íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). ²äå¿ ìîæóòü ñèïàòèñÿ ç âàñ,
íåìîâ ç ðîãó äîñòàòêó. Âèñîêà éìîâ³ðí³ñòü îäåðæàííÿ ïî-
çèòèâíèõ íîâèí ó ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. Ïîñòàðàéòåñÿ ñòðè-
ìóâàòè äðàò³âëèâ³ñòü. Ó âèõ³äí³ â³äâîë³÷³òüñÿ â³ä óñ³õ ñïðàâ
³ òóðáîò ³ ïðîñòî ïîìð³éòå ïðî ìàéáóòíº, ìîæëèâî, ó öåé
ìîìåíò âàñ â³äâ³äàº ÷óäîâà äóìêà. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Âàíòàæ ïðîáëåì, ùî çà-
ëèøèëèñÿ, âè çìîæåòå ñêèíóòè é áóäåòå ãîòîâèìè äî âè-
ð³øåííÿ íîâèõ çàâäàíü, à íàñòð³é äîçâîëèòü äèâóâàòè
äðóç³â ³ êîëåã ñâ³æèìè ³äåÿìè. Ìîæåòå ðîçðàõîâóâàòè íà
ïîõâàëó â³ä íà÷àëüñòâà. Íå êâàïèòåñÿ ä³ëèòèñÿ ñâî¿ìè ãå-
í³àëüíèìè äóìêàìè, çàëèøòå ¿õ ïîêè â òàºìíèö³. Âèõ³äí³
ïîäàðóþòü ïðèºìí³ âðàæåííÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòî-
ðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Äîñèòü óñï³øíèé ïåð³îä.

Âè îäåðæèòå ïðîïîçèö³þ ùîäî íåïîãàíîãî ï³äðîá³-
òîêó. ² ìîæåòå âèð³øèòè âñ³ ñâî¿ ìàòåð³àëüí³ ïðîáëå-
ìè. Äåùî ìîæå çàñòàòè âàñ çíåíàöüêà, çàòå ïîò³ì ÷åêàº
áàæàíà óäà÷à. Ïîá³ëüøå âïåâíåíîñò³ â ñîá³ òà äèïëî-
ìàòè÷íîñò³. Äî âèõ³äíèõ ó ðîäèí³ â³äíîâèòüñÿ àòìîñ-
ôåðà äîâ³ðè ³ âçàºìîðîçóì³ííÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Âàø àâòîðèòåò ïîñòóïîâî
çì³öíþºòüñÿ, ùî ñòâîðþº ãàðíó ïåðñïåêòèâó. Áàãàòî
áóäå ö³êàâî¿ òà ð³çíîìàí³òíî¿ ðîáîòè. Îäíàê ïîñòàðàé-
òåñÿ íå âòîìèòèñÿ òà íå ïåðåîö³íèòè ñâî¿ ñèëè. Âàì,
ìîæëèâî, äîâåäåòüñÿ âäàòèñÿ äî äîïîìîãè äðóç³â. Ó
âèõ³äí³ ïðàöåçäàòí³ñòü áóäå íà íåáóâàëîìó ð³âí³, çìî-
æåòå çãîðíóòè ãîðè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Äëÿ âàñ çàðàç îäíå ç
øàéá³ëüø õâèëþþ÷èõ ïèòàíü - öå ïèòàííÿ êàð'ºðè.
Íåîáõ³äíî âèçíà÷èòè, ùî âè ïðàãíåòå â³ä æèòòÿ. Ñàìå
÷àñ çì³íèòè ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ïîçáóòèñÿ ³ëþç³é. Ïî-
ñòàðàéòåñÿ äîïîìàãàòè íàâêîëèøí³ì, àëå íå çâàëþé-
òå âñ³ ïðîáëåìè íà ñåáå. Ó âèõ³äí³ áëèñí³òü ñâî¿ì çà-
÷àðóâàííÿì ó äðóæí³é êîìïàí³¿. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Ñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ âèð³-
øåííÿ îñîáèñòèõ ³ ñëóæáîâèõ ïðîáëåì. Âåëèêèé øàíñ
çíàéòè çàñîáè äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ³äåé. Âè ïîñò³éíî
â³ä÷óâàòèìåòå ï³äòðèìêó íàâêîëèøí³õ ìàéæå ó âñ³õ ñâî¿õ
ïî÷èíàííÿõ. ²ìîâ³ðí³ ïîçèòèâí³ çì³íè íà ðîáîò³. Äîá-
ðå á ó âèõ³äí³ â³äíîâèòè âèòðà÷åí³ ñèëè. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Öüîãî òèæíÿ ñâî¿ äí³ íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâàòèìóòü:
90-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷èëè ìåøêàíêà ñ.Â³ííèöüê³ Õóòîðè -

Ëþäìèëà Ïåòð³âíà ÑÈ× (1 âåðåñíÿ); æèòåëüêà
ñ.ßðèø³âêà - Îëüãà Ñ³ëüâåéñòð³âíà ²ÑÀÊÎÂÀ (2 âå-
ðåñíÿ); ìåøêàíêà ñ.Â³ííèöüê³ Õóòîðè - ªâãåí³ÿ Ãðè-
ãîð³âíà ÏÅÐÑÓÍ (3 âåðåñíÿ).

95-ð³÷÷ÿ ñâÿòêóâàòèìóòü æèòåë³ ñ.Äàøê³âö³ - Ìàð³ÿ
Ôåäîð³âíà ÊÐÀÑÓËß (9 âåðåñíÿ) òà Âàñèëü Ìåôî-
ä³éîâè÷ ÂÎËÈÍÅÖÜ (11 âåðåñíÿ).

Äåíü íàðîäæåííÿ â³äçíà÷èëè âî¿í-³íòåðíàö³îíàë³ñò,
ìåøêàíåöü ñ.Â³ííèöüê³ Õóòîðè - Â³êòîð Âîëîäèìè-
ðîâè÷ ØÀÐÃÎÐÎÄÑÜÊÈÉ (3 âåðåñíÿ) òà ãîëîâà
îðãàí³çàö³¿ âåòåðàí³â, æèòåëüêà ñ.Êîìàð³â - Òàìàðà
Ôåäîð³âíà ÃÎÐÎÂÅÍÊÎ (2 âåðåñíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ âå-
òåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî çè÷ó

³ìåíèííèêàì ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ,
äîñòàòêó é çëàãîäè â ðîäèíàõ,
ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä ñóñï³ëüñòâà
òà äåðæàâè, äîâãèõ ë³ò ùàñ-
ëèâîãî æèòòÿ ï³ä ìèðíèì
óêðà¿íñüêèì íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,

Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,
ãîëîâà Â³ííèöüêî¿

ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿
âåòåðàí³â.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»
ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².

Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç
íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè
ðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòó

íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 57,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 141,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 267,00 ãðí.,  1 ð³ê - 519,00 ãðí.

Ïðèñâÿòèâ êîìïîçèö³þ æ³íêàì ³ç ì³ñòà Ìàð³¿

Çóñòð³÷ ³ç ïðåçèäåíòîì êëóáó ìîðæ³â

Êîëåêòèâ õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³ â³ííèöüêîãî
ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ÷èõ çàâ³òàâ äî òàáîðó â³äïî÷èí-
êó "ß-Ìàð³óïîëü. Ðîäèíà". ßê â³äîìî, òàì îçäîðîâ-
ëþþòüñÿ ìàìè ³ç ä³òüìè, âèìóøåí³ ïåðåñåëåíö³ ³ç
îêóïîâàíîãî ì³ñòà. Àðòèñòè ï³äãîòóâàëè íåñòàíäàðò-
íó êîíöåðòíó ïðîãðàìó "Õàé â ìèðíîìó íåá³ ë³òàþòü
ïòàõè". Âîíà áóëà ñêëàäåíà ç óðàõóâàííÿì â³êîâî¿
êàòåãîð³¿ ñëóõà÷³â.

- Ó ñâî¿õ âèñòóïàõ ìè òîðêíóëèñÿ òåìè â³éíè. Àëå
íå òàê ãîñòðî, ÿê íà ³íøèõ êîíöåðòàõ. Òîìó ïåðå-
âàæíî ïðåçåíòóâàëè ï³ñí³ óêðà¿íñüêî¿ ñó÷àñíî¿ åñò-
ðàäè, - ðîçïîâ³ëà õóäîæí³é êåð³âíèê ñï³âî÷îãî ãóðòó
ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ÷èõ Íàòàëÿ Ñëþñàð÷óê.

Ðîäçèíêîþ ïðîãðàìè áóâ âèñòóï íåçðÿ÷îãî ïåðå-
ñåëåíöÿ ³ç Ìàð³óïîëÿ Áîãäàíà Êîâàëÿ. Â³í ïðåçåí-
òóâàâ âëàñí³ ï³ñí³. Ñåðåä íèõ "Â³ðà, íàä³ÿ, ëþáîâ" ³
"Ìàð³óïîëü÷àíêà", ÿêó àðòèñò ïðèñâÿòèâ æ³íêàì ³ç

Ó Â³ííèö³ îñòàííº äåñÿòèð³÷÷ÿ àêòèâíî ðîçâèâàëî-
ñÿ ìîðæóâàííÿ. Â ïåðøó ÷åðãó öèì îï³êóâàëàñÿ ïðå-
çèäåíò ñïîðòèâíî-îçäîðîâ÷îãî êëóáó ìîðæ³â "Íå-
ïòóí" Ðà¿ñà Ìàê³¿âñüêà. Âîíà àêòèâíî äîïîìàãàëà
íîâà÷êàì, êîíòàêòóâàëà ³ç ïðåäñòàâíèêàìè ì³ñöåâî¿
âëàäè, îðãàí³çîâóâàëà ñâÿòà ñïîðòó ³ çäîðîâ'ÿ òà
äðóæí³ ïîñèäåíüêè ÷ëåí³â êëóáó.

Çàâäÿêè òàê³é áóðõëèâ³é ä³ÿëüíîñò³ ïîïóëÿðí³ñòü
ðåãóëÿðíîãî ìîðæóâàííÿ (íå ëèøå íà Âîäîõðåùà)
ó ì³ñò³ íàä Áóãîì íåóõèëüíî çðîñòàëà.

Íà ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ Ðà¿ñà Ìà-
ê³¿âñüêà âè¿õàëà â Àâñòðàë³þ, äå áàãàòî ðîê³â ìåøêàº
¿¿ äî÷êà ³ç ðîäèíîþ. ² îñü äíÿìè ìîðæ³ çíîâó ïîáà÷è-
ëè ñâîãî 78-ð³÷íîãî ïðåçèäåíòà ó ð³äíîìó ì³ñò³. Çîê-
ðåìà, àêòèâ³ñòè êëóáó "Íåïòóí" ç³áðàëèñÿ íà òðåíà-
æåðíîìó ìàéäàí÷èêó á³ëÿ Âèøåíñüêîãî îçåðà.

Ðà¿ñà Ìàê³ºâñüêà ïðèâåçëà ñóâåí³ðè ³ç Çåëåíîãî
êîíòèíåíòó ñâî¿ì îäíîäóìöÿì ³ îáãîâîðèëà ³ç íèìè
ä³ÿëüí³ñòü "Íåïòóíà" ï³ä ÷àñ â³éíè.

- Ñïî÷àòêó äóìàëà ïîáóòè â Àâñòðàë³¿ ëèøå òðè
ì³ñÿö³. Àëå â³éíà òðèâàëà, ìåí³ íàäàëè äîïîìîãó, ÿê
á³æåíöþ, ³ çàëèøèëàñÿ íàäîâãî. Ñêó÷èëà çà ñâî¿ì ÷îëîâ-
³êîì òà â³ííèöüêèìè ìîðæàìè, äðóæí³ì ñï³ëêóâàííÿì. Áî
â Àâñòðàë³¿ ì³æ ñîáîþ áàãàòî íå ñï³ëêóþòüñÿ, - êàæå Ðà¿ñà
Ìàê³¿âñüêà.

Âîíà ðîçïîâ³ëà, ùî çà ¿¿ â³äñóòíîñò³ êëóáîì ìîðæ³â êåðóº
çàñòóïíèê Ñåðã³é Ñêèáà. Çà ¿ ñëîâàìè, ãîëîâíå, ùîá "Íå-
ïòóí" òà ê³ñòÿê éîãî àêòèâ³ñò³â ³ñíóâàâ. Áî ñàìå â íüîìó
ìîæóòü íàäàòè ôàõîâó êîíñóëüòàö³þ äåáþòàíòàì ó ìîð-
æóâàíí³. Äî ðå÷³, íîâà÷êàì  êðàùå ïî÷èíàòè íå âçèìêó, à
çàäîâãî äî ìîðîç³â, ùîá ïåðåõ³ä áóâ ïîñòóïîâèì.

- Ó ìåíå ðàí³øå ó Â³ííèö³ áóëî 35 ó÷í³â. Ëþäè âï³çíà-
þòü, äÿêóþòü çà êîðèñí³ êîíñóëüòàö³¿. Çàðàç îäèí ÷îëîâ³ê
ï³ä³éøîâ äî ìåíå ³ ïîäÿêóâàâ ìåí³ çà òå, ùî éîãî ìàìó
ï³ñëÿ ³íôàðêòó âèë³êóâàëà ìîðæóâàííÿì. ß öüîãî âæå íå

ïàì'ÿòàþ, àëå ñëóõàòè áóëî ïðèºìíî. Õî÷ó, çà é çà ìîº¿
â³äñóòíîñò³ òàêå íàâ÷àííÿ ïî÷àòê³âö³â íàøèìè àêòèâ³ñòà-
ìè òðèâàëî, - êàæå Ðà¿ñà Ìàê³¿âñüêà.

Ëþäìèëà Çîëîòîâà - àêòèâíèé ÷ëåí êëóáó "Íåïòóí",
ïîäðóãà ³ ïîñò³éíà íàïàðíèöÿ Ðà¿ñè Ìàê³¿âñüêî¿ íà âñåóê-
ðà¿íñüêèõ çìàãàííÿõ ³ç çèìîâîãî ïëàâàííÿ.

- Äóæå ðàä³þ ïðè¿çäó Ðà¿ñè. Âîíà, ñåðåä ³íøîãî, º àê-
òèâíèì ó÷àñíèêîì çìàãàíü ³ç çèìîâîãî ïëàâàííÿ. Òàêîæ
âîíà àêòèâíî çàëó÷àëà ìîëîäü äî îçäîðîâ÷èõ çàíÿòü ìîð-
æóâàííÿì (³ á³ãîì) çàì³ñòü çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì ³ öè-
ãàðêàìè. Àäæå íàøå ìîëîäå ïîêîë³ííÿ ìàº çàéìàòèñÿ
ñïîðòîì, çðîñòàòè çäîðîâèì ³ ùàñëèâèì, - ñêàçàëà Ëþä-
ìèëà Çîëîòîâà.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.

ì³ñòà Ìàð³¿. Ñïîäîáàâñÿ ñëóõà÷àì ³ â³ðø "Çîðÿíå â³í÷àí-
íÿ", ÿêèé ïðî÷èòàëà Íàòàëÿ Ô³ëþê. À Îëåêñ³é Ñêðèïà-
÷åíêî çàïàëèâ ñëóõà÷³â ï³ñíåþ "Äîðîãà æèòòÿ", äå òàêîæ
éäåòüñÿ ïðî íåçëàìíèé Ìàð³óïîëü.

Íàïðèê³íö³ êîíöåðòó ïðåäñòàâíèêè òàáîðó íå ëèøå ïîäÿ-
êóâàëè çà âèñòóï, àëå é ñàì³ ïðîñï³âàëè ìóçè÷íó êîìïîçèö³þ
"Ðîäèíà, ðîäèíà", ÿêó ó ñâ³é ÷àñ âèêîíóâàâ ñëàâåòíèé Íà-
çàð³é ßðåì÷óê. ̄ ì ï³äñï³âóâàëà âñÿ ãëÿäàöüêà àóäèòîð³ÿ.

- Ìè áóëè ðàä³ "ç³ãð³òè äóø³" ³ ðîçâåñåëèòè âèìóøåíèõ
ïåðåñåëåíö³â ³ç Ìàð³óïîëÿ. Äóæå ¿ì ñï³â÷óâàºìî. Àäæå
áàãàòî-õòî ³ç öèõ ëþäåé çàëèøèâñÿ áåç âëàñíîãî æèòëà.
Ó òî æå ÷àñ ïðîãðàìó çàê³í÷èëè òâåðäæåííÿì, ùî Ìàð³ó-
ïîëü ïîâåðíåòüñÿ â Óêðà¿íó. ² âñ³, õòî áàæàº, çíîâó ïî¿äå
äî ð³äíîãî ì³ñòà, - äîäàëà Íàòàëÿ Ñëþñàð÷óê.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.
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