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Íå âòîìëþºìîñÿ äîïîìàãàòè

Ïîñìåðòíî íàãîðîäæåíî â³äçíàêîþ "Çîëîòèé õðåñò"

Íàãîðîäæåíî
Çîëîòèì õðåñòîì

Ãåðîÿ, æèòåëÿ Âîðî-
íîâèöüêî¿ ÒÃ Ìèêîëó
Â î ë î ä è ì è ð î â è ÷ à
²ÂÀÍÎÂÀ,  çà éîãî
â³äâàãó òà íåçëàìí³ñòü
â³äçíà÷åíî âèñîêîþ
íàãîðîäîþ - Çîëîòèì
õðåñòîì ÇÑÓ.

Ìèêîëà Âîëîäèìèðî-
âè÷ ñëóæèòü â Çáðîéíèõ
Ñèëàõ Óêðà¿íè ó 46 äå-
ñàíòíî-øòóðìîâ³é áðè-
ãàä³ íà Äîíåöüêîìó íà-
ïðÿìêó, çàõèùàþ÷è
íàøó Áàòüê³âùèíó.

Äî ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè ïîñò³éíî íàäõîäÿòü
çàïèòè â³ä âî¿í³â æèòåë³â ãðîìàäè ³ç ïðîõàííÿìè ïðî
ïðèäáàííÿ íåîáõ³äíîãî ¿ì îáëàäíàííÿ. Òîìó óâåñü êî-
ëåêòèâ ïîñò³éíî çáèðàº ãðîø³ íà çàêðèòòÿ öèõ ïîòðåá.

Äíÿìè Âà-
ñèëü Ðîìàíþê
ï å ð å ä à â
Â³êòîðó Îñà-
âóëþêó, ÿêèé
³ç ïåðøèõ äí³â
ïîâíîìàñø-
òàáíîãî âòîð-
ãíåííÿ áîðî-
íèòü êîæíîãî
³ç íàñ - äâ ³
òðåíîãè ³ç ìî-
í³òîðàìè äëÿ
òåïëîâ³çîð³â
(âàðò³ñòþ 21
000 ãðí). Ö³
ïðèëàäè äà-
þòü ìîæ-
ëèâ³ñòü íàøèì
âî¿íàì ñòåæè-
òè çà ä ³ÿìè
âîðîãà íå âè-
õîäÿ÷è ç
áë³íäàæó.

Â³êòîð Îñà-

Íà çàñ³äàíí³ ÷åðãîâî¿ 89 ñåñ³¿ Ñòðèæàâñüêî¿ ñå-
ëèùíî¿ ðàäè ãîëîâà Ñòðèæàâñüêî¿ ÒÃ Ìèõàéëî Äåì-
÷åíêî âðó÷èâ äðóæèí³ çàãèáëîãî Ãåðîÿ Îëåêñàíä-
ðà Áåðåçîâñüêîãî ïî÷åñíèé íàãðóäíèé çíàê "Çî-
ëîòèé õðåñò" Ãîëîâíîêîìàíäóâà÷à ÇÑÓ â³ä 15 ñ³÷íÿ
2024 ðîêó.

Îëåêñàíäð - ñòðèæàâ÷àíèí, íàðîäèâñÿ 13
êâ³òíÿ 1983 ðîêó. Áóâ ó÷àñíèêîì áîéîâèõ
ä³é ó çîí³ ÀÒÎ ç 2014-ãî ðîêó. Îäðàçó ï³ñëÿ
ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ï³øîâ íà
çàõèñò äåðæàâè äîáðîâîëüöåì äî Çáðîé-
íèõ ñèë Óêðà¿íè. Áóâ ñåðæàíòîì, êîìàí-
äèðîì ïåðøîãî ñòð³ëåöüêîãî âçâîäó òðå-
òüî¿ ñòð³ëåöüêî¿ ðîòè â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè
À7338. Ìóæíüî âîþâàâ â ²çþì³, Êóï'ÿíñü-
êó, ×îðíîáèë³. Îñòàíí³ 6 ì³ñÿö³â áóâ íà Õàð-
ê³âñüêîìó íàïðÿìêó.

Îëåêñàíäð Áåðåçîâñüêèé, ðèçèêóþ÷è
âëàñíèì æèòòÿì ï³ä ÷àñ àðòèëåð³éñüêî-
ì³íîìåòíîãî îáñòð³ëó â³â ñïîñòåðåæåííÿ
íà ñïîñòåðåæíüîìó ïóíêò³, â³ääàâøè íà-
êàç îñîáîâîìó ñêëàäó çàéíÿòè óêðèòòÿ.

29 ãðóäíÿ 2023 ðîêó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ
áîéîâîãî çàâäàííÿ ó ï³âí³÷í³é ÷àñòèí³ â³ä
íàñåëåíîãî ïóíêòó Ñòàðèöÿ Õàðê³âñüêî¿ îá-
ëàñò³, Îëåêñàíäð çàãèíóâ îòðèìàâøè âîã-
íåïàëüí³ îñêîëêîâ³ ïîðàíåííÿ, íåñóì³ñí³
ç æèòòÿì.

Ãîëîâà Ñòðèæàâñüêî¿ ãðîìàäè Ìèõàéëî
Äåì÷åíêî âèñëîâèâ ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ìàòåð³
Îëüç³, äðóæèí³ Â³òàë³í³, ä³òÿì Àíäð³þ, Äà-
íèëó òà ªâ³, ñåñòð³ Âàëåíòèí³ òà âñ³é ðî-

Ðåë³ã³éí³ ãðîìàäè ÓÏÖ íà Â³ííè÷÷èí³ ïåðåâ³ðÿòü

âóëþê ïîäÿêóâàâ
çà ï³äòðèìêó òà
çàóâàæèâ, ùî íà
ö³  òðåíîãè
êð³ïèòèìóòü òåï-
ëîâ³çîðè, ÿê³ ó
ï³äðîçä³ë ïåðå-
äàëè òåæ â ³ä
ßêóøèíåöüêî ¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

Äíÿìè òàêîæ
â³ä ßêóøèíåöü-
êî¿ ñ ³ëüñüêî¿
ðàäè ïåðåäàëè
êîøòè (15 800
ãðí) êîëåç³ Âà-
ñèëþ Çàõàðåâè-
÷ó, ÿêèé íèí³ ñëó-
æèòü â ñèëàõ îá-
ðîíè Óêðà¿íè, ó
çâ'ÿçêó ç íàáëè-
æåííÿì çèìîâîãî ïåð³îäó ïîòð³áíî áóëî ïðèäáàòè çè-
ìîâ³ øèíè íà àâò³âêó.

Òàêîæ öèìè äíÿìè â³ä ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè ïåðå-
äàëè ÷åðåç âîëîíòåð³â á³éöÿì "ñóõ³ áîðù³" òà çàõèñí³
ñ³òêè. Ùå ì³ñöåâ³ ãîñïîäèíüêè â÷åðãîâå íàãîòóâàëè
ñìà÷í³ äîìàøí³ ñòðàâè äëÿ âî¿í³â, ùî ïåðåáóâàþòü íà
ðåàá³ë³òàö³¿ ó ì³ñöåâèõ ë³êàðíÿõ.

Äîïîìàãàëè, äîïîìàãàºìî, áóäåìî äîïîìàãàòè…

äèí³: "Îëåêñàíäð áóâ ñïðàâæí³ì Ãåðîºì, êîìàíäèðîì,
âî¿íîì, ÿêèé ö³íîþ æèòòÿ áîðîâñÿ çà Óêðà¿íó òà ¿¿ íåçà-
ëåæí³ñòü".

Ñâ³òëà ïàì'ÿòü ïðî Îëåêñàíäðà Áåðåçîâñüêîãî í³êîëè
íå çãàñíå, à éîãî ³ì'ÿ íàçàâæäè çàëèøèòüñÿ æèòè â ³ñòîð³¿
Ñòðèæàâñüêî¿ ãðîìàäè, â ³ñòîð³¿ íàøî¿ äåðæàâè.

870 ðåë³ã³éíèõ ãðîìàä ÓÏÖ ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³
ïåðåâ³ðÿòü íà ï³äëåãë³ñòü öåíòðàì âïëèâó ó ðîñ³¿.

Ïðî öå ðîçïîâ³â íà÷àëüíèê
îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ ó ñïðà-
âàõ íàö³îíàëüíîñòåé òà ðåë³ã³¿
²ãîð Ñàëåöüêèé.

"Ñòàíîì íà ñüîãîäí³ íà òå-
ðèòîð³ ¿  Â³ííèöüêî¿ îáëàñò ³
ä³þòü îô³ö³éíî çàðåºñòðîâà-
íèõ 620 ðåë³ã³éíèõ ãðîìàä Óê-
ðà¿íñüêî¿ ïðàâîñëàâíî¿ öåðê-
âè â ºäíîñò³ ç Ìîñêîâñüêèì
ïàòð³àðõàòîì. Îäíàê áëèçüêî
250 òàêèõ ðåë³ã³éíèõ ãðîìàä
ä³þòü ïîçà ðåºñòðàö³þ, áåç
ñòàòóñó þðèäè÷íèõ îñ³á. Ôàê-
òè÷íî, ï³ä ä³þ çàêîíó ï³äïà-
äàþòü ìàéæå âñ³ ðåë³ã³éí³ ãðîìàäè ÓÏÖ", - ðîçïîâ³â
²ãîð Ñàëåöüêèé.

Ïåðåâ³ðÿòèìå ðåë³ã³éí³ ãðîìàäè åêñïåðòíà êîì³-
ñ³ÿ Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ç ïèòàíü åòíîïîë³òèêè òà ñâî-
áîäè ñîâ³ñò³. Çà ñëîâàìè íà÷àëüíèêà îáëàñíîãî óï-
ðàâë³ííÿ ó ñïðàâàõ íàö³îíàëüíîñòåé òà ðåë³ã³¿ ²ãîðÿ
Ñàëåöüêîãî, âîíè ìàþòü âñòàíîâèòè àáî ñïðîñòóâà-

òè çâ'ÿçîê öåðêâè ³ç ÐÏÖ. Íà ì³ñöÿõ ìîæóòü ëèøå
âêàçàòè íà ðåë³ã³éí³ ãðîìàäè, ÿê³ âàðòî ïåðåâ³ðèòè.

"Ìè ìîæåìî ³í³ö³þâàòè ïî-
÷àòîê ïðîöåñó ïåðåâ³ðêè, ÷è
àô³ë³éîâàíà ðåë³ã³éíà îðãàí³-
çàö³ÿ, ÿêà çàðåºñòðîâàíà ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³ ç ³íîçåì-
íîþ ðåë³ã³éíîþ îðãàí³çàö³ºþ,
ÿêà çàêîíîì çàáîðîíåíà â Óê-
ðà ¿í ³ .  Öå ìîæå ³í ³ö ³þâàòè
îðãàí äåðæàâíî¿ âëàäè, îðãàí
ì³ñöåâîãî ñàìîóðÿäóâàííÿ,
àáî îá'ºäíàííÿ ãðîìàäÿí", -
ïîÿñíèâ Ñàëåöüêèé.

ßêùî êîì³ñ³ÿ âèçíàº ïðèíà-
ëåæí³ñòü öåðêâè ÓÏÖ äî ÐÏÖ -
ðåë³ã³éí³é ãðîìàä³ íà ðîçðèâ ç

Ìîñêâîþ äàþòü 9 ì³ñÿö³â. Âò³ì, çà ñëîâàìè Ñàëåöü-
êîãî, âàðòî áóòè ãîòîâèì ³ äî ñóäîâèõ òÿãàíèí.

"ª êóëüòîâ³ ñïîðóäè, ÿê³ ïîáóäîâàí³ çà ÷àñ íåçà-
ëåæíîñò³ äåðæàâè, ³ íà íèõ ðåë³ã³éíà ãðîìàäà îôîð-
ìèëà êîëåêòèâíó ôîðìó âëàñíîñò³. Òóò ñóä ìàº äàòè
ñâî¿ âêàç³âêè, ÿê ë³êâ³äàö³éíà êîì³ñ³ÿ ìàº ä³ÿòè ó öüî-
ìó âèïàäêó", - äîäàâ Ñàëåöüêèé.

Óêðà¿íà ðîáèòü âñå ìîæëèâå, ùîá íå âòðàòèòè
Ïîêðîâñüê ³ Êóðñüêà îïåðàö³ÿ äîïîìàãàº ó öüî-
ìó. Çîêðåìà, âîíà ïîçáàâèëà îêóïàíò³â ìîæëè-
âîñò³ ìàíåâðóâàòè ñâî¿ìè ÷àñòèíàìè, ïðî öå çà-
ÿâèâ ãîëîâíîêîìàíäóâà÷ ÇÑÓ Îëåêñàíäð Ñèðñü-
êèé. Çà ñëîâàìè ãåíåðàëà, çà îñòàíí³ 6 äí³â ïðî-
òèâíèê íå ïðîñóíóâñÿ í³ íà ìåòð, òîìó ñòðàòåã³ÿ
Óêðà¿íè ïðàöþº. Çàðàç â ðàéîí³ Ïîêðîâñüêà
çì³öíþþòü îáîðîíó. "Çâè÷àéíî, ñóïðîòèâíèê çî-
ñåðåäèâ íà Ïîêðîâñüêîìó íàïðÿìêó íàéá³ëüø
ï³äãîòîâëåí³ ñâî¿ ÷àñòèíè. Àëå ìè ïîçáàâèëè éîãî
ìîæëèâîñò³ ìàíåâðóâàòè ñâî¿ìè ÷àñòèíàìè òà ïå-
ðåêèäàòè ñâî¿ ÷àñòèíè ïîñèëåííÿ ç ³íøèõ íà-
ïðÿìê³â", - ïîÿñíèâ Ñèðñüêèé. "Ïîêðîâñüêèé
íàïðÿìîê, ïî ñóò³, çàëèøàºòüñÿ äëÿ íàñ íàéï-
ðîáëåìí³øèì. Íà ³íøèõ íàïðÿìêàõ ñèòóàö³ÿ ñòà-
ëà á³ëüø ñòàá³ëüíîþ. Òîìó ÿ ââàæàþ, ùî öþ
ñòðàòåã³þ áóëî îáðàíî ïðàâèëüíî, ³ âîíà ïðè-
íåñå íàì áàæàíèé ðåçóëüòàò", - ï³äñóìóâàâ ãî-
ëîâíîêîìàíäóâà÷.

Ó Ïàðèæ³ çàâåðøèëèñü Ïàðàë³ìï³éñüê³ ³ãðè
2024. Óêðà¿í³ âäàëîñÿ ïîñ³ñòè 7 ì³ñöå â
ï³äñóìêîâîìó ìåäàëüíîìó çàë³êó, çäîáóâøè
82 ìåäàë³: 22 çîëîò³, 28 ñð³áíèõ òà 32 áðîí-
çîâ³. Ìåäàëüíèé çàë³ê âèãðàëà çá³ðíà Êèòàþ,
ÿêà ñòàëà ë³äåðîì çà ê³ëüê³ñòþ íàãîðîä. Çà-
ãàëîì êèòàéñüê³ ñïîðòñìåíè çäîáóëè 220 ìå-
äàëåé, ñåðåä ÿêèõ 94 çîëîòèõ. Äðóãå ì³ñöå
âèáîðîëà Âåëèêà Áðèòàí³ÿ, ÿêà îòðèìàëà 49
çîëîòèõ ìåäàëåé, 44 ñð³áíèõ òà 31 áðîíçîâó.
Òðåòüîþ ñòàëà çá³ðíà ÑØÀ, ÿêà â³äñòàëà â³ä
ë³äåðà íà 58 çîëîòèõ ìåäàëåé. Öüîãîð³÷ Óê-
ðà¿íà âøîñòå ïîñï³ëü óâ³éøëà ó òîï-10
ô³í³øóâàâøè íà ñüîìîìó ï³äñóìêîâîìó ì³ñö³.

Ó Â³ííèö³: äîãëÿäàëüíèöÿ ãîòóâàëàñÿ äî âáèâ-
ñòâà 83-ð³÷íî¿ ïåíñ³îíåðêè, ¿¿ çàòðèìàëè ïðàâî-
îõîðîíö³. Ô³ãóðàíòêà ïëàíóâàëà ïðèäáàòè çàáî-
ðîíåíèé ó â³ëüíîìó ïðîäàæ³ ìåäè÷íèé ïðåïàðàò,
ÿêèé ïîâèíåí áóâ ïðèçâåñòè äî í³áèòî ïðèðîä-
íî¿ ñìåðò³ æåðòâè. Ïðàâîîõîðîíö³ âñòàíîâèëè, ùî
ó 2020 ðîö³ çëîâìèñíèöÿ óêëàëà ç ïåíñ³îíåðêîþ,
êîòðà ïîòðåáóº ñèñòåìàòè÷íîãî ñòîðîííüîãî äîã-
ëÿäó, äîãîâ³ð äîâ³÷íîãî óòðèìàííÿ. Â³äïîâ³äíî äî
ö³º¿ óãîäè, ó ðàç³ ñìåðò³ ï³äîï³÷íî¿, ó âëàñí³ñòü
äîãëÿäàëüíèö³ ïåðåõîäèòü êâàðòèðà. Ñàìà 83-
ð³÷íà æ³íêà áåçïåðå÷íî äîâ³ðÿëà ïîì³÷íèö³, òà
ä³éñíî âñ³ëÿêî ¿é äîïîìàãàëà, óâ³éøîâøè çà ö³
ðîêè ïîâí³ñòþ â äîâ³ðó. Çãîäîì, ô³ãóðàíòêà çà-
õîò³ëà "ïðèøâèäøèòè ïðîöåñ" îòðèìàííÿ æèò-
ëà, é ïî÷àëà ï³äøóêóâàòè ìåäè÷íó ðå÷îâèíó, çà
äîïîìîãîþ ÿêî¿ ëþäèíó ìîæíà ïîçáàâèòè æèòòÿ.

Ó ñåðâ³ñíîìó öåíòð³ ÌÂÑ Â³ííè÷÷èíè çàëó-
÷èëè àâòî äëÿ ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â îñîáàì ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ. Òðàíñïîðòíèé çàñ³á îñíàùåíèé àâ-
òîìàòè÷íîþ êîðîáêîþ ïåðåäà÷ òà äîäàòêî-
âî - ðó÷íèìè âàæåëÿìè ãàëüìà òà ãàçó. Â³äòå-
ïåð ñêëàäàòè ³ñïèòè íà ñïåö³àëüíîìó àâòî-
òðàíñïîðò³ ìîæíà ó òåðèòîð³àëüíîìó ñåðâ³ñ-
íîìó öåíòð³ ÌÂÑ ¹0541 ì³ñòà Â³ííèö³.

Ó ñåðïí³ 2024 ðîêó óêðà¿íñüêèé àâòîïàðê ïîïîâ-
íèëè 6445 àâòî íà àêóìóëÿòîðíèõ äæåðåëàõ æèâ-
ëåííÿ (BEV), ùî íà 68% á³ëüøå, í³æ ó ñåðïí³ 2023
ðîêó. ×àñòêà íîâèõ ìàøèí â ðåºñòðàö³ÿõ BEV, ÿê
³ òîð³ê, ñêëàëà 18%.
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Âðÿòóâàâ æèòòÿ ñ³ìîì ïîáðàòèìàì

  Îëåêñàíäð ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ,
Â³ííèöüêà îáëàñíà ðàäàÄåïóòàò ³íôîðìóº...

Ï³äòðèìêà ä³òåé òà íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â
çàâæäè áóëà ó ïð³îðèòåò³ â ìî¿é äåïó-
òàòñüê³é ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïåðø³ äí³ îñåí³ çà òðàäèö³ºþ îñîáè-
ñòî ïðèâ³òàâ ä³òåé ç ïî÷àòêîì íîâîãî íà-
â÷àëüíîãî ðîêó. Êîæåí íàâ÷àëüíèé çàê-
ëàä ìîãî îêðóãó îòðèìàâ ïîäàðóíêè.

Â Àãðîíîì³÷í³é ãðîìàä³ ìè ðàçîì ³ç
Ñåðã³ºì Ñ³òàðñüêèì ïðåçåíòóâàëè øêî-
ëàì (Àãðîíîì³÷íå, Ìåäâåæå Âóøêî, Áî-
õîíèêè, ²ëüê³âêà) ÷îòèðè ìóëüòèìåä³éí³
êîìïëåêñè (³íòåðàêòèâí³ äîøêè).

Íàñïðàâä³ íàéâàæëèâ³øîþ áóëà ïîä³ÿ
ó æèòò³ ïåðøîêëàñíèê³â, äëÿ íèõ ðîçïî-
÷àâñÿ íîâèé åòàï ó æèòò³. Êîæíà øêîëà

Æèòåëü ñåëà ßêóøèíö³
- Äìèòðî Êîâáàñþê, ãî-
ëîâíèé ñåðæàíò âçâîäó,
áóâ ïðåäñòàâëåíèé äî
íàãîðîäè "Çîëîòèé
Õðåñò" â³ä Ãîëîâíîêî-
ìàíäóâà÷à Çáðîéíèõ Ñèë
Óêðà¿íè çà ïðîÿâëåíó
ìóæí³ñòü ³ óñï³øíå âèêî-
íàííÿ çàâäàíü ï³ä ÷àñ
áîþ. Íàãðóäíèì çíàêîì,
ÿê ïðàâèëî, íàãîðîäæó-
þòüñÿ îñîáè, ÿê³ ðàí³øå
íàãîðîäæóâàëèñÿ íà-
ãðóäíèì çíàêîì "Ñòàëå-
âèé õðåñò", àáî ó ðàç³
çä³éñíåííÿ îñîáîþ âèç-
íà÷íîãî â÷èíêó.

Âèçíà÷íèì â÷èíêîì
Äìèòðà Êîâáàñþêà ñòàâ
ïîðÿòóíîê ñåìè ïîðàíå-
íèõ ïîáðàòèì³â ç ïîëÿ áîþ.

Ðàí³øå Äìèòðà òàêîæ áóëî â³äçíà÷åíî íà-
ãîðîäàìè "Çà ñëóæáó òà çâèòÿãó ²²² ñòóïå-
íÿ" òà "Ïî÷åñíîþ â³äçíàêîþ êîìàíäóâàí-
íÿ 11 Àðì³éñüêîãî êîðïóñó Ñóõîïóòíèõ
â³éñüê Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè".

Äìèòðî áóâ ïðèçâàíèé äî ëàâ Çáðîéíèõ
ñèë 1 ñåðïíÿ 2023 ðîêó òà ïîòðàïèâ äî 60-
òî¿ îêðåìî¿ ìåõàí³çîâàíî¿ ²íãóëåöüêî¿ áðè-
ãàäè, äå íåñå ñëóæáó ³ äîíèí³. Çà öåé ïå-
ð³îä äâ³÷³ ïåðåáóâàâ íà Ëèìàíñüêîìó íà-
ïðÿìêó ó Êðàìàòîðñüêîìó ðàéîí³, ïåðåáó-
âàâ íà íóëüîâèõ ïîçèö³ÿõ, ïîòðàïëÿâ â îòî-
÷åííÿ, àëå áëàãîïîëó÷íî âèéøîâ. Äìèòðî
ìàº äâ³ êîíòóç³¿, à çàðàç ïåðåáóâàº íà ë³êó-
âàíí³ ï³ñëÿ îñêîëêîâîãî ïîðàíåííÿ ÷åðåç
âîðîæó ïðîòèï³õîòíó ì³íó. Íàì âäàëîñÿ
ïîñï³ëêóâàòèñü ³ç íàøèì çàõèñíèêîì òà ïî-
÷óòè â³ä íüîãî ïðî áîéîâ³ áóäí³.

"ß ïðîâ³äíèê, - ðîçïîâ³äàº Äìèòðî Êîâ-
áàñþê, - ìîº ãîëîâíå çàâäàííÿ çàâåñòè òà
âèâåñòè áåçïå÷íèì øëÿõîì ïîáðàòèì³â íà

íóëüîâó ïîçèö³¿. Òàêîæ
ìîÿ çàäà÷à ï³ä ÷àñ ïîâåð-
íåííÿ â ðîçòàøóâàííÿ
âèíåñòè íà íîøàõ ïîðà-
íåíèõ àáî çàãèáëèõ…

Äîðîãà â îäèí á³ê
ñêëàäàº áëèçüêî ÷îòè-
ðüîõ ê³ëîìåòð³â, çà ÷àñ
âèêîíàííÿ áîéîâèõ çàâ-
äàíü ìåí³ âäàëîñü âèíå-
ñòè ç ïîëÿ áîþ ñ³ìîõ
âàæêî ïîðàíåíèõ ïîáðà-
òèì³â, ùîðàçó ç Áîæîþ
äîïîìîãîþ ìè áëàãîïî-
ëó÷íî ä³ñòàâàëèñÿ äî
åâàêóàö³éíèõ àâò³âîê ³
óñ³ âîíè âèæèëè.

Ìîÿ ì³ñ³ÿ âàæêà òà
â³äïîâ³äàëüíà, àäæå â³ä
ìåíå çàëåæèòü ÿê ä³ñòà-
íóòüñÿ âî¿íè íà ïîçèö³¿.

Ïðàêòè÷íî ÷åðåç äåíü, ó ïîâíîìó îáìóí-
äèðóâàíí³, íåñó÷è íà ñîá³ á³ëüøå 40
ê³ëîãðàì, ïîòð³áíî ïðîéòè â³ñ³ì ê³ëî-
ìåòð³â âêðàé íåáåçïå÷íî¿ äîðîãè. Íàø³
øëÿõè âîðîã ïîñò³éíî ì³íóº, ñêèäàþ÷è ç
äðîí³â íàéð³çíîìàí³òí³øó âèáóõ³âêó.  Äíÿ-
ìè ï³ä ÷àñ çàõîäó íà ïîçèö³¿ ÿ çà÷åïèâ
ïðîòèï³õîòíó ì³íó íàòÿæíî¿ ä³¿, ÿêà âèáóõ-
íóëà íà â³äñòàí³ ï³âòîðà ìåòðè â³ä ìåíå.
Àëå ìåí³ äóæå ñèëüíî ïîùàñòèëî, îòðè-
ìàâ ëèøå îñêîëêîâ³ óðàæåííÿ â ðóêè òà
íîãè, çàðàç â³äíîâëþþ çäîðîâ'ÿ òà ïðî-
õîäæó ë³êóâàííÿ.

Äóæå ñêó÷èâ çà ðîäèíîþ, âäîìà íå ìåíå
÷åêàþòü äðóæèíà òà äîíå÷êà, ÿê³é íåâäîâç³
âèïîâíèòüñÿ äâà ðîêè. Çà âåñü ÷àñ ñëóæáè
ó ìåíå áóëà ëèøå äåñÿòèäåííà â³äïóñòêà.
ßê ³ ó òèñÿ÷ óêðà¿íñüêèõ âî¿í³â ìîÿ äèòèíà
çðîñòàº íå áà÷ó÷è áàòüêà, ÿ íå áóâ ïðè-
ñóòí³é íà ïåðøîìó äí³ íàðîäæåíí³ äîíå÷-
êè ³ íå çíàþ ÷è çìîæó ïîòðàïèòè íà äðó-
ãèé ³ öå íàéâàæ÷å - ðîçëóêà ³ç íàéð³äí³øè-

ìè ëþäüìè.
Íèí³ íà ôðîíò³ äóæå ñêëàäíà ñèòóà-

ö³ÿ, ïðîáëåìè ç îñîáîâèì ñêëàäîì,
õëîïö³â ïîòð³áíî ì³íÿòè äàâàòè ¿ì ïå-
ðåïî÷èíîê. Ìè âîþºìî ó äóæå ñêëàä-
íèõ óìîâàõ íàââèïåðåäêè ç âîðîãîì.
Äóæå âàæëèâèì çàñîáîì íà ôðîíò³ íèí³
º äðîíè, àäæå çà äîïîìîãîþ íèõ ³ ìè,
³ âîíè, áà÷èìî îäèí îäíîãî, òàêîæ
ì³íóºòüñÿ âñå íàâêîëî. Ç òèõ æå äðîí³â
âîðîã ñêèäàº çàéìèñò³ ðå÷îâèíè ³ç çà-
ïàëüíè÷êîþ òà âèïàëþº óñå íàâêîëî
íàñ, àáè íå áóëî äå ñõîâàòèñü. Íèí³
ïîçèö³¿ áóäóþòüñÿ çà ïðèíöèïîì - í³ÿ-
êèõ çàéìèñòèõ ìàòåð³àë³â, ³íàêøå ¿õ îä-
ðàçó çíèùóþòü âîãíåì ³ç äðîí³â. Àëå
ìè áîðåìîñÿ òà íå â³äñòàºìî â³ä âî-
ðîã³â, íèùèìî ¿õ ïîçèö³¿ òà æèâó ñèëó
ó â³äïîâ³äü.

Ïðîòå, íàì ó ö³é â³éí³, ïîñò³éíî ïî-
òð³áíà äîïîìîãà ò³ ï³äòðèìêà. Íà öüî-
ìó õî÷ó íàãîëîñèòè òà äîíåñòè öå äî
òèõ, õòî ïåðåáóâàº
âäîìà, â òèëó - âàøà
äîïîìîãà íà ôðîíò³
äóæå ö³ííà, òîæ äÿ-
êóþ òèì õòî äîíà-
òèòü òà äîïîìàãàº
áóäü ÿêèì øëÿõîì,
íå çóïèíÿéòåñü,
òîä³ ³ ìè íå çóïè-
íÿòèìåìîñü. Ùå
õîò³ëîñü áè ùîá
ëþäè íàâ÷èëèñü
äÿêóâàòè â³éñüêî-
âèì, çàçâè÷àé çóñ-
òð³÷àºìî áàé-
äóæ³ñòü, òîæ êîëè
ïîáà÷èòå âî¿íà ïðî-
ñòî ñêàæ³òü - äÿêóþ,
íàì áóäå äóæå ïðè-
ºìíî", - íàãîëîñèâ
Äìèòðî Êîâáàñþê.

òóðáîòëèâî òà ³ç ï³êëóâàííÿì çóñòð³ëà
ñâî¿õ ïåðøà÷ê³â. Ó Àãðîíîì³÷íîìó  ¿õ -
72, Ìåäâåæîìó Âóøêó - 12, Áîõîíèêàõ -
9, ²ëüê³âö³ - 8.

Òàêîæ îñîáèñòî ïðèâ³òàâ ä³òåé ßêóøè-
íåöüêî¿ ãðîìàäè. Íåêðàñîâñüêà øêîëà
çóñòð³÷àëà - 19 ïåðøà÷ê³â, â³ä ìåíå äî
Äíÿ çíàíü çàêëàä îòðèìàâ òåëåâ³çîð.

Äî Ïóëòîâåöüêî¿ øêîëè ïîïðÿìóâàëè
- 16 ïåðøîêëàñíèê³â. Íàâ÷àëüíîìó çàê-
ëàäó íàäàâ êîøòè äëÿ ïîòî÷íèõ ïîáóòî-
âèõ âèòðàò.

Ùèðî â³òàþ óñ³õ ä³òåé òà ïåäàãîã³â, áà-
æàþ íåçàáóòí³õ âðàæåíü òà óñï³øíîãî íà-
â÷àííÿ.

×îòèðè äí³ áëóêàâ ó ãîðàõ: á³ëÿ êîðäîíó
ç Ðóìóí³ºþ çíàéøëè 21-ð³÷íîãî â³ííè÷àíèíà

Íîâèé ñåçîí ó â³ííèöüêîìó òåàòð³ ëÿëüîê
â³äêðèþòü âèñòàâîþ "Ðîæåâ³ õìàðè"

Íà Çàêàðïàòò³ ïðèêîðäîííèêè çíàéøëè
21-ð³÷íîãî â³ííè÷àíèíà, ÿêèé ÷îòèðè äí³
áëóêàâ ó ãîðàõ. Ïîøóêè, äî ÿêèõ áóëî çà-
ëó÷åíî àâ³àö³þ òà áåçï³ëîòíèêè, òðèâàëè 11
ãîäèí.

Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó ãîðàõ õëîïåöü
òðèìàâ çâ'ÿçîê ç³ ñâî¿ì áàòüêîì. Êîëè çâ'ÿ-
çîê ³ç ñèíîì îá³ðâàâñÿ, òîé âèð³øèâ çàòå-
ëåôîíóâàòè íà òåëåôîííó "ãàðÿ÷ó ë³í³þ"
ïðèêîðäîííèê³â. Ïðî öå ïîâ³äîìèëè íà
ñàéò³ Ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê õëîïöÿ çíàéøëè, ïðèêîð-
äîííèêè äàëè éîìó ¿æó, âîäó òà ç³ãð³òèñÿ

á³ëÿ áàãàòòÿ. ßê ïîâ³äîìèëè ó â³äîìñòâ³,
âíî÷³ òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ ó ãîðàõ îïóñêà-
ëàñÿ äî 6 ãðàäóñ³â òåïëà.

"Íàäèâèâøèñü ó ñîöìåðåæàõ â³äåî-
³íñòðóêòàæ³â ïðî ã³ðñüê³ ïîõîäè, â³í çàäó-
ìàâ íåçàêîííî ïåðåòíóòè óêðà¿íñüêî-ðó-
ìóíñüêèé êîðäîí. Çàêóïèâ íåîáõ³äíèé
³íâåíòàð, îäÿã òà âçóòòÿ, ãàçîâèé áàëîí÷èê

äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³. Ðóõàþ÷èñü çà îíëàéí
êàðòàìè, ÷îëîâ³ê ïîñò³éíî ³íôîðìóâàâ áàòü-
êà ïðî êîîðäèíàòè ñâîãî ïåðåáóâàííÿ. Â³í
ç³çíàºòüñÿ, ùî ñàìîìó ó ãîðàõ áóëî ñòðàø-
íî, àäæå âïðîäîâæ ïîäîðîæ³ ê³ëüêà ðàç³â
ëåäü íå ñòàâ æåðòâîþ äèêèõ çâ³ð³â. Îá³éòè
âåäìåä³â äîïîìàãàâ â³òåð, òàêîæ áóòè îáà÷-
í³øèì çìóøóâàëè âîâ÷³ ñë³äè", - éäåòüñÿ â
ïîâ³äîìëåíí³.

Äîðîãîþ õëîïåöü îòðó¿âñÿ, ï³äîçðþº, ùî
÷åðåç âîäó ç ïîò³÷êà. Ï³ñëÿ öüîãî â³í ìàé-
æå ï³âòîðè äîáè í³÷îãî íå ¿â ³ íå ïèâ, áî
íå ìàâ ç ñîáîþ ÷èñòî¿ âîäè, ùîá âòàìóâà-

òè ñïðàãó. Çà 50 ìåòð³â äî
êîðäîíó ç Ðóìóí³ºþ ïðèêîð-
äîííèêàì âäàëîñÿ éîãî
â³äøóêàòè.

"Îñòàíí³é âñ³ëÿêî íàìàãàâ-
ñÿ âòåêòè òà ñõîâàòèñÿ â³ä ãå-
ë³êîïòåðà òà äðîí³â ïðèêîð-
äîííèê³â, àäæå íå çíàâ, ùî
öå ñàìå éîãî ðîçøóêóþòü çà
³íôîðìàö³ºþ áàòüêà, ÿêèé
çëÿêàâñÿ çà æèòòÿ òà çäîðî-
â'ÿ ñèíà. Ãð³þ÷èñü, çíàéäå-
íèé ÷îëîâ³ê ç³çíàâñÿ, ùî ïî-
äîðîæ âèÿâèëàñÿ íàáàãàòî
ñêëàäí³øîþ ³ äóæå ðèçèêî-
âàíîþ, í³æ â³í ñîá³ óÿâëÿâ, òà
çàïåâíèâ, ùî âäðóãå íà òàêó

ïîäîðîæ íå íàâàæèòüñÿ".
Õëîïöÿ äîñòàâèëè ó ïðèêîðäîííèé

ï³äðîçä³ë, ñòîñîâíî íüîãî ñêëàäåíî ïðî-
òîêîë ïðî àäì³íïðàâîïîðóøåííÿ, ïåðåä-
áà÷åíå ñò. 204-1 ÊÓïÀÏ "Íåçàêîííå ïå-
ðåòèíàííÿ àáî ñïðîáà íåçàêîííîãî ïåðå-
òèíàííÿ äåðæàâíîãî êîðäîíó Óêðà¿íè".
Ïðàâîâó îö³íêó éîãî ä³ÿì íàäàâàòèìå ñóä.

Â³ííèöüêèé àêàäåì³÷íèé òåàòð ëÿëüîê
ãîòóºòüñÿ äî 86-ãî òåàòðàëüíîãî ñåçîíó.
Ó âåðåñí³ ìàëåíüêèì ãëÿäà÷àì ïîêàæóòü
8 âèñòàâ, îäíà ç ÿêèõ - ïðåì'ºðà "Ðîæåâ³
õìàðè".

Ïðî íå¿ ðîçïîâ³â ðåæèñåð Äàíèëî
Êîêîòþõà: "Çàäóì âèíèê âèïàäêîâî,
ï³ä ÷àñ ïðî÷èòàííÿ êàçêè Þð³ÿ Âèí-
íè÷óêà. Ç'ÿâèëîñÿ áàæàííÿ àäàïòóâà-
òè ¿¿, òðîõè ïåðåîñìèñëèòè ³ íà ö³é îñ-
íîâ³ çðîáèòè âèñòàâó. Ìè íå õîò³ëè
ïðèìóñîâî ïîâ÷àòè ä³òåé, à ïðîñòî
ðîçïîâ³ñòè ³ñòîð³þ ïðî ïîðîñÿòêî, ÿêå
ïîäîðîæóº êðà¿íîþ âëàñíèõ ñí³â", -

ïîä³ëèâñÿ Äàíèëî Êîêîòþõà.
Çà éîãî ñëîâàìè, ó â âèñòàâ³ çàëó÷åí³

5 àêòîð³â.
"Öå ïåðñîíàæ³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Â

íàñ º ïîðîñÿòêî, ÿêå º ïðîâ³äíèì ïåðñî-
íàæåì âåñü íàðàòèâ âèñòàâè. Â íàñ º ïåð-
ñîíàæ êóðêà, ÿêà éîãî ñóïðîâîäæóº íà
ïî÷àòêó òà â ê³íö³ âèñòàâè, º åï³çîäí³ ïåð-
ñîíàæ³, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ éîìó íà öüîìó
äîâãîìó øëÿõó. Âèñòàâó ïëàíóâàëè ïî-
áóäóâàòè çà ïðèíöèïîì ìþçèêëó, êîëè â
íàñ º ÿêàñü îäíà íàñêð³çíà ë³í³ÿ, àëå âîíà
äóæå óìîâíà ì³æ ïåâíèìè êîíöåðòíèìè
íîìåðàìè", - ñêàçàâ ðåæèñåð.
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"ß íà ñâî¿ î÷³ ïîáà÷èâ, ùî
òàêå â³éíà": äîáðîâîëåöü

120-¿ áðèãàäè ðîçïîâ³â ïðî
ìîòèâàö³þ âîþâàòè

Äîáðîâîëåöü ²âàí Ñì³ðíîâ äî â³éíè ïðàöþâàâ ñëþñà-
ðåì, à íèí³  ó ñêëàä³ 120 áðèãàäè òåðèòîð³àëüíî¿ îáîðîíè
ÇÑÓ áîðîíèòü Óêðà¿íè â³ä âîðîãà. Âî¿í ïðîéøîâ ïåêåëüí³
áî¿ â ²çþì³ òà Áàõìóò³.

 - ²ç ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ìåí³ äóæå
ñòàëî øêîäà ìîëîäèõ õëîïö³â, ÿêèì 20-25 ðîê³â, ÿê³ ùå
íå áà÷èëè í³÷îãî â
ñâîºìó æèòò³, à ÿ
õî÷ òð³øêè æèòòÿ
ïîáà÷èâ, òîæ ï³øîâ
äîáðîâîëüöåì, -
ðîçïîâ³äàº áîºöü.

Âî¿í ïðîéøîâ
ïåêåëüí³ áî¿ â ²çþì³
òà Áàõìóò³, âäîñêî-
íàëþâàâ ñâî¿ íà-
âè÷êè íà íàâ÷àíí³ â
Ïîëüù³. Ðîçïîâ³-
äàº, ùî ç ãðóïè ç
30 ëþäåé, ÿê³ ïðè-
¿õàëè - âñ³ ïîâåðíó-
ëèñÿ âèêîíóâàòè
äàë³ ñâ³é îáîâ'ÿçîê.
À ç ëþäåé, ÿêèõ,
ìîæíà ñêàçàòè, ìî-
á³ë³çóâàëè "íàñèëü-
íî", 15 îñ³á âòåê-
ëî, áî âîíè íå õî-
÷óòü ñëóæèòè.

- Íà ²çþì³ áóëî
ñòðàøíî, áî ä³éñíî öå áóâ ïåðøèé ì³é âèõ³ä íà âèêîíàí-
íÿ áîéîâèõ çàâäàíü. ß íà ñâî¿ î÷³ ïîáà÷èâ ³ â³ä÷óâ, ùî
òàêå â³éíà. Íå ç êíèã, íå ç ÷è¿õîñü ðîçïîâ³äåé, à â ðåàëü-
íîñò³. Öå áóëî ñòðàøíî áà÷èòè, ÷óòè. Ñòðàøíî, êîëè ðóé-
íóºòüñÿ òà êàðòèíêà, ÿêó òè ìàâ ³ óÿâëÿâ äî ïî¿çäêè íà
"íóëü". Ï³ä ÷àñ äðóãî¿ ïî¿çäêè óæå íà Áàõìóò ÿ ðîçóì³â, ç
÷èì ìàþ çóñòð³òèñÿ, ùî ìîæó ïîáà÷èòè. Àëå æ áóëî ñòðàø-
íî, áî êîëè òóäè ¿õàâ, òî ðîçóì³â, ùî ìîæó çâ³äòè íå ïî-
âåðíóòèñÿ ³ öå ìîæå áóòè äîðîãà â îäèí á³ê. ß ïèøàþñÿ,
ùî ñëóæó â ï³äðîçä³ë³, â ÿêîìó îñíîâíà ìàñà - öå äîáðî-
âîëüö³. ̄ ì íå ïîòð³áíî êàçàòè, ùî òðåáà ðîáèòè, âîíè ñàì³
³í³ö³àòèâí³ òà âñå âèêîíóþòü é ñïîíóêàþòü ðîáèòè ùîñü
òèõ, õòî ïîðó÷. À òèõ, êîãî "ñï³éìàëè", òî ¿õ âñå òðåáà
çìóøóâàòè. À ÿêà âîíà - ðîáîòà ç-ï³ä ïàëêè?, - ðîçïîâ³äàº
²âàí Ñì³ðíîâ.

Â³éñüêîâèé òàêîæ äîäàâ: "Ïîòð³áíî æèòè. Áî ï³ñëÿ òîãî,
ùî òè áà÷èø òàì, ùå á³ëüøå õî÷åòüñÿ ðîäèííîãî çàòèø-
êó. Â³éíà äàëà çðîçóì³òè, ùî íå òàê áàãàòî ÷àñó òè ìàºø
íà òå, ùîá ñòâîðèòè ðîäèíó, ïîáóäóâàòè ä³ì òà âèõîâàòè
ä³òåé. Âñå òðåáà çðîáèòè â êîðîòê³ ñòðîêè, áî íå çíàºø,
ñê³ëüêè òîá³ äí³â â³äðàõîâàíî â³éíîþ".

ßÊ ÆÈÂÅØ, ÂÅÒÅÐÀÍÅ?

ÀÊÖÅÍÒ ÍÀ ÏÅÐÂÈÍÍÈÕ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ßÕ

Ðàçîì äî Ïåðåìîãè

Íèí³øíº ñïåêîòíå ë³òî äåùî óïîâ³ëüíèëî âåòåðàíñüêó
ðîáîòó, àëå ç íàñòàííÿì îñåí³ âîíà ïîæâàâèëàñü. Ï³äòâåð-
äæåííÿì öüîìó ìîæå ïîñëóæèòè íåäàâíº ñï³ëüíå çàñ³äàííÿ
ðàäè âåòåðàí³â â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ òà êåð³âíî¿ ëàíêè ¿¿ ñòðóê-
òóðíîãî ï³äðîçä³ëó ó Ëèïîâö³, çà ó÷àñò³ ì³ñöåâî¿ àäì³í³ñò-
ðàö³¿. Â³äêðèâàþ÷è þãî, êåð³âíèê îáëàñíî¿ îðãàí³çàö³¿ âå-
òåðàí³â Âîëîäèìèð ÌÀÇÓÐ çîêðåìà çàçíà÷èâ, ùî ñüîãîäí³
íà îáë³êó ïåðåáóâàº ïîíàä 30 òèñÿ÷ âåòåðàí³â. Á³ëüø³ñòü
³ç íèõ ïðîæèâàº ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ ³ ïîòðåáóº äî ñåáå
óâàãè, à òî ³ ðåàëüíî¿ äîïîìîãè, ÿâëÿþ÷èñü íàéá³ëüø âðàç-
ëèâîþ âåðñòâîþ íàñåëåííÿ. Òîìó àêòóàëüíèì íà ñüîãîäí³
º ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ òà çì³öíåííÿ ïåðâèííèõ ñòðóêòóð
íàøî¿ îðãàí³çàö³¿. Ñàìå ö³ âåòåðàíñüê³ àêòèâ³ñòè ìàþòü
íàéêðàùå çíàòè õòî ³ç âåòåðàí³â, ïðîæèâàþ÷èõ íà ¿õ âó-
ëèö³, ó ¿õ ñåë³ ïîòðåáóº äî ñåáå óâàãè ÷è ³ ðåàëüíî¿ äîïî-
ìîãè. À öå, â ïåðøó ÷åðãó, îäèíîê³, õâîð³, ìàëîçàáåçïå-
÷åí³ âåòåðàíè. Äëÿ ÿêèõ àêòóàëüíèìè º ïèòàííÿ ïðèäáàí-
íÿ ë³ê³â, âèð³øåííÿ çåìåëüíèõ ïèòàíü òà áàãàòî ³íøèõ.

Íà íèõ àêöåíòóâàëà óâàãó ó ñâîºìó âèñòóï³ ãîëîâà Ëèïî-
âåöüêî¿ ïåðâèííî¿ îðãàí³çàö³¿ âåòåðàí³â Âàëåíòèíà ËÅÂ-
ÊÎÂÈ×. Ïðè öüîìó âîíà çàóâàæèëà - ìè íå ëèøå çáåðåã-
ëè, íå çâàæàþ÷è íà â³éíó, ïàíäåì³þ, íàøó âåòåðàíñüêó
îðãàí³çàö³þ, à é çá³ëüøèëè, óêð³ïèëè ¿¿, çðîñëà ê³ëüê³ñòü
íàøèõ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â ó ñåëàõ ãðîìàäè. Á³ëüø
ò³ñíîþ ñòàëà ñï³âïðàöÿ ³ç ì³ñüêèì ãîëîâîþ Â³êòîðîì Ìè-
õàéëîâè÷åì ÁÈ×ÊÎÂÈÌ òà ³ ì³ñüêîþ ðàäîþ, ¿¿ âèêîíàâ÷èì
êîì³òåòîì. Òàê ³ç ì³ñüêîãî ôîíäó ãðîøîâó äîïîìîãó îòðè-
ìàëè 508 âåòåðàí³â íà ñóìó 235 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Óæå ÷èìà-
ëî âåòåðàí³â ïðîéøëè ë³êóâàííÿ òà îçäîðîâëåííÿ ó ðåà-
á³ë³òàö³éíîìó â³ää³ëåí³ ì³ñöåâî¿ Ëèïîâåöüêî¿ ë³êàðí³.

- À íàéïîøèðåí³øîþ ôîðìîþ ðîáîòè â óñ³õ íàñåëåíèõ
ïóíêòàõ º ïðèâ³òàííÿ âåòåðàí³â ³ç þâ³ëåéíèìè äàòàìè, -
çàçíà÷èëà âèñòóïàþ÷à. - Ïðè öüîìó ïðîâîäèìî ö³ çàõîäè
íå ôîðìàëüíî, à êîæåí ðàç âíîñèìî ÿêóñü ðîäçèíêó,
çàëó÷àºìî äî öüîãî àìàòîð³â õóäîæíüîãî ñï³âó, ðîáèìî
òàê, ùîá ï³äíÿòè íàñòð³é ó þâ³ëÿð³â, ùîá öåé äåíü ¿ì íà
äîâãî çàïàì'ÿòàâñÿ.

- Íà ñüîãîäí³ ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³ 63 òåðèòîð³àëüíèõ
ãðîìàäè, -çàóâàæèâ ó ñâîºìó âèñòóï³ íà çàñ³äàíí³ çàñòóï-
íèê ãîëîâè âåòåðàíñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ Ïåòðî ÁÎÉÊÎ. - Ó
áàãàòüîõ óæå ïðîâåëè ñï³ëüí³ çàñ³äàííÿ, îçíàéîìèëèñü ç
ðîáîòîþ ó íèçîâèõ ñòðóêòóðàõ, ÷èìîñü äîïîìîãëè, óçà-
ãàëüíèëè ïåðåäîâèé äîñâ³ä. ² ç êîæíîþ òàêîþ ïî¿çäêîþ,
ç êîæíèì ñï³ëüíèì çàñ³äàííÿì óñå á³ëüøå ïåðåêîíóþñü,
ùî òàêà ðîáîòà íåîáõ³äíà, àäæå âåòåðàí³â íå ñòàº ìåí-
øå. Íàâïàêè, íàø³ ðÿäè ïîïîâíþþòüñÿ ³ êîæåí ÷åòâåð-
òèé ó ì³ñò³, òà êîæåí ï'ÿòèé ó ñåë³ - öå âåòåðàí. Ñåðåä

íèõ - âåòåðàíè â³éíè, Çáðîéíèõ ñèë òà ïðàö³. Íàé-
÷èñåëüí³øîþ º îñòàííÿ êàòåãîð³ÿ. Àëå ÷è çàâæäè
íàéá³ëüøà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âåòåðàíàì ïðàö³?
Íå çàâæäè. ², ÿê ïîêàçóº äîñâ³ä, á³ëüøà òàì äî-
ïîìîãà, äå êðàùå ïðàöþº àêòèâ ïåðâèííî¿ îðãàí³-
çàö³¿.  Òà, íàæàëü, íà ñüîãîäí³ ùå íå ñòâîðåí³
ïåðâèíí³ îðãàí³çàö³¿ ó 23-õ ãðîìàäàõ. Íàéá³ëüø³
³ç íèõ ó êîëèøí³õ ðàéîíàõ - Íåìèð³âñüêîìó òà
Øàðãîðîäñüêîìó. Ïðè öüîìó âàðòî çàóâàæèòè íà
òå, ùî ó äåÿêèõ ãðîìàäàõ ì³ñöåâ³ êåð³âíèêè í³ÿ-
êèõ ðàä âåòåðàí³â ïðîñòî íå õî÷óòü áà÷èòè. Ìîâ-
ëÿâ âîíè óòâîðÿòüñÿ, à ïîò³ì â³ä ìåíå ùå ÷îãîñü
âèìàãàòèìóòü, ïîðóøàòü ì³é ñïîê³é òà òèõå æèòòÿ.
Àëå âàðòî çðîçóì³òè, ùî âåòåðàíñüêà îðãàí³çàö³ÿ
ñòâîðþºòüñÿ íå çà ÷è¿ìîñü áàæàííÿì, à â³äïîâ³ä-
íî äî âèìîã çàêîíó. Òà íå ðîçóì³þòü öüîãî íå
ëèøå â ãðîìàäàõ, - ïðîäîâæèâ âèñòóïàþ÷èé. -
Îñòàíí³ì ÷àñîì ó íàñ, óñå íàïîëåãëèâ³øå, âèìà-
ãàþòü â³ä íàñ ñïëàòèòè êîøòè çà îðåíäó äâîõ ê³ìíàò
ó áóä³âë³ îáëàñíî¿ ðàäè, äå ïðàöþº ïðåçèä³ÿ âå-
òåðàíñüêî¿ îðãàí³çàö³¿. Íàì ïðîïîíóþòü - çáåð³òü
ãðîø³ ç âåòåðàí³â ³ çàïëàò³òü íàì. Òî ìîæå ä³éñíî
ïðîá³ãòèñü ³ç øàïêîþ ïî îáëàñò³ òà íàçáèðàòè ó
âåòåðàí³â êîï³éîê. Õàé çáàãàò³þòü ùå á³ëüøå íàø³ ÷èíîâ-
íèêè. Àëå æ ³ ó ö³é ñèòóàö³¿ âèìîãè çàêîíó íà íàøîìó
áîö³. Òà ³ ìè ïðàöþºìî íå çà äëÿ çáàãà÷åííÿ, ïî÷èíàþ÷è
ç ãîëîâè îáëàñíî¿ ðàäè âåòåðàí³â, í³õòî íå îòðèìóº æîä-
íî¿ ãðèâí³ çà ñâîþ ðîáîòó. Ìîæëèâî äåÿêèì ÷èíîâíèêàì
öüîãî íå çðîçóì³òè, àëå ìè ïðàöþºìî çà ïîêëèêîì ñâîº¿
äóø³ ³ ñåðöÿ. Ìàþ÷è ÷èìàëèé æèòòºâèé äîñâ³ä, ïåâí³ çíàí-
íÿ, ïðàãíåìî ïåðåäàòè ¿õ ìîëîäøèì ïîêîë³ííÿì íàøèõ
ãðîìàäÿí ó áåçêîøòîâíå êîðèñòóâàííÿ, ìîæëèâî ùîñü ³
çíàäîáèòüñÿ.

Ì³ñüêèé ãîëîâà Ëèïîâöÿ  Â³êòîð Áè÷êîâ ðîçïî÷àâ ñâ³é
âèñòóï ³ç âäÿ÷íîñò³ ÷ëåíàì ïðàâë³ííÿ âåòåðàíñüêî¿ îðãàí³-
çàö³¿ çà ¿õí³é ïðè¿çä äî ì³ñòà òà àêòèâíó âåòåðàíñüêó ðî-
áîòó. Òà îñîáëèâó ïîäÿêó âèñëîâèâ êåð³âíèö³ ðàäè ì³ñöå-
âèõ âåòåðàí³â - Âàëåíòèí³ Ëåâêîâè÷, à, çâàæàþ÷è ùî ó
íå¿ íåùîäàâíî áóâ äåíü íàðîäæåííÿ, ùå é íàãîðîäèâ ¿¿
Ïî÷åñíîþ ãðàìîòîþ. Ãðàìîòó âîíà îòðèìàëà ³ â³ä ïðàâë³-
ííÿ âåòåðàí³â îáëàñò³, ÿêó âðó÷èâ ¿é Âîëîäèìèð Ìàçóð.

Ï³ñëÿ çàñ³äàííÿ ðàäè, âåòåðàíè ïîêëàëè êâ³òè äî ìîíó-
ìåíò³â çàãèáëèì ó äðóã³é ñâ³òîâ³é â³éí³, òàêîæ äî àëå¿ ãå-
ðî¿â, çàãèáëèì ó â³éí³ ³ç ðîñ³éñüêèìè àãðåñîðàìè. À ï³ñëÿ
öüîãî â³äâ³äàëè ì³ñöåâó ë³êàðíþ, äå ñòâîðåíî ðåàá³ë³òà-
ö³éíå â³ää³ëåííÿ äëÿ ë³êóâàííÿ âåòåðàí³â òàé óñ³õ ìåø-
êàíö³â ðåã³îíó. Âàðòî çàóâàæèòè  ùî ó öüîìó ìåäè÷íîìó

çàêëàä³ áóëî ïîáà÷åíî ÷èìàëî ö³êàâîãî òà êîðèñíîãî äëÿ
ëþäåé ñòàðøîãî â³êó.

À äðóãà ÷àñòèíà öüîãî çàõîäó â³äáóëàñü ó ñåë³ Çîç³â, ùî
íåïîäàë³ê â³ä Ëèïîâöÿ. Ãîëîâíîþ ìåòîþ â³äâ³äèí öüîãî
ñåëèùà  âåòåðàíñüêèì àêòèâîì áóëî îçíàéîìëåííÿ ³ç
ðîáîòîþ íèçîâî¿, ïåðâèííî¿ ëàíêè íàøî¿ îðãàí³çàö³¿, ÿêó
î÷îëþº Ãàííà ÊÓ×ÅÐ. ², âàðòî çàóâàæèòè, ùî ó öüîìó ñå-
ëèù³, ÿêå ñëàâèòüñÿ  ñâîºþ áàãàòî ³ñòîð³ºþ, ïåðøà çãàäêà
ïðî íüîãî äàòîâàíà 1518 ðîêîì, íèí³ âèðóº àêòèâíå òðó-
äîâå æèòòÿ. Íà éîãî ðîäþ÷èõ çåìëÿõ óñï³øíî ãîñïîäàðþ-
þòü ÒÎÂ "ÒÀÑ ÀÃÐÎ ÇÀÕ²Ä", 8 ôåðìåðñüêèõ ãîñïîäàðñòâ,
à ó ñåëèù³ óñï³øíî ä³º ïðîôåñ³é àãðàðíèé ë³öåé, çàãàëü-
íîîñâ³òí³é ë³öåé, ë³êàðíÿ, áóäèíîê êóëüòóðè òà á³áë³îòå-
êà. Òà ³ ïðî âåòåðàí³â òóò äáàþòü. Íàäàþòü ìàòåð³àëüíó òà
ìåäè÷íó äîïîìîãó. À ñïðàâæíüîþ ðîäçèíêîþ  öüîãî ñå-
ëèùà ñòàëà "Âåòåðàíñüêà ñâ³òëèöÿ", ñòâîðåíà çà ³í³ö³àòè-
âè Ãàííè Êó÷åð òà ïðè àêòèâí³é ï³äòðèìö³ áàãàòüîõ âåòå-
ðàí³â ³ ñòàðîñòè ñåëà Íàòàë³¿ ÍÅÊÐÓÒ. Ó ö³é ñâ³òëèö³ ãîñòåé
ùèðî â³òàëà õîð-ëàíêà, ÿêîþ óñï³øíî êåðóº ïàí³ Ãàííà. À
ó ïëàíàõ - íà áàç³ ñâ³òëèö³ ñòâîðèòè ìóçåé ñåëèùà. Òîæ
ïîáàæàºìî ¿ì ó öüîìó óñï³õ³â. À, ãîëîâíå, ùîá òóò çàâæäè
áóëî çàòèøíî âåòåðàíàì.

Íèêèôîð ËÈÑÈÖß,
ïðåñ-ñåêðåòàð  ÂÎÐÂ (Â³ííèöÿ).

Ï³ä òàêîþ íàçâîþ íåùîäàâíî ó Ñòðèæàâñüê³é ÒÃ â³äáóâñÿ
áëàãîä³éíèé ÿðìàðîê íà ï³äòðèìêó ÇÑÓ.

Äî çàõîäó äîºäíàëèñü âñ³ 13 ñ³ë Ñòðèæàâñüêî¿ òåðèòî-
ð³àëüíî¿ ãðîìàäè - ïðàö³âíèêè êóëüòóðè òà îñâ³òè, ÷ëåíè
Ìîëîä³æíî¿ ðàäè, æèòåë³ ãðîìàä.

Íà áëàãîä³éíîìó ÿðìàðêó  âäàëîñÿ ç³áðàòè 86 714 ãðí!
Ãîëîâà Ñòðèæàâñüêî¿ ÒÃ Ìèõàéëî Äåì÷åí-

êî ïîäÿêóâàâ óñ³ì íåáàéäóæèì æèòåëÿì ãðî-
ìàäè çà ó÷àñòü ó áëàãîä³éíîìó çàõîä³:

 "Ùèðî âäÿ÷íèé êîæíîìó ³ êîæí³é çà äóøó
³ ñåðöå, ÿêå âè âêëàëè, ùîá ïðåäñòàâèòè
ñâî¿ âèðîáè. Äÿêóþ óñ³ì, õòî ñüîãîäí³ áóâ ç
íàìè. Çà àòìîñôåðíå ñâÿòî, ÿêå íàäèõàº

ïðàöþâàòè òà íàáëèæàòè ïåðåìîãó. Ö³íóþ âàøó ïðàöþ òà
ðîçóì³ííÿ. Îáîâ'ÿçîê êîæíîãî ç íàñ â òèëó - ï³äòðèìóâà-
òè òà äîïîìàãàòè á³éöÿì, ÿê³ ïðîäîâæóþòü áîðîíèòè íå-
çàëåæí³ñòü äåðæàâè. Â ºäíîñò³ íàøà ñèëà! Ñëàâà Óêðà¿í³!".

Ò³ëüêè ðàçîì ìè ìîæåìî ïðîòèñòîÿòè âîðîãîâ³ òà âèñ-
òîÿòè â ö³é â³éí³!

Ïåðøèé ó ñâ³ò³ îíëàéí-øëþá ÷åðåç Ä³þ: óêðà¿íö³
â³äòåïåð ìîæóòü îäðóæèòèñÿ ïî â³äåîçâ’ÿçêó

Óêðà¿íöÿì ñòàëà äîñòóïíà ïîñëóãà øëþáó îíëàéí ÷å-
ðåç Ä³þ. Âåñü ïðîöåñ ðåºñòðàö³¿ øëþáó ïðîõîäèòü ó çà-
ñòîñóíêó - â³ä ïîäàííÿ çàÿâè äî îäðóæåííÿ.

Ïðî öå ïîâ³äîìèëè íà ïîðòàë³ Ä³ÿ.
"Íîâà ïîñëóãà â Ä³¿ îñîáëèâî ö³ííà äëÿ â³éñüêîâèõ. Òàê

çàõèñíèêè òà çàõèñíèö³ îäðóæóâàòèìóòüñÿ, íàâ³òü áóäó÷è
íà ïîçèö³ÿõ", - çàçíà÷àþòü íà ñàéò³.

Òàêîæ êðåàòèâíèé ñïîñ³á îñâ³ä÷èòèñÿ äðóã³é ïîëîâèíö³
- çðîáèòè ïðîïîçèö³þ ïðîñòî â Ä³¿. Ïàðòíåðó ÷è ïàðò-
íåðö³ ïðèéäå ñïîâ³ùåííÿ, íà ÿêå òðåáà â³äïîâ³ñòè ïðî-
òÿãîì 14 äí³â. Ùîéíî ïî÷óºòå îìð³ÿíå "Òàê" - ïîä³ë³òüñÿ
ùàñëèâîþ íîâèíîþ ç äðóçÿìè â ñîöìåðåæàõ.

ßê ñêîðèñòàòèñÿ ïîñëóãîþ:
- Îíîâ³òü Ä³þ ³ çàéä³òü ó Ñåðâ³ñè - Øëþá îíëàéí.
- Âèáåð³òü Çðîáèòè ïðîïîçèö³þ òà íàä³øë³òü ñïîâ³ùåííÿ

ïîëîâèíö³ íà çðó÷íèé ìåñåíäæåð.
- Êîõàíà ëþäèíà îòðèìàº éîãî òà ìàº â³äïîâ³ñòè ïðîòÿ-

ãîì 14 äí³â.
- Ï³ñëÿ çãîäè íàäàéòå ñâî¿ äàí³ äëÿ çàÿâè ïðîòÿãîì 12

ãîäèí.
- Ñèñòåìà çàïðîïîíóº â³ëüí³ äàòè - íàéáëèæ÷³ äëÿ öå-

ðåìîí³¿ áóäóòü çà 5 äí³â.
Òàêîæ ó Ä³¿ ìîæíà âèçíà÷èòè, ùî ðîáèòè ç ïð³çâèùåì

ï³ñëÿ âåñ³ëëÿ: çàëèøèòè ñâîº, âçÿòè ïð³çâèùå ïàðòíåðà
÷è çðîáèòè ïîäâ³éíå.

Óæå â äåíü âåñ³ëëÿ çàéä³òü çà ïîñèëàííÿì ó Ä³¿ íà îí-
ëàéí-öåðåìîí³þ, äå íà âàñ ÷åêàòèìå ïðàö³âíèê Öèôðî-
âîãî ÄÐÀÖÑó. Ïðîöåñ îäðóæåííÿ òðèâàº äî 30 õâèëèí.
Óñå, ùî â³ä âàñ ïîòð³áíî, - ñìàðòôîí òà ³íòåðíåò. Ïðî
³íøå ïîäáàº Ä³ÿ.

Öèôðîâå ñâ³äîöòâî ïðî ðåºñòðàö³þ øëþáó àâòîìàòè÷íî
ï³äòÿãíåòüñÿ â Ä³þ ïðîòÿãîì äîáè. À ô³çè÷íèé äîêóìåíò
çàìîâèòå äîñòàâêîþ Óêðïîøòè ÷è çàáåðåòå ó â³ää³ëåíí³.

Òåõí³÷íî ïðîöåñ çàáåçïå÷óº ïëàòôîðìà â³äåîçâ?ÿçêó
Webex â³ä àìåðèêàíñüêî¿ êîðïîðàö³¿ Cisco.

Íàðå÷åí³, âè ìîæåòå áóòè â áóäü-ÿêîìó ì³ñò³ ñâ³òó àáî
ïðîñòî ïîðó÷. Ñêàæ³òü îìð³ÿíå "Òàê" êîõàí³é ëþäèí³ íå-
çàëåæíî â³ä â³äñòàí³.

Îäðóæóéòåñÿ â Ä³¿, ÿêùî âè:
- ïîâíîë³òí³é ãðîìàäÿíèí Óêðà¿íè;
- ìàºòå âåðèô³êîâàíèé ïîäàòêîâèé íîìåð;
- ìàºòå ID-êàðòêó ÷è çàêîðäîííèé ïàñïîðò ó Ä³¿;
- íå ïåðåáóâàºòå â ³íøîìó øëþá³;
- ÿêùî ðîçëó÷åí³ - ïðî öå º äàí³ â ðåºñòð³ ÄÐÀÖÑ.
Ðàïòîì ïåðåäóìàëè - ìîæåòå ñêàñóâàòè çàÿâó ïðî øëþá

÷åðåç Ä³þ. À ïîâòîðíî ïîäàòè ¿¿ áóäü-êîëè.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

«Ï’ÿíà» êóðêà â ïèâ³
Íàì ïîòð³áíî: 5 êóðÿ÷èõ

ñòåãîí, 500 ìë íàï³âòåìíî-
ãî ïèâà, 3 öèáóëèíè, ñ³ëü ³
÷îðíèé ìåëåíèé ïåðåöü -
çà ñìàêîì, 1 ÷.ë. êóðêóìè,
îë³ÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðÿ÷³
ñòåãíà ðåòåëüíî ïðîìèâàº-
ìî ³ îáñóøóºìî ïàïåðîâèìè ðóøíèêàìè. Êîæåí øìà-
òî÷îê ì’ÿñà ñîëèìî ³ ïåð÷èìî äî ñìàêó, ïîñèïàºìî
êóðêóìîþ. Âñ³ ñïåö³¿ âòèðàºìî â ì’ÿñî ðóêàìè. Çàìà-
ðèíîâàíó êóðêó ïðèáèðàºìî â õîëîäèëüíèê: ì³í³ìóì
íà 30 õâèëèí, àëå ìîæíà ³ íà í³÷ çðîáèòè çàãîòîâêó.
Öèáóëþ î÷èùàºìî, íàð³çàºìî òîíêèìè ï³âê³ëüöÿìè ³
îáñìàæóºìî â íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ îë³¿ íà ñåðåäíüîìó
âîãí³ äî êàðàìåëüíîãî êîëüîðó ³ âèéìàºìî íà òàð³ëêó.
Íà ö³é æå îë³¿ îáñìàæóºìî øìàòî÷êè êóðêè äî çîëîòè-
ñòî¿ ñêîðèíêè. ßê ò³ëüêè ì’ÿñí³ øìàòî÷êè äîáðå ï³äðó-
ì’ÿíÿòüñÿ, çâåðõó íà íèõ ðîçêëàäàºìî îáñìàæåíó öè-
áóëþ. Çàëèâàºìî âñå íàï³âòåìíèì ïèâîì (350
ì³ë³ë³òð³â), ³ òóøêóºìî íà ñåðåäíüîìó âîãí³ 30 õâè-
ëèí. Ñêîâîðîäó íàêðèâàºìî êðèøêîþ, âîãîíü ðîáèìî
òðîõè ìåíøå ñåðåäíüîãî. ×åðåç ï³âãîäèíè âëèâàºìî
çàëèøîê ïèâà ³ ïðîäîâæóºìî òóøêóâàòè ùå 15 õâè-
ëèí, çàêðèâøè êðèøêîþ.

Ì’ÿñí³ ðóëåòèêè
Íàì ïîòð³áíî: 0,6 êã ñâè-

íèíè, 100 ã öèáóë³, 200 ã
ìàðèíîâàíè¿ îã³ðê³â, 2 ñò.ë
ä³æîíñüêî¿ ã³ð÷èö³, áîðîø-
íî, îë³ÿ, ñ³ëü, ïåðåöü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñâèíèíó
íàð³çàºìî íà òîíåíüê³, àëå
âåëèê³ ïëàñòè. Ï³ñëÿ öüîãî

âèêëàäàºìî íà îáðîáíó äîøêó ³ çëåãêà â³äáèâàºìî.
Öèáóëþ î÷èùàºìî ³ íàð³çàºìî íàï³âê³ëüöÿìè. Ìàðèíî-
âàí³ îã³ðêè íàð³çàºìî íà òîíåíüê³ ñìóæêè. Áåðåìî â³äáè-
òèé øìàòî÷îê ì’ÿñà, êëàäåìî éîãî íà äîøêó, ñîëèìî ³
ïåð÷èìî. Ïîò³ì íà îäèí êðàé øìàòî÷êà êëàäåìî
ä³æîíñüêó ã³ð÷èöþ (1 ÷.ë), çâåðõó òðîõè öèáóë³ ³ ìàðè-
íîâàíèé îã³ðîê (2 ñìóæêè). Çâåðòàºìî ï³äãîòîâëåí³ ïðî-
äóêòè â ðóëåòèê. Ï³ñëÿ öüîãî îáâàëþºìî éîãî ç óñ³õ
áîê³â â áîðîøí³. Òàêèì ÷èíîì îáðîáëÿºìî âñå ì’ÿñî.
Íà ñêîâîðîä³ ðîç³ãð³âàºìî îë³þ. Ïîò³ì âèêëàäàºìî îá-
ñìàæóâàòè ðóëåòè øâîì âíèç. Îáñìàæåí³ ðóëåòèêè ïå-
ðåêëàäàºìî íà òàð³ëêó ³ ïðèêðàøàºìî íà ñâ³é ñìàê.

Ëèñòêîâà êóðî÷êà ç îâî÷àìè
Íàì ïîòð³áíî: 0,3 êã êó-

ðÿ÷îãî ô³ëå, áàêëàæàí, 3
êàðòîïëèíè, ÿéöå, áîë-
ãàðñüêèé ïåðåöü, ïîì³äîð,
150 ã ïå÷åðèöü, öèáóëèíà,
3 çóá÷èêè ÷àñíèêó, êóíæóò,
îë³ÿ, ñïåö³¿, ñ³ëü, ïåðåöü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðÿ÷å
ô³ëå î÷èùàºìî â³ä æèðó ³
ïë³âîê. Ïîò³ì íàð³çàºìî òîíåíüêèìè ïëàñòàìè. Ï³äãî-
òîâëåíå ô³ëå ïåðåêëàäàºìî íà äîøêó, ñîëèìî, ïåð÷è-
ìî ³ ïðèñèïàºìî ñïåö³ÿìè. ×àñíèê î÷èùàºìî, ïðîäàâ-
ëþºìî ÷åðåç ÷àñíèêîäàâêó â ìèñêó ³ äîäàºìî îë³þ. Âñå
ïåðåì³øóºìî ³ ïðîìàçóºìî ì’ÿñî. Öèáóëþ î÷èùàºìî ³
íàð³çàºìî íàï³âê³ëüöÿìè. Ó ïåðöþ âèäàëÿºìî íàñ³ííÿ ³
íàð³çàºìî ñîëîìêîþ. Ãðèáè ïðîìèâàºìî, îáñóøóºìî ³
íàð³çàºìî. Ïîì³äîð ð³æåìî íà êðóæå÷êè. Áàêëàæàí î÷è-
ùàºìî ³ òåæ íàð³çàºìî êðóæå÷êàìè. Ïîò³ì ïîñîëèòè éîãî
³ îáñìàæèòè íà ñêîâîðîä³ äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó.
Êàðòîïëþ î÷èùàºìî, íàð³çàºìî ñîëîìêîþ ³ ïåðåêëà-
äàºìî â ìèñêó. Òóäè æ äîäàºìî ñ³ëü, ïåðåöü, ñïåö³¿ ³
îë³þ. Äîáðå ïåðåì³øóºìî. Áåðåìî ôîðìó äëÿ çàï³-
êàííÿ, ïðîìàçóºìî ¿¿ îë³ºþ ³ âèêëàäàºìî öèáóëþ (á³ëüøó
÷àñòèíó). Çâåðõó âèêëàäàºìî ï³äãîòîâëåíå ì’ÿñî, íà
íüîãî áàêëàæàíè. Ïîò³ì ïî êðàþ êëàäåìî òðîõè êàð-
òîïë³, à â öåíòð - ì’ÿñî. Íàñòóïíèé øàð ðîáèìî ç ãðèá³â,
íà íèõ êëàäåìî öèáóëþ ³ áîëãàðñüêèé ïåðåöü. Ïîò³ì
âèêëàäàºìî ïîì³äîðè ³ çíîâó ì’ÿñî. Êîæåí îâî÷åâèé
øàð çëåãêà ïðîñîëèòè. ßéöå çáèâàºìî â ìèñö³ ³ ïðîìà-
çóºìî íèì ì’ÿñî. Ïðèñèïàºìî ñòðàâó êóíæóòîì. Çâåðõó
íàêðèâàºìî ôîëüãîþ. Ðîç³ãð³âàºìî äóõîâêó äî 200 ãðà-
äóñ³â ³ âèï³êàºìî áëþäî 40 õâèëèí.

Ñàëüòèñîí ç êóðêè
Íàì ïîòð³áíî: êóðêà, 3

çóá÷èêè ÷àñíèêó, 1 ÷.ë. ïàï-
ðèêè ñîëîäêî¿, 1/2 ÷.ë. ïåð-
öÿ ÷îðíîãî, 1/2 ÷.ë. ñóì³ø
ïåðö³â, 1/2 ÷.ë. ïðÿíîù³â
(ñóì³ø ïðÿíèõ òðàâ: êð³ï,
ïåòðóøêà, áàçèë³ê), ñ³ëü,
2 ïàêåòèêà æåëàòèíó (ïî 10 ã
êîæåí).

Ïðèãîòóâàííÿ. Ç êóðÿ÷î¿
òóøêè çíÿòè øê³ðó, â ïî-
äàëüøîìó ¿¿ ìîæíà âèêîðè-

ñòîâóâàòè. Çð³çàòè ì’ÿñî ç êóðÿ÷î¿ òóøêè. Éîãî íàð³çà-
òè íåâåëèêèìè øìàòî÷êàìè, ïðèáëèçíî 1-1,5 ñì. Äî
êóðÿ÷îãî ì’ÿñà äîäàòè ñïåö³¿, ñóõèé ïîðîøîê æåëàòè-
íó, ñ³ëü, ÷àñíèê, ïðîïóùåíèé ÷åðåç ÷àñíèêîâèé ïðåñ.

Âñå ðåòåëüíî ïåðåì³øàòè. Ó ðóêàâ äëÿ çàï³êàííÿ âèêëàñ-
òè êóðÿ÷å ì’ÿñî, ñôîðìóâàòè öóêåðêó. Äëÿ íàä³éíîñò³ ìîæ-
íà îáåðíóòè ïë³âêîþ äâ³÷³. Ó êàñòðóëþ íàëèòè âîäó, îïó-
ñòèòè òóäè ñôîðìîâàíó «öóêåðêó». Âàðèòè áëèçüêî        1
ãîä. 30 õâ. Ãîòîâèé ñàëüòèñîí, íå ðîçãîðòàþ÷è (â ïë³âö³),
ïîêëàñòè ï³ä ïðåñ, ïîò³ì ïîì³ñòèòè â õîëîäèëüíèê. Âèò-
ðèìàòè ê³ëüêà ãîäèí, êðàùå çàëèøèòè íà í³÷.

Ì’ÿñíèé ïèð³ã â ëàâàø³
Íàì ïîòð³áíî: 2 ëèñòè ëà-

âàøà, 400 ã ôàðøó, 250 ã öè-
áóë³, 200 ã ñèðó, 3 ÿéöÿ, 3 ñò.ë.
òîìàòíî¿ ïàñòè, 250 ã ñìåòàíè,
ñ³ëü, ïåðåöü, îë³ÿ äëÿ ñìàæåí-
íÿ + êðóãëà ôîðìà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëþ ïî-
ìèòè, ïî÷èñòèòè ³ äð³áíî íàð³çàòè. Îáñìàæèòè äî ïðîçî-
ðîñò³ â ðîç³ãð³ò³é íà ñêîâîðîä³ îë³¿. Äîäàòè ôàðø ³ îáñìà-
æóâàòè éîãî ïðîòÿãîì 15 õâèëèí, ïåð³îäè÷íî ïîì³øóþ÷è,
ùîá â³í íå ï³äãîð³â. Ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè ôàðø ³ äîäàòè
òîìàòíó ïàñòó. Äîáðå ïåðåì³øàòè. Ñèð ïîòåðòè íà òåðòö³.
Ëàâàø ðîçãîðíóòè ³ âèêëàñòè íà÷èíêó (ïîïåðåäíüî ðîçä³-
ëèòè íà÷èíêó íà 2 ÷àñòèíè, àäæå ó íàñ 2 ëèñòè ëàâàøà),
ïîñèïàòè ñèðîì, çìàñòèòè ñìåòàíîþ (òðîõè) ³ ù³ëüíî çà-
ãîðíóòè ëàâàø. Ó ìèñö³ çáèòè ÿéöÿ, äîäàòè ðåøòó ñìåòàíè
³ ñ³ëü. Ó ôîðìó âèêëàñòè êðóãîì ðîë ç ëàâàøà (àáî çðîáè-
òè ê³ëüêà ðîë³â ïîìåíøå) ³ çàëèòè ÿº÷íîþ ñóì³øøþ. Ïî-
ñòàâèòè â ðîç³ãð³òó äî 200 ãðàäóñ³â äóõîâêó íà 30 õâèëèí.

Ôàðøèðîâàíà ñêóìáð³ÿ
Íàì ïîòð³áíî: ñêóìáð³ÿ,

îë³ÿ, ãðèáè, öèáóëÿ, ëèìîí,
ôîëüãà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Íàäð³çàòè
ñïèíêó â³ä ãîëîâè äî õâîñòà.
² àêóðàòíî â³ää³ë³òü ì’ÿêîòü â³ä
ê³ñòîê. Âèõîäèòü ëåãøå, êîëè
ðèáêà íå äî ê³íöÿ ðîçìîðî-
æåíà. Á³ëÿ õâîñòà ³ ãîëîâè

õðåáåò ï³äëàìàòè ³ âèéíÿòè ðàçîì ç íóòðîùàìè. Òåïåð
ïîëèòè ëèìîííèì ñîêîì, ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè. Ïîñìà-
æèòè ãðèáè ç öèáóëåþ. Ðèáêó âèêëàñòè íà 2 øàðè ôîëü-
ãè. Íà ðèáó âèêëàñòè íà÷èíêó. Áàãàòî íå êëàä³òü. Çàãîð-
òàºìî. Õâîñòèê ï³äí³ì³òü, ùîá ìåíøå ñîêó âèòåêëî â ôîëü-
ãó ³ á³ëüøå çàëèøèëîñÿ â ðèá³. Çàï³êàòè ó ðîç³ãð³ò³é äó-
õîâö³ õâèëèí 20. ßêùî äóæå âåëèêà òóøêà - 30.

Ìàðèíîâàí³ êóðÿ÷³ øëóíî÷êè
Íàì ïîòð³áíî: 0,5 êã êóðÿ-

÷èõ øëóíî÷ê³â, öèáóëèíà, 5
çóá÷èê³â ÷àñíèêó, 1/4 ñêë.
îöòó, 1/2 ñêë. îë³¿, 1 ñò.ë. ñî-
ºâîãî ñîóñó, ïó÷îê êðîïó, ñ³ëü
³ ïåðåöü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Øëóíî÷êè
â³äâàðèòè â ï³äñîëåí³é âîä³
äî ïîâíî¿ ãîòîâíîñò³. Çà ÷àñîì öå ï³âòîðè ãîäèíè. Çàëè-
øèòè, íåõàé îõîëîíóòü. Îñòèãø³ øëóíî÷êè íàð³çàòè òîí-
êîþ ñîëîìêîþ. Öèáóëþ î÷èñòèòè ³ íàð³çàòè íàï³âê³ëüöÿ-
ìè. Øëóíî÷êè ³ öèáóëþ ç’ºäíàòè, çàïðàâèòè ñîºâèì ñî-
óñîì ³ ñïåö³ÿìè çà ñìàêîì. Äîáðå ïåðåì³øàòè. ×àñíèê
ïðîïóñòèòè ÷åðåç ïðåñ. Îë³þ íàãð³òè. Ñâ³æèé êð³ï ïîìè-
òè ³ äð³áíî ïîäð³áíèòè. Îë³þ, ÷àñíèê, îöåò ³ êð³ï ç’ºäíà-
òè. Äîáðå ïåðåì³øàòè. ×àñíèêîâó ñóì³ø âèëèâàºìî â øëó-
íî÷êè. Í³æíî ïåðåì³øàéòå. Â³äïðàâëÿºìî â õîëîäèëüíèê
íà í³÷, ùîá ïðîìàðèíóâàëîñÿ.

Çàêóñêà ç îñåëåäöÿ
Íàì ïîòð³áíî: 200 ã ô³ëå

îñåëåäöÿ (àáî ö³ëèé îñåëå-
äåöü), 200 ã ïëàâëåíîãî ñèðó,
50 ã ìîðêâèíè, 50 ã âåðøêî-
âîãî ìàñëà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñèð
â³äïðàâòå â ìîðîçèëüíèê íà
õâèëèí 20, òîä³ éîãî ëåãøå
áóäå ïîäð³áíþâàòè. Ìîðêâó
âàð³òü ïîêè íå ñòàíå ì’ÿêîþ,
ï³ñëÿ ÷îãî ¿é ïîòð³áíî îõîëî-
íóòè. Ô³ëå îñåëåäöÿ íàð³æòå

íà ìàëåíüê³ øìàòî÷êè. Ñèð íàð³æòå òàê ñàìî, íà ìàëåíüê³
øìàòî÷êè. Ìîðêâó î÷èñò³òü ³ ïîäð³áí³òü. Ä³ñòàíüòå ìèñêó
³ çì³øàéòå îñåëåäåöü, ñèðêè, ìîðêâó ³ òðîõè ï³äòàëå âåð-
øêîâå ìàñëî. Â³äïðàâòå çàêóñêó â õîëîäèëüíèê, ùîá âîíà
òðîõè îõîëîëà. Çàêóñêó ïîäàâàòè íà ñêèáî÷êàõ õë³áà.

Ñìà÷íà ãðå÷êà
Íàì ïîòð³áíî: 150 ã ãðå÷àíî¿ êðóïè, 250-300 ã ì’ÿñíî-

ãî ôàðøó, öèáóëèíà, 2 ñò.ë.
òîìàòíî¿ ïàñòè, 2 çóá÷èêè ÷àñ-
íèêó, ìîðêâèíà, 2-3 ñò.ë. îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ãðå÷êó ïðî-
ìèòè, ï³äñóøèòè íà ñêîâîðîä³,
çìàùåí³é îë³ºþ. Îáñìàæèòè
äð³áíî ïîð³çàíó öèáóëþ,
ôàðø ³ íàòåðòó íà êðóïí³é
òåðòö³ ìîðêâó äî çîëîòèñòî-
ãî êîëüîðó. Äîäàòè òîìàòíó ïàñòó, ðåòåëüíî ïåðåì³øà-
òè. Äî ì’ÿñà ³ îâî÷³â âèêëàñòè ãðå÷êó, çàëèòè îêðîïîì
òàê, ùîá ãðå÷êà áóëà çëåãêà ïðèêðèòà âîäîþ. Ïîñîëèòè.
Ãàñèòè íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³ ï³ä êðèøêîþ. Ó ãîòîâó ãðå÷êó
äîäàòè äð³áíî ïîð³çàíèé ÷àñíèê, ïåðåì³øàòè. Ìîæíà
äîäàòè ÷îðíèé ìåëåíèé ïåðåöü ³ ëàâðîâèé ëèñò.

«Ïåðëîâà êàøà ç ãðèáàìè»
Íàì ïîòð³áíî: 250 ã êðóïè ïåðëîâî¿, 200 ã ïå÷åðèöü,

200 ã ìîðêâè, 100 ã öèáóë³,
3 ñò.ë. îë³¿, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïå÷å-
ðèö³ àáî ãëèâè íàð³çàºìî
ïëàñòèíêàìè. Íàòèðàºìî
ìîðêâó íà êðóïí³é òåðòö³.
Öèáóëþ äð³áíî íàð³çàºìî.
Îâî÷³ ³ ãðèáè ïàñåðóºìî
íà îë³¿. Ïåðëîâó êðóïó ïå-

ðåáèðàºìî, ïðîæàðþºìî íà ñêîâîðîä³, ïîò³ì çàëè-
âàºìî îêðîïîì, äàºìî íàáðÿêíóòè. Âàðèìî íà ìà-
ëåíüêîìó âîãí³ äî ãîòîâíîñò³. Çàæàðêó çì³øàòè ç êà-
øåþ ³ ïîäàòè íà ñò³ë.

Ñàëàò «Ãðàôñüêèé»
Íàì ïîòð³áíî: áóðÿê, 3

êàðòîïëèíè, 300 ã ÿëîâè-
÷èíè (àáî êóðÿ÷å ô³ëå), 50
ã ÷îðíîñëèâó, 4 ÿéöÿ, 50 ã
ãîð³õ³â, 150 ã ìàéîíåçó,
ñ³ëü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïî-
êëàä³òü âàðèòèñÿ áóðÿê,
êàðòîïëþ, ì’ÿñî ³ ÿéöÿ.
Äàéòå ³íãðåä³ºíòì îõîëî-
íóòè, à ïîò³ì íàð³æòå íà êó-
áèêè. Ò³ëüêè ÿéöÿ
ðîçä³ë³òü íà á³ëêè ³ æîâòêè ïåðåä íàð³çêîþ. ×îðíîñëèâ
çàëèéòå îêðîïîì, à ÷åðåç 5 õâèëèíîê ïîäð³áí³òü. Âèê-
ëàäàòè ïî ÷åðç³. Ï³ñëÿ êîæíîãî øàðó çìàùóéòå éîãî
ìàéîíåçîì ³ ï³äñîëþéòå. Ïåðøèé øàð - áóðÿê, ïîò³ì
êàðòîïëÿ, çâåðõó æîâòêè. Òðåò³ì øàðîì âèêëàä³òü ÷îð-
íîñëèâ, ÷åòâåðòèì øàðîì - ì’ÿñî. Îñòàíí³é øàð - á³ëêè.
Çâåðõó ïðèñèïòå ñàëàò òåðòèìè ãîð³õàìè ³ ïîêëàä³òü
éîãî â õîëîäèëüíèê íà ïàðó ãîäèí.

Ñàëàò «Âå÷³ð ãðóäíÿ»
Íàì ïîòð³áíî: 0,3 êã êó-

ðÿ÷î¿ ïå÷³íêè, 150 ã áóðÿ-
êà, 120 ã ìîðêâè, 90 ã öè-
áóë³, 150 ã òâåðäîãî ñèðó,
ìàéîíåç, îë³ÿ, ñ³ëü, ïå-
ðåöü, 0,1 êã ãîð³õ³â.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðÿ÷ó
ïå÷³íêó î÷èùàºìî â³ä æèðó
³ ïë³âî÷îê, ïîò³ì íàð³çàº-
ìî íà ìàëåíüê³ øìàòî÷êè.
Öèáóëþ î÷èùàºìî ³ ïîä-
ð³áíþºìî, ÷èñòèìî ³ íàòè-
ðàºìî íà òåðòö³ ìîðêâó. Íà

ñêîâîðîäó íàëèâàºìî îë³þ ³ âèñèïàºìî öèáóëþ. Çëåãêà
îáñìàæóºìî  ³ äîäàºìî ìîðêâó. Òóøêóºìî îâî÷³ äî
ãîòîâíîñò³. Ó îáñìàæåí³ îâî÷³ âèêëàäàºìî ïå÷³íêó,
çá³ëüøóºìî âîãîíü ³ ñìàæèìî âñå ðàçîì, ïîñò³éíî ïî-
ì³øóþ÷è, 3-5 õâèëèí. Â ê³íö³ ïðèãîòóâàííÿ ñîëèìî ³
ïåð÷èìî ïå÷³íêó. Áóðÿê çàãîðòàºìî â ôîëüãó ³ çàï³-
êàºìî â äóõîâö³ äî ãîòîâíîñò³ (1 ãîäèíà) Çàïå÷åíèé
áóðÿê îõîëîäæóºìî, î÷èùàºìî ³ íàòèðàºìî íà òåðòö³.
Ñîëèìî ³ ïåð÷èìî äî ñìàêó. Íàòèðàºìî íà êðóïí³é
òåðòö³ ñèð ³ ðóáàºìî ãîð³õè. Íà òàð³ëü êëàäåìî ê³ëüöå.
Ïî÷èíàºìî ôîðìóâàòè ñàëàò. Ïåðøèé øàð âèêëàäàº-
ìî ç áóðÿêà, ïðîìàçóºìî éîãî ìàéîíåçîì. Çâåðõó âèê-
ëàäàºìî ðóáàí³ ãîð³õè. Íà íèõ âèêëàäàºìî îáñìàæåíó
ïå÷³íêó, ïðîìàçóºìî ¿¿ ìàéîíåçîì ³ ïðèñèïàºìî òåð-
òèì ñèðîì. Äëÿ ïðèêðàñè ñàëàòó âèêîðèñòîâóºìî ö³ë³
âîëîñüê³ ãîð³õè ³ ðîáèìî ìàéîíåçíó ñ³òî÷êó. Çàëèøàº-
ìî íàñòîþâàòèñÿ íà í³÷.

Ïîõðóñò³ò «Ìåäîâèé»
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã êà-

ïóñòè á³ëîêà÷àííî¿, 1-2
áîëãàðñüêîãî ïåðöþ, 3-4
ìàðèíîâàíèõ îã³ðêè, öèáó-
ëèíà. Çàïðàâêà: 1,5 ñò.ë.
ìåäó, 1 ÷.ë. ñîë³, 3-4 ñò.ë.
îöòó (9%), 3-4 ëîæêè îëèâ-
êîâî¿ àáî ñîíÿøíèêîâî¿
îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Íàøàòêó-
âàòè êàïóñòó òîíêîþ ñî-
ëîìêîþ, ïîì’ÿòè òðîõè ðóêàìè, ïåðåöü ³ îã³ðêè. Íà-
ð³çàºìî äð³áíèìè ñìóæêàìè, öèáóëþ ïîð³çàòè êóáèêà-
ìè. Âñå ïåðåì³øàòè. Äëÿ çàïðàâêè: ðîçòîïèòè ìåä,
ïîñîëèòè, äîäàòè îöåò. Çàïðàâëÿºìî êàïóñòó ³ íàêðè-
âàºìî êðèøêîþ. Çàëèøàºìî íà ïàðó ãîäèí íàñòîÿòè-
ñÿ. Ïåðåì³øóºìî ïåðåä ïîäà÷åþ. Çàïðàâëÿºìî îë³ºþ.

Îâî÷åâèé ïóäèíã
Íàì ïîòð³áíî: 2 ìîðêâè,

200 ã êîíñåðâîâàíîãî ãî-
ðîøêó, 3 êàðòoïëèíè, íå-
âåëèêå ÿáëóêî, 1 ÷.ë. ëè-
ìîííîãî ñîêó, 6 ñò.ë. ìà-
éîíåçó, 3 ñò.ë. ãóñòî¿ ñìå-
òàíè, 1 ñò.ë. ã³ð÷èö³, 1 ñêë.
îâî÷åâoãî áóëüéîíó, 20 ã

æåëàòèíó, ñ³ëü, ïåðåöü çà ñìàêîì.
Ïðèãîòóâàííÿ. Ìîðêâó ³ êàðòîïëþ ïî÷èñòèòè ³ â³äâà-

ðèòè â ï³äñîëåí³é âîä³. Ïîò³ì íàð³çàºìî êóáèêàìè. Áóëü-
éîí â³ä â³äâàðåíèõ îâî÷³â â ê³ëüêîñò³ 1 ñêëÿíêè çì³øóº-
ìî ç æåëàòèíîì. ßáëóêî î÷èùàºìî, íàð³çàºìî êóáèêà-
ìè ³ ïîëèâàºìî ëèìîííèì ñîêîì, ùîá íå òåìí³ëî. Ñìå-
òàíó, ìàéîíåç, ã³ð÷èöþ, ñ³ëü, ïåðåöü ðåòåëüíî çì³øóº-
ìî ç 1 ñêëÿíêîþ îñòèãëîãî áóëüéîíó. ×àñòèíó íàð³çà-
íèõ îâî÷³â ³ ÿáëóêà âèêëàäàºìî íà äíî ôîðìè. Ïîâåðõ
íèõ ïîêëàäåìî ÿéöÿ, ïîò³ì çàñèïàºìî çàëèøêàìè íà-
ð³çíèõ ïðîäóêò³â. Çàëèâàºìî âñå ï³äãîòîâëåíîþ æåëåé-
íîþ ìàñîþ ³ â³äïðàâëÿºìî â õîëîäèëüíèê íà 2 ãîäèíè.
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Ëþáà â³äêðèëà êâàðòèðó ñâî¿ì êëþ÷åì, çàéøëà
â êîðèäîð ³ îäðàçó ïîáà÷èëà ñâîãî ÷îëîâ³êà.

– Ëþáà, ç³çíàâàéñÿ, ñê³ëüêè â òåáå ÷îëîâ³ê³â íà
ñòîðîí³?

– Íåìàº â ìåíå í³êîãî, – çàñòèãëà Ëþáà, ò³ëüêè-
íî óâ³éøîâøè äîäîìó.

– À ÿ ï³äîçðþþ, ùî ì³í³ìóì øòóê ï’ÿòü! À òî é
ø³ñòü! – Äàíèëî ñåðéîçíî äèâèâñÿ íà äðóæèíó.

– Äàíèëî, ÷åñíî, ó ìåíå í³êîãî, êð³ì òåáå íåìà! ²
íå áóëî í³êîãî! Ó ãîëîñ³ ïî÷óëèñÿ ñëüîçè. Íå òàê³
ïèòàííÿ ÷åêàº æ³íêà, ïîâåðíóâøèñü ³ç ðîáîòè. Ó
ãîëîâ³ ùå áëóêàþòü îô³ñí³ ïðîáëåìè, äî íèõ äîäà-
þòüñÿ ìàéáóòí³ äîìàøí³ òóðáîòè. Âòîìà ê³íöÿ òèæ-
íÿ äàºòüñÿ âçíàêè. À òóò òàêà çóñòð³÷.

– Îñü òîä³ ïîÿñíè ìåí³, ïðîñòîìó ÷îëîâ³êîâ³,
äå òè òàê çàòðèìóºøñÿ ï³ñëÿ ðîáîòè! – Çàïèòàâ
Äàíèëî.

Çàïèòàâ áè Äàíèëî ïî-äîáðîìó, Ëþáà â³äïîâ³ëà
á, ùî äîïîìàãàëà êîëåç³ ç³ çâ³òîì. Àëå, êîëè ¿¿ áëà-
ãîâ³ðíèé ïî÷àâ ³ç íà¿çäó, òî é â³äïîâ³äü áóëà â³äïî-
â³äíîþ:

– Íó, çíàºø, à äåêîìó íà ðîáîòó ¿çäèòè äîâî-
äèòüñÿ! Íå âñ³ æ òàêè âäîìà ïåðåä íîóòáóêîì áîêè
â³äëåæóþòü! Òà é ñïèø òè äî îá³äó, à ïîò³ì äî
ï³âíî÷³ ïî êíîïêàõ êëàöàºø!

– Õòî, íà ùî â÷èâñÿ? – íå çàëèøèâñÿ ó áîðãó
Äàíèëî. – Òîá³ òåæ í³õòî íå çàâàæàâ
âèâ÷èòèñÿ ïðîôåñ³¿, ùîáè îñîáëèâî
íå íàïðóæóâàòèñÿ ³ ñïàòè äî îá³äó!
Òîá³ æ íå äî òîãî áóëî, ùîá äî âåëè-
êîãî ì³ñòà ïî¿õàòè, ùîá óí³âåðñèòåò
çàê³í÷èòè! À ùå â³ä ñï³äíèö³ ìàìèíî¿
â³ä³éòè íå õîò³ëà! Îñü òîìó òè, ³ ïðà-
öþºø, íå çðîçóì³é äå!

– Äàíèëî, ùî çà íà¿çäè? – Ëþáà ïå-
ðåîäÿãëàñÿ, ñëóõàþ÷è â³äïîâ³äü ÷îëî-
â³êà, ³ òåïåð ãîòîâà áóëà é ïîñâàðè-
òèñü, ÿêùî éîìó æèâåòüñÿ íóäíî.

– Íîðìàëüíà ó ìåíå ïðîôåñ³ÿ! Çàò-
ðåáóâàíà ³ çà íå¿ äîáðå ïëàòÿòü!

– Òàê, Áîã ç íåþ, ç òâîºþ ïðîôåñ³ºþ!
² ç òâîºþ ðîáîòîþ! – Äàíèëî â³äìàõ-
íóâñÿ. – Äå òè ï³ñëÿ ñâîº¿ ðîáîòè õî-
äèø? Ç³çíàâàéñÿ, ñê³ëüêè â òåáå ÷î-
ëîâ³ê³â!

– Ñòî! – íåâäîâîëåíî êèíóëà Ëþáà ³
ï³øëà íà êóõíþ.

– Öå õî÷ ùîñü ïîÿñíþº, – ïðîìîâèâ
Äàíèëî ³ ï³øîâ ñë³äîì. – Òîìó ùî â
öüîìó ì³ñòå÷êó í³äå á³ëüøå çàòðèìó-
âàòèñÿ ï³ñëÿ ðîáîòè! Òóò íàâ³òü íà ñâÿ-
òà çàòîð³â íå áóâàº!

Òóò äî Ëþáè ä³éøëî, ùî öå ÷åðãî-
âèé çàõ³ä Äàíèëà íà âàæêó òåìó. Æèâ â³í ³ ìð³ÿâ, ÿê
ïî¿äå ç ì³ñòà äî ì³ñöü, íà éîãî äóìêó, á³ëüø ïðè-
äàòíèõ äëÿ ïðîæèâàííÿ.

Êîëè öå ïèòàííÿ áóëî ïîðóøåíî âïåðøå, à áóëî
öå ðîê³â çî òðè òîìó, â³í ïðîïîíóâàâ äâà âàð³àíòè:
– Àáî òðåáà â ì³ñòî-ì³ëüéîííèê ¿õàòè, àáî êóäèñü
ó ãëóø, àëå ç ³íòåðíåòîì! Ó ì³ñò³ áóäóòü êëóáè, êàôå,
ðåñòîðàíè, òåàòðè òà ³íø³ äîñÿãíåííÿ öèâ³ë³çàö³¿,
à ÿêùî â ãëóõèé êóò, òî òàì ïðèðîäà, ñâîáîäà!

Ñàì â³í áóâ ðîäîì ³ç ñåëà, òîìó é òÿãíóëî éîãî,
ÿê â³í êàçàâ, âîçç’ºäíàòèñÿ ç ïðèðîäîþ. Òèì
á³ëüøå, â³í áóâ ³ ðèáàëêîþ, ³ â ãðèáàõ ðîçáè-
ðàâñÿ, ³ â ÿãîäàõ. Òà é ðóêè ðîñëè, çâ³äêè òðå-
áà. Â³í êîòåäæ³ íå ëèøå ïðîåêòóâàâ, à é çáóäó-
âàòè ì³ã ñàì!

À ì³ñòî, â ÿêîìó â³í æèâ ³ç Ëþáîþ îñü âæå â³ñ³ì
ðîê³â, ÿê éîãî âëàøòîâóâàòè ïåðåñòàëî. Òîìó é òèñ-
íóâ â³í íà äðóæèíó, ùîá òà ïðîäàëà êâàðòèðó, ùî
¿é ó ñïàäîê êîëèñü ïåðåïàëà, çâ³ëüíèëàñÿ ç ðîáî-
òè, ³, ðàçîì ³ç êîõàíèì ÷îëîâ³êîì, çà âåë³ííÿì éîãî
ìð³¿, ïî¿õàëà ó ïðåêðàñí³ äàëå÷³í³, îáëàøòîâóâàòè
æèòòÿ íà íîâîìó ì³ñö³.

– Ëþáà, ñêàæè ìåí³, öå æèòòÿ? – ïèòàâ Äàíèëî
äðóæèíó. – Ãðîøåé ÿ çàðîáèâ, òè çàðîáëÿºø. Êâàð-
òèðà º, ìàøèíó êóïèëè, äà÷ó òè êóïóâàòè â³äìîâ-
ëÿºøñÿ. Îò ³ ñêàæè, êóäè ãðîø³ âèòðà÷àòè? Íàâ³òü
ç³ ñìàêîì øèêàíóòè íåìà äå!

– Íó, äàâàé íà ìîðå ç’¿çäèìî, – çàïðîïîíóâàëà
Ëþáà.

– Áà÷èâ ÿ öå ìîðå, – â³äìàõíóâñÿ Äàíèëî.
– ² ³íøå, òåæ áà÷èâ.
– Äàâàé íà ã³ðñüêèé êóðîðò ç’¿çäèìî…
– Ëþáà, òè íå ðîçóì³ºø îñíîâè æèòòÿ! – ãîâî-

ðèâ Äàíèëî.
– Òè êàæåø, ç’¿çäèìî, ïîäèâèìîñÿ. Öå ðàçîâ³

àêö³¿, à ÿê æå íàñîëîäè? Ìîðå – ñïðàâà õîðîøà,
àëå â öå â³ä÷óòòÿ âæèòèñÿ òðåáà! Ïðîñî÷èòèñü íèì!
À ìè ñèäèìî â öüîìó ì³ñòå÷êó, äå íàâ³òü æîäíîãî
ïðèñòîéíîãî ðåñòîðàíó íåìàº!

– Äàíèëî, òîá³ ðåñòîðàíè ïîòð³áí³ ÷è ïðèðîäà?
– íå ðîçóì³ëà Ëþáà.

– Ìåí³ æèòòÿ ïîòð³áíå! – â³äïîâ³â Äàíèëî. – ß ç
ïåðøîþ äðóæèíîþ, êîëè â öå ì³ñòî ïåðå¿õàâ, ìåí³
ñïîê³é áóâ ïîòð³áåí. Òóò ñïîê³éíî. À çàðàç ÿ ðîçóì³þ,
ùî öå íå ñïîê³é, à ðóòèíí³ñòü â³ä  áåçâèõîä³!

– Äàíèëî, àëå â ìåíå òóò æèòòÿ! – ñòîÿëà íà ñâîºìó
Ëþáà.

– Ó ìåíå òóò ìàìà, äðóç³, ðîáîòà!
– ² âè âñ³ âàðèòåñÿ â öüîìó áîëîò³, áî í³ñ çà ìåæó

ì³ñòà âèñóíóòè íå íàâàæóºòåñÿ! – îáóðþâàâñÿ Äà-
íèëî.

– À òàì!
– Â³í íåâèçíà÷åíî ìàõíóâ ðóêîþ. – Îñü òàì –

æèòòÿ! Îñü óÿâè! Ð³÷êà, ëóã, â³òåðåöü, ïîâ³òðÿ ñâ³æå!

– Êîìàð³, ´åäç³, äîù³, à çðó÷íîñò³ ï³ä íàéáëèæ÷èì
êóùåì, – ïðîäîâæèëà àñîö³àòèâíèé ðÿä Ëþáà.

– Äÿêóþ, ùîñü íå õî÷åòüñÿ!
– Í³÷îãî òè íå ðîçóì³ºø! – Äàíèëî îáðàçèâñÿ ³ ï³øîâ

äî ³íøî¿ ê³ìíàòè.
Çâè÷àéíî, Ëþáà îáãîâîðèëà ïðîáëåìó ç ìàìîþ.
– Äîíþ, ÷îëîâ³êè, âîíè ð³çí³ áóâàþòü. Äåÿê³ äî ì³ñöÿ

ïðèðîñòàþòü, ùî é íå çðóøèø, à äåÿêèì íà ì³ñö³ íå
ñèäèòüñÿ, ùî âîíè í³äå äî ëàäó ïðèæèòèñÿ íå ìî-
æóòü. Òâ³é Äàèëî ç òàêèõ, ç ïîäâèæíèê³â.

– Òî ùî ìåí³ ¿õàòè ç íèì? – Çàïèòàëà Ëþáà. – À ÿê
æå òè? Òàê, âçàãàë³, âñå ÿê? Äàíèëî êàæå, ùî êâàðòè-
ðó òðåáà ïðîäàòè, áî íàçàä ìè òî÷íî íå ïîâåðíå-
ìîñü. Íà íîâîìó ì³ñö³ îáæèâàòèìåìîñÿ.

– Âè¿õàòè, ìîÿ ëþáà, íå âàæêî, – â³äïîâ³ëà Ìàð³ÿ
²âàí³âíà, – ìè ç òâî¿ì áàòüêîì, äîêè äî ð³äíîãî
ì³ñòå÷êà íå ïîâåðíóëèñÿ, òåæ ïîêàòàëèñÿ êðà¿íîþ.
Æèòè ñêð³çü ìîæíà. Ò³ëüêè ìè îäðóæèëèñÿ, òà é òè
â íàñ áóëà. À íèí³øíº ïîêîë³ííÿ ùîñü íåäîâãî ó
øëþá³ çàòðèìóºòüñÿ, òà é ä³òåé ó âàñ ³ç Äàíèëîì
íåìàº. Îñü ³ äèâèñü, ìîæå âèâåçå â³í òåáå çà òðè-
äåâ’ÿòü çåìåëü, à ïîò³ì ïîêèíå. ² ùî òè òàì ñàìà
ðîáèòèìåø?

– Äî òåáå ïîâåðíóñÿ, – â³äïîâ³ëà Ëþáà.
– Íó ³ ÿêèé ñåíñ ¿õàòè? – Çàïèòàëà Ìàð³ÿ ²âàí³âíà,

òèì â³äïîâ³âøè íà íàéãîëîâí³øå ïèòàííÿ.

– Òàê âîíî çðîçóì³ëî, – â³äïîâ³ëà Ëþáà, – àëå Äà-
íèëî æ îáðàæàºòüñÿ ò³ëüêè. Ñîá³ íåðâè ïñóº, òà é
ìåí³.

– À òè çàïðîïîíóé éîìó ñàìîìó ç’¿çäèòè, ì³ñöÿ ïî-
äèâèòèñÿ, ÿê áè, äëÿ ïåðå¿çäó! ² íå îäíå, à ùîá âèá³ð
áóâ. Ïîêàòàºòüñÿ, â³äïî÷èíå äóøåþ òà é ïîâåðíåòüñÿ.

– À ÿê íå ïîâåðíåòüñÿ? – Çàïèòàëà Ëþáà, ç õâèëþ-
âàííÿì.

– À ÿêùî òàê, òî òè ç ì³ñöÿ íå ïî¿õàëà. À òå, ùî
÷îëîâ³êà âòðàòèø, òî éîãî êðàùå â òåïë³é êâàðòèð³,
ïðè äðóçÿõ òà ðîáîò³ âòðà÷àòè, í³æ ïîñåðåä ÷óæîãî
ì³ñòà, äå òîá³ ñëîâà í³õòî äîáðîãî íå ñêàæå!

Ëþáà â³äïóñòèëà ñâîãî êîõàíîãî, òàê áè ìîâèòè, ðîç-
â³ÿòèñÿ. Ñïåðøó â³í íà òèæäåíü íàâ³äàâñÿ ó Êè¿â, ïîò³ì
íà ñâîþ ìàëó Áàòüê³âùèíó, òåæ íà òèæäåíü. Ïîò³ì
ïîêàòàâñÿ ïî Êàðïàòàì, Îäåñ³. ² çâ³äóñ³ëü ïîâåðòàâ-
ñÿ äî Ëþáè ³ç çàõîïëåíèìè îïîâ³äàííÿìè.

– Ëþáà, îñü öå æèòòÿ! Ïðèðîäà – çàõèòàºøñÿ! À
ëþäè! ² îñü æèòòÿ! Æèòòÿ! À òè ñèäèø òóò ó öèõ áå-
òîííèõ êîðîáêàõ ³ í³÷îãî íå áà÷èø!

– Òà ìåí³ é íå òðåáà! – ç óñì³øêîþ â³äïîâ³ëà Ëþáà.
– Àëå ÿ ðàäà, ùî òè ïîäèâèâñÿ âñå çà ìåíå! – Ëþáà,
ïîäèâèòèñÿ – ìàëî! Òàì òðåáà æèòè!

Ê³ëüêà ì³ñÿö³â íå ìèíóëî, ÿê Äàíèëî çíîâó ïî÷àâ
ï³äøòîâõóâàòè äðóæèíó íà ïåðå¿çä. – Íó, ùî òè âïåð-
ëàñÿ. Íå ïî¿äó òà íå ïî¿äó! Òè ïðîñòî íå ðîçóì³ºø,
ùî ñèäÿ÷è íà îäíîìó ì³ñö³, íå â³ä÷óºø êðàñè æèòòÿ!
² çíîâó éîãî Ëþáà â³äïóñòèëà îäíîãî.

Ï³âðîêó â³í ò³ëüêè ïèñàâ òà äçâîíèâ, àëå ïîâåðòà-
òèñÿ íå ïîñï³øàâ. Ãîâîðèâ, ùî çíàéøîâ ÷óäîâå ì³ñöå
³ íàâ³òü çíÿâ äëÿ íèõ áóäèíîê.

– Òóò ñåëèùå íåâåëèêå ïðÿìî íà áåðåç³ ð³÷êè! –
ðîçïîâ³äàâ Äàíèëî. – À íà òîìó áåðåç³ ë³ñ! ß òóäè íà
ðèáàëêó õîäæó! À ÿêùî ðîçâàæèòèñü, òî ï’ÿòäåñÿò
ê³ëîìåòð³â äî ì³ñòà! ² íå ÿê òâîº ì³ñòî, à ðàç³â â ï’ÿòü
á³ëüøå! À òàì! Ïàðêè, ñêâåðè, ê³íîòåàòðè, ñóïåðìàð-
êåòè, ñàëîíè êðàñè! Óí³êàëüíå ì³ñöå! Ï³âãîäèíè íà
ìàøèí³ ³ äèêà ïðèðîäà, ï³âãîäèíè íàçàä, ³ ñó÷àñíå
ì³ñòî ç óñ³ìà ðîçâàãàìè! Êàæó òîá³, êèäàé ñâîº ì³ñòå÷-
êî ³ ïðè¿æäæàé!

Áóëî á öå ÷óäîâå ì³ñöå áëèæ÷å, Ëþáà, ìîæëèâî, é
ïî¿õàëà á. Àëå ø³ñòñîò ê³ëîìåòð³â, òà ùå é êèíóâøè
âñ³ ê³íö³… Íà öå âîíà íàâàæèòèñÿ íå ìîãëà.

Ïîâåðíóâñÿ Äàíèëî äî çèìè. Íåâäîâîëåíèé, ïîõìó-
ðèé, îáðàæåíèé.

– Ó ìåíå òàêà ìð³ÿ ïðåêðàñíà ÷åðåç òåáå íàêðè-
âàºòüñÿ ì³äíèì òàçîì! Ñîâ³ñò³ â òåáå íåìà! ß áóäè-
íîê äî âåñíè ñïëàòèâ, ìîæå, õî÷ ó â³äïóñòêó òóäè ïî-
¿äåìî? Ïîäèâèøñÿ íà âëàñí³ î÷³, ÿêå öå ïðåêðàñíå
ì³ñöå!

– Ïîäèâèìîñÿ, Äàíèëî, – â³äïîâ³ëà Ëþáà, – äî âåñíè
ùå äîæèòè òðåáà.

Äàíèëî ðàïòîâî íå âèòðèìàâ: – Îñü âîíà òâîÿ îñ³-
ëà äóøà! Òè æ íå õî÷åø æèòè! Òè âèæèâàºø, äîæè-

âàºø, ïåðåæèâàºø! Æèòè, êîëè ïî÷íåø? ² âñþ çèìó
â³í áóêâàëüíî ä³ñòàâàâ Ëþáó. Òî ç îäíîãî êðàþ çàé-
äå, òî ç ³íøîãî. Òî ¿¿ ñàìó äî ñë³ç äîâåäå, ïîñò³éíî
äîð³êàþ÷è. À íà äîâåðøåííÿ âñüîãî âèãàäàâ, ùî
íà ðîáîò³ çàòðèìóºòüñÿ, áî ÷îëîâ³ê³â íà áîö³ êîëåê-
ö³îíóº!

– Òè ñâî¿ì êîõàíöÿì ïåðåäàé, – äàþ÷è ñïîê³é
Ëþá³, ïðîìîâèâ Äàíèëî, – ùî ìè ³ ¿õ ìîæåìî ç ñî-
áîþ âçÿòè! Ì³ñöÿ òàì, íàñïðàâä³ ÷óäîâ³! ² ì³ñöÿ
áàãàòî! Òàì äëÿ áóäü-ÿêîãî ÷îëîâ³êà – ðîçäîëëÿ!

– Òàê, ùî òè çàëàãîäèâ, ÷îëîâ³êè òà êîõàíö³? Íåìà
â ìåíå í³êîãî! – âèãóêíóëà Ëþáà.

– Í³êîãî á íå áóëî, òè òàê çà öåé íàñåëåíèé ïóíêò
íå òðèìàëàñÿ á! Â³í çàñì³ÿâñÿ ³ ï³øîâ äî ñâîãî íî-
óòáóêà, à Ëþáà, áåç íàñòðîþ, çàéíÿëàñÿ äîìàøí³-
ìè ñïðàâàìè.

Â³äïðàöþâàâøè â äðóãó çì³íó âäîìà, Ëþáà çíàé-
øëà Äàíèëà, ùî ñïàâ íà äèâàí³ á³ëÿ íîóòáóêà. Âçÿ-
ëà ïëåä ³ ïî÷àëà âêðèâàòè êîõàíîãî ÷îëîâ³êà. Îáðà-
çà îáðàçîþ, à í³æí³ ïî÷óòòÿ, ùî âîíà â³ä÷óâàëà äî
ö³º¿, ÷àñîì, íåñòåðïíî¿ ëþäèíè, í³êóäè íå ïîä³ëè-
ñÿ. Âêðèâàþ÷è ÷îëîâ³êà, ìèãöåì êèíóëà ïîãëÿä íà
åêðàí.

Àëå íå êðåñëåííÿ ÷è ïðîåêòíó äîêóìåíòàö³þ âîíà
òàì ïîáà÷èëà, à â³äêðèòå ëèñòóâàííÿ ç ÿêîþñü
Ë³ëåþ. À âèõîïëåíèé ðÿäîê ç ä³àëîãó ïîêàçàâ, ùî

öå íå ñï³ëêóâàííÿ ç êë³ºíòîì, à ðîçìî-
âà çîâñ³ì ³íøîãî çðàçêà. Ïðèñ³âøè á³ëÿ
íîóòáóêà íà ï³äëîãó, Ëþáà ïî÷àëà ïå-
ðåãëÿäàòè ëèñòóâàííÿ, òàê ³ íå âêðèâ-
øè Äàíèëà, ÿê çáèðàëàñÿ. À ëèñòóâàí-
íÿ ðÿñí³ëî íå ëèøå íàòÿêàìè, à é á³ëüø
â³äâåðòèìè çâîðîòàìè, ùî Ëþáà, ÿêà
ïðîæèëà íà ñâ³ò³ òðèäöÿòü ñ³ì ðîê³â,
ïî÷èíàëà ÷åðâîí³òè.

Ïðîãîðòàþ÷è òà ïðî÷èòóþ÷è ëèñòó-
âàííÿ, âîíà çàçíà÷èëà, ùî éîìó âæå
áëèçüêî äâîõ ðîê³â. À íàéö³êàâ³øå
áóëî òå, ùî æèëà Ë³ëÿ, ÿêðàç ó òîìó
ñàìîìó ñåëèù³, ùî íà áåðåç³ ð³÷êè, çà
ÿêîþ ë³ñ. ² êóäè, òàê íåñàìîâèòî ³ ç
òàêîþ ïðèñòðàñòþ êëèêàâ ¿¿ ïåðå¿õà-
òè Äàíèëî.

– Îñü, çíà÷èòü, ÿêà ó òåáå ìð³ÿ? –
âèãóêóâàëà âîíà, íåçâàæàþ÷è íà ï³çíþ
ãîäèíó. – Ì³ñòî éîìó ìîº íå ïîäî-
áàºòüñÿ! À òàì, ðîçóì³ºø, ñåëèùå ÷ó-
äîâå! ² ì³ñòî íîðìàëüíå ïîðÿä! À òàì
ùå ð³÷êà! Ë³ñ áåç ê³íöÿ òà êðàþ! Òàì
â³í, ðîçóì³ºø, ìîæå ðåàë³çóâàòèñÿ! ² âñ³
÷îëîâ³êè â öüîìó ì³ñö³ áóäóòü ùàñëèâ³!
Äàíèëî, ñïðîñîííÿ, çðîçóì³òè íå ì³ã,
çà ùî íà íüîãî ñâàðèòüñÿ äðóæèíà.

– Âñå ÿ ÷óäîâî çðîçóì³ëà, ç ÷îãî âîíè áóäóòü ùàñ-
ëèâèìè! – Ïðîäîâæóâàëà Ëþáà. – Áî òàì, ó ñåëèù³,
òàê³ Ë³ë³ æèâóòü! ßê³ ãîòîâ³ íà âñå! ² íà ð³÷ö³, ³ â ë³ñ³,
³ íà áåðåç³!

– Ëþáà, âãàìóéñÿ! – âèãóêíóâ ó â³äïîâ³äü Äàíèëî.
– ß òîá³ çàðàç òàê âãàìóþ, ùî òîá³ ìàëî íå çäàñòü-
ñÿ!

– Òè, çíà÷èòü, õîò³â ³ç äðóæèíîþ ïåðå¿õàòè áëèæ-
÷å äî Ë³ë³, ùîá äî íå¿ çàõîäèòè áóëî çðó÷í³øå! À
ïîò³ì äîäîìó, íà âñå ãîòîâå! ² âèáðàâ æå ì³ñòå÷êî,
ùîá äàëåêî-äàëåêî! Ùîá ÿ ñèä³ëà òà íå ðèïàëàñÿ!
Ùîá ï³òè íå áóëî êóäè! À òè â öåé ÷àñ Ë³ëþ îáõî-
äèâ! Çâè÷àéíî, äðóæèíà âñå ñòåðïèòü!

– Òà òè ñàìà â öüîìó âèííà! – âèãóêíóâ Äàíèëî,
â³äáèðàþ÷è íîóòáóê. – ß òîá³ êàçàâ, ïî¿õàëè! Ñê³ëüêè
ÿ òåáå âìîâëÿâ, ïðè¿æäæàé! À òè âñå öóðàëàñÿ! À ÿ
÷îëîâ³ê, ìåí³ òðåáà! Îñü Ë³ëÿ ³ ç’ÿâèëàñü. À ÿêáè òè
ç³ ìíîþ áóëà, òî íå áóëî æîäíèõ Ë³ëü!

– Òè ùå ñì³ºø ìåíå çâèíóâà÷óâàòè? Ó òåáå ñàìî-
ãî çà äóøåþ í³ ãðîøà! Âñå, ùî çàðîáëÿºø, íà ñâî¿
ïîäîðîæ³ äî Ë³ë³ âèòðà÷àºø! ² í³ áóäèíêó â òåáå
íåìàº, í³ ìàéíà! Õî÷ çàðàç ó áóäü-ÿêèé ê³íåöü êðà¿-
íè ¿äü!

– ß æ íå òè, ùî ñ³ëà, ÿê êâî÷êà, ³ ç ì³ñöÿ òåáå íå
çðóøèòè!

– Òàê, ìåíå íå çðóøèòè! – Ïîãîäèëàñÿ Ëþáà. –
Òîìó ùî â ìåíå êâàðòèðà, ðîáîòà, äðóç³, ìàìà! À â
òåáå âçàãàë³ í³÷îãî íåìà! Íàâ³òü ðîäèíè òà ð³äí³!
Òè âñ³õ çàáóâ! Òîìó ùî òè ëþáèø ò³ëüêè ñåáå!

– Ùî òè íåñåø? – Íåâïîïàä çàïèòàâ Äàíèëî.
– ßêùî òè ñâîþ Ë³ëþ çóñòð³â, íàâ³ùî ìåíå òóäè

é äàë³ êëè÷åø? Äóìàâ, ùî çàâæäè âñå õîâàòè çìî-
æåø? Ïîãàíèé ç òåáå êîíñï³ðàòîð! – Âîíà êèâíóëà
íà íîóòáóê. – À ïîò³ì, êîëè âñå ðîçêðèëîñÿ, ÿ á
îäíà çàëèøèëàñÿ â ÷óæèõ êðàÿõ, òà ùå é ç ðåïóòà-
ö³ºþ, ùî â³ä ìåíå ÷îëîâ³ê ãóëÿâ óñ³ìà ñâî¿ìè Ë³ëÿ-
ìè! Íà÷õàòè òîá³ íà ìåíå áóëî! Òè ò³ëüêè äèâèâñÿ
íà ñåáå!

Ëþáà â³äñòóïèëà íà ê³ëüêà êðîê³â, ïåðåâåëà ïî-
äèõ.

– Òè ìàºø ï’ÿòü õâèëèí, ùîá çâàëèòè çâ³äñè. Áî
ÿ ñóñ³äà ïîêëè÷ó, à ìè ç íèì ó øêîë³ â÷èëèñÿ, â³í
ñàìá³ñò!

Ëþáà âèð³øèëà ðîçëó÷èòèñÿ. Àëå ùå ö³ëèé
ì³ñÿöü, ïîêè Ëþáà ïåðåæèâàëà ÷åðåç ðîçëó÷åííÿ,
ïîäóìóâàëà, ùî ìîæå é âàðòî áóëî ïî¿õàòè ç Äà-
íèëîì, êîëè â³í ò³ëüêè ïî÷àâ ïðîïîíóâàòè. Ìîæå é
íå áóëî á æîäíèõ Ë³ëü, à çàæèëè á âîíè íà íîâîìó
ì³ñö³.

Àëå ö³ äóìêè ç Ëþáèíî¿ ãîëîâè âèìåëî, êîëè âîíà
çðîçóì³ëà, ùî ìîãëà ïîêëàñòè ñâîº æèòòÿ çàðàäè
÷óæî¿ ìð³¿, íàâ³òü ÿêùî öå ìð³ÿ êîõàíîãî ÷îëîâ³êà.

– À æèòè òðåáà ñâîºþ ìð³ºþ! ² äî ñâîº¿ ìð³¿ éòè!
– Ï³äñóìóâàëà Ëþáà ³ áóëà òèì ùàñëèâà.

ÆÈÒÈ ÏÎÒÐ²ÁÍÎ ÑÂÎªÞ ÌÐ²ªÞ
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Ì’ÿêîòü ãàðáóçà âèâåäå øëàêè. Âêëþ÷³òü îâî÷ ó ñâîº
ìåíþ - ³ âàì íåìà ÷îãî áîÿòèñÿ ïîãàíî¿ åêîëîã³¿. Ïåê-
òèíè ðîñëèíè âèâîäÿòü ç îðãàí³çìó âñ³ øê³äëèâ³ ðå÷î-
âèíè, ÿêèìè íàñ âàíòàæàòü õëîðîâàíà âîäà, âèõëîïí³
ãàçè òà ³íøèé áðóä.

²íøèõ êîðèñíîñòåé ó ãàðáóç³ òåæ âèñòà÷àº: âåëèêèé
çàïàñ â³òàì³í³â, áàãàòî êàðîòèíó, ôî-
ë³ºâî¿ êèñëîòè òà êàë³þ. Íà âñþ çèìó
çàáåçïå÷èòå ñåáå ïîòð³áíèìè ðå÷î-
âèíàìè. Ç ãàðáóçîì áóäü-ÿêå âàðåí-
íÿ áóäå ãóñò³øèì - çàâäÿêè òèì æå
ïåêòèíàì. À ÿêùî ç ì’ÿêîòòþ ãàðáóçà
ìèòè ðóêè, âîíè ñòàíóòü á³ëèìè òà
í³æíèìè.

ÂÅËÈÊÎÏË²ÄÍÈÉ
Ãàðáóçè áóâàþòü ð³çí³: æîðñò-

êîøê³ð³, ìóñêàòí³ òà âåëèêîïë³äí³. Íà
íàøèõ ãîðîäàõ çàçâè÷àé ðîñòå ãàðáóç
âåëèêîïë³äíèé. Éîãî ñîðòè - Ïî-
ñì³øêà, Çèìîâèé ñîëîäêèé, Ñòîôóí-
òîâèé, Êðèõòà, Çèìîâèé ñ³ðèé.

Ïëîäè éîãî ìîæóòü áóòè íåñìà÷íèìè â³äðàçó ï³ñëÿ
çáèðàííÿ: â íèõ áàãàòî êðîõìàëþ ³ ì’ÿêîòü çà ñìàêîì
ñõîæà íà êàðòîïëþ. Àëå ï³ñëÿ ì³ñÿöÿ çáåð³ãàííÿ êðîõ-
ìàëü ïåðåòâîðèòüñÿ íà öóêîð, ³ òîä³ «ïîïåëþøêà îáåð-
òàºòüñÿ ïðèíöåñîþ».

Âåëèêîïë³äíèé ãàðáóç òåïëîëþáíèé, íå ëþáèòü ð³çêèõ
êîëèâàíü òåìïåðàòóðè, ó ïðîõîëîäíå ë³òî âðîæàþ ç íüî-
ãî íå îäåðæàòè.

ÑÈËÜÍÈÉ
Á³ëüø âèòðèâàëèé ãàðáóç - æîðñòêîøê³ðèé. Â³í ñêî-

ðîñòèãëèé, êâ³òóâàòè ïî÷èíàº íàéïåðøèì ç ãàðáóçîâî¿
ñ³ìåéêè, àëå ïîñòóïàºòüñÿ âåëèêîïë³äíîìó áðàòèêó âðî-
æàéí³ñòþ ³ òîâùèíîþ ì’ÿêîò³.

Ë³êàð-ãàðáóç: âèâåäå øëàêè, äîäàñòü çäîðîâ’ÿ
Ì’ÿêîòü éîãî ñìà÷íà â³äðàçó, àëå äîâãî çáåð³ãàòè öåé

îâî÷ íå âàðòî: íàñ³ííÿ ïðîðîñòå óñåðåäèí³ ïëîäà ³ â³í
ñòàíå ã³ðêèì. Çàòå íàñ³ííÿ÷êî ó ãàðáóçà æîðñòêîøê³ðî-
ãî íàéñìà÷í³øå.

Äî æîðñòêîøê³ðîãî íàëåæèòü ³ ãîëîíàñ³ííèé ãàðáóç.
Ó íüîãî íàñ³ííÿ â³äðàçó âèðîñòàº áåç øê³ðêè - ³ ¿ñòè

éîãî îäíå çàäîâîëåííÿ. Ñîðòè ãàðáó-
çà æîðñòêîøê³ðîãî - Ìîçîë³ºâñüêèé
49, Ãîëîíàñ³ííèé, Ìèãäàëüíèé, Âåñ-
íÿíêà, Ãðèáîâñüêèé êóùîâèé.

ÑÎËÎÄÊÈÉ
Íàéñìà÷í³øèé ãàðáóç - ìóñêàòíèé.

Ðîäîì â³í ç Ìåêñèêè, òîìó ëþáèòü òåï-
ëî. Àëå éîãî ç óñï³õîì ìîæíà âèðî-
ùóâàòè é ó íàø³é êðà¿í³.

Ïëîäè öüîãî îâî÷à íå ò³ëüêè ñìà÷í³,
àëå é äóæå çðó÷í³ äëÿ îáðîáëåííÿ.
Âîíè íå êðóãë³, à á³ëüø ñõîæ³ íà êà-
áà÷îê, ç³ ñòîâùåííÿì íà ì³ñö³ êâ³òêè.
Íàñ³ííÿ çíàõîäèòüñÿ ò³ëüêè â öüîìó
ñòîâùåíí³, à âñå ³íøå - ì’ÿêîòü.

Ï³ñëÿ çáèðàííÿ îâî÷ ïîâèíåí ïîëåæàòè äâà ì³ñÿö³,
çà öåé ÷àñ éîãî ì’ÿêîòü ñòàíå ñîëîäêîþ ³ ÿñêðàâî-æîâ-
òîãàðÿ÷îþ. Ó öüîìó ãàðáóç³ á³ëüøå, í³æ â ³íøèõ, êàðî-
òèíó, ³ ñàìå éîãî âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ãîòóâàííÿ äèòÿ-
÷èõ ñîê³â. ̄ ñòè éîãî ìîæíà íàâ³òü ñèðèì.

Ñîðòè ìóñêàòíîãî ãàðáóçà - Ïåðëèíà, Ìóñêàòíèé, Ïå-
ðåõâàòêà, Â³òàì³ííèé, Â³òà.

Çáèðàþòü ãàðáóçè äî çàìîðîçê³â. Ïëîäîí³æêó çáåð³-
ãàéòå äîâæèíîþ 3-4 ñì ³ íå äîïóñêàéòå óøêîäæåííÿ
ïëîä³â. ×èì êðóïí³øèé ãàðáóç, òèì ñêîð³øå éîãî ïî-
òð³áíî ç’¿ñòè. Íà òðèâàëå çáåð³ãàííÿ â³äáèðàéòå ïëîäè
ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó. Çáåð³ãàéòå îâî÷ çà òåìïåðàòóðè
íå íèæ÷å 12°Ñ.

Êîðèñòü ñóøåíèõ ÿáëóê?

Ùîá íîâèé øê³ëüíèé ð³ê, à äëÿ êîãîñü âçàãàë³
ïåðøèé, ïðîéøîâ áåç ïðîáëåì ³ç çäîðîâ’ÿì äè-
òèíè, ñë³ä ïîïåðåäíüî ïîäáàòè ïðî îñíîâí³ ôàê-
òîðè, ÿê³ ìîæóòü éîãî ï³ä³ðâàòè. Ï³ä ÷àñ êàí³êóë
ä³òè áàãàòî ÷àñó ïðîâîäèëè íà âóëèö³, ¿ëè êîðèñíó
¿æó, ñïîâíåíó â³òàì³íàìè ³ ì³êðîåëåìåíòàìè, ¿çäè-
ëè â³äïî÷èâàòè. Ï³ñëÿ ë³òíüîãî â³äïî÷èíêó ³ìóí³òåò
ó íèõ ì³öíèé, àëå ïåðåâòîìà, àäàïòàö³ÿ äî íîâîãî
ãðàô³êó ³ ðîçïîðÿäêó äíÿ, ñòðåñè ìîæóòü ïîñëà-
áèòè äèòÿ÷èé îðãàí³çì. Êð³ì òîãî, â øêîë³ äèòèíà
÷àñòî ñòèêàºòüñÿ ç ð³çíîìàí³òíèìè ³íôåêö³ÿìè ³
õâîðîáàìè, â³ä ÿêèõ äóæå ñêëàäíî â³äìåæóâàòèñÿ.

Ïðîïîíóºìî ïîðàäè, ÿê³ ñòàíóòü â íàãîä³ òóðáî-
òëèâèì áàòüêàì, ùîá çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ äèòèíè-
øêîëÿðà.

Õàð÷óâàííÿ. Ñë³äêóéòå, ùîá âàøà äèòèíà, îñîá-
ëèâî ÿêùî öå ìîëîäøèé øêîëÿð, îáîâ’ÿçêîâî
ñí³äàëà, â÷àñíî îá³äàëà. Öå ìàº áóòè çäîðîâà ¿æà,
ïîæèâíà, áàãàòà íà â³òàì³íè. Ðîçïèòóéòå äèòèíó,

ùî âîíà ¿ëà ñüîãîäí³ â øêîë³, ÷è áóëî ¿é ñìà÷íî.
Íåõàé ïîÿñíèòü, ÷îìó ¿æà ¿é íå ñïîäîáàëàñÿ. Ìî-
æåòå íàâ³äàòèñÿ äî øê³ëüíî¿ ¿äàëüí³, ùîá ïåðåâ³ðè-
òè ÿê³ñòü õàð÷³â. ßêùî æ ó âàñ º ï³äîçðè, ùî äèòè-
íà íå îá³äàº â øêîë³ ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí, êîì-
ïåíñóéòå íåäîë³ê íåîáõ³äíèõ åëåìåíò³â ïîæèâíè-
ìè ñí³äàíêàìè ³ âå÷åðåþ.

Äóæå âàæëèâèìè äëÿ þí³ º ñïîðò ³ ô³çè÷í³ íà-
âàíòàæåííÿ, àäæå öå ðîçâèâàº ³ çàãàðòîâóº
îðãàí³çì. Ïî÷í³òü ðîáèòè ðàíêîâó çàðÿäêó ç äèòè-
íîþ, çàïèø³òü ¿¿ äî ñïîðòèâíî¿ ñåêö³¿. Ô³çè÷í³ âïðà-
âè âèêîíóéòå ðàçîì âäîìà, ãðàéòå â ³ãðè, ÿê³ ñïðè-
ÿþòü ô³çè÷íîìó ðîçâèòêó. Â³ä öüîãî çàëåæèòü çäî-
ðîâ’ÿ øêîëÿðà ³ çäàòí³ñòü éîãî îðãàí³çìó ñòâîðþ-
âàòè áàð’ºð ïåðåä ïåâíèìè çàõâîðþâàííÿìè. ßê
áè ñèëüíî âè íå íàìàãàëèñÿ çàõèñòèòè çäîðîâ’ÿ
ñâîãî øêîëÿðà â³ä çàõâîðþâàíü, ³ ÿê áè ðåòåëüíî
íå ïðèâ÷àëè éîãî äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë ã³ã³ºíè,
íå çàâæäè ìîæíà âáåðåãòè ìàëþêà â³ä íåäóã ïðî-
òÿãîì ðîêó. ßêùî âðàíö³ ïåðåä øêîëîþ â³í êàøëÿº
àáî ïîãàíî ñåáå ïî÷óâàº, â³äðàçó âæèâàéòå çàõî-
äè, ùîá íå  ïðîïóñòèòè ïåðø³ ñèìïòîìè õâîðîáè.

Ä³òè âñþäè ñòèêàþòüñÿ ç òèñÿ÷àìè ð³çíîìàí³ò-
íèõ ì³êðîá³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ â øêîë³. Ñàìå òîìó
ã³ã³ºíà ðóê âàæëèâà äëÿ ¿õ çäîðîâ’ÿ. Ïîñò³éíî ïî-
ÿñíþéòå äèòèí³, ÷îìó òàê âàæëèâî ÷àñòî ìèòè ðóêè,
é àêöåíòóéòå íà ö³é íåîá-õ³äíîñò³ ùîäíÿ, íå çàáó-
âàþ÷è ñàìîìó ïîäàâàòè ïðèêëàä.

Çàïîðóêîþ çäîðîâ’ÿ º çäîðîâèé ñîí, ùî ìàº òðè-
âàòè ïåâíó ê³ëüê³ñòü ãîäèí. Äëÿ ìîëîäøèõ øêî-
ëÿð³â öå áëèçüêî 10-11 ãîäèí. Â³ä íåäîñèïàíü ìî-
æóòü ç’ÿâèòèñÿ ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì. Îñîáëèâî
ïåðøà÷êó âàæêî áóäå çâèêíóòè äî íîâîãî ðåæèìó
äíÿ, àëå êîëè äèòèíà çâèêíå äî íîâîãî ãðàô³êà ó
ìîëîäøîìó â³ö³ – öå ñòàíå â íàãîä³ ó  ìàéáóòíüî-
ìó. Ó ïåðø³ òèæí³ âîíà áóäå ïðèõîäèòè ï³ñëÿ øêî-
ëè âòîìëåíîþ ³ ñîííîþ. Öå íîðìàëüíî - ìîçîê
ò³ëüêè ïî÷èíàº âìèêàòèñÿ â ðîáîòó. Çàïðîïîíóéòå
äèòèí³ ïåðåäð³ìàòè ï³ñëÿ øêîëè 40-60 õâèëèí.
ßêùî âîíà íå õî÷å, ñòâîð³òü ñïîê³éíó íåâèìóøåíó
îáñòàíîâêó áåç òåëåáà÷åííÿ òà ³íòåðíåòó.

Ïåðåä ïî÷àòêîì øêîëè îáîâ’ÿçêîâî ïðîéä³òü ç
äèòèíîþ ìåäè÷íèé îãëÿä. Âàðòî ðåòåëüíî îáñòå-
æèòè ç³ð, ÿêùî íàùàäîê ñêàðæèòüñÿ íà á³ëü â ãî-
ëîâ³, íàõèëÿº ãîëîâó íàá³ê, ìðóæèòüñÿ, êîëè äè-
âèòüñÿ â äàëèíó, àáî ÷èòàº çáëèçüêà. Öå ìîæóòü
áóòè ñèìïòîìè ïîãàíîãî çîðó. Íå çàïóñêàéòå ïðî-
áëåìó, êðàùå âèð³øóéòå ¿¿ îäðàçó, êîëè ùå ùîñü
ìîæíà çðîáèòè ³ óíèêíóòè îêóëÿð³â.

Îáîâ’ÿçêîâî íàãàäàéòå äèòèí³ ïåðåä ïî÷àòêîì íà-
â÷àëüíîãî ðîêó ïðî âñ³ ìîæëèâ³ çàõîäè áåçïåêè,
ïðàâèëà ïîâåä³íêè íà äîðîç³. Ïðîéä³òüñÿ ç íåþ
øê³ëüíèì ìàðøðóòîì, àíàë³çóþ÷è, ÿê³ íåáåçïåêè
ìîæóòü ÷åêàòè ¿¿ íà øëÿõó äî øêîëè ³ ÿê ¿õ ìîæíà
óíèêíóòè. Íàãàäàéòå ä³òÿì, ùî íå ìîæíà ãîâîðèòè
ç³ ñòîðîíí³ìè ³ éòè ç íèìè íà áóäü-ÿê³ êîíòàêòè.

Ïåðåë³÷åí³ ïîðàäè âàæëèâ³ äëÿ âñ³õ øêîëÿð³â, à
â ïåðøó ÷åðãó – äëÿ òèõ, õòî ïî÷èíàº ñâ³é øëÿõ ó
íîâå æèòòÿ – øêîëó.

Áóäüòå çäîðîâ³!

Ïîðàäè òóðáîòëèâèì
áàòüêàì: ÿê çáåðåãòè

çäîðîâ’ÿ øêîëÿðà

Êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ ãîðîõó
Ãîðîõ – îäèí ç ïðåäñòàâíèê³â ñ³ìåéñòâà áîáîâèõ, â³äî-

ìèé ëþäñòâó ç íåçàïàì’ÿòíèõ ÷àñ³â. Äî öüîãî ñ³ìåéñòâà íà-
ëåæàòü â³äîì³ ñâî¿ìè êîðèñíèìè âëàñòèâîñòÿìè ñîÿ òà êâà-
ñîëÿ. Ïðè ðîçêîïêàõ ñòàðîäàâí³õ ñåðåäçåìíîìîðñüêèõ ñå-
ëèù àðõåîëîãè çíàõîäèëè ºìíîñò³ ç ãîðîõîì, ùî ñâ³ä÷èòü
ïðî òå, ùî öÿ ðîñëèíà ³ ¿¿ íàñ³ííÿ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ â ¿æó
áàãàòî ñòîë³òü òîìó. Êîðèñòü ãîðîõó ö³íóâàëè âèñîêî,
ñòðàâè ç íüîãî ïîäàâàëè ³ìïåðñüêèì îñîáàì ³ äî-
ðîãèì ãîñòÿì. Ïðîñòèé ëþä òàêîæ õàð÷óâàâ-
ñÿ ãîðîõîâèìè ñòðàâàìè, â³äçíà÷àþ÷è
äëÿ ñåáå áàãàòî êîðèñíèõ âëàñòèâî-
ñòåé ö³º¿ ðîñëèíè.

Êîðèñòü ãîðîõó
Ãîëîâíà êîðèñíà âëàñòèâ³ñòü ãîðî-

õó, ÿê ³ ðåøòè ïðåäñòàâíèê³â ñ³ìåé-
ñòâà áîáîâèõ, ó âèñîêîìó âì³ñò³ á³ëêà,
ùî ì³ñòèòü ö³íí³ ³ íåçàì³íí³ àì³íîêèñ-
ëîòè (ë³çèí, òðèïòîôàí, öèñòå¿í, ìåò³-
îí³í). Ïðîäóêò çàâæäè âõîäèòü äî ðàö³îíó
õàð÷óâàííÿ âåãàí³â ³ âåãåòàð³àíö³â, òèõ, õòî äîò-
ðèìóºòüñÿ ïîñòó, à òàêîæ ïîòðåáóº ïîñèëåíîãî
á³ëêîâîãî õàð÷óâàííÿ (ñïîðòñìåíè, ëþäè âàæêèõ ïðî-
ôåñ³é). Êð³ì á³ëêîâî¿ ñêëàäîâî¿, â ãîðîñ³ òàêîæ ì³ñòÿòüñÿ
êðîõìàëü, íàòóðàëüí³ öóêðè, æèðè (íàñè÷åí³ æèðí³ êèñëî-
òè), êë³òêîâèíà. Â³òàì³ííèé ðÿä, ïðåäñòàâëåíèé â áîáîâ³,
ì³ñòèòü áåòà-êàðîòèí, àñêîðá³íîâó êèñëîòó, â³òàì³íè ãðóïè
Â, Å, Í, ÐÐ. Íàäçâè÷àéíî øèðîêèé ³ ð³çíîìàí³òíèé íàá³ð
ì³íåðàëüíèõ ñîëåé. Ðîñëèíó ïî ïðàâó ìîæíà íàçâàòè ðå-
êîðäñìåíîì çà âì³ñòîì ì³êðî- ³ ìàêðîåëåìåíò³â, â ¿¿ ñêëàä³
ì³ñòèòüñÿ: êàë³é, êàëüö³é, íàòð³é, ìàãí³é, ñòðîíö³é, îëîâî,
ñ³ðêà, õëîð, ôîñôîð, éîä, öèíê, ìàðãàíåöü, çàë³çî,
àëþì³í³é, ìîë³áäåí, áîð, ôòîð, âàíàä³é, òèòàí, í³êåëü,
êðåìí³é, õðîì.

Çàñòîñóâàííÿ ãîðîõó â íàðîäí³é ìåäèöèí³
Êîðèñòü ãîðîõó äëÿ çäîðîâ’ÿ ç’ÿñóâàâ ùå Ã³ïïîêðàò, çà äîïî-

ìîãîþ ö³º¿ áîáîâî¿ êóëüòóðè â³í ë³êóâàâ íåäîêð³â’ÿ, õâîðîáè ùè-
òîâèäíî¿ çàëîçè, ñåðöÿ, ñóäèí. ßêùî â ¿æó âèêîðèñòîâóþòü â îñ-
íîâíîìó ò³ëüêè çåðíà, òî â ë³êàðñüêèõ ö³ëÿõ ³ áàäèëëÿ ³ ñòðó÷êè
ðîñëèíè.

Ïîäð³áíåí³ çåëåí³ ïàãîíè ãîðîõó, ç³áðàí³
ï³ñëÿ öâ³ò³ííÿ, çàâàðþþòü îêðîïîì, íàñòî-
þþòü ï³âãîäèíè (30 ã ìàñè íà 300 ã âîäè)
³ ïðèéìàþòü ïî 30 ìë äî ¿äè. Öåé íàñò³é
ïîêðàùóº ðîáîòó ïåðåäì³õóðîâî¿ çàëî-
çè ó ÷îëîâ³ê³â, ðîç÷èíÿº äð³áí³ êàì³íö³
â íèðêàõ ³ âèâîäèòü ¿õ.

Íàðîäí³ ö³ëèòåë³ àêòèâíî âèêîðèñ-
òîâóþòü â òåðàïåâòè÷íèõ ö³ëÿõ ãîðî-
õîâå áîðîøíî. Âæèâàííÿ 1 ÷àéíî¿ ëîæ-
êè áîðîøíà ùîäíÿ äîïîìîæå â³äíî-
âèòè òðàâëåííÿ, ðîáîòó êèøå÷íèêà,
ïîçáàâèòü â³ä õðîí³÷íèõ çàïîð³â, ãîëîâ-

íîãî áîëþ.
Éîãî âèêîðèñòîâóþòü â êîñìåòè÷íèõ ö³ëÿõ

âîíî ÷óäîâî î÷èùàº øê³ðó, ïîêðàùóº êîë³ð
îáëè÷÷ÿ. Íàñòîºì ³ç ö³º¿ ðîñëèíè ïðîòèðàþòü øê³ðó îáëè÷÷ÿ,
âìèâàþòüñÿ, ðîáëÿòü ïðèìî÷êè ³ ë³êóþòü äåÿê³ øê³ðí³ õâîðî-
áè (åêçåìó, äåðìàòèò, âóãð³).

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî âæèâàííÿ ãîðîõó
Íåçâàæàþ÷è íà âñ³ êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ ãîðîõó, ó íüîãî º

îäèí ñóòòºâèé íåäîë³ê – âèêëèêàòè çäóòòÿ æèâîòà. Ùîá
óíèêíóòè öüîãî, ó ñòðàâè äî ãîðîõó ïîòð³áíî äîäàâàòè êð³ï.
Êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ êðîïó ì³í³ì³çóþòü øêîäó ãîðîõó.

Ï³ñëÿ âæèâàííÿ ñòðàâ ç ãîðîõó ìîæíà ïèòè õîëîäíó âîäó.
Çà íàÿâíîñò³ òàêèõ õâîðîá, ÿê ïîäàãðà, õîëåöèñòèò, ãîñ-
òðèé íåôðèò – ãîðîõ ïîòð³áíî âèêëþ÷èòè.

Ñóøåí³ ÿáëóêà, ÿê ³ ñâ³æ³, äóæå êîðèñí³. Âæèâàþòü ¿õ, ÿê
ïðàâèëî, óçèìêó, òîìó ùî âë³òêó ³ áåç òîãî ïîâíî ñâ³æèõ
ôðóêò³â. Ç íèõ ðîáëÿòü êîìïîòè, äîäàþòü ó êàø³ àáî ïðî-
ñòî ¿äÿòü.

Ïðè ïðàâèëüí³é ïîäà÷³ íèìè ìîæíà çàì³íè-
òè öóêåðêè ³ ò³ñòå÷êà äëÿ ä³òåé. Çà ñìàêîâèìè
ÿêîñòÿìè âîíè í³÷èì íå ïîñòóïàþòüñÿ íàâ³òü
íàéñìà÷í³øèì ñîëîäîùàì.

ÊÎÐÈÑÒÜ
Îñîáëèâ³ñòü ñóøåíèõ ÿáëóê ïîëÿãàº â òîìó,

ùî â òàêîìó âèãëÿä³ âîíè ïðàêòè÷íî íå âòðà-
÷àþòü ñâîº¿ æèâèëüíî¿ ö³ííîñò³. Â³òàì³íè, ì³íå-
ðàëè, êîðèñí³ ì³êðî- ³ ìàêðîåëåìåíòè çáåð³-
ãàþòüñÿ é ó âèñóøåíèõ ïëîäàõ. Ó íèõ òàê³ æ
â³òàì³íè, ÿê ³ ó ñâ³æèõ. Ëèøå íåçíà÷íî çìåí-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü äåÿêèõ ç íèõ, íàïðèêëàä,
â³òàì³íó C.

Êð³ì öóêð³â ³ îðãàí³÷íèõ êèñëîò, ó ñóõîôðóê-
òàõ òàêîæ ì³ñòÿòüñÿ ìàãí³é ³ çàë³çî. Ñàìå ö³ äâà åëåìåíòè
â³äïîâ³äàþòü çà íîðìàë³çàö³þ êðîâ³ òà ïðàâèëüíó ðîáîòó
ñåðöåâîãî ì’ÿçà. Ìàãí³é â³äíîâëþº íåðâîâó ñèñòåìó, òîìó
ÿáëóêà ðåêîìåíäóþòü ¿ñòè ïðè ñòðåñàõ, äåïðåñ³ÿõ, ïîâ’ÿ-
çàíèõ, íàïðèêëàä, ç íàâ÷àííÿì àáî íàïðóæåíîþ ðîáî-
òîþ. Çàë³çî çàïîá³ãàº ïîÿâ³ àíåì³¿ òà ïîë³ïøóº ÿê³ñòü êðîâ³.

Éîäó òà ïåêòèíó â ñóøåíèõ ÿáëóêàõ áàãàòî, ïðè öüîìó
âîíè æèòòºâî íåîáõ³äí³ îðãàí³çìó äëÿ íîðìàëüíî¿ ³ ïðà-
âèëüíî¿ ðîáîòè âñ³õ îðãàí³â. Ïåêòèí ðÿòóº â³ä íåïîòð³á-
íîãî òà øê³äëèâîãî õîëåñòåðèíó â êðîâ³ ³ íîðìàë³çóº ðî-
áîòó êèøå÷íèêà. Éîä, ó ñâîþ ÷åðãó, ïîë³ïøóº îáì³í ðå-
÷îâèí ³ â³äíîâëþº óøêîäæåí³ êë³òèíè.

Óæèâàííÿ ñóøåíèõ ÿáëóê ìîæå ïîë³ïøèòè êîë³ð îáëè÷-
÷ÿ, çì³öíèòè âîëîññÿ ³ í³ãò³. Ä³ºòà, ïîáóäîâàíà íà öüîìó

ïðîäóêò³, º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ³ êîðèñíèõ,
òîìó ùî ç ÿáëóêàìè îðãàí³çì çáàãà÷óºòüñÿ âåëèêîþ
ê³ëüê³ñòþ íåîáõ³äíèõ ðå÷îâèí, à ê³ëüê³ñòü óæèâàíèõ êà-

ëîð³é äîñèòü íèçüêà.
ÊÀËÎÐ²ÉÍ²ÑÒÜ
Ó 100 ã ñâ³æèõ ÿáëóê ì³ñòèòüñÿ ïðèáëèç-

íî 45 êàëîð³é. Ó ñóøåíîìó âèãëÿä³ ¿õíÿ êà-
ëîð³éí³ñòü çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ, ïðèáëèç-
íî â ï’ÿòü ðàç³â. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî
âîíè âòðà÷àþòü âîëîãó, à ðàçîì ç íåþ ³ âàãó,
àëå ê³ëüê³ñòü êàëîð³é íå çìåíøóºòüñÿ. 100
ã ñóøåíèõ ÿáëóê òàêîæ ì³ñòÿòü á³ëêè (ïðè-
áëèçíî 2 ã), æèðè (0,3 ã) ³ âóãëåâîäè (ïðè-
áëèçíî 50 ã).

Âèñîêà ïîæèâí³ñòü ïðè ìàë³é âàç³ ðîáèòü
ñóõîôðóêòè â³äì³ííèì ñóïóòíèêîì ó äîðîç³.
Íèìè ìîæíà íà¿ñòèñÿ é îäåðæàòè íåîáõ³ä-
íèé çàðÿä åíåðã³¿. Ñïîðòñìåíè òà ìàíäð³â-

íèêè ÷àñòî áåðóòü ¿õ ó ïîõîäè àáî ÿê øâèäêèé ïåðåêóñ.
ÎÁÌÅÆÅÍÍß
Íåçâàæàþ÷è íà êîðèñòü ñóøåíèõ ÿáëóê, º é ïåâí³ îá-

ìåæåííÿ. Ó ÿáëóêàõ, ÿê ñâ³æèõ, òàê ³ ñóøåíèõ, ì³ñòèòüñÿ
äîñèòü âåëèêà ê³ëüê³ñòü ð³çíèõ öóêð³â. Òîìó ëþäÿì, ÿê³
ñòðàæäàþòü íàäëèøêîâîþ âàãîþ àáî õâîð³þòü íà ä³àáåò,
ïîòð³áíî âæèâàòè ¿õ ó ì³ðó. Îäíàê öå íå çíà÷èòü, ùî ÿá-
ëóêà ìîæóòü íàøêîäèòè. Ó íåâåëèêèõ ê³ëüêîñòÿõ áóäóòü
ñêîð³øå êîðèñíèìè. Òàêîæ íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ¿ñòè áàãà-
òî ñóøåíèõ ÿáëóê õâîðèì íà âèðàçêó øëóíêó, ïðè îñî-
áèñò³é íåñòåðïíîñò³ îðãàí³çìîì.

Âàæëèâî ïåðåâ³ðÿòè ñóõîôðóêòè ïåðåä ¿æåþ íà íàÿâí³ñòü
æó÷ê³â àáî íàñ³ííÿ, äîáðå ¿õ ìèòè é êóïóâàòè ò³ëüêè ó íà-
ä³éíèõ ïðîäàâö³â.
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Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ Ñîá÷èøèí

Îëåêñàíäð Â³êòîðîâè÷

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ô.².ÁÅÆÍÀÐ

"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ

ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

ÊÓÏËÞ ÌÎÒÎÖÈÊËÈ:
-Ê-750;
- Ì-72;
- ²Æ - 56, -49
«Ïëàíåòà»;
- ÌÒ-9, -12, -16;
- ÌÂ-650,-750;
- «ßâà»- 250,-360.
À òàêîæ íîâ ³  òà

á/ó çàï÷àñòèíè.
Òåë. 096-87-48-719.Ðåêëàìà

Âòðà÷åíå Ñâ³äîöòâî ïðî ïðàâî âëàñíîñò³ íà
æèòëîâèé áóäèíîê ¹ 309 â³ä 04 ÷åðâíÿ 1999
ðîêó, âèäàíå Ìàéäàíñüêîþ ñ³ëüñüêîþ ðàäîþ
íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ â³ä 28.05.1999 íà ³ì’ÿ Ñòî-
ðîæóê Ñîô³¿ Ìîéñå¿âíè íà 1/2 ÷àñòêó æèòëî-
âîãî áóäèíêó, ùî çíàõîäèòüñÿ â ñ. Ñëîáîäà-
Äàøêîâåöüêà ïî âóë. Êîëãîñïíà, áóä. ¹38,
ââàæàòè íåä³éñíèì.

25 ö³êàâèõ ôàêò³â ïðî Óêðà¿íó: ùî âè íå çíàëè ïðî îáëàñí³ öåíòðè

Ùî ïîòð³áíî çíàòè ïðî ÃÌÎ: â ÿêèõ ïðîäóêòàõ çóñòð³÷àºòüñÿ íàé÷àñò³øå

Ïðîäàì êîçè÷êó çààíåíñüêî¿ ïîðîäè,
áåçðîãà, 4 ì³ñÿö³. Òåë. 067-858-87-73. ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³

â³êíà òà äâåð³ â³ä
çàâîäó-âèðîáíèêà ³ç

ãàðàíò³ºþ.
Íàéíèæ÷³ ö³íè.

Òåë.: (068) 840-38-18,
(063) 407-77-14.

Ðåêëàìà

Â Â³ííèö³ äî Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè òðå-
òèíà íàñåëåííÿ áóëè ºâðåÿìè. Çàðàç ó ì³ñò³
º ê³ëüêà ñèíàãîã, ºâðåéñüê³ øêîëè,
ºâðåéñüêèé öâèíòàð òà æèòëîâèé ðàéîí
ªðóñàëèìêà, à òàêîæ òóò â³äçíà÷àþòü
ºâðåéñüêå ñâÿòî Õàíóêó.

Â Äí³ïð³ çíàõîäèòüñÿ îäíà ç íàéäîâøèõ
³ íàéá³ëüø ìàëüîâíè÷èõ ó ñâ³ò³ íàáåðåæ-
íèõ. Âîíà ïðîñòÿãëàñÿ íà 23 ê³ëîìåòðè.

Ó 2012 ðîö³ â öåíòð³ Äîíåöüêà áóâ âñòà-
íîâëåíèé ðåêîðä Ã³ííåñà çà íàéìàñøòàá-
í³øó êâàäðèëü (íàðîäíèé òàíåöü). Ó çà-
õîä³ âçÿëè ó÷àñòü ïîíàä 30 òèñÿ÷ òàíöþ-
ðèñò³â.

Æèòîìèð âèðîáëÿº íàéá³ëüøå ìåäó â
Óêðà¿í³, à òàêîæ ÷âåðòü âñüîãî óêðà¿íñüêî-
ãî ìîðîçèâà.

Â Çàïîð³ææ³ áóâ âèðîáëåíèé îäèí ç
ïåðøèõ â ÑÐÑÐ òðàêòîð³â, ÿêèé áóâ ïîäà-
ðîâàíèé Âîëîäèìèðó Ëåí³íó. Òðàêòîð ìàâ
ïðèì³òèâíó êîíñòðóêö³þ, àëå íà íüîìó
áóëî ëåãêî ïðàöþâàòè. Íàçèâàâñÿ â³í "Çà-
ïîðîæåöü", ÿê ³ â³äîìà ìàðêà ìàøèí.

²âàíî-Ôðàíê³âñüê ðàí³øå íîñèâ íàçâó
Ñòàí³ñëàâ³â ³ áóâ ñòîëèöåþ Çàõ³äíî-Óêðà¿-
íñüêî¿ Íàðîäíî¿ Ðåñïóáë³êè â 1919 ðîö³.
Ñâîþ ñó÷àñíó íàçâó îòðèìàâ ó 1962 ðîö³
íà 300-ð³÷÷ÿ ì³ñòà.

Â Êèºâ³ çíàõîäèòüñÿ íàéãëèáøà ñòàíö³ÿ
ìåòðî â ñâ³ò³ - "Àðñåíàëüíà". Ñïóñê íà ñòàíö³þ
íà åñêàëàòîð³ çàéìàº á³ëüøå ï'ÿòè õâèëèí.

Êðîïèâíèöüêèé çà ñâîþ ³ñòîð³þ çì³íèâ
6 íàçâ. Çàðàç öå ºäèíèé â Óêðà¿í³ îáëàñ-
íèé öåíòð, ÿêèé íàçâàíèé íà ÷åñòü òåàò-
ðàëüíîãî ä³ÿ÷à - òâîðöÿ óêðà¿íñüêîãî òåàò-
ðó Ìàðêà Ëóêè÷à Êðîïèâíèöüêîãî

Íàéñòàð³øà âóëèöÿ Ëóãàíñüêà ðàí³øå íà-
çèâàëàñÿ Àíãë³éñüêîþ ³ áóëà ºäèíîþ âóëè-
öåþ â ì³ñò³. Íà í³é æèëè àíãë³éñüê³ ³íæåíå-
ðè. Çàðàç âîíà íîñèòü íàçâó âóëèöÿ Äàëÿ.

Â Ëóöüêó çíàõîäèòüñÿ íàéäîâøèé â
ªâðîï³ æèòëîâèé áóäèíîê. Éîãî ñóìàðíà
äîâæèíà - ïîíàä 2,5 êì, à âñüîãî â áóäèí-
êó 120 ï³ä'¿çä³â.

Ëüâ³â - íàéð³çíîìàí³òí³øèé â Óêðà¿í³ ðå-
ë³ã³éíèé öåíòð. Òóò ïðåäñòàâëåí³ âñ³ êîí-
ôåñ³¿ õðèñòèÿíñòâà, à òàêîæ º ñèíàãîãà.

Â Ìèêîëàºâ³ ðîçòàøîâàíà îäíà ç íàé-
ñòàð³øèõ â ªâðîï³ ìîðñüêèõ îáñåðâàòîð³é.
Âîíà º îäíèì ç íàéêðàñèâ³øèõ áóä³âåëü â
ì³ñò³ ³ íàéâèùîþ òî÷êîþ Ìèêîëàºâà.

Â Îäåñ³ º ê³ëüêà áóäèíê³â, ïîáóäîâàíèõ
ï³ä êóòîì â 45 ãðàäóñ³â. ßêùî ïîäèâèòèñÿ
íà íèõ çáîêó, òî çäàºòüñÿ, ùî ö³ áóäèíêè
ïëîñê³.

Ïîëòàâà ââàæàºòüñÿ áàòüê³âùèíîþ óêðà¿-
íñüêî¿ ðîçìîâíî¿ ìîâè. Ñàìå òóò íàðîäèâ-
ñÿ ³ æèâ ²âàí Êîòëÿðåâñüêèé, àâòîð ïåðøî¿
ïîåìè óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ.

Â Ð³âíîìó áóâ çíàéäåíèé áóðøòèí â³êîì
40 ì³ëüéîí³â ðîê³â, â ÿêîìó áóëè âèÿâëåí³
ñòàðîäàâí³ ñêîðï³îíè, ïàâóêè, ìóðàõè òà

³íø³ êîìàõè. Öåé áóðøòèí óòâîðèâñÿ â
òîé ÷àñ, êîëè òåðèòîð³ÿ Óêðà¿íè áóëà
îñòðîâîì, à íà ì³ñö³ Ïîëüù³ áóëî ìîðå.

Â Ñ³ìôåðîïîë³ ïî÷èíàºòüñÿ íàéäîâ-
øèé ó ñâ³ò³ òðîëåéáóñíèé ìàðøðóò. Çà-
ê³í÷óºòüñÿ â³í â ßëò³. Éîãî äîâæèíà -
86 ê³ëîìåòð³â.

Â Ñóìàõ äî ïî÷àòêó 20 ñòîë³òòÿ æèëî
áàãàòî àâñòð³éö³â, ÷åõ³â, í³ìö³â, ïîëÿê³â
òà ³íøèõ ºâðîïåéö³â. Âîíè îïèíÿëèñÿ
â ì³ñò³ ÿê á³æåíö³ ï³ñëÿ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè, à áàãàòüîõ ç íèõ çàñèëàëè âãëèá
ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿ ï³ñëÿ íåâäàëèõ ïî-
âñòàíü.

Öåíòð Òåðíîï³ëÿ ïðèêðàøàº íàéá³ëü-
øèé â Óêðà¿í³ øòó÷íèé ñòàâîê. Éîãî ïëî-
ùà ñòàíîâèòü ïîíàä 300 ãåêòàð³â. Íà
íüîìó ðîçòàøîâàíèé ôîíòàí ³ õîäÿòü òåï-
ëîõîäè, à âçèìêó òóò âëàøòîâóþòü õîêåéí³
çìàãàííÿ.

Óæãîðîä çíàõîäèòüñÿ áëèæ÷å äî Âàð-
øàâè, Êèøèíåâà ³ Ïðàãè, í³æ äî Êèºâà.

Õàðê³â - îäíå ç íàéá³ëüø "îñâ³÷åíèõ"
ì³ñò Óêðà¿íè. Òóò ðîçòàøîâàíî ìàéæå 80
âóç³â.

Ï³ä Õåðñîíîì ðîçòàøîâàíà âåëè÷åçíà
ìåðåæà êàòàêîìá, çâ³äêè ðàí³øå äîáóâà-
ëè ãëèíó äëÿ ïîáóäîâè ñòàðî¿ ÷àñòèíè
ì³ñòà.

Õìåëüíèöüêèé îòðèìàâ íàçâó íà ÷åñòü
ãåòüìàíà Áîãäàíà Õìåëüíèöüêîãî ³ â íüî-

ìó º àæ 4 ïàì'ÿòíèêè ïîëêîâîäöþ. Îäíàê
ñàì ãåòüìàí í³êîëè íå â³äâ³äóâàâ öå ì³ñòî.

Â ×åðêàñàõ ì³ã ðîçòàøîâóâàòèñÿ Ðîäåíü
- îäíå ç íàéçàãàäêîâ³øèõ ì³ñò Óêðà¿íè, ÿêå
³ñíóâàëî ó 8 ñòîë³òò³. Éîãî òî÷íå ðîçòàøó-
âàííÿ íåâ³äîìå, àëå º ïðèïóùåííÿ, ùî â³í
çíàõîäèâñÿ íà Çàìêîâ³é ãîð³ â ×åðêàñàõ.

×åðí³ã³â - îäíå ç íàéñòàð³øèõ ì³ñò Óêðà¿-
íè, ³ñòîðè÷íèé öåíòð Ë³âîáåðåæíî¿ Óêðà¿-
íè òà îäíå ç íàéá³ëüø íàñåëåíèõ ì³ñò Êè¿-
âñüêî¿ Ðóñ³.

Â ×åðí³âöÿõ ùîäíÿ î 12:00 íà ì³ñüêó ðà-
òóøó ï³äí³ìàºòüñÿ òðóáà÷ â íàö³îíàëüíîìó
êîñòþì³ ³ ñóðìèòü ï³ñíþ "Ìàð³÷êà".

Ùî òàêå ÃÌÎ
ÃÌÎ ðîçøèôðîâóºòüñÿ ÿê ãåíåòè÷íî

ìîäèô³êîâàíèé îðãàí³çì. ÃÌÎ - öå
îðãàí³çì, ãåíîòèï ÿêîãî áóëî çì³íåíî
çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ãåííî¿ ³íæåíåð³¿.
×èì ãåíåòè÷íà ìîäèô³êàö³ÿ
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïðèðîäíüîãî òà øòó÷-
íîãî ìóòàãåíåçó? Ñóòü ïîëÿãàº â íà-
ïðàâëåí³é çì³í³ ãåíîòèïó. Òàê, ãåíåòè÷-
íèé ìàòåð³àë ïåðåíîñÿòü ç îäíîãî
îðãàí³çìó òà ï³äæèâëþþòü ³íøîìó,
ÿêùî ÄÍÊ, ùî ïåðåíîñÿòü, íàëåæèòü
³íøîìó âèäó, îòðèìàí³ îðãàí³çìè íà-
çèâàþòü - òðàíñãåíí³ îðãàí³çìè.

Ðîçáåðåìî íà ïðèêëàäàõ, ùî â³äíî-
ñÿòü äî ÃÌÎ. ßêùî ðîñëèíè òà òâàðè-
íè, áóëè îäåðæàí³ ìåòîäàìè ãåííî¿
³íæåíåð³¿ íàçèâàþòü - ãåíåòè÷íî ìîäè-
ô³êîâàíèìè, òî ïðîäóêòè ¿õ ïåðåðîá-
êè - òðàíñãåííèìè àáî æ ãåíåòè÷íî ìî-
äèô³êîâàíèìè õàð÷îâèìè ïðîäóêòàìè.

²ñòîð³ÿ âèíèêíåííÿ ÃÌÎ
Â ïåð³îä ôîðìóâàííÿ íîâî¿ íà òîé ÷àñ

ãàëóç³ íàóêè - ãåíåòè÷íî¿ ³íæåíåð³¿,
â÷åí³ âèð³øèëè äîñë³äèòè, ÿê áóäóòü
ôóíêö³îíóâàòè îðãàí³çìè ç çàì³íåíèì
ãåíîòèïîì. Êîëè ç'ÿâèëèñü ïåðø³
ÃÌÎ? Íàóêîâö³ ïî÷àëè àêòèâíî åêñïå-
ðèìåíòóâàòè ç ïî÷àòêó 70-õ ðîê³â. Âñå
äëÿ òîãî, ùîá ïîë³ïøèòè æèòòÿ ëþäè-
íè òà âèÿâèòè íîâ³ ñõåìè â ë³êóâàíí³ òèõ,
÷è ³íøèõ õâîðîá. Ïåðøèìè íà ñâ³ò ç'ÿ-
âèëèñü áàêòåð³¿, â ÿêèõ âáóäóâàëè ãåíè
³íñóë³íó. Âæå ó 1983 ðîö³ íà ñâ³ò ç'ÿ-
âèâñÿ ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàíèé òþ-
òþí, ÿêèé ìàâ ïåâíó ñò³éê³ñòü â³ä êî-
ìàõ òà àíòèá³îòèê³â. À ïåðøèì îâî÷åì,
äîçâîëåíèì äëÿ õàð÷óâàííÿ, ñòàëè òî-
ìàòè  FlavrSavr â³ä êàë³ôîðí³éñüêî¿ êîì-
ïàí³¿ Calgene. Âæå íà ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â
àìåðèêàíñüêà êîìïàí³ÿ "Ìîíñàíòî"
ðîçïî÷àëà ìàñîâå êóëüòèâóâàííÿ ÃÌÎ-
êóêóðóäçè.

Ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàí³ îðãàí³ç-

ìè: ïðèêëàäè
×èì êîðèñíå ÃÌÎ äëÿ ðîñëèí? Â÷åí³

ïîÿñíþþòü, ùî òðàíñãåíí³ ðîñëèíè, òîá-
òî ò³, ùî ìàþòü ÷óæîð³äí³ ãåíè, êðàùå
âèòðèìóþòü ïîñóõó, õîëîä, àòàêè
øê³äíèê³â, äîâøèé ÷àñ çàëèøàþòüñÿ
àðîìàòíèìè. Òàêîæ, òàê³ ðîñëèíè, á³ëüø
ñò³éê³ äî òðèâàëîãî òðàíñïîðòóâàííÿ.

ßê³ º ñüîãîäí³ ÃÌÎ-ðîñëèíè: êóêóðóäçà,
ñîÿ, ð³ïàê, áàâîâíà, ðèñ, ïîëóíèöÿ, êàáà÷-
êè, ïøåíèöÿ, êàðòîïëÿ, áóðÿê, òþòþí.

ÃÌÎ â Óêðà¿í³
Íàÿâí³ñòü ÃÌÎ â ïðîäóêòàõ â Óêðà¿í³

ðåãóëþºòüñÿ Çàêîíîì ïðî ìàðêóâàííÿ
õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â, ÿêèé áóâ ïðèéíÿ-
òèé ó 2019 ðîö³. Çã³äíî ç çàêîíîì, âè-
ðîáíèêè ïîâèíí³ âêàçóâàòè íà óïàêîâö³
òîâàðó íàÿâí³ñòü ÃÌÎ, ÿêùî ¿õ ÷àñòêà
ïåðåâèùóº âñòàíîâëåíó çàêîíîäàâ-
ñòâîì íîðìó âì³ñòó ÃÌÎ â ïðîäóêòàõ
õàð÷óâàííÿ - 0,9%.

Êð³ì òîãî, â Óêðà¿í³ ä³º çàáîðîíà íà
âèðîùóâàííÿ ãåíåòè÷íî ìîäèô³êîâàíî¿
ñèðîâèíè ç ìåòîþ ïðîäàæó äî ìîìåíòó
âíåñåííÿ òàêî¿ ñèðîâèíè â äåðæàâíèé
ðåºñòð. Ïðè öüîìó íåìàº æîäíîãî çà-
ðåºñòðîâàíîãî ñîðòó ÃÌÎ-êóëüòóðè, áî

ä³º ÇÓ "Ïðî äåðæàâíó ñèñòåìó á³îáåç-
ïåêè ïðè ñòâîðåíí³, âèïðîáóâàíí³,
òðàíñïîðòóâàíí³ òà âèêîðèñòàíí³ ãåíå-
òè÷íî ìîäèô³êîâàíèõ îðãàí³çì³â".

Íåçâàæàþ÷è íà âñå âèêëàäåíå, â Óê-
ðà¿í³ âæå äîâã³ ðîêè ðîñòóòü ñîÿ òà
ð³ïàê, ÿê³ º îñîáëèâî ñò³éêèìè äî ãåð-
á³öèä³â ³ âèâåäåí³ âîíè áóëè ùå â ò³
÷àñè, êîëè í³ÿêèõ òåñò³â íà íàÿâí³ñòü
âåêòîð³â - ïåðåíîñíèê³â "ãåí³â ³íòåðå-
ñó", íå áóëî.

Äå ÃÌÎ çóñòð³÷àºòüñÿ íàé÷àñò³øå
Á³ëüø³ñòü ñïîæèâà÷³â ïî âñüîìó

ñâ³òó ââàæàþòü îáîâ'ÿçêîâèì ìàðêó-
âàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ãåíåòè÷íî ìîäè-
ô³êîâàíèõ îðãàí³çì³â íà õàð÷îâèõ ïðî-
äóêòàõ. Öå ïîâ'ÿçàíî ç òèì, ùî ñüî-
ãîäí³ ëþäñòâî íåäîñòàòíüî îá³çíàíî
â ö³é òåì³ òà éìîâ³ðíèõ ðèçèêàõ, à òà-
êîæ òèì, ùî ðåàëüí³ íàñë³äêè ÷è ¿õ
â³äñóòí³ñòü â³ä âæèâàííÿ ïðîäóêò³â ç
ÃÌÎ, ìîæíà áóäå ïîáà÷èòè ò³ëüêè ÷å-
ðåç òðè ïîêîë³ííÿ ëþäåé. Õî÷à âàðòî
çàçíà÷èòè, ùî äîñë³äæåííÿ âåäóòüñÿ
ïîñò³éíî â³ä ïî÷àòêó ðîçðîáêè ïðîöå-
äóðè.

Òîæ, äå íàé÷àñò³øå áóâàº ÃÌÎ â ïðî-
äóêòàõ õàð÷óâàííÿ: êîâáàñí³ âèðîáè,

öóêåðêè, ñîëîäîù³, êîíäèòåðñüê³ âèðî-
áè, ìîðîçèâî, ìàðãàðèí, äèòÿ÷å õàð-
÷óâàííÿ, éîãóðòè, êåò÷óïè, êàâà, ñîÿ.

ÃÌÎ ³ òâàðèíè
ßêùî íå çóïèíÿòèñÿ íà ïèòàííÿõ ãó-

ìàííîñò³ òà åòè÷íîãî ïîâîäæåííÿ, äåÿê³
ç òâàðèí ï³ñëÿ ãåííî¿ ìîäèô³êàö³¿,
äàþòü ëþäñòâó íàä³þ îòðèìàòè ñåð-
éîçí³ ³íñòðóìåíòè â áîðîòüá³ ç íåâèë³-
êîâíèìè õâîðîáàìè. Äîáðå öå ÷è ïî-
ãàíî, ñêàçàòè âàæêî. Âò³ì, ó ñâ³ò³ ³ñíóº
÷èìàëî ÃÌÎ-òâàðèí, ÿê³ îòðèìàëè âå-
ëèêó ïîïóëÿðí³ñòü òà óâàãó ñóñï³ëüñòâà.

Êîçè, ùî äàþòü ìîëîêî òà øîâ-
êîâ³ íèòêè

Â øòàò³ Þòà æèâå ñòàäî ê³ç, ÿê³ îò-

ðèìàëè ãåí ïàâóêà-çëàòîïðÿäà. Òàêèì
÷èíîì íàóêîâöÿì âäàëîñÿ çðîáèòè òâà-
ðèíó, ÿêà äàº íå ò³ëüêè ìîëîêî à é äî 16
ê³ëîìåòð³â øîâêîâî¿ íèòêè. Çîâí³ ö³ êîçè
í³÷èì íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñâî¿õ çâè÷àé-
íèõ, íå ìîäèô³êîâàíèõ, "áðàò³â".

Ëèñ³ êóðè íà çàõèñò³ åêîëîã³¿
Êóðåé, ùî íå ìàþòü ï³ð'ÿ, âèâåëè

â÷åí³, ùîá îòðèìàòè á³ëüø åêîëîã³÷íå
òà äåøåâå ¿õ óòðèìàííÿ. Ñïðàâà â òîìó,
ùî äëÿ òîãî, ùîá âèðîñòèòè êóðåé, ïî-
òð³áíî âñòàíîâëþâàòè ñïåö³àëüí³ ïðèëà-
äè, ùî îõîëîäæóþòü ôåðìè. Òàêèì ÷è-
íîì, ïîÿâà êóðåé áåç ï³ð'ÿ çíÿëî öþ
ïðîáëåìó. Âò³ì, çâ³ñíî, çîâí³ ö³ ïòàõè
âèãëÿäàþòü ìàêñèìàëüíî íåçâè÷íî.

Êîòè, ùî ñâ³òÿòüñÿ
Â÷åí³ âïðîâàäèëè â ÄÍÊ ê³øîê ãåí,

ÿêèé â³äïîâ³äàº çà âèðîáëåííÿ îñîáëè-
âîãî ôëóîðåñöåíòíîãî á³ëêà. Öåé á³ëîê
âèâåëè ç ìîðñüêî¿ ìåäóçè ùå â 1994
ðîö³. Éîãî îñîáëèâ³ñòü â òîìó - ùî â³í
ñâ³òèòüñÿ âíî÷³. Ï³ääîñë³äíèìè äî ðå÷³,
áóëè íå ò³ëüêè êîòè, àëå é ðèáè, ìèø³,
êðîëèêè òà ñîáàêè. Ñâ³òÿòüñÿ òàê³ òâà-
ðèíè ò³ëüêè âíî÷³, à âäåíü â³äð³çíèòè ¿õ
â³ä çâè÷àéíèõ íåìîæëèâî. Ö³ ìåäè÷í³
äîñë³äè ðîáèëè äëÿ òîãî, ùîá ïîáîðî-
íè äåÿê³ õâîðîáè â ëþäåé òà ùîá ïîáî-
ðîòè â³ðóñ êîòÿ÷îãî ³ìóíîäåô³öèòó ó
ëåâ³â òà òèãð³â.

Ö³êàâ³ ôàêòè ïðî ÃÌÎ
Ïåðåä âèõîäîì íà ðèíîê ÃÌÎ-ïðîäóê-

òè, ïðîõîäÿòü ïðèáëèçíî 9 òèñÿ÷ ïðîá
òà òðèâàë³ ïåðåâ³ðêè;

"Áåç ÃÌÎ" - íå îçíà÷àº, ùî â ïðîäóêò³
çîâñ³ì íåìàº öèõ îðãàí³çì³â. Öå îçíà-
÷àº, ùî òîâàð òåñòóâàëè íà äîïóñòèìèé
âì³ñò ÃÌÎ.

Ïîëóíèöÿ ç ãåíîì ðèáè ñòàëà á³ëüø
ñò³éêîþ äî ìîðîç³â.

Êàðòîïëÿ ç ãåíîì ïðîë³ñêà, ñòàëà âèò-
ðèâàë³øîþ ïåðåä øê³äíèêàìè.

ÃÌÎ íå ìîæóòü çì³íèòè ÄÍÊ ëþäèíè.
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Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 16 - 22 âåðåñíÿ
ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Áàæàíî ðåàë³ñòè÷íî îö³-

íèòè ñâî¿ ñèëè òà ìîæëèâîñò³, çá³ëüøåííÿ îáñÿãó
ðîáîòè ìîæå íåãàòèâíî ïîçíà÷èòèñÿ íà âàøîìó çäî-
ðîâ'¿. Ìîæåòå â³ä÷óòè ñåáå íå ó ñâî¿é òàð³ëö³ íàâ³òü
ó êîìïàí³¿ áëèçüêèõ äðóç³â. Àëå öå øâèäêî ïðîéäå
é îäåðæèòå ïðèºìíó çâ³ñòêó. Ó âèõ³äí³ íåáàæàíî çà-
ãîñòðþâàòè ñòîñóíêè ç ðîäè÷àìè, ïîñòàðàéòåñÿ áóòè
äèïëîìàòè÷í³øèìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ,
íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Âàæëèâî â³ðèòè â ñåáå,
àëå íå ñòàòè çàðîçóì³ëîþ ëþäèíîþ. Ïðîðàõîâóéòå
êîæíèé ñâ³é êðîê çàçäàëåã³äü. Ïðèä³ëèòü íàëåæíó
óâàãó áëèçüêèì ëþäÿì ³ ¿õ ³íòåðåñàì. Íàñòàº âàæ-
ëèâèé ïåð³îä äëÿ ïî÷àòêó âò³ëåííÿ â æèòòÿ íîâèõ
ïðîåêò³â. Íå âàðòî ïëàíóâàòè âàæëèâ³ ïåðåãîâîðè,
ïîñòàðàéòåñÿ êîíòðîëþâàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿.
Âèõ³äí³ îá³öÿþòü ïîðàäóâàòè âàñ åíåðãåòè÷íèì
ï³äéîìîì, ãàðíèì íàñòðîºì ³ óâàãîþ ç áîêó íàâêî-
ëèøí³õ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëè-
âèé - ÷åòâåð.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Äëÿ óñï³õó âêðàé
âàæëèâ³ íîâ³ òâîð÷³ ³äå¿. Äàë³ ñìóãà âåç³ííÿ ðîçøè-
ðèòüñÿ, ³ âè îäåðæèòå íîâèé ö³êàâèé äîñâ³ä ³ ïðè-
áóòîê. Ùèðîñåðäå÷íà ð³âíîâàãà ìîæå ïîðóøèòè
â³ä÷óòòÿ, ùî âè óïóñòèëè ÿêèéñü áëèñêó÷èé øàíñ.
Í³÷îãî ïîä³áíîãî, íàâïàêè, âàðòî ïîäÿêóâàòè äîë³
çà òå, ùî âè ùàñëèâî óíèêëè ïðîáëåì, ³ç öèì øàí-
ñîì ïîâ'ÿçàíèõ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Îäíîìàí³òí³ñòü ³ ñïîê³é ìîæå
çëåãêà íàáðèäíóòè. Àëå íå âàðòî âïàäàòè â çíåâ³-
ðó. Ïîñòàðàéòåñÿ ÿê ìîæíà á³ëüø øàíîáëèâî ðîç-
ìîâëÿòè ç íà÷àëüñòâîì, íå âàðòî äîçâîëÿòè ñîá³ í³
íàéìåíøîãî íàòÿêó íà â³ëüí³ñòü ñòîñóíê³â, íàâ³òü
ÿêùî ó âàñ óñå äîñèòü äåìîêðàòè÷íî. Íå âèêëþ÷å-
íî, ùî áëèçüê³ ëþäè ïîòðåáóþòü äîïîìîãè, çàïðî-
ïîíóéòå ¿¿. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ËÅÂ (23.07-23.08). Áóäå ÷èìàëî ìåòóøí³. Âàø
³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë äîïîìîæå äîáèòèñÿ óñ-
ï³õó òà âèçíàííÿ íàâêîëèøí³õ. Áàæàíî íå ñïåðå÷à-

12 âåðåñíÿ - õìàðíî, äîù ç ãðî-
çîþ, t âäåíü +19...+260Ñ, âíî÷³
+16...+180Ñ. 13 âåðåñíÿ - õìàð-
íî, äð³áíèé äîù, t âäåíü
+20..+240Ñ, âíî÷³ +15...+160Ñ.
14 âåðåñíÿ - õìàðíî, äîù ç ãðî-
çîþ, t âäåíü +20...+270Ñ, âíî÷³
+17...+180Ñ. 15 âåðåñíÿ - õìàð-
íî, äîù ç ãðîçîþ, t âäåíü
+19...+230Ñ, âíî÷³ +16...+170Ñ. 16 âåðåñíÿ  - õìàð-
íî, äð³áíèé äîù, t âäåíü +17...+230Ñ, âíî÷³
+15...+170Ñ. 17 âåðåñíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+17...+240Ñ, âíî÷³ +14..+150Ñ. 18 âåðåñíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +17...+240Ñ, âíî÷³ +13...+150Ñ.

òèñÿ ç êåð³âíèöòâîì ³ íå ñòâîðþâàòè êîíôë³êòíî¿ ñè-
òóàö³¿ â êîëåêòèâ³. Ïîñòàðàéòåñÿ ðåàëüíî îö³íþâàòè
ñâî¿ ìîæëèâîñò³, ³ íå çàñìó÷óâàòèñÿ ç äð³áíèöü. Ó âè-
ïàäêó íåâäà÷³ ïðîñòî âèïðàâòå äîïóùåí³ ïîìèëêè, ³
âè äîñÿãíåòå ìåòè. Ó âèõ³äí³ äàâàéòå ìåíøå îá³öÿ-
íîê, âèêîíàòè ¿õ áóäå âàæêî. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åò-
âåð, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Íà ðîáîò³ ìîæëèâå äîäàòêî-
âå íàâàíòàæåííÿ, ÿêå íàâðÿä ÷è ïðèíåñå äîõ³ä. Ó ðå-
çóëüòàò³ âè îäåðæèòå ïøèê, à âèìîòàºòåñÿ ñèëüíî. Òðè-
ìàéòå â òàºìíèö³ âàø³ íàì³ðè, ìåíøå ãîâîð³òü ïðî
òå, ùî çáèðàºòåñÿ ðîáèòè. Ìîæå íàä³éòè ö³êàâà ³íôîð-
ìàö³ÿ, ïîâ'ÿçàíà ç íîâîþ ðîáîòîþ. Äîáðå á êîíòðî-
ëþâàòè íå ò³ëüêè ñâî¿ ä³¿, àëå é äóìêè, ùîá íå çàñìó-
òèòèñÿ. Ó âèõ³äí³ âàñ ìîæóòü ïîðàäóâàòè ä³òè àáî êî-
õàíà ëþäèíà. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Âè ïîâèíí³ áóòè â³äêðèòè-
ìè äëÿ ä³ëîâèõ ïðîïîçèö³é, ³ âîíè ðîçïî÷íóòü íàäõî-
äèòè ó íàðîñòàþ÷îìó òåìï³. Ó âèð³øåíí³ îñîáèñòèõ
ïèòàíü á³ëüøå ïîêëàäàéòåñÿ íà ³íòó¿ö³þ, ëîã³êà íà-
âðÿä ÷è ïðèçâåäå âàñ äî áàæàíèõ ðåçóëüòàò³â. Áóäóòü
âäàëèìè ä³ëîâ³ ïî¿çäêè é ïåðåãîâîðè. Íå âàðòî éòè
íà ïîâ³äêó â åìîö³é, âòðà÷àòè ãîëîâó â³ä ãí³âó àáî
êîõàííÿ. Ìîæëèâ³ ïåðåïàäè íàñòðîþ. Âèõ³äí³ ïðî-
âåä³òü ó êîë³ ðîäèíè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê,
íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Ïåð³îä îá³öÿº áóòè áóð-
õëèâèì òà ñïîâíåíèì ð³çíîìàí³òíèìè ïðèºìíèìè ïî-
ä³ÿìè. Ìîæíà ðîçðàõîâóâàòè íà óñï³õè â ñïðàâàõ, ðî-
çóì³ííÿ òà âèçíàííÿ ç áîêó êåð³âíèöòâà. Íàïðèê³íö³
òèæíÿ âè çìîæåòå ðîçñëàáèòèñÿ é ç ïî÷óòòÿì âèêîíà-
íîãî îáîâ’ÿçêó ï³òè íà âèõ³äí³. Âàñ î÷³êóþòü ãàðìîí³ÿ
ç³ ñâ³òîì, ³ç ñîáîþ òà ç êîõàíîþ ëþäèíîþ. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Çáåð³òüñÿ ³ç ñèëàìè é

íå â³äêëàäàéòå ñêëàäí³ ïèòàííÿ íà ïîò³ì. ßêùî
ùîñü íå áóäå âèõîäèòè, ïîñòàðàéòåñÿ íå éòè íà-
ïðîëîì, ïðèäóìàéòå îáõ³äíèé ìàíåâð. ×èì ìåíøå
âè áóäåòå ãîâîðèòè ïðî ñâî¿ íàì³ðè ³ ïëàíè, òåì
øâèäøå âîíè çä³éñíÿòüñÿ. Ó âèõ³äí³ íå äîçâîëÿé-
òå àïàò³¿ òà ë³í³ ï³ä³áðàòèñÿ äî âàñ çàíàäòî áëèçü-
êî. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé -
ñóáîòà.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Âè áóäåòå âèáëèñêó-
âàòè äîòåïí³ñòþ, º âñ³ øàíñè ñïðàâèòè âðàæåííÿ é
íàáóòè íîâèõ äðóç³â. Äîâåäåòüñÿ ïîïðàöþâàòè
á³ëüøå í³æ çàçâè÷àé, îäíàê, ÿê áè äèâíèì öå íå
âèäàëîñÿ, âè ñïðèéìåòå öå ç ëåãê³ñòþ, ÿêùî íå ³ç
çàäîâîëåííÿì. Íå íàìàãàéòåñÿ çì³íèòè ñâî¿õ áëèçü-
êèõ, ïðèéìàéòå ¿õ òàêèìè, ÿê º. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Äîâåäåòüñÿ ïîêàçàòè
íàâêîëèøí³ì, íà ùî âè çäàòí³. Ïîòð³áíî áóäå îá-
ñòîþâàòè ñâîþ äóìêó, ³, ìîæëèâî, áîðîòèñÿ çà ³íòå-
ðåñè äðóç³â, ð³äíèõ àáî ä³ëîâèõ ïàðòíåð³â. Íå âàðòî
í³êóäè ïîñï³øàòè, íå íàìàãàòèñÿ çàéìàòèñÿ äåê-
³ëüêîìà ñïðàâàìè îäíî÷àñíî. Åíåðã³ÿ âàì áóäå ïî-
òð³áíà ï³çí³øå, ïîêè ïîòð³áíî âèæäàòè. Ï³äõîäÿ-
ùèé ìîìåíò äëÿ çä³éñíåííÿ çàäóìàíîãî íàñòàíå ó
âèõ³äí³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëè-
âèé - ïîíåä³ëîê.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Ïåð³îä ìîæå âèÿâèòèñÿ
ñòðîêàòèì ³ íàïðóæåíèì, àëå öå íå ïîâèííî âàñ
ëÿêàòè. Á³ëüøå òîãî, ñïðîáà ³ãíîðóâàòè âëàñí³
ïðîáëåìè ìîæå çá³ëüøèòè ¿õ. Íå ñîðîìòåñÿ âèÿ-
âèòè ñâî¿ îðãàí³çàòîðñüê³ é ë³äåðñüê³ ÿêîñò³. Ó
âèõ³äí³ íàéâàæëèâ³øîþ ïðîáëåìîþ ìîæóòü âèÿ-
âèòèñÿ âçàºìèíè ó ðîäèí³. Ïîñòàðàéòåñÿ íå äà-
âàòè âîë³ åìîö³ÿì. Ä³òÿì ìîæå çíàäîáèòèñÿ óâà-
ãà òà ï³äòðèìêà. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Öüîãî òèæíÿ ñâî¿ äí³ íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâàòèìóòü:
95-ð³÷÷ÿ ñâÿòêóâàòèìå æèòåëüêà ñ.Ëóêà-Ìåëåøê³âñü-

êà - Ëóê³ÿ Äàíèë³âíà ÇÀÑÅËßÍ (14 âåðåñíÿ).
90-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìóòü ìåøêàíö³ ñ.ßðèø³âêà -

Öåçàð³é Ìèõàéëîâè÷ ÇÅË²ÍÑÜÊÈÉ (13 âåðåñíÿ) òà
ñ.Òþòüêè - Ë³ä³ÿ ²âàí³âíà ßÙÓÊ (18 âåðåñíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ âå-
òåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó ³ìåíèííèêàì ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,

Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,
ãîëîâà Â³ííèöüêî¿

ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿
âåòåðàí³â.
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Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç
íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè
ðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòó

íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 57,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 141,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 267,00 ãðí.,  1 ð³ê - 519,00 ãðí.

Ó æ³íî÷îìó êëóá³ "Ë³ëåÿ" íàâ÷àþòü ðóêîä³ëëþ

Íà áàç³ â³ííèöüêîãî ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ÷èõ ïðîé-
øëî ÷åðãîâå çàñ³äàííÿ æ³íî÷îãî êëóáó "Ë³ëåÿ". Íà
íüîìó íåçðÿ÷à â³ííèöüêà ìàéñòðèíÿ Îëüãà Êàçàðÿí ³
ñëàáîçîðà Àííà Ìàíüêî ç Îäåùèíè ïðîâåëè òðåí³íã
³ç ðóêîä³ëëÿ "Ìè ìîæåìî âñå". Çîêðåìà, ãîñò³ ðîç-

ïîâ³ëè, ÿê â'ÿçàòè ³ç íèòîê ³ãðàøêè ³ ïëåñòè á³ñåðîì. Ìàé-
ñòðèí³ ïðîäåìîíñòðóâàëè ñâî¿ âèðîáè ó öèõ òåõí³êàõ. Ñëà-
áîçîð³ ÷ëåíêèí³ êëóáó ñàìîòóæêè ñïðîáóâàëè ðîáèòè ðî-
çî÷êó ³ç á³ñåðó. Âîíè çàö³êàâèëèñÿ öèì  ìèñòåöòâîì.

- Öå áóëî ïåðøå çíàéîìñòâî ³ç òâîð÷³ñòþ ìàéñòðèíü,
¿õí³ìè âèðîáàìè. Òàê³ ìàéñòåð-êëàñè áóäóòü ïðîäîâæóâà-
òèñÿ, àäæå ëþäåé öå ö³êàâèòü, - ðîçïîâ³ëà îðãàí³çàòîðêà
êëóáó "Ë³ëåÿ" Íàòàëÿ Ñëþñàð÷óê.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.

Íàïðèê³íö³ âåðåñíÿ ó Â³ííèö³ ïðåì'ºðîþ
ñòàðòóº òåàòðàëüíèé ñåçîí

Â³ííèöüêèé àêàäåì³÷íèé ìóçè÷íî-äðàìàòè÷íèé òåàòð ³ì.
Ìèêîëè Ñàäîâñüêîãî 26 âåðåñíÿ â³äêðèâàº òåàòðàëüíèé
ñåçîí êîìåä³éíèì äåòåêòèâîì "Îñòàíí³é êàò". Öþ æ âèñ-
òàâó ïîêàæóòü ãëÿäà÷àì ³ 27 âåðåñíÿ.

29-ãî âåðåñíÿ â³äáóäåòüñÿ þâ³ëåéíà âèñòàâà, ÿêà 20 ðîê³â
íà ñöåí³ - "Ïîòð³áåí áðåõóí".

Ðåïåðòóàð Â³ííèöüêîãî òåàòðó íà æîâòåíü:
1 æîâòíÿ - "Ö³ â³ëüí³ ìåòåëèêè" (ìàëà ñöåíà)
1 æîâòíÿ - KVITKA
2 æîâòíÿ - "Í³÷ âîâê³â" (ìàëà ñöåíà)
2 æîâòíÿ - "Êëóá ñàìîòí³õ ñåðäåöü" - ë³ðè÷íà êîìåä³ÿ

íà 2 ä³¿
3 æîâòíÿ "Çà äâîìà çàéöÿìè" - ìóçè÷íà êîìåä³ÿ
4 æîâòíÿ - "Çà äâåðèìà"
8 æîâòíÿ - "BLACKOUT" - ñàðêàñòè÷íà êàçêà (ìàëà ñöåíà)
9 æîâòíÿ - "Áàë íåã³äíèê³â" - äåòåêòèâíà êîìåä³ÿ (ìàëà

ñöåíà)
10 æîâòíÿ - "Ôàíòàñòè÷íà Ìåð³" - êàçêà-ôåíòåç³ äëÿ

ä³òåé â³ä Æèòîìèðñüêîãî àêàäåì³÷íîãî òåàòðó
10 æîâòíÿ - "Áåçòàëàííà" - äðàìà çà ìîòèâàìè Êàðïå-

êà-Êàðîãî
11 æîâòíÿ - "Áîã ïîîá³öÿâ..." (ìàëà ñöåíà)
15 æîâòíÿ - "Ñåëô³ ç³ ñêëåðîçîì" - íåçâè÷àéíà êîìå-

ä³ÿ íà 2 ä³¿ (ìàëà ñöåíà)
16 æîâòíÿ - ØVË - ñöåíè ç ñ³ìåéíîãî æèòòÿ (ìàëà ñöåíà)
17 æîâòíÿ - "Áàë íåã³äíèê³â" - äåòåêòèâíà êîìåä³ÿ (ìàëà

ñöåíà)
18 æîâòíÿ - "Ñì³øí³ ãðîø³" - êîìåä³ÿ íà 2 ä³¿
22 æîâòíÿ - "Àññî òà Ï³àô" - ïðî æèòòÿ âåëèêî¿ ñï³âà÷êè

(ìàëà ñöåíà)

23 æîâòíÿ - "Ñåëô³ ç³ ñêëåðîçîì" - íåçâè÷àéíà êîìå-
ä³ÿ íà 2 ä³¿ (ìàëà ñöåíà)

23 æîâòíÿ - "Îñòàíí³é êàò" - êîìåä³éíèé äåòåêòèâ
24 æîâòíÿ - "Ë³ñîâà ï³ñíÿ" - ì³ô ç ïðàäàâí³õ ÷àñ³â çà

ìîòèâàìè Ëåñ³ Óêðà¿íêè
29 æîâòíÿ - "Ä³ì, ó ÿêîìó ïåðåíî÷óâàâ Áîã" - ë³ðè÷íà

êîìåä³ÿ íà 2 ä³¿ (ìàëà ñöåíà)
30 æîâòíÿ - "Ö³ â³ëüí³ ìåòåëèêè" (ìàëà ñöåíà)
30 æîâòíÿ - "Ö³àíèñòèé êàë³é" - êîìåä³ÿ-íóàð íà 2 ä³¿
31 æîâòíÿ - "Í³÷ âîâê³â" - äðàìà (ìàëà ñöåíà)
31 æîâòíÿ - "Õåëåìñüê³ ìóäðåö³" - êîìåä³ÿ-ïðèò÷à

íà 2 ä³¿
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