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×åòâåð, 19 âåðåñíÿ 2024 ð.
¹38 (9033) Ö³íà äîãîâ³ðíà

e-mail:
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Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
Â³ääàâ æèòòÿ çà Óêðà¿íó!

Â³ííèöüêî-Õóò³ðñüêèé ñòàðîñòèíñüêèé
îêðóã çíîâó ó æàëîá³. Êðèâàâà â³éíà çàá-
ðàëà æèòòÿ ëüîò÷èêà, Ãåðîÿ - Àíäð³ÿ
ÃÅÉÊÀ.

Êàï³òàí Ïîâ³òðÿíèõ Ñèë ÇÑÓ Àíäð³é Ãåé-
êî áóâ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèì ëüîò÷èêîì,
ÿêèé ïåðåáóâàâ íà âèñîêîìó ðàõóíêó ó
â³éñüêó. Ç-ïîì³æ ³íøîãî ìàâ äîñâ³ä ï³ëî-
òóâàííÿ àìåðèêàíñüêèõ âèíèùóâà÷³â,
ÿêèé îòðèìàâ ó Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ Àìå-
ðèêè. Ñàìå ó ïåð³îä öèõ íàâ÷àíü Àíäð³ÿ
é çàñêî÷èëà çâ³ñòêà ïðî íàïàä ðîñ³¿ íà
Óêðà¿íó. Òîæ íåçàáàðîì â³í äîëó÷èâñÿ äî
çàõèñòó ¿¿ íåáà. Âîþâàâ â ÀÒÎ/ÎÎÑ ó
2015-2016 ðð., äîïîêè äîçâîëÿëî çäî-
ðîâ'ÿ. Ïðîòå, é ïî çàâåðøåíí³ â³éñüêî-
âî¿ êàð'ºðè íå ïîëèøàâ ãóìàí³òàðíî¿ ì³ñ³¿.
Ðàçîì ³ç ìèðîòâîðöÿìè ÎÎÍ íà ãâèíòîê-
ðèë³ Ì³-8 âèêîíóâàâ çàâäàííÿ ó ãàðÿ÷èõ
òî÷êàõ ïëàíåòè, òàêèõ ÿê Ñîìàë³, Ìàë³,
Ñóäàí, Öåíòðàëüíîàôðèêàíñüêà Ðåñïóáë³êà. Óñþäè äî-
ñòàâëÿâ ïðîâ³ç³þ òà îáëàäíàííÿ, ðÿòóâàâ ïîðàíåíèõ òà
âèâîçèâ çàãèáëèõ… Æèòòÿ ëüîò÷èêà îá³ðâàëîñÿ çà òðà-
ã³÷íèõ îáñòàâèí ó íåá³ íàä Ôðàíö³ºþ. Öå ñòàëîñÿ öüî-

Ïðåçèäåíò íàãîðîäèâ
êóðñàíòà ç Â³ííèö³

Ó Äåíü ðÿò³âíèêà Ïðåçèäåíò Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé
çóñòð³âñÿ ç îñîáîâèì ñêëàäîì Äåðæàâíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè
ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ïðèâ³òàâ ç³ ñâÿòîì ³ â³äçíà÷èâ
äåðæàâíèìè íàãîðîäàìè.

Êð³ì òîãî, ó
ïðèñóòíîñò³ Âî-
ëîäèìèðà Çå-
ëåíñüêîãî â³äáó-
ëîñÿ íàãîðîä-
æåííÿ ëàóðåàò³â
Âñåóêðà¿íñüêî¿
àêö³¿ "Ãåðîé-ðÿ-
òóâàëüíèê ðîêó".
Â³äçíàêè îòðè-
ìàëè âîñüìåðî
óêðà¿íö³â òà óê-
ðà¿íîê.

Â ³ ä ç í à ÷ è â
Ïðåçèäåíò ³ êóð-
ñàíòà Õàðê³âñü-
êîãî íàö³îíàëü-
íîãî óí³âåðñè-
òåòó âíóòð³øí³õ

ñïðàâ Àðòåìà Ìàêàðîâà, ÿêèé öüîãîð³÷ ó êâ³òí³ âðÿ-
òóâàâ âîñüìèð³÷íîãî õëîï÷èêà, ÿêîãî íàìàãàëàñÿ âòî-
ïèòè âëàñíà ìàòè ó Â³ííèö³.

"Íàö³ÿ â á³ãàõ":
ì³ëüéîíè óêðà¿íö³â
ñòàëè á³æåíöÿìè

Â óêðà¿íñüêîìó óðÿä³ õî÷óòü ñòâîðèòè àáñîëþòíî íîâå
ì³í³ñòåðñòâî - Ì³í³ñòåðñòâî ïîâåðíåííÿ. Ë³äåð ôðàêö³¿
"Ñëóãà íàðîäó" Äàâèä Àðàõàì³ÿ êàæå, ùî ì³í³ñòðà âæå
îáèðàþòü. Àëå çà ñëîâàìè ïîë³òîëîãà Âîëîäèìèðà Ôå-
ñåíêà, ùîíàéìåíøå 50% òèõ, õòî âè¿õàâ ç êðà¿íè, âçÿëè
êâèòîê â îäèí ê³íåöü: âîíè âæå í³êîëè íå ïîâåðíóòüñÿ.

Ì³ëüéîíè á³æåíö³â - öå íå ïîë³òè÷íà ïðîáëåìà, à åêî-
íîì³÷íà. Ó ì³ðó òîãî, ÿê ê³ëüê³ñòü àêòèâíèõ äîðîñëèõ çìåí-
øóºòüñÿ, ñêîðî÷óþòüñÿ ïîäàòêîâ³ íàäõîäæåííÿ, çìåíøó-
þòüñÿ áëàãîä³éí³ çáîðè íà äîïîìîãó ïîðàíåíèì ñîëäà-
òàì ³ ñ³ì'ÿì çàãèáëèõ.

ßê çàçíà÷àºòüñÿ ïàòð³îòè÷íèé äóõ óêðà¿íö³â, ÿêèé áóâ
âèñîêèì íà ïî÷àòêó êîíôë³êòó, ïî÷àâ çãàñàòè. Îïèòóâàí-
íÿ ôîíäó "Äåìîêðàòè÷í³ ³í³ö³àòèâè" ïîêàçàëî, ùî íà òë³
çíèæåííÿ äîõîä³â ³ ðîç÷àðóâàííÿ ìàéæå 40% óêðà¿íö³â
ïðèïèíèëè æåðòâóâàòè íà êîðèñòü çáðîéíèõ ñèë. Êîðóï-
ö³ÿ ï³ä ÷àñ ìîá³ë³çàö³¿ òåæ íå ñïðèÿº îïòèì³ñòè÷íèì íà-
ñòðîÿì.

Ï³äòðèìêà ïîáðàòèì³â

ãîð³÷ 26 ÷åðâíÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ó÷áî-
âîãî ïîëüîòó. Ãåðîþ áóëî ëèøå 38…
Óäîìà íà íüîãî ÷åêàëè äðóæèíà ³ äîíå÷-
êà, áàòüêè òà ñåñòðè÷êà…

Àíäð³é Ãåéêî ç'ÿâèâñÿ íà ñâ³ò ó Â³ííèö³
23 ëþòîãî 1986 ðîêó. Ï³ñëÿ 9-òè êëàñ³â
20-¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè íàâ÷àâñÿ ó
Â³ííèöüêîìó òåõí³÷íîìó êîëåäæ³, à ïîòî-
ìó óñï³øíî ñêëàâ âñòóïí³ ³ñïèòè òà çàê³í-
÷èâ Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñè-
òåò Ïîâ³òðÿíèõ Ñèë ³ìåí³ ²âàíà Êîæåäóáà.

"Àíäð³é çàâæäè ìð³ÿâ ïðî íåáî. Çàãàð-
òîâóâàâñÿ íå ëèøå ô³çè÷íî, ñïîâ³äóþ÷è
àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, à é çàâæäè äîá-
ðå íàâ÷àâñÿ. Ìàâ ³ íåàáèÿê³ ë³íãâ³ñòè÷í³
çä³áíîñò³. Âæå, êîëè áóâ óñï³øíèì ëüîò-
÷èêîì, âîëîä³â àíãë³éñüêîþ íà ð³âí³
íîñ³¿â ìîâè. Òîæ ñàìîñò³éíî âèõîäèâ íà
çâ'ÿçîê, ÷èì íåàáèÿê äèâóâàâ ñâî¿õ êî-
ëåã. - ðîçïîâ³äàº ñåñòðà çàãèáëîãî Ãå-

ðîÿ Ìàðèíà. - Â³í çàâæäè áóâ òàì, äå ëþäè ïîòðåáó-
âàëè äîïîìîãó ³ ðîáèâ âñå â³ä íüîãî çàëåæíå, ùîá
âðÿòóâàòè æèòòÿ…"

Ïîõîâàëè Ãåðîÿ ó Â³ííèöüêèõ Õóòîðàõ.

"Êîëèøí³õ ïîáðàòèì³â íå áóâàº, òîæ ÿê ò³ëüêè ç'ÿâ-
ëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü äîïîìîãòè - îäðàçó öå ðîáèìî, -
ðîçïîâ³äàº Ìèêîëà Çàãîðóëüêî êîìàíäèð Äîáðîâîëü-
÷îãî ôîðìóâàííÿ ßêóøèíåöüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìà-
äè. - Äíÿìè ä³çíàâñÿ ïðî íàãàëüíó ïîòðåáó â àâòîìîá³ë³
äëÿ íàøîãî êîëèøíüîãî ÷ëåíà ÄÔÒÃ, à íèí³ âî¿íà-çà-
õèñíèêà Áîãäàíà Áîðòíîâñüêîãî. ¯õ ï³äðîçä³ë âèêîíóº
áîéîâ³ çàâäàííÿ íà Êóðùèí³.

Ó íàñ ÿêðàç áóëà â³ëüíà àâò³âêà â³ä íàøèõ ïîñò³éíèõ
ïàðòíåð³â ç Ô³íëÿíä³¿, òîæ îäðàçó çâ'ÿçàâñÿ ç Áîãäà-
íîì, â³í ÿêðàç íà äåê³ëüêà äí³â ïðè¿çäèâ íà Â³ííè÷÷èíó.
Òîæ ïåðåäàëè àâòîìîá³ëü ³ç ðóê ó ðóêè, íåõàé äîâãî
ñëóãóº äëÿ ïîòðåá íàøèõ çàõèñíèê³â".

"Äîáðîâîëü÷å ôîðìóâàííÿ ó ßêóøèíåöüê³é ãðîìàä³
áóëî ñòâîðåíî îäíèì ³ç ïåðøèõ íà ïî÷àòêó ïîâíîìàñ-
øòàáíîãî âòîðãíåííÿ òà ñòàëî îäíèì íàé÷èñåëüí³øèõ â
îáëàñò³, - ðîçïîâ³äàº ãîëîâà ñ³ëüñüêî¿ ðàäè Âàñèëü Ðî-
ìàíþê, - íàø³ õëîïö³, ñïðàâæí³ ïàòð³îòè, áëèçüêî ñåìè-
äåñÿòè â³äñîòê³â â³ä îñîáîâîãî ñêëàäó ÄÔÒÃ íèí³ ïåðå-
áóâàþòü íà ôðîíò³. ²íø³ âèêîíóþòü çàâäàííÿ òóò â òèëó,
à òàêîæ íå çàáóâàþòü ïðî ñâî¿õ çåìëÿê³â-ïîáðàòèì³â äî-
ïîìàãàþ÷è ¿ì çà ïåðøî¿ æ íàãîäè. Ñ³ëüñüêà ðàäà òàêîæ
íå ñòî¿òü îñòîðîíü, äîïîìàãàºìî ó êîìóí³êàö³¿ òà çàê-
ðèòò³ çàïèò³â".

Òàêîæ Ìèêîëà Çàãîðóëüêî ðîçïîâ³â, ùî â³í òà ïðåä-
ñòàâíèêè Äîáðîâîëü÷îãî ôîðìóâàííÿ ßêóøèíåöüêî¿ òå-
ðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè ìàþòü ïë³äíó ñï³âïðàöþ ç ïàðò-
íåðàìè ç Ô³íëÿíä³¿ òà Ïîëüù³, çàâäÿêè ÿêèì íåîäíîðàçî-
âî äîïîìàãàëè Íàóêîâî-äîñë³äíîìó ³íñòèòóòó ðåàá³ë³òàö³¿
îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ, ïåðåäàâàëè ìåáë³ òà ë³êè. Äîëó÷à-
ëèñü äî âèãîòîâëåííÿ áàííî-ïðàëüíèõ êîìïëåêñ³â íàäà-
âàëè ºìíîñò³ äëÿ âîäè. Â õîëîäíó ïîðó çàáåçïå÷óâàëè
âî¿í³â áóðæóéêàìè.

Íà ïîñò³éí³é îñíîâ³ çáèðàþòü òà ïåðåäàþòü ïîáðàòèìàì
íà ôðîíò ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ òà ³íø³ íåîáõ³äí³ çàñîáè.

"Áóäü ÿêà äîïîìîãà âàæëèâà, - íàãîëîøóº ïàí Ìèêîëà,
- òîæ íå çóïèíÿºìîñü òà ïðîäîâæóºìî ï³äòðèìóâàòè íà-
øèõ çàõèñíèê³â".

Çà ìàòåð³àëàìè ßêóøèíåöüêî¿ ÒÃ.

Â Óêðà¿í³ çàòâåðäæåí³ â³êîâ³ îáìåæåííÿ äëÿ âîä³¿â
Â³êîâ³ îáìåæåííÿ äëÿ âîä³¿â âñòà-

íîâëåí³ äëÿ çìåíøåííÿ ðèçèê³â, ïî-
â'ÿçàíèõ ³ç êåðóâàííÿì òðàíñïîðòíè-
ìè çàñîáàìè.

Ì³í³ñòåðñòâî âíóòð³øí³õ ñïðàâ Óê-
ðà¿íè íåùîäàâíî îíîâèëî â³êîâ³ âè-
ìîãè äëÿ îòðèìàííÿ âîä³éñüêèõ ïðàâ
ð³çíèõ êàòåãîð³é. Ö³ çì³íè ñïðÿìî-
âàí³ íà ï³äâèùåííÿ áåçïåêè äîðîæ-
íüîãî ðóõó, çàáåçïå÷óþ÷è, ùîá çà
êåðìîì áóëè ëèøå äîñâ³ä÷åí³ òà
â³äïîâ³äàëüí³ âîä³¿.

Ùî çì³íèëîñÿ?
16 ðîê³â. Ìîæíà îòðèìàòè ïðàâà

íà êåðóâàííÿ ìîòîöèêëàìè òà ñêóòåðàìè (êàòåãîð³¿ À òà
À1). Òåîðåòè÷íèé ³ñïèò ç âîä³ííÿ ìîæíà çäàâàòè ç 16 ðîê³â,
àëå ïðàêòè÷íèé ³ñïèò òà îòðèìàííÿ ïîñâ³ä÷åííÿ âîä³ÿ
ìîæëèâå ëèøå ç 18 ðîê³â.

18 ðîê³â. Â³äêðèâàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ïðàâà íà
ëåãêîâ³ àâòîìîá³ë³ (êàòåãîð³ÿ B), ëåãê³ âàíòàæ³âêè äî 7,5
òîíí (êàòåãîð³ÿ C) òà êâàäðîöèêëè.

19 ðîê³â. Âîä³¿ ìîæóòü êåðóâàòè òðàíñïîðòíèìè çàñî-
áàìè ç âàæêèìè ïðè÷åïàìè, òàêèìè ÿê ëåãêîâ³ àâòîìîá³ë³
ç ïðè÷åïàìè ïîíàä 750 êã (êàòåãîð³ÿ BE) ³ âàíòàæ³âêè ç
ïðè÷åïàìè (êàòåãîð³ÿ CE).

21 ð³ê. Ì³í³ìàëüíèé â³ê äëÿ êåðóâàííÿ àâòîáóñàìè ³

ì³êðîàâòîáóñàìè, ùî ïåðåâîçÿòü
ïîíàä 8 ïàñàæèð³â (êàòåãîð³ÿ D).

Íàâ³ùî öå ïîòð³áíî?
Ö³ íîâ³ ïðàâèëà ìàþòü íà ìåò³

çìåíøèòè ê³ëüê³ñòü àâàð³é íà äîðî-
ãàõ, îñîáëèâî òèõ, ùî ñïðè÷èíåí³
ìîëîäèìè òà íåäîñâ³ä÷åíèìè âîä³-
ÿìè. Ïîñòóïîâå çá³ëüøåííÿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³ ç â³êîì äîçâîëèòü ìî-
ëîäèì ëþäÿì íàáóòè íåîáõ³äíîãî
äîñâ³äó òà íàâè÷îê ïåðåä òèì, ÿê
ñ³äàòè çà êåðìî á³ëüø ñêëàäíèõ
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â.

Îíîâëåí³ â³êîâ³ îáìåæåííÿ äëÿ
âîä³¿â â Óêðà¿í³ - öå âàæëèâèé êðîê äî ï³äâèùåííÿ áåç-
ïåêè íà äîðîãàõ. Õî÷à äåÿê³ ìîæóòü ââàæàòè ö³ çì³íè îá-
ìåæóâàëüíèìè, âîíè ñïðÿìîâàí³ íà çàõèñò ÿê ñàìèõ âîä³¿â,
òàê ³ ³íøèõ ó÷àñíèê³â äîðîæíüîãî ðóõó. Ïàì'ÿòàéòå, ùî
áåçïåêà íà äîðîç³ - öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü êîæíîãî ç íàñ.

Äëÿ îòðèìàííÿ âîä³éñüêîãî ïîñâ³ä÷åííÿ â Óêðà¿í³, ïîòð³áíî
ñêëàñòè òåîðåòè÷íèé òà ïðàêòè÷íèé ³ñïèòè â ñåðâ³ñíèõ öåí-
òðàõ ÌÂÑ. Ëþäèíà, ÿêà íå äîñÿãëà âñòàíîâëåíîãî â³êó äëÿ
êåðóâàííÿ òðàíñïîðòîì, íå îòðèìàº äîêóìåíò³â íà öå ïðà-
âî. ßêùî âîä³ºâ³ 16 ðîê³â, â³í ìîæå îòðèìàòè øòðàô ó ðîçì³ð³
3400 ãðèâåíü çà êåðóâàííÿ áåç äîêóìåíò³â. ßêùî æ âîä³é
ìîëîäøèé çà 16 ðîê³â, øòðàô âèïèøóòü éîãî áàòüêàì.

Çàìîâëÿéòå ïðèâ³òàííÿ ó
"Ïîä³ëüñüê³é çîð³"

åëåêòðîííîþ ïîøòîþ,
òåëåôîíîì  àáî Viber.

Òàêîæ ïîâ³äîìëÿºìî ÷èòà÷³â, ùî
íà çàïèò íàøîãî ïåðåäïëàòíèêà
íàäàºìî ìîæëèâ³ñòü íàäñèëàòè
îãîëîøåííÿ ó ðóáðèêó «Ñàìîòíº
ñåðöå».
Çâåðòàéòåñü: pzorya2003@ukr.net

(068) 840 38 18;  (096) 185 00
63; (063) 890-89-57.
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Íàäçâè÷àéíî çâîðóøëèâà ³ñòîð³ÿ, ÿêà
ïîêàçóº, ÿê â³ðà ³ äóõîâíà ï³äòðèìêà ìî-
æóòü ãëèáîêî âïëèâàòè íà æèòòÿ ëþäåé,
îñîáëèâî ó âàæêèõ îáñòàâèíàõ. Â³ííè÷àíèí,
îòåöü Áîãäàí ËÀÙÅÍÊÎ, ïðîòî³ºðåé õðà-
ìó íà ÷åñòü Ñâÿòîãî ð³âíîàïîñòîëüíîãî
âåëèêîãî êíÿçÿ Âîëîäèìèðà, Ïðàâîñëàâíî¿
Öåðêâè Óêðà¿íè Â³ííèöüêî-Òóëü÷èíñüêî¿
ºïàðõ³¿, ïðîéøîâ øëÿõ â³ä íåñïîä³âàíîãî

çíàéîìñòâà ç â³ðîþ äî ñëóæ³ííÿ êàïåëàíîì.
Éîãî ³ñòîð³ÿ - öå ïðèêëàä ñàìîïîæåðòâè
òà â³ðíîñò³ ñâî¿ì ìîðàëüíèì ïðèíöèïàì
íàâ³òü ó íàéñêëàäí³øèõ îáñòàâèíàõ, ÿê íà
ïîë³ áîþ, òàê ³ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³
â³éñüêîâèì.

Îòåöü Áîãäàí ï³äêðåñëþº, ùî êàïåëàíè
íå ò³ëüêè âèêîíóþòü äóõîâí³ îáîâ'ÿçêè, àëå
é ñòàþòü ÷àñòèíîþ â³éñüêîâî¿ ñï³ëüíîòè,
íàäàþ÷è ìîðàëüíó ³ ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèì-
êó, äîïîìàãàþ÷è â³éñüêîâèì ïåðåæèòè âàæê³
ìîìåíòè òà çáåðåãòè ñâîþ â³ðó òà ñèëó
äóõó.

Öå òàêîæ íàãàäóº íàì, íàñê³ëüêè âàæëè-
âîþ º ðîëü äóõîâíèõ ë³äåð³â ó çáåðåæåíí³
ëþäÿíîñò³, íàâ³òü ó íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ
³ òðàã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ðîçêàæ³òü, áóäü ëàñêà, ÿê âè ïðèéøëè
äî ñëóæ³ííÿ êàïåëàíîì? ßê óñå ïî÷èíà-
ëîñÿ?

- Âñå ïî÷àëîñÿ ùå â äèòèíñòâ³, õî÷à òîä³
ÿ é íå ï³äîçðþâàâ, ùî öå ñòàíå ìî¿ì ïî-
êëèêàííÿì íà âñå æèòòÿ. Ó íàø³é ðîäèí³ íå
áóëî ñâÿùåííèê³â, ìè áóëè äàëåê³ â³ä öåð-
êîâíîãî æèòòÿ.

ßêîñü îäíîãî ðàçó áàáóñÿ çàâ³òàëà äî
íîâîãî õðàìó, äå ïîáà÷èëà ìîëîäîãî ñâÿ-
ùåííèêà Êè¿âñüêîãî ïàòð³àðõàòó. Ñâÿùåí-
íèê ïðîâîäèâ ñëóæáó óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ,
ùî ãëèáîêî çâîðóøèëî ¿¿. Ïîñòóïîâî Áà-
áóñÿ ïî÷àëà ðåãóëÿðíî â³äâ³äóâàòè õðàì, à
îñê³ëüêè ìîÿ øêîëà áóëà ïîðó÷, âîíà ÷àñ-
òî çàïðîøóâàëà ìåíå ïðèºäíàòèñÿ.

Ñïî÷àòêó ÿ õîäèâ äî öåðêâè, ïðîñòî
òàê,  ç  ö ³êàâîñò ³ ,  â ³ä÷óâàâ ÿêåñü
âíóòð³øíº çàäîâîëåííÿ. Â³äðàçó íå áóëî
ÿêîãîñü ãëèáîêîãî ðîçóì³ííÿ ÷è â³ä÷óò-
òÿ, ùî öå ìîº ì³ñöå, àëå ÿ â³ä÷óâàâ ñåáå
òàì êîìôîðòíî.

ßêîñü òðàïèëîñÿ, ùî ïàëàìàð ïî÷àâ ñè-
ñòåìàòè÷íî íå ç'ÿâëÿòèñÿ íà ñëóæáó, ³ òîä³
ñâÿùåííèê çâåðíóâñÿ äî ìîº¿ áàáóñ³ ç ïðî-
õàííÿì, ùîá ÿ ïðèñëóãîâóâàâ ó õðàì³. Áà-
áóñÿ ðîçêàçàëà ìåí³, à ÿ áóâ íå ïðîòè. Òàê
ÿ é çàëèøèâñÿ ïðè õðàì³.

Êîëè íàñòàâ ÷àñ âèçíà÷àòèñÿ ç ìàéáóò-

íüîþ ïðîôåñ³ºþ, âèá³ð áóâ î÷åâèäíèì. Óæå
â 9 êëàñ³ ÿ âèð³øèâ, ùî ï³äó äî äóõîâíî¿
ñåì³íàð³¿. Áàòüêî çàïèòóâàâ, ÷è ÿ äîáðå ïî-
äóìàâ, áî ïîïåðåäó ùå áóëî ê³ëüêà ðîê³â
øêîëè, àëå ÿ áóâ óïåâíåíèé ó ñâîºìó âè-
áîð³.

×è ìîæíà ñêàçàòè, ùî âæå òîä³ âàøà
â³ðà áóëà ì³öíîþ?

- Íå çîâñ³ì. Òîä³ öå áóâ ò³ëüêè ïî÷àòîê
øëÿõó. Â³ðà ïðèõîäèòü ïîñòó-
ïîâî, êðîê çà êðîêîì. ß íå
ìîæó ñêàçàòè, ùî ó ìåíå áóëà
ì³öíà â³ðà â äèòèíñòâ³, àëå
áóâ ïåâíèé âíóòð³øí³é ãîëîñ,
ÿêèé â³â ìåíå âïåðåä. ² ò³ëüêè
çãîäîì, êîëè ÿ ïî÷àâ ãëèá-
øå âèâ÷àòè äóõîâí³ îñíîâè,
ÿ çðîçóì³â, ùî ìîº ïîêëèêàí-
íÿ - öå íå ëèøå ñëóæèòè Áî-
ãîâ³, àëå é îá'ºäíóâàòè ëþ-
äåé ÷åðåç â³ðó, íàäèõàòè òà
ï³äòðèìóâàòè ¿õ ó íàéòÿæ÷³
ìîìåíòè æèòòÿ.

Ùî âàñ ïðèâåëî äî òîãî,
ùîá ñòàòè â³éñüêîâèì êà-
ïåëàíîì?

- ß çàê³í÷èâ äóõîâíó ñåì³-
íàð³þ ùå äî ïî÷àòêó â³éíè.
Ï³ñëÿ öüîãî ÿ ì³ã ñëóæèòè â

áóäü-ÿêîìó õðàì³, â áóäü-ÿê³é ïàðàô³¿. Àëå
êîëè ó 2014 ðîö³ ðîçïî÷àëàñÿ â³éíà íà
ñõîä³ Óêðà¿íè, ÿ íå ì³ã çàëèøàòèñÿ îñòî-
ðîíü. Öå áóâ íå ïðîñòî çàêëèê äåðæàâè -
öå áóëî âíóòð³øíº â³ä÷óòòÿ, ùî ìîº ì³ñöå
ñåðåä òèõ, õòî çàõèùàº íàøó çåìëþ. ß
çàâæäè â³ðèâ, ùî êîæåí õðèñòèÿíèí, ÿê ³
êîæåí ãðîìàäÿíèí, ìàº îáîâ'ÿçîê áåðåã-
òè, çàõèùàòè òà ëþáèòè ñâîþ êðà¿íó. Öå
ãëèáèííå ïî÷óòòÿ ïðèâåëî ìåíå íà ôðîíò
ÿê êàïåëàíà.

Òîä³, íà ïî÷àòêó â³éíè, ùå íå áóëî òàêî¿
øèðîêî¿ ïðàêòèêè øòàòíèõ êàïåëàí³â. Àëå
çàðàç, ç ðîçâèòêîì Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿-
íè, â êîæíîìó ðîä³ â³éñüê º ñâî¿ êàïåëàíè.
Çàðàç ÿ ñëóæó â Ìåäè÷íèõ ñèëàõ, ³ ìîÿ
ðîáîòà ìàº ñâîþ ñïåöèô³êó.

ßêà îñîáëèâ³ñòü ñëóæáè êàïåëàíà â
Ìåäè÷íèõ ñèëàõ?

- Íàéá³ëüøà îñîáëèâ³ñòü ó òîìó, ùî â
ìåäè÷í³é ñôåð³ êàïåëàí íå ìîæå ÷åêàòè,
ïîêè äî íüîãî ïðèéäóòü. Â³éñüêîâ³, ÿê³ ïî-
ðàíåí³ àáî ïðîõîäÿòü ðåàá³ë³òàö³þ, ÷àñòî
íàâ³òü íå óñâ³äîìëþþòü, ùî ¿ì ïîòð³áíà äó-
õîâíà ï³äòðèìêà. ²íêîëè âîíè íå ãîòîâ³
ãîâîðèòè ïðî ñâî¿ ïðîáëåìè, òîìó êàïå-
ëàí ñàì ìàº çíàõîäèòè ï³äõ³ä. Öå âèìàãàº
âåëèêî¿ åìïàò³¿, òåðï³ííÿ ³ áàæàííÿ äîïî-
ìîãòè. ×àñòî ÿ ïî÷èíàþ ç ïðîñòèõ ïîáóòî-
âèõ òåì, ùîá âñòàíîâèòè êîíòàêò, à âæå
ïîò³ì, êîëè ëþäèíà äîâ³ðÿº, ìè ãîâîðèìî
ïðî òå, ùî ¿¿ ñïðàâä³ òóðáóº.

×è áóâ ó âàñ äîñâ³ä ðîáîòè ç â³éñüêî-
âèìè, ÿê³ îòðèìàëè ïñèõîòðàâìè?

- Òàê, ³ íå ðàç. Íàéâàæ÷å ïðàöþâàòè ç
òèìè, õòî ïåðåæèâ âòðàòó ïîáðàòèì³â àáî
áóâ òÿæêî ïîðàíåíèé. Òàê³ â³éñüêîâ³ ÷àñòî
çàêðèâàþòüñÿ â ñîá³, íå õî÷óòü ä³ëèòèñÿ
ñâî¿ìè ïî÷óòòÿìè. Ìîÿ çàäà÷à - ïîñòóïîâî
âèáóäîâóâàòè ç íèìè äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè.
²íêîëè âñå ïî÷èíàºòüñÿ ç òîãî, ùî ÿ ïðî-
ñòî ñëóõàþ. Ëþäèíà ìîæå ðîçïîâ³äàòè ïðî
áóäåíí³ ðå÷³, àëå çà öèì ñòî¿òü âåëèêå
åìîö³éíå íàïðóæåííÿ. Ïîñòóïîâî, êîëè
â³éñüêîâèé â³ä÷óâàº, ùî éîãî ï³äòðèìóþòü,
â³í â³äêðèâàºòüñÿ, ³ òîä³ ïî÷èíàºòüñÿ ñïðàâ-

æíÿ ðîáîòà. Êàïåëàí - öå íå ïðîñòî ñâÿ-
ùåííèê, öå äðóã, íàñòàâíèê, à ³íêîëè ³
ºäèíà ëþäèíà, ÿê³é áîºöü ìîæå äîâ³ðèòè
ñâî¿ íàéãëèáø³ ïåðåæèâàííÿ.

×è áóëî ó âàñ òàêå, ùî äî âàñ çâåð-
òàëèñÿ ëþäè ³íøîãî â³ðîñïîâ³äàííÿ?

- Òàê, ³ öå äîñèòü ÷àñòî òðàïëÿºòüñÿ,
îñîáëèâî â ðåàí³ìàö³éíèõ â³ää³ëåííÿõ.
Ëþäè òàì íà ìåæ³ ì³æ æèòòÿì ³ ñìåðòþ, ³
÷àñîì ¿ì íå âàæëèâî, ÿêî¿ êîíôåñ³¿ ñâÿ-
ùåííèê. Âàæëèâî, ùîá â³í áóâ ïîðó÷,
ï³äòðèìóâàâ ó âàæêèé ìîìåíò. Áóâ âèïà-
äîê, êîëè ÿ ñï³ëêóâàâñÿ ç â³éñüêîâèì, ÿêèé
áóâ õðèñòèÿíèíîì áàïòèñòîì. Â³í íå ïî-
òðåáóâàâ òðàäèö³éíèõ ïðàâîñëàâíèõ îá-
ðÿä³â, àëå ìè äîâãî ãîâîðèëè ïðî Ñâÿòå
Ïèñàííÿ, ïðî Áîãà, ïðî òå, ùî ÿêùî Ãîñ-
ïîäü âðÿòóâàâ, òî çíà÷èòü ïîòð³áíî ïîáî-
ðîòèñÿ çà ñåáå, òîìó ùî ë³êàð³ ðîáëÿòü
óñå ìîæëèâå. Ãîëîâíå - öå ëþäñüêèé çâ'ÿ-
çîê, ðîçóì³ííÿ ³ ï³äòðèìêà.

×è áóâ ó âàñ âèïàäîê ó âàø³é ä³ÿëü-
íîñò³, ÿêèé çàïàì'ÿòàâñÿ íàéá³ëüøå?

- Áóâ òàêèé âèïàäîê, ùî çàïàì'ÿòàâñÿ
ìåí³ íàçàâæäè. Â³í ñòàâñÿ ó øïèòàë³. ß
ïðîãóëþâàâñÿ òåðèòîð³ºþ ³ ïîáà÷èâ ÷îëî-
â³êà, ÿêèé çàõîäèâ äî êàïëè÷êè. Öå áóâ
áàòüêî ïîðàíåíîãî ñîëäàòà. Ìè ïî÷àëè
ñï³ëêóâàòèñÿ, ³ â³í ïîïðîñèâ ïîìîëèòèñÿ
çà éîãî ñèíà, ÿêèé çíàõîäèâñÿ â ðåàí³ìàö³¿.
Ùîäíÿ öåé áàòüêî ïðèõîäèâ äî ñèíà, çà-
õîäèâ äî êàïëè÷êè òà ìîëèâñÿ. Çãîäîì â³í
ïîïðîñèâ ìåíå ïðîâåñòè òà¿íñòâî Ñîáî-
ðóâàííÿ äëÿ ñèíà, õî÷à òîé áóâ áåç ñâ³äî-
ìîñò³. Ï³ä ÷àñ Ñîáîðóâàííÿ ÿ ãîâîðèâ: "Ðî-
äèíà ïîðó÷. Âàñ ëþáëÿòü. Âè ïîâèíí³ ïî-
áîðîòèñÿ çà ñåáå. Ùî äëÿ ëþäèíè íåìîæ-
ëèâå, äëÿ Áîãà - âñå ìîæëèâå. Áî ºäèíå -
íå âòðàòèòè â³ðó ³ íå ïîëèøàòè áîðîòüáè
çà ñåáå".

Ìè âèêîíàëè îáðÿä, à ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ
ñòàí õëîïöÿ ïîêðàùèâñÿ. ß í³êîëè íå çà-
áóäó òîé ìîìåíò, êîëè ïîáà÷èâ áàòüêà ³
éîãî ñèíà, ùî âæå éøëè ðàçîì ïî àëå¿. ß
ï³ä³éøîâ äî Äìèòðèêà, òàê çâàëè õëîïöÿ,
äî ðå÷³, ó íüîãî áóëà àìïóòàö³ÿ îäí³º¿
ê³íö³âêè, ³ êàæó: "Òàê, ïàíå Äìèòðî, ìè ç
âàìè çàî÷íî çíàéîì³. Ìîæíà ÿ âàñ îá³éìó?"
Â³í êàæå: "Ìîæíà". ß îáíÿâ éîãî ³ ïîäÿ-
êóâàâ: "Âè ñèëüí³ é ìóæí³, ùî ïîáîðîëè-
ñÿ çà ñåáå, à âñþ ³ñòîð³þ âàì, ÿêáè, äî-
ïîâíèòü âàø áàòüêî". Öå áóëè ñëüîçè ðà-
äîñò³ òà âäÿ÷íîñò³.

À ÷è áóëè ó âàñ íåáåçïå÷í³ ñèòóàö³¿,
äå âè çâåðòàëèñÿ äî Áîãà çà äîïîìî-
ãîþ?

- Äÿêóâàòè Áîãó, ÿ íå ïîòðàïëÿâ ó ïðÿì³
íåáåçïåêè. Àëå ìîëèòâà çàâæäè ç³ ìíîþ.
Êîæåí êàïåëàí çíàº, ùî êîðîòêà ìîëèò-
âà, ÿê "Ãîñïîäè, äîïîìîæè", ìîæå ñòàòè
íàéêðàùèì äæåðåëîì ñïîêîþ â ñêëàäíèõ
ñèòóàö³ÿõ. Òè ìóñèø òðèìàòè õîëîäíèé ðî-
çóì ³ ãàðÿ÷å ñåðöå, ðîçóì³òè, ùî ä³ºòüñÿ,
ÿê ìàêñèìàëüíî óáåçïå÷èòè ñåáå ³ òèõ, õòî
ïîðó÷, íàâ³òü êîëè íàâêîëî ïàíóº õàîñ. ß
â³ðþ, ùî ç Áîæîþ äîïîìîãîþ ìîæíà çíàé-
òè âèõ³ä ç áóäü-ÿêî¿ ñèòóàö³¿.

×è áóëè ñèòóàö³¿, êîëè âàì äîâîäè-
ëîñÿ çàõèùàòè ñåáå ÷è ³íøèõ ç³
çáðîºþ? ßê íà òàêå äèâèòüñÿ Öåðêâà?

- Îñîáèñòî â ìåíå òàêèõ ñèòóàö³é íå
áóëî, àëå çàãàëîì òàê³ âèïàäêè òðàïëÿþòü-
ñÿ, õî÷à é ð³äêî. Çã³äíî ç ì³æíàðîäíèì ãó-
ìàí³òàðíèì ïðàâîì, ÿêùî êàïåëàí çìóøå-
íèé âçÿòè çáðîþ äëÿ çàõèñòó, â³í ñòàº êîì-

Íà Â³ííè÷÷èí³ î÷³êóþòü âäâ³÷³ ìåíøèé óðîæàé ÿáëóê, í³æ òîð³ê

Éîãî ³ñòîð³ÿ - öå ïðèêëàä ñàìîïîæåðòâè òà â³ðíîñò³

Ïðî öå ðîçïîâ³â ãîëîâà Àñîö³àö³¿ "Â³ííè-
öÿñàäâèíïðîì" Ñåðã³é Áîé÷óê.

"Íàéá³ëüøå ïîñòðàæäàëè ï³âäåíí³ ðàéî-
íè. Öå âåñíÿí³ çàìîðîçêè. Öå ïðîõîëîäíà
âåñíà. Ñïî÷àòêó, êîëè öâ³ëè ñàäè, áäæîëà
íå éøëà íà çàïèëåííÿ ñàä³â. Òîìó íåäîîò-
ðèìóºìî òîãî, ùî î÷³êóºìî. Íà ï³âíî÷³
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ êðàùèé óðîæàé, áî
ìåíø³ âèêëèêè. Íà çàõîä³ - ã³ðøå: òàì áóëè
çàìîðîçêè - 6-7 ãðàäóñ³â ï³ä ÷àñ öâ³ò³ííÿ.
Ï³âäåíü òåæ ïîñòðàæäàâ. Îñîáëèâî â³ä ïî-
ñóõè", - ñêàçàâ Ñåðã³é Áîé÷óê.

Â àãðîñàäîâîìó êîìïëåêñ³, ùî â ñåë³
Âàñèë³âêà Òèâð³âñüêî¿ ãðîìàäè, ï³ä ÿáëó-
íÿìè 440 ãà. Çáèðàòè óðîæàé ïî÷àëè íà-
ïðèê³íö³ ñåðïíÿ, ðîçïîâ³â àãðîíîì Ëåîí³ä
Ñåìåíþê. Ñòàðòóâàëè ç îñ³ííüî¿ ãðóïè, çà-
ðàç çáèðàþòü ï³çí³ ñîðòè.

"Ñàä 2012 ðîêó. Ïî÷àëè çáèðàòè "Ãîë-
äåí". Íà öüîìó êâàðòàë³ äîçð³âàííÿ íà 2-3
òèæí³ ðàí³øå ï³øëî. Ó öüîìó ðîö³ ïðîáëå-
ìè: ïðèìîðîçêè, ë³òíÿ çàñóõà, ðàç, âäðóãå.
Äóæå ïåêëî äëÿ íàøî¿ çîíè. Íà 50-60%
çìåíøèëè óðîæàé. 24 òðàâíÿ â íàñ òóò
ïðîéøîâ ãðàä, äóæå ïîøêîäèâ ÿáëóêà. Íà
60 ãà ãðàäîá³é 80% ïîøêîäèâ ÿáëóêà", -
ñêàçàâ Ëåîí³ä Ñåìåíþê.

Ñîðòóþòü ÿáëóêà îäðàçó æ óñàäêàõ.
Áðèãàäèðêà Îëüãà Òóòà ðîçïîâ³ëà, ùî öå

¿¿ ñüîìèé ñåçîí.
"Ñîðòîâå ÿáëóêî ìè ðâåìî â ñòîâáóøêó,

à ïîáèòå ãðàäîì ìè â³äêèäàºìî ó â³äðà:
10-20 éäå íåñîðòîâîãî. Á³ëüøå ñîðòîâî-
ãî ÷èì íåñîðòîâîãî", - ðîçïîâ³ëà Îëüãà.

Çà ¿¿ ñëîâàìè, ó äåíü îäíà áðèãàäà íàðè-
âàº äî 10 òîíí ÿáëóê. ̄ õ îäðàçó æ âåçóòü ó
ñõîâèùå. Òðàêòîðèñò Àíàòîë³é Ìåëüíèê
ñêàçàâ, ùî â äåíü ðîáèòü äî âîñüìè õîäîê.

"Çàëåæíî â³ä ÿáëóê áóâàº 7-8 õîäîê.
Çàäí³ êîíòåéíåðè - ï³äá³ð. Ðåøòà - õîðî-
øå ÿáëóêî. Âîçèìî íà õîëîäèëüíèê, ³ òàê
âñå ïî-íîâîìó. 350 êã â êîíòåéíåð³, òî
âñüîãî 1,5 òîííè. Âñå çäàºìî íà õîëîäèëü-
íèê", - ðîçïîâ³â Àíàòîë³é Ìåëüíèê.

"Ìè çáèðàºìî 10 òîíí âäåíü. À îäíà
ëþäèíà - äî òîííè. Çàëåæíî â³ä ÿáëóê.
Ðîáî÷èé äåíü ³ç 8 äî 17. Íàì ðîáîòà äóæå
ïîäîáàºòüñÿ. Âæå ïðàöþºìî ñüîìèé ð³ê.
Ïðè¿æäæàºìî ç Øàðãîðîäñüêîãî ðàéîíó,
ñåëî Ìèõàéë³âêà", - ñêàçàëà Îëüãà Òóòà.

Çà ñëîâàìè àãðîíîìà Ëåîí³äà Ñåìåíþ-
êà, ç³áðàòè ÿáëóêà, ìàþòü äî 10 æîâòíÿ.
Ùîïðàâäà, ðóê íå âèñòà÷àº.

"Íåìàº ðîáî÷î¿ ñèëè. Íåìàº ëþäåé. Çà-
ðàç ó íàñ çáèðà÷³â 220. Ö³, ùî ðâóòü, òðàê-
òîðè, òàðíèé. Íà çáîð³ óðîæàþ äåñü 300
ëþäåé çàëó÷åíî. ßêáè áóëî ùå ñò³ëüêè æ.
Òî á ìè éîãî ìîãëè â÷àñíî ç³ðâàòè é ïîñòà-

âèòè íà çáåð³ãàííÿ. Ô³ç³îëî-
ã³÷íà ñòèãë³ñòü ÿáëóê íàñòàº
íåçàëåæíî â³ä ëþäåé. Íà òàêó
ê³ëüê³ñòü ãà ïîòð³áíî âäâ³÷³
á³ëüøå ëþäåé. ¯õ çàëó÷àºìî
ç Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³, âîçèìî
³ çà 80, ³ çà 100 êì", - ðîç-
ïîâ³â Ëåîí³ä Ñåìåíþê.

Çàñòóïíèê ãåíäèðåêòîðà
àãðîï³äïðèºìñòâà Àíàòîë³é
Áëàãóí ïîêàçàâ ñõîâèùà äëÿ
çáåð³ãàííÿ ÿáëóê. Óæå ç³áðà-
ëè òðè òèñÿ÷³ òîíí. Öå, çà
éîãî ñëîâàìè, ïîëîâèíà íî-
âîãî óðîæàþ. Òîð³ê áóëî
âäâ³÷³ á³ëüøå.

"Öå ïåðøèé ñîðò. Íåìàº
ïàðøèâèõ, ìåõàí³÷íîãî ïî-
øêîäæåííÿ. Öå ðàõóºòüñÿ -
ÿáëóêî âèùîãî ñîðòó", - ñêà-
çàâ Àíàòîë³é Áëàãóí.

Ñõîâèùå ðîçðàõîâàíå íà 17,8 òèñÿ÷³ òîíí
ÿáëóê. Ìàº 77 êàìåð. Çà ïðàâèëüíèõ óìîâ
ÿáëóêà òóò ìîæíà çáåð³ãàòè ö³ëèé ð³ê. Âò³ì,
íîâèé óðîæàé äîâãî òðèìàòè íå áóäóòü.

"Âñå çàëåæèòü â³ä ðèíêó. Íàïðèêëàä, öåé
ð³ê, ìè áà÷èìî, ùî òåìïè ðåàë³çàö³¿ áóäóòü
á³ëüø ³íòåíñèâí³, áî â Óêðà¿í³ ÿáëóêà íåìàº.
ßáëóê íåóðîæàé ïî Óêðà¿í³. Çâè÷àéíî ö³íà

âèùà, í³æ ïîïåðåäí³ ðîêè. Àëå çáåð³ãàòè
äî âåñíè ðèçèêîâàíî. Áî ³ìïîðò ìîæå ïî-
íèçèòè", - ñêàçàâ Àíàòîë³é Áëàãóí.

Íèí³ â³äïóñêíà ö³íà ñîðòîâîãî ÿáëóêà ç
ï³äïðèºìñòâà äëÿ òîðãîâèõ ìåðåæ êîëèâàºòü-
ñÿ ó ìåæàõ 25-28 ãðèâåíü çà ê³ëîãðàì, ñêà-
çàâ ÷îëîâ³ê. Òîð³ê âîíà áóëà âòðè÷³ ìåíøîþ.

Çà ìàòåð³àëàìè Ñóñï³ëüíîãî.

áàòàíòîì ³ ìîæå áóòè ö³ëëþ âîðîãà. Òîìó
ìè çàçâè÷àé ìàºìî ïîì³÷íèêà êàïåëàíà -
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ç³ çáðîºþ, ÿêèé çàõè-
ùàº íàñ. ßêùî æ êðèòè÷íà ñèòóàö³ÿ òðàï-
ëÿºòüñÿ áåç ïîì³÷íèêà, êàïåëàí ìàº ïðèé-
ìàòè ð³øåííÿ ñàìîñò³éíî, âðàõîâóþ÷è âñ³
ðèçèêè òà íàñë³äêè.

ßê âè âçàºìîä³ºòå ç ïðåäñòàâíèêàìè
Ìîñêîâñüêîãî ïàòð³àðõàòó, îñîáëèâî
ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ çàêîíó ïðî çàáîðîíó
ÓÏÖ ÌÏ?

- Ï³ñëÿ 2014 ðîêó òà ç ïî÷àòêîì ïî-
âíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ïðåäñòàâíèêàìè Ìîñêîâñüêîãî ïàò-
ð³àðõàòó çíà÷íî çìåíøèëîñü. Îäíàê ó
âèïàäêàõ íåîáõ³äíîñò³ ìè íàìàãàºìîñü
âåñòè ä³àëîã ìàêñèìàëüíî êîíñòðóêòèâ-
íî, ðîçêðèâàþ÷è âñ³ ¿õí³ ïðèõîâàí³ ìî-
òèâè òà äåìîíñòðóþ÷è, ùî ñïðàâæíÿ öåð-
êâà ñëóæèòü íàðîäó. Íàïðèêëàä, áóâ âè-
ïàäîê, êîëè ñâÿùåííèê Ìîñêîâñüêîãî
ïàòð³àðõàòó íàìàãàâñÿ â³äâ³äàòè â³éñüêî-
âèõ, ³ ìè çìîãëè ç'ÿñóâàòè éîãî ñïðàâæí³
íàì³ðè, çàâäÿêè ÷îìó óíèêëè ïîòåíö³é-
íèõ êîíôë³êò³â.

ßê âè áà÷èòå ñâîº æèòòÿ ï³ñëÿ â³éíè?
×è çàëèøèòåñÿ âè êàïåëàíîì?

- ß í³êîëè íå äóìàâ ïðî òå, ùîá çàëè-
øèòè ñëóæ³ííÿ. Íàâ³òü ï³ñëÿ ïåðåìîãè êà-
ïåëàíè áóäóòü ïîòð³áí³. Íàø³ â³éñüêîâ³ ïî-
âåðíóòüñÿ ç ôðîíòó, ³ ¿ì áóäå ïîòð³áíà äó-
õîâíà ï³äòðèìêà, áî ñóñï³ëüñòâî íå çàâæ-
äè ãîòîâå ðîçóì³òè, ùî ö³ ëþäè ïåðåæè-
ëè. ß òàêîæ ïàðàô³ÿëüíèé ñâÿùåííèê, ³ ìîÿ
çàäà÷à - çáåð³ãàòè áàëàíñ ì³æ ãðîìàäîþ ³
â³éñüêîâèìè. Ï³ñëÿ â³éíè áóäå áàãàòî ðî-
áîòè, àëå âîíà íåîáõ³äíà. Ìè ìàºìî äî-
ïîìîãòè íàøèì âî¿íàì çíîâó çíàéòè ñåáå
â ìèðíîìó æèòò³, à ñóñï³ëüñòâó - íàâ÷èòèñÿ
ðîçóì³òè òà ï³äòðèìóâàòè ¿õ.

Çà ìàòåð³àëîì Ðóñëàí Àâðàìåíêî
("Na Ïàðèæ³").
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Ïîïðè æàõ³òòÿ â³éíè íàìàãàþñÿ òâîðèòè
íîâ³ îáðàçè óêðà¿íñüêî¿ ëÿëüêè

30 âåðåñíÿ â Óêðà¿í³ â³äçíà÷àºòüñÿ
ïðàçíèê á³áë³îòåêàð³â òà ëþáèòåë³â êíèã
- Âñåóêðà¿íñüêèé äåíü á³áë³îòåê. Êíèãîç-
á³ðíÿ äëÿ ñåëà - öå áåç ïåðåá³ëüøåííÿ ³
îñòð³âåöü êóëüòóðè, ³ êëóá çà ³íòåðåñàìè,
³ íàãîäà çóñòð³òèñÿ â òåïëîìó êîë³ çà äó-
øåâíîþ ðîçìîâîþ. Äåõòî ââàæàº, ùî
á³áë³îòåêè - ìèíóëå ñòîë³òòÿ. Ïðîòå âîíè
ïîìèëÿþòüñÿ àäæå íèí³ öåé çàêëàä - öå
íå   ëèøå ïðî êíèãè,  à é ïðî âñåá³÷íó
³íôîðìàö³þ, òâîð÷³ çóñòð³÷³ ç ïèñüìåííè-
êàìè òà ìèòöÿìè, ïðåçåíòàö³¿ êíèæîê,
ð³çíîìàí³òí³ ãóðòêè, äçâ³íêèé äèòÿ÷èé
ñì³õ òà âîëîíòåðñòâî.

Àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ á³áë³îòå÷íà ñïðà-
âà â ßêóøèíåöüê³é ãðîìàä³. Á³áë³îòåêàð³
ëàìàþòü ñòåðåîòèïè ïðî òå, ùî â êíèãîç-
á³ðíÿõ òèõî ³ íóäíî, â³äòàê îðãàí³çîâóþòü
ö³êàâå äîçâ³ëëÿ äëÿ ä³òåé òà äî-
ðîñëèõ, òóò ãóðòóþòüñÿ íåáàé-
äóæ³, íàðîäæóþòüñÿ âîëîí-
òåðñüê³ ³í³ö³àòèâè. Íèí³ ó
á³áë³îòåêàõ ãðîìàäè ïðàöþþòü
9 òàëàíîâèòèõ, òâîð÷èõ, êðåà-
òèâíèõ  òà åíåðã³éíèõ æ³íîê,
çîêðåìà ó ÊÇ "Ïóáë³÷íà á³áë³î-
òåêà ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè" òðóäÿòüñÿ äèðåêòîðêîþ
Îêñàíà ßí÷óê, á³áë³îòåêàðêàìè
Ãàëèíà Ñòîðîæåíêî òà Îëåíà
Êëåïà (ïàí³ Îëåíà òàêîæ
á³áë³îòåêàðêà ó ô³ë³¿ çàêëàäó â
ñ. Äàøê³âö³), ó ô³ë³¿ ÊÇ â ñ.Êñà-
âåð³âêà Âàëåíòèíà Êîðíåëþê,
ô³ë³¿ ÊÇ â ñ.Ëóêàø³âêà - Ëþáîâ
Ìåäÿíà, ô³ë³¿ ÊÇ â ñ. Øèðîêà
Ãðåáëÿ Âàëåíòèíà Äàíèëü÷óê,
ô³ë³¿ ÊÇ â ñ Ïóëò³âö³ Òåòÿíà Òðîìï³íñüêà,
ô³ë³¿ ÊÇ â ñ. Íåêðàñîâå Ëþáîâ Ìåëüíèê,
ô³ë³¿ ÊÇ â ñ. Ìèêóëèíö³ - Îêñàíà Ãîëóá.
Óñ³ á³áë³îòåêè ãðîìàäè ñ³ìåéíîãî òèïó,
àäæå ñþäè ÷àñòî ïðèõîäÿòü ðîäèíàìè. Òà-
êîæ äîñèòü áàãàòî â³äâ³äóâà÷³â ñòàðøîãî
â³êó. Àäæå âîíè çâèêëè ÷èòàòè ïàïåðîâ³
êíèãè. Ïðîòå ëþäè ïðèõîäÿòü äî çàêëàä³â
íå ëèøå àáè âçÿòè êíèãè, àëå é ïîñï³ëêó-
âàòèñÿ, ä³çíàòèñÿ íîâèíè, ³íîä³ ïðîñòî ïî-
ãîâîðèòè ïî äóøàì.

Òàêîæ á³áë³îòåêàð³ ãðîìàäè âïðàâí³ ìàé-
ñòðèí³, çîêðåìà Îëåíà Êëåïà, äîáðå çíà-
íà íà òåðåí³ êðàþ, òâîð÷à òà íàäçâè÷àéíî
òàëàíîâèòà âèøèâàëüíèöÿ òà ëÿëüêàðêà.
Æ³íêà âèøèâàº â îñîáëèâ³é òåõí³ö³ "êðó-
òÿíà ñîðî÷êà" òà ñòâîðþº àâòîðñüê³ ëÿëü-
êè-ìîòàíêè. Äî ðå÷³, òåõí³êà âèøèâêè
"êðóòÿíà ñîðî÷êà" ñ. Äàøê³âö³ âíåñåíà äî

îáëàñíîãî ïåðåë³êó åëåìåíò³â íåìàòå-
ð³àëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè.

Á³áë³îòåêàðåì ïàí³ Îëåíà òðóäèòüñÿ
³ç 2019 ðîêó, ðàí³øå æ³íêà ïðàöþâàëà
ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ â ðåàí³ìàö³éíîìó
â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³ ³ìåí³ Ïèðîãîâà. Ñïî-
÷àòêó Îëåíà Âîëîäèìèð³âíà ïðàöþâà-
ëà ó á³áë³îòåö³ â Äàøê³âöÿõ, íèí³ ïðà-
öþº ùå ó ßêóøèíöÿõ.

- Ïàí³ Îëåíî, ðîçêàæ³òü äåòàëüí³-
øå ïðî ðîáîòó ó êíèãîçá³ðí³. Àäæå
â³äâ³äóâà÷³ çàõîäÿòü íå ò³ëüêè ïî
êíèæêè?

- Ó íàñ äîñèòü ñó÷àñíèé êíèæêîâèé
ôîíä. ª áàãàòî ö³êàâèõ, íîâèõ êíèã ³ êëà-
ñèê³â ë³òåðàòóðè, ³ ñó÷àñíèê³â. Îêð³ì ìîæ-
ëèâîñò³ ÷èòàòè êíèæêè ³ ïåð³îäèêó,
á³áë³îòåêà íàäàº áåçêîøòîâíèé äîñòóï
äî ²íòåðíåòó, ùîá ïðàöþâàòè ÷è ñï³ëêó-
âàòèñÿ. Âñå öå äîçâîëÿº ïîñò³éíî ï³äòðè-
ìóâàòè ³ì³äæ á³áë³îòåêè ÿê öåíòðó ãðî-
ìàäè, äå êîæåí çíàéäå ùîñü äëÿ ñåáå.
Ìè ëþáèìî ñâî¿õ êîðèñòóâà÷³â, ö³íóºìî
ñòàðèõ äðóç³â á³áë³îòåêè é ïîñò³éíî øó-

êàºìî, ùî á ùå ¿ì çàïðîïîíóâàòè.
Íà ïî÷àòêó ñâîº¿ ðîáîòè îðãàí³çóâàëà

êðàºçíàâ÷èé á³áë³îêëóá "Ð³äíîêðàé",  àáè
óñ³ áàæàþ÷³ çìîãëè â³äâ³äàòè ö³êàâ³ ì³ñöè-
íè Â³ííè÷÷èíè, ð³çíîìàí³òí³ åêñêóðñ³¿ òà
ìóçå¿. Äî êëóáó âõîäÿòü ³ äîðîñë³ ³ ìàë³,
çà öåé ÷àñ âäàëîñÿ â³äâ³äàòè íèçêó ìóçå¿â
êðàþ, ä³çíàòèñÿ áàãàòî ö³êàâîãî òà íîâîãî.

Îðãàí³çîâàíà òâîð÷à ìàéñòåðíÿ "Óì³ë³
ðó÷êè" òóò óñ³ áàæàþ÷³ â÷àòüñÿ ðîáèòè
ð³çíîìàí³òí³  òåìàòè÷í³ ïîðîáêè äî ñâÿò òà
ïàì'ÿòíèõ äàò. Çîêðåìà, ìèíóëîð³÷ ç ä³òêà-
ìè âïðîäîâæ äâîõ ì³ñÿö³â âèãîòîâëÿëè
âèðîáè ³ç á³ñåðó, ôîàì³ðàíó, ôåòðó, íî-
âîð³÷í³ ³ãðàøêè, áðàñëåòè, îáåðåãè, ïåê-
ëè ïå÷èâî òà ëàñîù³ â ðàìêàõ ïðîºêòó "Âî-
ëîíòåðè Ñâÿòî Ìèêîëàÿ". Çãîäîì óñå öå
ïðîäàâàëè â ïðèì³ùåíí³ ßêóøèíåöüêî¿

ñ³ëüñüêî¿ ðàäè. Çà âèðó-
÷åí³ êîøòè âäàëîñÿ
ïðèäáàòè îñíîâè òà ìà-
òåð³àë äëÿ ìàñêóâàëü-
íèõ ñ³òîê. Íèí³ "ìàñêó-
âàëüíèö³" ïëåòåìî ùî-
÷åòâåðãà ó ßêóøèíöÿõ.

Òàêîæ íà áàç³ á³áë³î-
òåêè ó Äàøê³âöÿõ ïðà-
öþº îíëàéí-ðóáðèêà
"Êàçêà äâåð³ â³äêðè-
âàº". Ðàç â ì³ñÿöü, ìè
ðàçîì ³ç ä³òüìè ÷èòàº-
ìî êàçêó, ïîêàçóºìî ¿¿
â ìàëþíêàõ, ìîíòóºìî
â³äåîðîëèê ³ âèêëàäàº-
ìî íà ñòîð³íêè ó ñîöìå-

ðåæ³. Ùå º ë³òå-
ðàòóðíèé òåàòð
"Êàçêàðèê" - òà-
êîæ ðàç â ì³ñÿöü
ìè ç âèõîâàíöÿ-
ìè öüîãî ãóðòêà
ñòàâèìî êàçêó
äëÿ ìàëþê³â ç
Äàøêîâåöüîãî
ñàäî÷êó. Êîñòþìè
äëÿ öüîãî ïðèíî-
øó ³ç äîìó, àäæå
ó ìåíå âåëè÷åçíà êîëåêö³ÿ êàðíàâàëüíèõ
êîñòþì³â.  Öþ êàçêó ìè ïîêàçóºìî ä³òêàì
îôëàéí, ïðîòå îáîâ'ÿçêîâî çí³ìàºìî â³äåî
³ âèêëàäàºìî éîãî íà ñòîð³íêàõ â ñîöìå-
ðåæàõ.

×àñòî ïðîâîäèìî ð³çíîìàí³òí³ ìàéñòåð-
êëàñè, çîêðåìà ùîð³÷íî äî Âåëèêîäíÿ

ìàéñòåð-êëàñ ³ç ïèñàí-
êàðñòâà äëÿ ä³òåé òà
äîðîñëèõ. Òàêîæ ìàé-
ñòåð-êëàñè ³ç âèøèâêè
â òåõí³ö³ "êðóòÿíà ñî-
ðî÷êà" òà ëÿëüêàðñòâà
(ó÷àñòü áåðóòü íàâ³òü
õëîï÷èêè). Ðàçîì ³ç
ä³òüìè ðîáèìî íåâå-
ëè÷ê³ ëÿëüêè-ìîòàíêè,
â ÿêîñò³ îáåðåã³â äëÿ
âî¿í³â. Äî ðå÷³, êîëè
ïëåòåìî ñ³òêè, òî â ãî-
òîâèé âèð³á òàêîæ çàï-
ë³òàºìî ìîòàíêó-àíãå-
ëî÷êà àáè "ìàñêóâàëü-
íèö³" íå ïðîñòî ñëóæè-
ëè â³éñüêîâèì,  àëå é
îáåð³ãàëè ¿õ.

Ïðîâîäèìî áàãàòî
òåìàòè÷íèõ çàõîä³â,
êíèæêîâèõ âèñòàâ, çó-
ñòð³÷åé ç ö³êàâèìè
ëþäüìè, òîùî. Ñåðåä â³äâ³äóâà÷³â á³áë³î-
òåêè º âî¿íè. Â³äòàê çàâæäè íàìàãàºìîñÿ
¿õ ï³äòðèìàòè, ïîãîâîðèòè, ïîðàäèòè ö³êà-
âó êíèãó.

- ßê äàâíî îïàíóâàëè òåõí³êó âèøèâ-
êè "êðóòÿíà ñîðî÷êà". ×è ñêëàäíî ó í³é
ïðàöþâàòè?

- Ñàìå öþ òåõí³êó îïàíóâàëà äåê³ëüêà
ðîê³â òîìó. Ïðîòå ³ç äèòèíñòâà ìàþ õèñò
äî ðóêîä³ëëÿ. Âì³þ øèòè, âèøèâàòè, â'ÿ-
çàòè, ðîáèòè ð³çí³ ïîðîáêè, òîùî. Öå íà-
ïåâíî ïåðåäàëîñÿ â³ä
áàáóñü òà ìàìè, âîíè
òåæ ìàéñòðèí³ «íà âñ³
ðóêè».  Îêð³ì öüîãî ìè
ðàçîì ³ç ìîºþ ñåñòðîþ
çìàëêó ñï³âàëè ³
òàíöþâàëè. Ñâîãî ÷àñó
ÿ ñï³âàëà ó õîð³ â
øêîë³, â ó÷èëèù³. Êîëè
ïåðå¿õàëà äî Äàøê³-
âåöü ñòàëà ó÷àñíèöåþ
íàðîäíîãî ôîëüêëîð-
íî-åòíîãðàô³÷íîãî àí-
ñàìáëþ "Ìàëüâè".
Íèí³ â³ä ëèñòîïàäà íå
ñï³âàþ ó êîëåêòèâ³,
àäæå íà â³éí³ çàãèíóâ
ì³é ïëåì³ííèê. Âèøè-
âàþ òàêîæ çìàëêó. Ìîÿ
áàáóñÿ íàâ÷àëàñÿ âèøèâö³ â øêîë³ âèøè-
âàëüíèöü ñ. Ãíàòê³â, ìàëà â³äïîâ³äíèé äèï-
ëîì. Ëþáîâ äî ö³º¿ ðîáîòè âîíà ïåðåäàëà
é íàì ³ç ñåñòðîþ, ìè ç äèòèíñòâà âèøèâà-
ëè â ð³çíèõ òåõí³êàõ, çîêðåìà ãëàääþ, õðå-
ñòèêîì, òîùî. Êîëè ïî÷àëà æèòè â Äàøê³-

âöÿõ ä³çíàëàñÿ ïðî óí³êàëüíó òåõí³êó
âèøèâêè "Êðóòÿíà ñîðî÷êà"(âíåñåíî
äî îáëàñíîãî ïåðåë³êó åëåìåíò³â
íåìàòåð³àëüíî¿ ñïàäùèíè), â³äòàê çà-
õîò³ëà íàâ÷èòèñÿ. Ðåàë³çóâàòè ñâ³é çà-
äóì ìåí³ äîïîìîãëà çàâ³äóþ÷à ñòðóê-
òóðíèì ï³äðîçä³ëîì öåíòðó êóëüòóðè
³ äîçâ³ëëÿ ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè â ñåë³ Äàøê³âö³ Íàä³ÿ Â³ñ³öüêà,
ÿêà ïîçíàéîìèëà ìåíå ç Ìàð³ºþ Âà-
ñèë³âíîþ Êîâáàñþê. Ñàìå ïàí³ Ìàð³ÿ
íàâ÷èëà ìåíå ö³é òåõí³ö³ âèøèâêè.
Çàãàëîì âîíà íå ñêëàäíà, ïðîòå ïî-
òðåáóº óâàæíîñò³ òà ïåâíèõ íàâè÷îê.

Îðíàìåíò äàøêîâåöüêî¿ âèøèâàíêè - ðîñ-
ëèííî-ãåîìåòðè÷íèé, â éîãî îñíîâ³ ïðÿì³
ë³í³¿ òà çàâèòêè, ùî ðîçì³ùåíî ïî îáèäâà
áîêè ïðÿìî¿ ë³í³¿. Â êîëüîðîâ³é ãàì³ äîì³-
íóþ÷èì º ÷îðíèé, äî íüîãî äîäàþòüñÿ çäå-
á³ëüøîãî ÷åðâîíèé, ð³äøå ñèí³é, çåëåíèé
òà ³íø³ êîëüîðè, âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ
ëèøå äëÿ îôîðìëåííÿ çàâèòê³â. Îïàíóâàâ-
øè òåõí³êó "êðóòÿíî¿ ñîðî÷êè" ÿ îäðàçó
çðîáèëà ëÿëüêó-ìîòàíêó, äëÿ ÿêî¿ ñîðî÷-
êó, ôàðòóõ òà õóñòèíêó âèøèëà ó ö³é òåõí³ö³.
Âîíà ñòàëà îáåðåãîì äëÿ íàøîãî àíñàìá-

ëþ "Ìàëüâè".
Òàêîæ õî÷ó çàçíà÷èòè, ùî â Äàøêîâåöü-

îêîìó îñåðåäêó êóëüòóðè çàâäÿêè Íàä³¿
Ìèõàéë³âí³ Â³ñ³öüê³é ç³áðàíî óí³êàëüíó êî-
ëåêö³þ "êðóòÿíèõ ñîðî÷îê", ñòâîðåíî
ñâ³òëèöþ, â ÿê³é ç³áðàíî çðàçêè òðàäèö³é-
íîãî ñòàðîâèííîãî îäÿãó, ïðåäìåò³â ïîáó-
òó, ïîñóä, õóñòêè, òîùî.

- Ëÿëüêó-ìîòàíêó ñüîãîäí³ âèãîòîâëÿ-
þòü áàãàòî ìàéñòðèíü, ïîä³ë³òüñÿ ñâî¿-
ìè ñåêðåòàìè ñòâîðåííÿ öèõ âèðîá³â?

- Ñòâîðåííÿì (ìîòàííÿì) àâòîðñüêèõ ëÿ-
ëüîê-ìîòàíîê çàéìàþñÿ äåê³ëüêà ðîê³â. ²
íàâ³òü ó òàêèé íåïðîñòèé ÷àñ, ïîïðè æàõ³ò-
òÿ â³éíè íàìàãàþñÿ òâîðèòè íîâ³  îáðàçè
óêðà¿íñüêî¿ ëÿëüêè, ùî äàðóº ðàä³ñòü òà
îáåð³ãàº. Ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ  ëÿëüêè-ìîòàí-
êè äîòðèìóþñÿ òðàäèö³é òà ïåâíèõ ïðàâèë.
Ïðîòå, âñ³ ìî¿ ìîòàíêè ìàþòü ³íäèâ³äóàëü-
íèé ñòèëü, âîíè àâòåíòè÷í³ ³ íå ñõîæ³ îäíà
íà îäíó. Ó ïðîöåñ³ ñòâîðåííÿ ëÿëüêè çíàé-
øëà ñâ³é ñòèëü. Êîæíó íàéäð³áí³øó äåòàëü
íàìàãàþñÿ âèãîòîâèòè âëàñíîðó÷, ó íèõ âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ íàòóðàëüí³ ìàòåð³àëè, ïëå-
ò³ííÿ ³ç äæãóòîâî¿ íèòêè, âèøèòèé îäÿã,
ñòð³÷êè-ìåðåæêè, ñòð³÷êè êîëüîðîâ³, íàìè-
ñòèíè òà äåêîðàòèâí³ êâ³òè, ùî ï³äêðåñëþº
àâòåíòè÷í³ñòü íàðîäíî¿ ëÿëüêè-îáåðåãó.

×àñòî âèãîòîâëÿþ ëÿëüêè íà çàìîâëåííÿ,
çîêðåìà ðîáëþ íåâåëè÷ê³ ìîòàíêè ³ç ³êîíêà-
ìè, ùî ñòàþòü ñâî¿ì âëàñíèêàì îáåðåãîì. Òà-
êîæ äîâîë³ ïîïóëÿðí³ ëÿëüêè-ìîòàíêè äëÿ
àâòî, âîíè ïàðí³ ³ íåâåëèê³ çà ðîçì³ðîì. Ìàé-
æå âñ³ ìî¿ ëÿëüêè çà ðîçì³ðîì áëèçüêî 25
ñàíòèìåòð³â, ìîæó çðîáèòè ³ á³ëüø³ ³ ìåíø³.

Â ìàéáóòíüîìó ïëàíóþ ñòâîðèòè âëàñíó
êîëåêö³þ ëÿëüîê-ìîòàíîê, ïðîòå íèí³ ó ìåíå
ëèøå äåê³ëüêà. Ìî¿ âèðîáè, äî ðå÷³ º íå
ëèøå â Óêðà¿í³, àëå é çàêîðäîíîì, çîêðåìà
ó ×åõ³¿ òà Ïîëüù³, ¿õ ïîäàðóâàëà ëþäÿì, êîòð³
àêòèâíî äîïîìàãàþòü óêðà¿íñüê³é àðì³¿.

Òàêîæ ìî¿ ìîòàíêè "ïîäîðîæóþòü" Óêðà¿-
íîþ â ðàìêàõ ìèñòåöüêèõ çàõîä³â.   Çîêðå-

ìà,  òåìàòè÷íà ëÿëüêà-ìîòàí-
êà, ïðèóðî÷åíà æàõëèâèì ïî-
ä³ÿì Ãîëîäîìîðó, åêñïîíóºòü-
ñÿ â óêðà¿íñüêèõ ìóçåÿõ â ðàì-
êàõ ïðîºêòó "Ëÿëüêè äëÿ íå-
íàðîäæåíèõ".
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Çàï³êàíêà «Ìð³ÿ ÷îëîâ³êà»
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã êàð-

òîïë³, 100 ã öèáóë³, 500 ã
ïå÷åðèöü, 400 ã êóðÿ÷îãî
ô³ëå, 100 ã (0,5%) ìîëîêà,
50 ã âåðøê³â 10%, 100 ã
ñèðó, 20 ã áîðîøíà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðêó íà-
ð³çàòè øìàòî÷êàìè ³ îáñìà-
æèòè áåç îë³¿ äî á³ëîãî êî-
ëüîðó. Ïåðåêëàñòè êóðêó â òàð³ëêó ³ íà ö³é æå ñêîâîðîä³
ãàñèòè íàð³çàíó íàï³âê³ëüöÿìè öèáóëþ ç ïîð³çàíèìè íà
÷åòâåðòèíêè ïå÷åðèöÿìè, ïîêè íå âèïàðóºòüñÿ âîëîãà.
Ïàðàëåëüíî â³äâàðþºìî êàðòîïëþ â øê³ðö³, ïðèáëèçíî
õâèëèí 5-10 ï³ñëÿ çàêèïàííÿ, îõîëîäæóºìî â õîëîäí³é
âîä³, î÷èùàºìî â³ä øê³ðêè ³ íàòèðàºìî íà òåðòö³. Òåïåð
äîäàºìî â ïðèãîòîâàí³ ãðèáè ç öèáóëåþ êóðÿ÷å ô³ëå, çà-
ëèâàºìî ìîëîêîì ³ âåðøêàìè, äîäàºìî áîðîøíî, ñ³ëü ³
ñïåö³¿, ïåðåì³øóºìî ïîêè çëåãêà íå çàãóñíå. Âèêëàäàº-
ìî ó ôîðìó äëÿ çàï³êàííÿ êóðÿ÷å ô³ëå ç ãðèáàìè, çâåðõó
âèêëàäàºìî êàðòîïëþ ³ ïîñèïàºìî ñèðîì. Âèï³êàòè ïðè-
áëèçíî 20 õâ. ïðè òåìïåðàòóð³ 230-250 ãðàäóñ³â.

Êóðêà ç ãðèáàìè ï³ä ñîóñîì
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã êóðÿ-

÷îãî ô³ëå, 4 ÿéöÿ, 200 ã ïå-
÷åðèöü, 2 çóá÷èêè ÷àñíèêó,
0,5 ëèìîíà, 3-4 ñò.ë. áîðîø-
íà, 100 ìë ìàéîíåçó, 2 ñò.ë.
îë³¿, äð³áêà ìåëåíî¿ ïàïðèêè,
äð³áêà ìåëåíîãî êîð³àíäðó,
÷îðíèé ìåëåíèé ïåðåöü çà
ñìàêîì, ñ³ëü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïå÷åðèö³ ïî÷èñòè ³ ïîð³çàòè òîíêèìè
ïëàñòèíêàìè. ×àñíèê ïðîïóñòè ÷åðåç ÷àñíèêîäàâêó. Ç
ëèìîíà âèäàâè ñ³ê. Ïðèãîòóâàòè ñîóñ. Äëÿ öüîãî çì³øàòè
ìàéîíåç, ÷àñíèê, ëèìîííèé ñ³ê, ñïåö³¿ ³ ñ³ëü. Êóðÿ÷å ô³ëå
ïîð³çàòè íà òîíê³ ïëàñòè. Ãàðíåíüêî â³äáèòè, ïåðåìàñòè-
òè ç îáîõ ñòîð³í ñîóñîì. Ñêëàñòè ñòîïêîþ ³ çàëèøèòè
ïðîìàðèíóâàòèñÿ íà 20 õâèëèí. Çáèéòå â³íî÷êîì ÿéöÿ,
çì³øàéòå ç 1 ñò.ëîæêîþ âîäè, ñ³ëëþ, ïåðöåì ³ çíîâó ãàð-
íåíüêî ïåðåì³øàéòå. Â ³íøó ïîñóäèíó íàñèïòå áîðîø-
íî. Ïî ÷åðç³ âìî÷àòè êóðÿ÷å ô³ëå â áîðîøíî, ïîò³ì â
ÿéöå, à ïîò³ì ùå ðàç â áîðîøíî ³ â ÿéöå. Âèêëàñòè íà
ðîçïå÷åíó ñêîâîðîäó ç îë³ºþ êóðêó, à çâåðõó - ãðèáè.
Îáñìàæòå êóðêó ç ãðèáàìè ñïî÷àòêó ç îäíîãî áîêó äî
çîëîòèñòîãî êîëüîðó ïðèáëèçíî 4-5 õâèëèí. Ïîò³ì àêó-
ðàòíî ïåðåâåðí³òü íà ³íøó ñòîðîíó, çìåíøòå âîãîíü ³
ãîòóéòå ùå 5 õâèëèí. Ïîäàâàéòå ãîòîâó êóðêó ç ãðèáàìè ç
êàðòîïëÿíèì àáî ðèñîâèì ãàðí³ðîì, îâî÷àìè ³ çåëåííþ.

Ñóï «Øóðïà»
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã áàðà-

íèíè àáî ÿëîâè÷èíè, 5-6 êàð-
òîïëèí, 2 áîëãàðñüêèõ ïåðö³,
2 ïîì³äîðà, ìîðêâèíà, öèáó-
ëèíà, 2-3 çóá÷èêè ÷àñíèêó, 2
ñò.ë. òîìàòíî¿ ïàñòè, ñ³ëü, ïå-
ðåöü, çåëåíü çà ñìàêîì, îë³ÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ó êàçàíêó
íà îë³¿ îáñìàæèòè öèáóëþ.
Äîäàòè ì’ÿñî. Äîáðå îáñìà-
æèòè. Ïîêè ñìàæèòüñÿ ì’ÿñî, ïîð³çàòè ñîëîìêîþ ìîðêâó
³ áîëãàðñüêèé ïåðåöü. Â ãîòîâå ì’ÿñî äîäàòè ïîì³äîðè
ïîð³çàí³ øìàòî÷êàìè. Ïîò³ì äîäàòè áîëãàðñüêèé ïåðåöü
³ ìîðêâó, òðîõè çàãàñèòè. Ïåðåêëàñòè âñå â êàñòðóëþ (ó
êîãî êàçàíîê, çàëèøèòè â íüîìó æ), äîäàòè òîìàò-ïàñòó
³ âîäè, ùîá ïîêðèâàëî îâî÷³ ç ì’ÿñîì. Ãàñèòè 30 õâè-
ëèí. Êàðòîïëþ ïî÷èñòèòè, íàð³çàòè êóáèêàìè. Äîäàòè
äî ì’ÿñà ³ îâî÷³â. Ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè. Âàðèòè äî ãî-
òîâíîñò³ êàðòîïë³. Â ê³íö³ äîäàòè âèäàâëåíèé ÷àñíèê.
Çàêðèòè êðèøêîþ. Âèìêíóòè ãàç. ² äàòè íàñòîÿòèñÿ 10-
15 õâèëèí. Ïîäàâàòè ç çåëåííþ.

Ï³êàíòí³ áàêëàæàíè
ïî-³òàë³éñüêè

Íàì ïîòð³áíî: 3 áàêëàæàíè,
2 ñò.ë. îë³¿, 4 ñò.ë. ñîóñó ÷èë³,
2 ñò.ë. ëèìîííîãî ñîêó, 2 çóá-
÷èêè ÷àñíèêó, çåëåíèé áàçèë³ê
ïàðó ã³ëî÷îê, ñ³ëü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïîêëàä³òü
òîíêî íàð³çàí³ óçäîâæ áàê-
ëàæàíè â ï³äñîëåíó âîäó íà
20 õâèëèí, ùîá ç íèõ ï³øëà

ã³ðêîòà. Ïðîìèéòå ³ îáñóø³òü íà ïàïåðîâèõ ðóøíèêàõ.
Îáñìàæòå áàêëàæàíè íà 1 ñò.ë. îë³¿. Â îêðåì³é êàñò-
ðóëüö³ çì³øàéòå çàëèøîê îë³¿, ëèìîííèé ñ³ê ³ ñîóñ ÷èë³.
ßêùî îñòàííüîãî ³íãðåä³ºíòà ó âàñ íåìàº, òîä³ äîäàéòå
òîìàòíó ïàñòó, çì³øàíó ç íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ îöòó, êî-
ðèöåþ ³ ìåëåíèì ÷îðíèì ïåðöåì. Ïîñòàâòå ñóì³ø íà
âîãîíü, äîâåä³òü äî êèï³ííÿ, àëå íå êèï’ÿò³òü ³ äîäàéòå
ïðîïóùåíèé ÷åðåç ïðåñ ÷àñíèê. Ïåðåêëàä³òü áàêëàæà-
íè â ñóì³ø ³ äàéòå ¿ì ïîòîìèòèñÿ 2 õâèëèíè.

Êîòëåòè ç ãðèáàìè
Íàì ïîòð³áíî äëÿ êîòëåò: 400-500 ã ñâèíèíè (ìîæ-

íà âçÿòè ³ êóðÿ÷å ô³ëå), 200-300 ã ïå÷åðèöü, 100-150 ã
òâåðäîãî ñèðó, öèáóëèíà, êð³ï, ñ³ëü ïåðåöü. Äëÿ ïàí³-

ðóâàííÿ: 2-4 êàðòîïëèíè,
ÿéöå, áîðîøíî, îë³ÿ äëÿ ñìà-
æåííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ãðèáè â³äâà-
ðèòè ³ íàð³çàòè ñìóæêàìè. Öè-
áóëþ íàð³çàòè íàï³âê³ëüöÿìè ³
çëåãêà îáñìàæèòè. Ñèð íàòð³òü
íà êðóïí³é òåðòö³, êð³ï
ïîäð³áí³òü. Çì³øàéòå öèáóëþ,
ãðèáè, ñèð ³ êð³ï, çëåãêà ï³äñîë³òü. Ç³ ñâèíÿ÷î¿ âèð³çêè àáî
êóðÿ÷îãî ô³ëå çðîáèòè â³äáèâí³ ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó ³ òîâ-
ùèíè. Â³äáèòå ì’ÿñî ïîñîë³òü ³ ïîïåð÷³òü çà ñìàêîì ³ âèê-
ëàä³òü çâåðõó íà êîæíó â³äáèâíó ïðèáëèçíî 1 ñò.ë. íà÷èí-
êè. Êðà¿ ì’ÿñà ï³äêðóò³òü êîíâåðòèêîì ³ ñôîðìóéòå êîòëåòó
îâàëüíî¿ ôîðìè. Êàðòîïëþ î÷èñò³òü ³ íàòð³òü íà êðóïí³é
òåðòö³. ßéöå ðîçáèéòå â ãëèáîêó òàð³ëêó, áîðîøíî íàñèï-
òå íà ðîáî÷ó ïîâåðõíþ. Îáâàëÿéòå êîæíó êîòëåòó â áî-
ðîøí³, ïîò³ì â ÿéö³, à ïîò³ì â òåðò³é êàðòîïë³, óù³ëüíþþ÷è
éîãî äîäàòêîâî ðóêàìè. Îáñìàæòå êîòëåòè íà îë³¿ â ñèëü-
íî ðîç³ãð³ò³é ñêîâîðîä³ ç îáîõ áîê³â äî çîëîòèñòî¿ ñêî-
ðèíêè. Ðîç³ãð³éòå äóõîâêó äî 1800Ñ ³ ïîì³ñò³òü òóäè êîòëå-
òè íà 15 õâèëèí.

Ëàíãîø ïî-óãîðñüêè
Íàì ïîòð³áíî: 1,5-1,75

ñêë. áîðîøíà, 4 êàðòîïëèíè,
0,5 ÷.ë. öóêðó, 5 ã äð³æäæ³â,
0,5 ñêë. ìîëîêà, 0,5 ÷.ë. ñîë³,
70 ìë îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Â³äâàð³òü
êàðòîïëþ â ï³äñîëåí³é âîä³.
Çëèéòå âîäó. Çðîá³òü ïþðå.
Îõîëîä³òü éîãî. Ðîçâåä³òü â

òåïëîìó ìîëîö³ äð³æäæ³ ³ öóêîð. Äàéòå íàñòîÿòèñÿ 5-10
õâèëèí. Íàñèïòå â êàðòîïëþ áîðîøíî ³ ñ³ëü. Áîðîøíî ïî-
òð³áíî ïðîñ³ÿòè ÷åðåç ñèòî ³ äîäàâàòè éîãî ïîñòóïîâî, äî
îòðèìàííÿ îäíîð³äíîãî ò³ñòà. Ç’ºäíàéòå êàðòîïëÿíó ñóì³ø ç
äð³æäæîâîþ. Çàì³ñ³òü ò³ñòî. Íàêðèéòå éîãî ³ äàéòå ï³ä³éòè â
òåïëîìó ì³ñö³. Äîñèòü îäí³º¿ ãîäèíè. Ðîçêà÷àéòå ò³ñòî â ïëàñò
òîâùèíîþ 1,5 ñàíòèìåòðà ³ âèð³æòå ç íüîãî êîëà. Ìîæíà íå
ðîçãîðòàòè, à â³äðàçó ôîðìóâàòè ðóêàìè ç ò³ñòà êîðæ³. Ðîç³ã-
ð³éòå îë³þ. Ñìàæòå êîðæ³ äî óòâîðåííÿ çîëîòèñòî¿ ñêîðèíêè
ç îáîõ áîê³â. Íàòð³òü êîðæ³ ÷àñíèêîì. Ïîñèïòå ñ³ëëþ.

Ðóëåòèêè ç êóðêè ç ãðèáàìè
Íàì ïîòð³áíî: 400 ã êóðÿ-

÷îãî ô³ëå, 350 ã ïå÷åðèöü,
130 ã òåðòîãî ñèðó, öèáóëè-
íà, 4 ã ñîë³, 2 ã ìåëåíîãî á³ëî-
ãî ïåðöþ, ëèñòÿ ñàëàòó. Äëÿ
îáñìàæóâàííÿ: 35 ìë îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Äð³áíî íà-
ð³çàòè ãðèáè ³ îáñìàæèòè íà
îäí³é ñòîëîâ³é ëîæö³ îë³¿. Ïîò³ì
âèëîâèòè ¿õ øóì³âêîþ ³ â³äñòàâèòè â á³ê îñòèãàòè. Íàð³çàòè
äð³áíî öèáóëèíó ³ îáñìàæèòè íà îë³¿, â ÿê³é ñìàæèëèñÿ ãðè-
áè. Ì’ÿñî íàð³çàòè íà ïîðö³¿ ³ â³äáèòè. Ô³ëå ïîñèïàòè ïåð-
öåì, âèêëàñòè ãðèáè ³ ïîñîëèòè. Íà ãðèáè âèêëàñòè òåðòèé
ñèð. Çàãîðíóòè òóãî ðóëåòèê ³ îáìîòàòè íèòêîþ. Ðóëåòèêè
îáñìàæèòè íà çàëèøêàõ îë³¿ íà ñèëüíîìó âîãí³. Çðîáèòè âî-
ãîíü ìàëåíüêèì, íàêðèòè ñêîâîð³äêó êðèøêîþ ³ òóøêóâàòè
ðóëåòèêè õâèëèí 10-15. Ðóëåòèêè ç êóðêè ç ãðèáàìè óêëàñòè
ñïî÷àòêó íà ïàïåðîâó ñåðâåòêó, ùîá ñò³ê çàéâèé æèð. Íà äíî
òàð³ë³ óêëàñòè ëèñòÿ ñàëàòó ³ âèêëàñòè ðóëåòèêè. Çâåðõó ðó-
ëåòèêè ìîæíà ïðèêðàñèòè çåëåííþ òà îâî÷àìè.

Äð³æäæîâ³ ðàâëèêè à-ëÿ ï³öà
Íàì ïîòð³áíî: äð³æäæîâå

ò³ñòî, 120 ã êîï÷åíî¿ êîâáàñè,
100 ã ñèðó, 100 ã ìàñëèí, òî-
ìàòíèé ñîóñ, ïðîâàíñüê³ òðàâè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñïî÷àòêó
ð³æåìî ìàñëèíè íà êðóæå÷êè.
Ïîò³ì òîíêèìè êðóæå÷êàìè ð³æå-
ìî êîâáàñó ³ íàòèðàºìî ñèð.
Äåêî çàñòèëàºìî ïàïåðîì, âèê-
ëàäàºìî ò³ñòî, ðóêàìè íàäàºìî
éîìó ôîðìó ïðÿìîêóòíèêà. Çìà-

ùóºìî áóäü-ÿêèì ñîóñîì. Ïåðøèé øàð - êîâáàñà. Ïîò³ì ìàñ-
ëèíè ³, çâè÷àéíî æ, ñèð. Àêóðàòíî çãîðòàºìî ðóëåò ³ ðîçð³çàº-
ìî íà ÷àñòèíè. Êîæåí øìàòî÷îê ïîâèíåí áóòè òîâùèíîþ ïàðó
ñàíòèìåòð³â. Óêëàäàºìî íà äåêî. Ïîñèïàºìî ñèðîì ³ ñóõèìè
òðàâàìè. Â³äïðàâëÿºìî â äóõîâêó íà 25-30 õâèëèí çà òåìïå-
ðàòóðè 200 ãðàäóñ³â. Ãîòîâí³ñòü ò³ñòà ïåðåâ³ðèòè çóáî÷èñòêîþ.

Ñàëàò ç êóêóðóäçîþ ³ êóðêîþ
Íàì ïîòð³áíî: 2 êóðÿ÷èõ

ô³ëå, áàíêà êîíñåðâîâàíî¿ êó-
êóðóäçè, áàíêà êîíñåðâîâàíî¿
÷åðâîíî¿ êâàñîë³, çåëåíèé
ïåðåöü, 2 ïîì³äîðà, öèáóëè-
íà, ïåòðóøêà, ïðèïðàâà äëÿ
êóðêè. Ñîóñ: 1/3 ñò. îë³¿, 3
ñò.ë. îöòó, 3 ñò.ë. ã³ð÷èö³, 2 ñò.ë
ð³äêîãî ìåäó, 2 çóá÷èêè ÷àñ-
íèêó, 1/2 ÷.ë. ÷åáðåöþ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ô³ëå ïðîìèòè ³ âèñóøèòè, íàð³çàòè êó-
áèêàìè, ïîñèïàòè ïðèïðàâîþ. Ïîêëàñòè â õîëîäèëüíèê
íà 60 õâèëèí, ïîò³ì îáñìàæèòè. Êóêóðóäçó ³ ÷åðâîíó êâà-
ñîëþ ïðîö³äèòè. Çåëåíèé ïåðåöü î÷èñòèòè, ïðîìèòè ³
íàð³çàòè âåëèêèìè êóáèêàìè. Ïîì³äîðè íàð³çàòè âåëèêè-
ìè êóáèêàìè ³ çëåãêà â³äæàòè ñ³ê. Öèáóëþ î÷èñòèòè ³ íà-
ð³çàòè êóáèêàìè. Íàð³çàòè ïåòðóøêó. Î÷èñòèòè ³ ðîçäàâè-
òè ÷àñíèê. Äîäàòè êóðêó. Äëÿ ñîóñó çì³øàòè îöåò, îë³þ,
ã³ð÷èöþ, ð³äêèé ìåä, òîâ÷åíèé ÷àñíèê ³ ÷åáðåöü ³ çàëè-
øèòè íà 30 õâèëèí. Ó ìèñêó âèêëàñòè êóðêó, êóêóðóäçó,
÷åðâîíó êâàñîëþ, çåëåíèé ïåðåöü, ïîì³äîðè, ïåòðóøêó,
öèáóëþ ³ çàëèâàºìî ñîóñîì.

Ò³ñòå÷êà êâ³òè
Íàì ïîòð³áíî äëÿ ò³ñòà:

òðîõè á³ëüøå ï³âñêëÿíêè
öóêðó, ñò³ëüêè æ áîðîøíà,
2 ÿéöÿ. Êðåì: 1 ñò.ë. áî-
ðîøíà, ï³âñêëÿíêè öóêðó,
ÿéöå, ñêëÿíêà ìîëîêà, ïà-
êåòèê âàí³ë³íó, 100 ã âåð-
øêîâîãî ìàñëà.

Ïðèãîòóâàííÿ. ßéöÿ,
öóêîð ³ áîðîøíî ïåðå-
ì³øàòè, ùîá âèéøëî ò³ñòî.
Ò³ñòî ëîæêîþ íàëèâàòè íà äåêî ³ çàï³êàòè ê³ëüêà õâè-
ëèí. Êîðæ³ ìàþòü áóòè ðóì’ÿíèìè ³ ï³äñìàæåíèìè. Ãà-
ðÿ÷³ êîðæ³ îäðàçó ñêà÷óâàòè ç îäíîãî êðàþ, ùîá óòâî-
ðèëàñÿ êâ³òî÷êà ó âèãëÿä³ êàëëè (ÿêó ìîæíà íàêðó÷óâà-
òè íà ñîëîìêó). Ãîòóºìî êðåì. Äëÿ öüîãî çì³øóþòüñÿ
áîðîøíî, öóêîð, ÿéöå ³ ìîëîêî ³ ñòàâëÿòü ñóì³ø íà
âîãîíü, ïðè öüîìó ïîñò³éíî ïîì³øóþ÷è. Â îõîëîäæå-
íèé êðåì äîäàòè âàí³ë³í ³ ì’ÿêå ìàñëî. Ï³ñëÿ êðåì äîáðå
çáèâàºìî ³ ñòàâèìî â õîëîä. Êðåì âëèòè çà äîïîìîãîþ
øïðèöà â ò³ñòå÷êî – öå áóäå ñåðöåâèíêà.

Ï³ñî÷íå ïå÷èâî «Ïå÷åðèö³»
Íàì ïîòð³áíî: 200 ã âåð-

øêîâîãî ìàñëà, 200 ã öóê-
ðîâî¿ ïóäðè, 1 ÷.ë. âàí³ëü-
íîãî öóêðó, 0,25 ÷.ë. ñîë³,
1 ÷.ë. ñîäè, 2 ÿéöÿ, 400 ã
áîðîøíà, 2 ñò.ë. êðîõìà-
ëþ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ó ìèñö³
çì³øàéòå ñóõ³ ³íãðåä³ºíòè:

öóêðîâó ïóäðó, âàí³ëüíèé öóêîð, ñ³ëü, ñîäó, 250 ã áî-
ðîøíà ³ êðîõìàëü. Ðîç-ì’ÿêø³òü âåðøêîâå ìàñëî ³ ïå-
ðåòð³òü éîãî ç ñóõîþ ñóì³øøþ, äîäàéòå îäíå ÿéöå ³
îäèí æîâòîê. Äîäàþ÷è ÷àñòèíàìè áîðîøíî, ùî çàëè-
øèëîñÿ, çàì³ñòèòè ò³ñòî, â³äïðàâòå éîãî â õîëîäèëü-
íèê íà ï³âãîäèíè. Ñêà÷àéòå ç ò³ñòà ìàëåíüê³ êóëüêè.
Øèéêó ïëÿøêè (ìîæíà ïëàñòèêîâó) îïóñò³òü ó âîäó, à
ïîò³ì â êàêàî, ïðèòèñí³òü êîæåí øìàòî÷îê ò³ñòà, ôîð-
ìóþ÷è í³æêó ãðèáà. Âèêëàä³òü «ïå÷åðèö³» íà äåêî ç ïåð-
ãàìåíòîì. Âèï³êàéòå ïðîòÿãîì 15 õâèëèí ïðè òåìïå-
ðàòóð³ 180 ãðàäóñ³â. Êàïåëþøêè ïå÷èâà «Ïå÷åðèö³» ìî-
æåòå âìî÷èòè â ðîçòîïëåíèé øîêîëàä àáî ³íøó ãëà-
çóð, ïåðåòâîðþþ÷è âèðîáè â áîðîâèêè àáî ÿñêðàâ³ ìó-
õîìîðè.

Ñëèâîâèé ïèð³ã íà øâèäêó ðóêó
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã

ñëèâ, 4 ÿéöÿ, 360 ìë ìî-
ëîêà, 60 ã öóêðó, 60 ã áî-
ðîøíà, 5 ìë âàí³ëüíîãî åê-
ñòðàêòó, öóêðîâà ïóäðà äëÿ
ïðèñèïêè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ðîç³ãð³é-
òå äóõîâêó äî 1600Ñ. Ïî-
ìèéòå ñëèâè, â³äîêðåìòå
ê³ñòî÷êè, âèòð³òü êóõîííèì ðóøíèêîì. Ïîð³æòå ÷àñòî÷-
êàìè ³ âèêëàä³òü ó ôîðìó äëÿ âèï³êàííÿ. Ôîðìà ïîâèí-
íà áóòè ö³ë³ñíà, â æîäíîìó âèïàäêó íå ðîç’ºìíà. Çáèé-
òå ÿéöÿ ³ ìîëîêî. Äîäàéòå öóêîð, áîðîøíî ³ âàí³ëüíèé
åêñòðàêò. Ê³ëüê³ñòü öóêðó çàëåæèòü â³ä âàøèõ ÿã³ä: ÿêùî
ÿãîäà íåäîñòàòíüî ñîëîäêà, òî öóêðó ìîæíà äîäàòè
á³ëüøå. Ïðîäîâæóéòå çáèâàòè â³íî÷êîì äî îäíîð³äíî¿
ìàñè. Çàëèéòå ñëèâè îòðèìàíîþ ìàñîþ ³ âèï³êàéòå ïðî-
òÿãîì 1-1,5 ãîäèíè äî òèõ ï³ð, ïîêè íå ï³äðóì’ÿíÿòüñÿ
äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó.

Äîìàøí³é çåô³ð
Íàì ïîòð³áíî: 1 ë êåô³-

ðó, 3/4 ñêë. íåæèðíî¿ ñìå-
òàíè, 1 ñêë. öóêðó, 2 ñò.ë.
æåëàòèíó, 2 ñêë. âîäè, 1/2
ïàêåòèêà âàí³ëüíîãî öóêðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Æåëàòèí
çàìî÷èòè â òåïë³é âîä³ íà
30-40 õâèëèí, ïîò³ì íà ïî-
â³ëüíîìó âîãí³, áåçóïèííî
ðîçì³øóþ÷è, äîâåñòè äî

êèï³ííÿ, çíÿòè ç âîãíþ ³ îõîëîäèòè äî ê³ìíàòíî¿ òåìïå-
ðàòóðè. Êåô³ð, ñìåòàíó, çâè÷àéíèé ³ âàí³ëüíèé öóêîð
ïåðåì³øàòè ³ çáèâàòè â³íî÷êîì àáî ì³êñåðîì ïðîòÿãîì
5-6 õâèëèí. Ïîò³ì, ïðîäîâæóþ÷è çáèâàòè, òîíêîþ ö³âêîþ
ââåñòè æåëàòèí ³ çáèâàòè ùå 4-5 õâèëèí. Îòðèìàíó ìàñó
ïåðåêëàñòè ó ôîðìó ³ ïîñòàâèòè â õîëîäèëüíèê íà 3-6
ãîäèí. Ï³ñëÿ çàñòèãàííÿ äåñåðòó çåô³ð ñë³ä íàð³çàòè íà
ïîðö³éí³ øìàòî÷êè-áðóñî÷êè. Çàì³ñòü íîæà ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè çâè÷àéí³ ôîðìî÷êè äëÿ ïå÷èâà. Çåô³ð
ïî-äîìàøíüîìó ÷óäîâî ïîºäíóºòüñÿ ç ïîäð³áíåíèìè
ãîð³õàìè ³ ÿãîäàìè óëþáëåíîãî âàðåííÿ.

Êåêñ áåç áîðîøíà ³ öóêðó
Íàì ïîòð³áíî: 2 ñòèãëèõ

áàíàíà, 4 ÿéöÿ, áóäü-ÿê³
ÿãîäè íà âèá³ð.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ðîç³ãð³é-
òå äóõîâêó äî 180 ãðàäóñ³â.
Ïîäð³áíèòè áàíàíè âèäåë-
êîþ àáî çà äîïîìîãîþ
áëåíäåðà. Ãàðíåíüêî çáè-
òè ÿéöÿ ³ ç’ºäíàòè ¿õ ç áà-
íàíàìè. Çìàñòèòè çëåãêà ôîðìî÷êè ìàñëîì, ïîì³ñòèòè
íà äíî ÿãîäè. Çàëèòè ÿãîäè áàíàíîâî-ÿº÷íî¿ ñóì³ø-
øþ. Ìîæíà äîäàòè òðîõè êîðèö³ äëÿ àðîìàòó. Êåêñè
âèï³êàòè â ðîç³ãð³ò³é äóõîâö³. Ëàñîù³ áóäóòü ãîòîâ³ âæå
÷åðåç 12 õâèëèí.
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ßêùî ëþáèø ëþäèíó - çàâæäè ïî÷óâàéñÿ îäíèì ö³ëèì
²ííà ç Âàëåð³ºì îäðóæèëèñÿ. Ó íèõ íà-

ðîäèëàñü äîíüêà Îëåíî÷êà, êóïèëè áó-
äèíîê. ×îëîâ³ê ñàì âåñü ðåìîíò çðîáèâ
³ ïåðåïëàíóâàííÿ. Âñå éøëî ÷óäîâî,
ïîêè îäíîãî òåïëîãî ñóáîòíüîãî äíÿ íå
ï³øëà ²ííà ç Îëåíêîþ íà ïðîãóëÿíêó â
ïàðê.

Òàì âîíà çóñòð³ëà Ìàðèíó. Âîíè ç Âà-
ëåð³ºì ðàçîì ïðàöþâàëè. – À òâ³é æå æ
äå õîäèòü?! – çàïèòàëà Ìàðèíà. – Íà ðî-
áîò³, ñêàçàâ, ùî òåðì³íîâ³ ñïðàâè ÿê³ñü.
Òà òî íà ï³â äíÿ âñüîãî, – â³äïî-
â³ëà ²ííà, òðèìàþ÷è äîíüêó íà ðó-
êàõ. – Îé, ä³â÷èíî, ìóøó ÿ â³äêðè-
òè òîá³ îäíó òàºìíèöþ, – ðàïòîì
ñêàçàëà Ìàðèíà. – ßêó ùå òàºì-
íèöþ? – ²ííà íå ðîçóì³ëà, ùî
â³äáóâàºòüñÿ

Í³êîëè ²ííà íå äóìàëà ïðî òå,
ùî â íå¿ â ñ³ì’¿ ùîñü íå òàê.

×îëîâ³ê ÷óäîâèé, äîíüêà ðîñòå
Îëåíî÷êà, â³í ïðàöþº íà õîðîø³é
ïîñàä³, êîòåäæ âîíè ìàþòü íà äâ³
ñ³ì’¿. Ïîùàñòèëî æ ÿê! Ñóñ³ä çàâ-
æäè íà ÿêèõîñü çàðîá³òêàõ, éîãî
÷àñòèíà áóäèíêó çàêðèòà íà çà-
ìîê, à âîíè îäí³.

²ííà ïîêè ùî íå ïðàöþº. Îëå-
íî÷êà ìàëåíüêà çîâñ³ì, íåùîäàâ-
íî ð³ê âèïîâíèâñÿ. Ó ñàäîê ðàíî
â³ääàâàòè, ó ÿñëà âîíà í³êîëè íå
õîäèëà.

×îëîâ³ê òàê ³ ñêàçàâ:
– Äèâèñü çà äîíüêîþ é çà ãîñïîäàð-

ñòâîì. Ìîº¿ çàðïëàòè âèñòà÷àº. Îëåíêà
ï³äðîñòå, ïîò³ì âèð³øèìî.

Îñü âîíà é êåðóº ãîñïîäàðñòâîì ³ âè-
õîâóº äîíå÷êó.

Ó áóäèíêó çàâæäè ÷èñòî, ïðèáðàíî.
Îá³ä-âå÷åðÿ ãîòîâà, íà êóõí³ âîíà âåëè-
êà ìàéñòðèíÿ. À âðàíö³ ³íîä³ ëþáèòü âñòà-
òè ðàí³øå ³ ïðàñóâàòè îäÿã.

Óâå÷åð³ ÷îëîâ³ê ïðèíåñå éîãî ç ìîðîç-
öÿ – ñóøàòü íà ïîäâ³ð’¿, à âîíî âñå
ï³äñîõíå ³ ïðàñóâàòè îäíå çàäîâîëåííÿ.
À ÿêèé çàïàõ ñâ³æîñò³ íà âñþ ê³ìíàòó!

×îëîâ³ê Âàëåð³é äóæå ëþáèâ ïðîêè-
äàòèñü â³ä öüîãî çàïàõó. Ïîò³ì ñí³äàíîê,
ñìà÷íèé, ñèòíèé, ³ â³í ïîñï³øàº íà ðî-
áîòó. À âîíà Îëåíî÷êó íàãîäóº, ïîñà-
äèòü ³ç ³ãðàøêàìè, ³ çà ñïðàâè áåðåòüñÿ.

Âèð³øèëà ²ííà, ùî ¿¿ áóäèíîê – ¿¿ ôîð-
òåöÿ! À ÷îëîâ³ê ó õàò³ ãîñïîäàð ³ çäîáó-
âà÷.

Òàê âîíà é ó ñâî¿é ðîäèí³ ðîñëà: áàòü-
êî çàâæäè ãîëîâà, ìàòè ïðè íüîìó é ïðè
ä³òÿõ, äáàéëèâà, âñ³ìà øàíîâàíà. À ÿê
æå æ ³íàêøå?! Íà í³é ãîñïîäàðñòâî òðè-
ìàºòüñÿ ³ ëàä ó ñ³ì’¿. Âîíè ç áàòüêîì
ïîãàíîãî ñëîâà í³êîëè îäèí îäíîìó íå
ñêàçàëè. ² â ñåë³ ¿õ óñ³ äóæå ïîâàæàëè.

À ïîò³ì ²ííà âèðîñëà é ïî¿õàëà â÷èòè-
ñÿ. Øèòè âîíà ëþáèëà ç äèòèíñòâà. Òîìó
çàê³í÷èëà íàâ÷àííÿ ³ ï³øëà ïðàöþâàòè â
àòåëüº ç ïîøèòòÿ îäÿãó, äå áóëà íà ñâîº-
ìó ì³ñö³.

À íåçàáàðîì âîíà ïîçíàéîìèëàñÿ ç
Âàëåð³ºì, òîé ñàìå äèïëîì ñâ³é ç â³äçíà-
êîþ îòðèìàâ.

Êîõàííÿ â íèõ îäðàçó âåëèêå, ñåðé-
îçíå. Â³í ²ííó øâèäêî çàì³æ ïîêëèêàâ.
ßêîñü çàñëàá, ó ë³êàðíþ ïîòðàïèâ, ùå
äî éîãî ïðîïîçèö³¿ ä³ëî áóëî.

Âîíà â³äâ³äóâàëà éîãî ùîäíÿ, â³ä ë³æêà
íå â³äõîäèëà, äîêè ë³êàð ÷è ìåäñåñòðà
íå âèñòàâëÿòü. Âèéøëà âîíà ÿêîñü ó êî-
ðèäîð, à äâåð³ ÿê ñë³ä íå çà÷èíèëà. À ç
íèì ó ïàëàò³ ÷îëîâ³ê ë³òí³é ëåæàâ. Îáîº
âæå îäóæóâàëè.

² îñü ÷óº âîíà, öåé ìóæèê Âàëåð³þ é
êàæå:

– Òè, Âàëåð³þ, ä³â÷èíó áåðåæè. Çàðàç
òàêèõ íå çíàéäåø. Äáàéëèâà, äîáðà. À
òî õòîñü îêî ïîêëàäå òà é â³äâåäå. Âîíà
æ ó òåáå îãî ÿêà êðàñóíÿ!

²ííà ïî÷óëà ö³ ñëîâà é äîäîìó á³ãîì.
Ùî ñïðàâä³, âîíà òàêà âæå õîðîøà? Àëå
çáîêó, êàæóòü, âèäí³øå…

Îäóæàâ Âàëåð³é, ïîâåðíóâñÿ äî ñåáå
äîäîìó. Ñëàáèé òðîõè, àëå öå í³÷îãî.
Âîíà éîãî øâèäêî íà íîãè ïîñòàâèòü.
Ùîäíÿ ç ðîáîòè á³æèòü äî ñåáå ñïî÷àò-
êó, ïåðåîäÿãíåòüñÿ ³ äî íüîãî, ùîá ä³çíà-
òèñÿ, ÿê ¿¿ êîõàíèé ïî÷óâàºòüñÿ. Ïðèãî-
òóº, ïî¿äÿòü ðàçîì ³ â³í ¿¿ äîäîìó ïðîâî-
äèòü.

À îäíîãî ðàçó íå â³äïóñòèâ â³í ²ííó.
Ïðèãîðíóâ ¿¿ äî ñåáå ì³öíî é êàæå:

– Âèõîäü çà ìåíå, ²ííî÷êî! Ëþáëþ ÿ
òåáå ³ âñå æèòòÿ íà ðóêàõ íîñèòèìó!

Ïîâ³ðèëà âîíà, îá³éíÿëà í³æíî é ïî-
ãîäèëàñÿ.

² îñü óæå òðåò³é ð³ê æèâóòü âîíè ó äîáð³
é çëàãîä³. ßê Îëåíêà íàðîäèëàñÿ, ²ííà
òàê ³ç äåêðåòó é íå âèéøëà. Âàëåð³é íà-
ïîë³ã, òà âîíà é íå îïèðàëàñÿ. ßêà ç íå¿
ðîá³òíèöÿ ç ìàëîþ äèòèíîþ? Îí ¿¿ êî-
ëåãà Ë³äà, òèæäåíü ïðàöþº, äâà-òðè íà

ë³êàðíÿíîìó. Äèòèíà ìàëåíüêà ñëàáà ÷àñ-
òî, òî îäíå, òî ³íøå.

Í³, íàïðàöþºòüñÿ âîíà ùå, êîëè äîíüêà
ï³äðîñòå. À ïîêè ùî ó ÷îëîâ³êà âñå äîáðå
íà ðîáîò³, çàðïëàòà, ïðåì³¿ áóâàþòü. Âèñ-
òà÷àº ¿ì. À ÿê ïðèéäå Âàëåð³é äîäîìó, òî
îäðàçó â³ä÷óâàºòüñÿ éîãî ñèëüíà ÷îëîâ³÷à
ðóêà: òóò â³äðåìîíòóâàòè, òàì ïîëàãîäèòè.
Îñîáëèâî êîëè ñóñ³ä ïåðå¿õàâ ³ âîíè âèêó-
ïèëè éîãî ïîëîâèíó. Âåñü áóäèíîê ñòàâ
¿õí³ì.

×îëîâ³ê ñàì âåñü ðåìîíò çðîáèâ ³ ïåðå-
ïëàíóâàííÿ, ³ òåïåð ó íèõ âåëèêèé ïðîñòî-
ðèé áóäèíîê.

Óâå÷åð³ Îëåíêó ñïàòè âêëàäóòü, ñÿäóòü
íà äèâàí ïîðÿä, ³ ðóêà ÷îëîâ³êà, ïîòóæíà,
ì³öíà, êîâçíå ¿é íà ïëå÷å, ³ âñþ âòîìó çí³ìå.

Âñå éøëî ÷óäîâî, ïîêè îäíîãî òåïëîãî
ñóáîòíüîãî äíÿ íå ï³øëà âîíà ç Îëåíêîþ
íà ïðîãóëÿíêó â ïàðê ³ íå çóñòð³ëà òàì Ìà-
ðèíó.

Âîíà ç Âàëåð³ºì ðàçîì ïðàöþâàëà áóõ-
ãàëòåðêîþ. Ðîçãîâîðèëèñÿ.

– À òâ³é, æå æ äå õîäèòü? – çàïèòàëà Ìà-
ðèíà.

– Íà ðîáîò³, ñêàçàâ, ùî òåðì³íîâ³ ñïðàâè
ÿê³ñü. Òà íà ï³â äíÿ âñüîãî, – â³äïîâ³ëà ²ííà,
òðèìàþ÷è äîíüêó íà ðóêàõ.

– Îé, ä³â÷èíî, ìóøó ÿ â³äêðèòè òîá³ îäíó
òàºìíèöþ, – ðàïòîì ñêàçàëà Ìàðèíà.

– ßêó ùå òàºìíèöþ? – ²ííà íå ðîçóì³ëà,
ùî â³äáóâàºòüñÿ.

– Òÿæêî ïðàöþºø òè, ïîêè òâ³é ³ç íîâîþ
íà÷àëüíèöåþ â³ää³ëó øóðè-ìóðè êðóòèòü!
Âîíà éîãî ñîá³ ó çàìè õî÷å. Îá³äàòè ðàçîì
õîäÿòü. Òè âïåâíåíà, ùî â³í íà ðîáîò³?

²ííà àæ ïîñì³õíóëàñÿ: âïåâíåíà, ìîâëÿâ.
² íå òàêèé ¿¿ ÷îëîâ³ê, ùîá íà ÷óæèõ æ³íîê
çàäèâëÿòèñÿ.

– Íó, äèâèñü, – ñêàçàëà Ìàðèíà. – Ìîº
ä³ëî ïîïåðåäèòè. ² çà ñîáîþ ñë³äêóâàòè
òðåáà, ëþáà.

Ñêàçàëà ³ ï³øëà ëåãêîþ õîäîþ ïî
äîð³æö³, à ²ííà ç äîíüêîþ ïîñï³øèëà äî-
äîìó. Ïðèéøëà, ãëÿíóëà íà ñåáå ó äçåðêà-
ëî. Òà-à-àê, íå äóæå ãàðíà êàðòèíà. ² ÿê
âîíà ðàí³øå íå ïîì³÷àëà?

Ñóêíÿ òàêà ñîá³, ñàìà øèëà ùå äî ïî-
ëîã³â. Íà ãîëîâ³ âîëîññÿ â ãóëüêó ç³áðàíå.

Êîñìåòèêó í³ÿêó íå âèçíàº, îêð³ì ã³ã³ºí³÷íî¿
ïîìàäè. Òà é òà êóäèñü çíèêëà, òîæ ãóáè ñóõ³.
Ùîêè á³ë³. Îñü òîá³ é êðàñóíÿ!

²ííà çàñìóòèëàñÿ, ïðèâåëà ñåáå òðîõè â
ïîðÿäîê äî ïðèõîäó ÷îëîâ³êà. Â³í ïðèé-
øîâ ï³ñëÿ îá³äó ñòîìëåíèé, ñêàçàâ, ùî ïðà-
öþâàëè âñ³ì â³ää³ëîì. Íà÷àëüíèöÿ íîâà
ñïóñêó íå äàº.

²ííà ïðîìîâ÷àëà, íå ñòàëà ðîçïèòóâàòè
ïðî öþ íà÷àëüíèöþ, àëå â äóø³ çàñ³â ÿêèéñü
÷åðâ’ÿ÷îê ÷è òî õâèëþâàííÿ, ÷è òî íåäî-
â³ðè ³ íàâ³òü ðåâíîù³â. ² çàõîò³ëîñÿ ¿é íà
öþ íà÷àëüíèöþ ïîäèâèòèñü. Òîä³ âîíà îä-
ðàçó çðîçóì³º, ïðàâäà öå âñå ÷è æ³íî÷³
ïë³òêè.

Ó ïîíåä³ëîê çðàíêó ÷îëîâ³ê ï³øîâ íà
ðîáîòó, à äî îá³äó âîíà äîìîâèëàñÿ ç ñó-
ñ³äêîþ, ùîá òà çà Îëåíêîþ äîãëÿíóëà.

²ííà ï³ä³éøëà äî îô³ñó ÷îëîâ³êà, äâ³ð ó
íèõ âåëèêèé, ñòîÿíêà ìàøèí, äåðåâà ðîñ-
òóòü. Âîíà ñòàëà â³ääàë³ê, ùîá íà î÷³ íå
ïîòðàïëÿòè ³ áà÷èòü: âèõîäèòü æ³íêà ³ç äâå-
ðåé, à çà íåþ… ¯¿ Âàëåð³é!

²äóòü âîíè â êàôå, ÿêå ÷åðåç äîðîãó, ðîç-
ìîâëÿþòü. Âñòèãëà ïîì³òèòè ²ííà, ùî îá-
ëè÷÷ÿ â îáîõ ñåðéîçí³. Íà «øóðè-ìóðè” íå
ñõîæå. Õî÷à íå ïðè ñï³âðîá³òíèêàõ æå æ
ïîêàçóâàòè ñèìïàò³þ! Ñë³äîì âîíà íå
ï³øëà, çâè÷àéíî. Àëå ðîçäèâèëàñÿ æ³íêó
äîáðå.

Äóæå ïðèºìíà, ñèìïàòè÷íà, ðîê³â ¿é
áëèçüêî ñîðîêà. Äîãëÿíóòà. ² ô³ãóðà ãàðíà,
³ îäÿãíåíà êðàñèâî, ³ âîëîññÿ âêëàäåíå ÿê
òðåáà. Òàê, ÿêùî âîíà ñàìîòíÿ, òî çà òà-
êîþ æ³íêîþ áóäü-ÿêèé ÷îëîâ³ê ïî÷íå äîã-
ëÿäàòè. Ñòî¿òü ²ííà, äèâèòüñÿ ¿ì óñë³ä, à î÷³
çàïëàêàí³. Íåâæå ïðàâäà?

² ðàïòîì ÷óº ãó÷íèé ãîëîñ:
– Âàëåð³þ Ïåòðîâè÷ó, Îëüãî ²âàí³âíî,

çà÷åêàéòå, ÿ ç âàìè.
² ¿õ íàçäîãíàâ ñîë³äíèé ÷îëîâ³ê, ïåâíå,

êîëåãà. Òàê óòðüîõ ³ çíèêëè âîíè â êàôå,
à ²ííà ïîñï³øèëà äîäîìó. Áóëî òðîõè ñóì-
íî, òðîõè õâèëþþ÷å. Â³ðèòè â ïë³òêè Ìà-
ðèíè íå õîò³ëîñÿ. Àëå ÿê æå æ ¿¿ ÷îëîâ³ê
åëåãàíòíî âèãëÿäàâ ïîðÿä ³ç ö³ºþ íà÷àëü-
íèöåþ!

Ñïðàâæíÿ æ³íêà ñòåæèòü çà ñîáîþ. Íå
òå, ùî âîíà!

Ïîâåðíóëàñü ²ííà äîäîìó, çàáðàëà Îëå-
íî÷êó, ïîãîäóâàëà ³ âêëàëà â ë³æå÷êî
íà ï³ñëÿîá³äí³é ñîí. Ñàìà âèìèëà ãî-
ëîâó, âèñóøèëà ôåíîì. Âîëîññÿ ó íå¿
ãóñòå, êðàñèâå. Òîìó ïîñòàðàëàñÿ
âêëàñòè éîãî òðîõè íà ³íøèé ìàíåð.
Âæå êðàùå.

Îäÿãëà øòàíè, áëóçêó. Áàëåòêè
ä³ñòàëà ç øàôè, à äîìàøí³ ñòîïòàí³
êàïö³ ïðèáðàëà êóäè ïîäàë³. Äàâíî
ïîðà ¿õ âèêèíóòè ³ íîâ³ êóïèòè.

Çðîáèëà ñàëàò, ïðèãîòóâàëà êàð-
òîïëÿíó çàï³êàíêó ç ì’ÿñîì. ² ñòàëè
âîíè ç äîíüêîþ Âàëåð³ÿ ç ðîáîòè
÷åêàòè.

Â³í ïðèéøîâ â÷àñíî, ïîö³ëóâàâ
îáîõ, ïåðåâäÿãíóâñÿ ³ äî ñòîëó. ²
ò³ëüêè çàðàç â³í ïîì³òèâ çì³íè â äðó-
æèí³, îãëÿíóâ ¿¿ ç í³ã äî ãîëîâè ³ ñêà-
çàâ:

– Ó íàñ ñâÿòî ñüîãîäí³?! Òè ÿêîñü
íåçâè÷àéíà âèãëÿäàºø, ²ííî÷êî!

– Íó, ïî-ïåðøå, ñüîãîäí³ äåíü íàøîãî
çíàéîìñòâà. À ïî-äðóãå, ÿ âèïàäêîâî
ä³çíàëàñÿ, ùî òåáå õî÷óòü ï³äâèùèòè íà
ðîáîò³, çàñòóïíèêîì íà÷àëüíèö³ â³ää³ëó
ñòàíåø.

– ß ìîâ÷àâ, äîêè íàêàç íå ï³äïèøóòü.
Òè æ çíàºø íàøîãî äèðåêòîðà. Âïåðòèé
ìóæèê. Îëüãà ²âàí³âíà, ìîÿ íà÷àëüíèöÿ,
äàâíî ìåíå ïðîñóâàº, à â³í âñå çâîë³êàº.
Îñü ³ ÷åêàºìî. À òè çâ³äêè çíàºø?

– Ìàðèíó âèïàäêîâî çóñòð³ëà, âîíà ñêà-
çàëà, – â³äïîâ³ëà ²ííà.

– Çðîçóì³ëî, ðàõóé, ùî ñîðîêà íà õâîñò³
ïðèíåñëà. Îõ âæå öÿ Ìàðèíà, ïë³òêàðêà.
Âñå ïðî âñ³õ çíàº!

– ² ùî âîíà çíàº? – íå âãàâàëà ²ííà.
– Òà âñ³ ¿¿ öóðàþòüñÿ. Íàø ãîëîâíèé

³íæåíåð Àíäð³é Ïàâëîâè÷ ³ Îëüãà ²âàí³âíà
âèð³øèëè îäðóæèòèñÿ. Êîõàííÿ ó íèõ. À
íà ðîáîò³ öå íà÷åáòî íå â³òàºòüñÿ. ² îñü
çáåð³ãàþòü âñå â òàºìíèö³, íå äàé Áîæå
Ìàðèíà ä³çíàºòüñÿ. Ðîçêàæå âñ³ì.

²ííà äèâèëàñÿ íà ÷îëîâ³êà, à ñàì³é àæ
çàïëàêàòè õî÷åòüñÿ. ßê âîíà ìîãëà â íüî-
ìó çàñóìí³âàòèñÿ?! ßê?! Àäæå ÿêùî ëþ-
áèø ëþäèíó, òî äîâ³ðÿºø ¿é äî ê³íöÿ, à
âîíà ùå é ñòåæèòè ï³øëà!

– Ìè ñüîãîäí³ âòðüîõ îá³äàëè ç Îëüãîþ
é ãîëîâíèì, – ïðîäîâæóâàâ Âàëåð³é. –
Îáãîâîðþâàëè äåòàë³ ¿õíüîãî âåñ³ëëÿ. Äî
ðå÷³, ìè çàïðîøåí³. Îëåíî÷êó çìîæåø íà
âå÷³ð ³ç ñóñ³äêîþ çàëèøèòè?

²ííà êèâíóëà.
– Íà ðîáîò³ ïîêè ùî í³õòî í³÷îãî íå

çíàº. Öå áóäå ñþðïðèç. À ìè ç òîáîþ é
Îëåíêîþ íà âèõ³äíèõ ï³äåìî òîá³ âáðàí-
íÿ êóïóâàòè.

²ííà îá³éíÿëà ÷îëîâ³êà ³ ìàëî íå ðîçï-
ëàêàëàñÿ.

Òàê, âàæêî ³íîä³ áóâàº â æèòò³, àëå âàæ-
ëèâî ùå á³ëüøå íå óñêëàäíþâàòè. ßêùî
ëþáèø ëþäèíó, òðåáà çàâæäè ïî÷óâàòèñÿ
îäíèì ö³ëèì. Öå ãàðàíò³ÿ â³ä íåäîâ³ðè,
íåïîðîçóì³ííÿ, â³ä ðåâíîù³â, ùî íàðåøò³
ðóéíóþòü âñå. Òàê, öå ïðàöÿ, àëå âîíî òîãî
âàðòå.

…Íà âåñ³ëë³ Îëüãè òà Àíäð³ÿ ²ííà ç Âà-
ëåð³ºì áóëè îäí³ºþ ç íàéêðàñèâ³øèõ ïàð.
Â³í â åëåãàíòíîìó êîñòþì³ ³ âîíà â á³ðþ-
çîâ³é ñóêí³ é ñð³áíèõ òóôåëüêàõ. Âîíè ïðè-
âåðòàëè äî ñåáå óâàãó êîëåã ïî ðîáîò³.
Äî Âàëåð³ÿ ï³äõîäèëè êîëåãè é â³òàëè ³ç
ïðèçíà÷åííÿì. Â³í òåïåð çàñòóïíèê íà-
÷àëüíèêà â³ää³ëó.

Íàâ³òü äèðåêòîð ï³ä³éøîâ ³ ïîòèñ ðóêó
ç³ ñëîâàìè:

– Â³ðþ ó âàø³ ñèëè, ìîëîäåöü! À äðó-
æèíà ó âàñ ïðîñòî êðàñóíÿ.

Ï³ä³éøëà é Ìàðèíà, â³äâåëà ²ííó âá³ê ³
ñêàçàëà:

– Íå áóëî ó íèõ æîäíîãî ðîìàíó, ïîêà-
çóõà îäíà. Ä³ëîâå ïàðòíåðñòâî ÿ ïðèéíÿëà
çà ³íòðèæêó. Âèáà÷, ²ííî. Òè ðîçóìíèöÿ…

– ß çíàþ, – â³äïîâ³ëà ²ííà. – Ò³ëüêè ìîÿ
òîá³ ïîðàäà, íå ðîáè ïðî ñåáå ïîãàíó
ñëàâó â êîëåêòèâ³. Íå ïàñóº òîá³ öå.

Àëå òóò ¿¿ îá³éíÿâ Âàëåð³é ñâî¿ìè ñèëü-
íèìè, àëå òàêèìè í³æíèìè ðóêàìè, ³ ïîâ³â
òóäè, äå âåñåëèëèñÿ ãîñò³ é ùèðî ðàä³ëè
çà ïðåêðàñíó, çð³ëó ³ òàêó ÷óäîâó ïàðó,
Îëüãó òà Àíäð³ÿ…

Â³ä ÷îëîâ³êà ²ííè éøëî òåïëî, â³ÿëî
íàä³éí³ñòþ ³ ÷èìîñü òàêèì, ùî ãîâîðèëî
áåç ñë³â – òè ç äîíüêîþ ó íàä³éíèõ ðóêàõ.

À á³ëüøå ¿é í³÷îãî é íå ïîòð³áíî â³ä
æèòòÿ…

ßê ïî
çîâí³øíüîìó

âèãëÿä³ ìîæíà
çðîçóì³òè, ùî
ïàðà ùàñëèâà
Çà ÿêèìè çîâí³øí³ìè îçíàêàìè

ìîæíà â³äð³çíèòè çàêîõàíó ïàðó
â³ä ò³º¿, ÿêà ïîçáàâëåíà ëþáîâ³.
ßê ïî çîâí³øíüîìó âèãëÿä³ ìîæ-
íà çðîçóì³òè, ùî ïàðà ùàñëèâà.

Ùàñëèâ³ ïàðè ÷àñîì äîñèòü
ñèëüíî â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñâîºþ
ïîâåä³íêîþ ³ çâè÷êàìè â³ä íåùàñ-
ëèâèõ. Ïñèõîëîãè ðîçïîâ³ëè, ÿê
ìîæíà â³äð³çíèòè çàäîâîëåíèõ
îäèí îäíèì ëþäåé çà çîâí³øí³ì
âèãëÿäîì, ³íôîðìóº Ukr.Media.

Âîíè òðèìàþòüñÿ çà ðóêè

Òóò âàæëèâî äèâèòèñÿ íà äåòàë³.
ßêùî ëþäè òðèìàþòüñÿ çà ðóêè
ìàêñèìàëüíî ù³ëüíî, öå îçíà÷àº,
ùî ¿õ çâ’ÿçîê äóæå ñèëüíèé. Êîëè
ëþäè íå òðèìàþòüñÿ çà ðóêè
çîâñ³ì, öå âêàçóº íà íàÿâí³ñòü íå-
äîñòàòíüî ì³öíîãî çâ’ÿçêó. Ìîæ-
ëèâî, âîíè â ñâàðö³ àáî ïðîñòî
íå ñèëüíî çàêîõàí³.

¯õ ò³ëà ïîâåðíåí³ îäèí äî îä-
íîãî

ßêùî ëþäè ðîçìîâëÿþòü àáî
îá³éìàþòüñÿ, òî ¿õ ò³ëà ìàêñè-
ìàëüíî ñèëüíî ïîâåðíåí³ îäèí äî
îäíîãî. Ó ìîìåíò îá³éì³â çàêîõà-
íèì ëþäÿì âëàñòèâî ïðèòèñêàòè-
ñÿ îäèí äî îäíîãî íàéñèëüí³øå.

Â³í êëàäå ðóêó ¿é íà ïëå÷å

Êîëè çàêîõàíà ïàðà éäå ïî âó-
ëèö³, à ðóêà ÷îëîâ³êà ëåæèòü ó
æ³íêè íà ïëå÷³, öå âêàçóº íà òå,
ùî â³í ãîòîâèé ïðî íå¿ ï³êëóâà-
òèñÿ ³ îáåð³ãàòè ¿¿. Öå òî÷íî âêà-
çóº íà íàÿâí³ñòü òåïëèõ ïî÷óòò³â.

Æåñò ð³âíîñò³

×îëîâ³ê êëàäå ðóêó íà òàë³þ
æ³íêè, à âîíà ðóêó éîìó íà ïëå-
÷å. Ïñèõîëîãè â³äçíà÷àþòü, ùî
öå áåçïîñåðåäíüî âêàçóº íà
ð³âí³ñòü ëþäåé ó â³äíîñèíàõ. ×à-
ñòî áóâàº ³ íàâïàêè — ÷îëîâ³ê
êëàäå ðóêó íà ïëå÷å, à æ³íêà íà
òàë³þ. Öå ð³âíîö³ííî ïåðøîìó âà-
ð³àíòó.

Æåñò ïåðåâàãè

²ñíóþòü òàêîæ æåñòè, ÿê³ âêà-
çóþòü íà òå, ùî ó ïàðè íå âñå
äîáðå ó â³äíîñèíàõ. ßêùî ï³ä ÷àñ
ðîçìîâè ç êèìîñü îäèí ³ç çàêî-
õàíèõ ñòî¿òü òðîõè ïîïåðåäó, òà
ùå é øèðîêî ðîçñòàâèâøè íîãè,
öå âêàçóº íà éîãî äîì³íóâàííÿ ³
ïðàãíåííÿ áóòè ãîëîâíèì. Òàêà
ïàðà òî÷íî íå ìîæå íàçèâàòèñÿ
ùàñëèâîþ.

Æåñò âëàñíèêà

Ç öüîãî æåñòó ìîæíà îá÷èñëè-
òè ÷îëîâ³êà-âëàñíèêà, ÿêèé ââà-
æàº æ³íêó ñâîºþ ð³÷÷þ. Ñóòü â
òîìó, ùî â³í òðèìàº æ³íêó çà ïå-
ðåäïë³÷÷ÿ àáî çà ë³êîòü, ù³ëüíî
ïðèòèñêàþ÷èñü äî íå¿. Öå ïîêà-
çóº éîãî áàæàííÿ âîëîä³òè êîõà-
íîþ ³ í³êîìó íå â³ääàâàòè. ßêùî
æ³íêà íå òÿãíåòüñÿ äî ÷îëîâ³êà ó
â³äïîâ³äü, çíà÷èòü, ó íèõ ó â³äíî-
ñèíàõ ñèëüíèé ðîçëàä, ³ ¿é íå ïî-
äîáàºòüñÿ áóòè éîãî ìàð³îíåòêîþ.
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Âèæåí³òü ïîïåëèöþ
ç âàøîãî ãîðîäó

Ùîá íàñòóïíîãî ðîêó âàì íå çàâàæàëà ïîïåëèöÿ, ãî-
òóºìî ÷åðâîíèé ïåðåöü çàçäàëåã³òü.

Äåõòî ç íàñ ñïî÷àòêó ³ íå ïîì³÷àþòü, ùî ðîñëèíè ³íîä³
ñòàþòü «çåëåí³øèìè», í³æ çàçâè÷àé. Ïðèäèâ³òüñÿ, ìîæëè-
âî, íà âàøèõ ðîñëèíàõ îñåëèëàñÿ ïîïåëèöÿ, ùî ïî÷óâàº
ñåáå íà íèõ, ÿê ó ñåáå âäîìà. ßêùî öå òàê, òî íåîáõ³äíî
òåðì³íîâî âæèâàòè çàõîäè!

À âè çíàºòå, ùî óíèêíó-
òè ïîïåëèö³ íà ñâîºìó
ãîðîä³ ìîæíà
çà äîïîìîãîþ
÷ å ð â î í î ã î
ïåðöþ? Ùîá
ï ð è ã î ò ó â à ò è
çàñ³á äëÿ áîðîòü-
áè ç ïîïåëèöåþ, íàì
çíàäîáèòüñÿ ï³âë³òðà îêðî-
ïó, 25 ã ÷åðâîíîãî ìåëåíîãî
ïåðöþ. Ïåðåöü ïîòð³áíî çàëèòè îêðîïîì ³ çàëèøèòè íà-
ñòîþâàòèñÿ íà 3-4 ãîäèíè.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê íàñò³é îõîëîíå, ðîçáàâòå éîãî ç 5 ë âîäè
é îáïðèñêàéòå ðîñëèíè, çàñåëåí³ ïîïåëèöåþ. Îáïðèñ-
êóâàòè òàêèì íàñòîºì ðåêîìåíäóþòü íå ÷àñò³øå, í³æ ðàç
íà äâà òèæí³. Äîäàòêîâî, ùîá íàñò³é êðàùå ïðèë³ïëþâàâ-
ñÿ äî ëèñòÿ, ìîæíà äîäàòè ê³ëüêà êðàïåëü ð³äêîãî ìèëà.
Îáïðèñêóâàòè êðàùå ââå÷åð³ ³ íå ïåðåä äîùåì, à òî âñ³
âàø³ çóñèëëÿ áóäóòü äàðåìíèìè.

Òàêèé ñïîñ³á ãàðíèé äëÿ âñ³õ ðîñëèí, êð³ì îã³ðê³â. Äëÿ
íèõ óñå òðîõè ïî-³íøîìó: ïîòð³áíî âçÿòè 20-30 ã çâè÷àé-
íîãî ã³ðêîãî ïåðöþ, äð³áíî íàð³çàòè àáî ïåðåêðóòèòè,
ïåðåì³øàòè éîãî ç³ 100 ã òþòþíîâîãî ïèëó é çàëèòè 5 ë
òåïëî¿ âîäè. Òàê³ ë³êè â³ä ïîïåëèö³ ìàþòü íàñòîþâàòèñÿ
íå ìåíøå äîáè. Ïîò³ì ðåòåëüíî ïåðåì³øàéòå é îáïðèñ-
êàéòå. Ï’ÿòè ë³òð³â íàñòîþ áóäå äîñòàòíüî, ùîá îáïðèñ-
êàòè 5-6 êâàäðàòíèõ ìåòð³â. ßêùî ðàïòîì ïîì³òèòå, ùî
ïîäåêóäè ïîïåëèöÿ ùå ïîâçàº, òî ìîæåòå ÷åðåç òèæäåíü
îáïðèñêàòè ùå ðàç. ² íå äîçâîëÿéòå áóð’ÿíàì ðîñòè íà
âàøîìó ãîðîä³, îñê³ëüêè âîíè ³ º íàéïåðøîþ ïðè÷èíîþ
ïîÿâè ïîïåëèö³.

Ïîðàäè íà êîæåí äåíü
• Ùîá êåò÷óï ëèâñÿ ç ïëÿøêè øâèäøå, çàñòðîì³òü â

íüîãî ñîëîìèíêó, à ïîò³ì âèòÿãí³òü.
• Ùîá î÷èñòèòè ï³äñâ³÷íèêè â³ä íàëèïëîãî íà íèõ âîñ-

êó, ïîêëàä³òü ¿õ äî ìîðîçèëüíî¿ êàìåðè õâèëèí íà 20.
Ï³ñëÿ öüîãî â³ñê â³ä³éäå áåç ïðîáëåì.

• Âòÿãàòè íèòêó â ãîëêó áóäå ëåãêî, ÿêùî ñêðîïèòè
ê³í÷èê ëàêîì äëÿ âîëîññÿ.

• ßêùî âàì ïîòð³áíî â³äì³ðÿòè ïîòð³áíó ê³ëüê³ñòü ìåäó çà
äîïîìîãîþ ì³ðíî¿ ëîæêè àáî ñêëÿíêè, ïîïåðåäíüî çìàñò³òü
³íñòðóìåíò îë³ºþ, ùîá ìåä íà íüîìó íå çàëèøèâñÿ.

• Êîëè ìèºòå â³êíà, ïðîòèðàéòå ¿õ âåðòèêàëüíî âñåðå-
äèí³ ³ ãîðèçîíòàëüíî çîâí³. ßêùî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðîáî-
òè âè ïîáà÷èòå ñìóãè  òî áóäåòå çíàòè, ç ÿêîãî âîíè áîêó.

• Âèäàë³òü á³ë³ ïëÿìè ñîë³ ç³ øê³ðÿíîãî âçóòòÿ çà äî-
ïîìîãîþ ðîç÷èíó ç îäí³º¿ ñòîëîâî¿ ëîæêè îöòó ³ ñêëÿí-
êè âîäè.

• Ùîá âèäàëèòè íåïðèºìíèé çàïàõ ç³ ñïîðòèâíîãî âçóò-
òÿ, íàñèïòå â íüîãî òðîõè ñîäè ³ çàëèøòå íà äåíü.

• Ö³ííèêè, ùî ïðèëèïëè, ëåãêî â³ä³éäóòü, ÿêùî ïîòðè-
ìàòè ¿õ ï³ä ñòðóìåíåì ãàðÿ÷îãî ïîâ³òðÿ ç ôåíà.

• ßêùî îäíà ñêëÿíêà çàñòðÿãëà â ³íø³é - íå ïðîáëåìà.
Íàëèéòå â âåðõíþ õîëîäíó âîäó, à ïîò³ì îïóñò³òü îáèäâ³
íà õâèëèíó-äðóãó â ãàðÿ÷ó.

• Ïðîâåä³òü ïî çóá÷èêàõ çàñòðÿãëî¿ áëèñêàâêè ïðîñòèì
îë³âöåì - ãðàô³ò â öüîìó âèïàäêó ïðàöþâàòèìå ÿê ìàñòèëî.

• Ùîá îòðèìàòè ç àïåëüñèíà àáî ëèìîíà á³ëüøå ñîêó,
ïîêàòàéòå ¿õ ïî ñòîëó ïåðø í³æ ðîçð³çàòè.

• Â³äîêðåìèòè æîâòîê â³ä á³ëêà ïðîñò³øå ïðîñòîãî: ðîç-
áèéòå ÿéöå íà òàð³ëêó. Ïîò³ì â³çüì³òü ïîðîæíþ ïëàñòèêî-
âó ïëÿøêó, òðîõè ñòèñí³òü, ùîá âèéøëà ÷àñòèíà ïîâ³òðÿ,
ï³äíåñ³òü äî æîâòêà, ³ â³í ëåãêî âòÿãíåòüñÿ â ïëÿøêó.

• Çîëîò³é îáðó÷ö³ ìîæíà ïîâåðíóòè áëèñê, ÿêùî ïîòðè-
ìàòè ¿¿ â ñîëîäê³é âîä³, à ïîò³ì ïî÷èñòèòè ãóáíîþ ïîìàäîþ.

• Ùîá ñâ³÷êà ãîð³ëà ÿñêðàâî ³ äîâãî, íå çàïëèâàþ÷è
ïðîòÿãîì âñ³º¿ ðîìàíòè÷íî¿ âå÷åð³, ïîïåðåäíüî ïîòðè-
ìàéòå ¿¿ ÿêèéñü ÷àñ â ï³äñîëåí³é âîä³.

• ×àñíèêîâèé çàïàõ ç ðîòà ìîæíà âèäàëèòè äåê³ëüêîìà
ñïîñîáàìè: âèïèòè ñêëÿíêó ìîëîêà, ïîæóâàòè ïåòðóøêó,
øêîðèíêó ëèìîíà àáî êàâîâå çåðíÿòêî.

• ßêùî õî÷åòå ïåðåâ³ðèòè, ÷è ñâ³æ³ êîíñåðâè, ÿê³ âè çáè-
ðàºòåñÿ â³äêðèòè, íàòèñí³òü íà äíî áàíêè òàê, ùîá íà æåðñò³
óòâîðèëàñÿ âì’ÿòèíà. ßêùî ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ âòèñíóòå ì³ñöå
ïî÷íå òðîõè âèïðÿìëÿòèñÿ - êîíñåðâè ç³ïñîâàí³.

• ßêùî ñêëî îêóëÿð³â ïðîòåðòè  ãë³öåðèíîì, òî âîíî
íå ï³òí³òèìå.

• ×èì á³ë³øå áîðîøíî, òèì ìåíøå â íüîìó ì³ñòèòüñÿ
á³ëê³â, â³òàì³í³â ãðóïè Â ³ ì³íåðàëüíèõ ñîëåé. Òîìó ñí³äà-
íîê ç³ ñêëÿíêè ÷àþ ³ á³ëî¿ áóëî÷êè íå ìîæíà âèçíàòè çà-
äîâ³ëüíèì. Äîäàéòå õî÷à á ñêèáî÷êó æèòíüîãî õë³áà.

Ïàâóê - ïðèêìåòè
Ó æèòò³ ëþäèíè äóæå ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ïðèêìåòè ³
çàáîáîíè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïàâóêàìè. Ç öèìè êîìàõàìè

ëþäñòâî ïîçíàéîìèëîñÿ ùå â äàâí³ ÷àñè, âîíè çãàäó-
þòüñÿ â íàðîäíèõ ëåãåíäàõ, ñâ³òîâèõ ðåë³ã³ÿõ ³ îáðÿ-

äàõ. Ïàâóêè ïðèéøëè äî íàñ ç ÷àñ³â ñòàðîäàâí³õ
ñëîâ’ÿí, ³ äîñ³ ââàæàþòüñÿ ñèìâîëîì òàºìíè÷îñò³ ³
ì³ñòèêè. Ó êîæíîãî äî íèõ îñîáëèâå ñòàâëåííÿ –

õòîñü ¿õ áî¿òüñÿ, à õòîñü çàâîäèòü ÿê äîìàøí³õ òâàðèí,
àëå â ïðèêìåòè ïðî ïàâóê³â â³ðèòü, ìàáóòü, êîæåí.
Ëþäè çàâæäè â³ðèëè, ùî ïîáà÷èòè ïàâóêà – çíà÷èòü,

îòðèìàòè áëàãó çâ³ñòêó. ßêùî âè ïîáà÷èëè òâàðèíó –
íå âàðòî ¿¿ ÷àâèòè, ìîæëè-
âî, ðàçîì ç íåþ äî áóäèíêó
ïðè-éäóòü óäà÷à, âåç³ííÿ ³
äîñòàòîê. Ùîá çðîçóì³òè,
ùî â³ùóº ïàâóê âàøîìó áó-
äèíêó, âàðòî ðîçãëÿíóòè
ê³ëüêà ãîëîâíèõ ïðèêìåò
ïðî íèõ.

Ïàâóê â áóäèíêó
Ââàæàºòüñÿ, ùî ïàâóê ó áó-

äèíêó – â³ñíèê ïðîöâ³òàííÿ ³
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Îäíàê. Ïðèê-
ìåòè ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè, ìà-
þòü äåê³ëüêà çíà÷åíü, çà-
ëåæíî â³ä êîëüîðó «ãîñòÿ»,
íàïðÿìêó éîãî ðóõ³â ³ ÷àñó
äîáè, êîëè áóâ ïîì³÷åíèé
ïàâóê.

ßêùî âè çóñòð³ëè éîãî âðàíö³ – í³÷îãî äîáðîãî öå íå
â³ùóº, ó öåé äåíü íå âàðòî óõâàëþâàòè âàæëèâèõ ð³øåíü
³ áðàòèñÿ çà â³äïîâ³äàëüíó ðîáîòó, îñê³ëüêè ðåçóëüòàò
ìîæå áóòè ïðîòèëåæíèé î÷³êóâàíîìó.

ßêùî âè ïîì³òèëè ïàâóêà âäåíü – äåíü îá³öÿº áóòè
âäàëèì.

Ïîáà÷èòè éîãî ââå÷åð³ – íà âàñ ÷åêàþòü ñ³ìåéí³ êëî-
ïîòè ³ òóðáîòè.

Ñë³ä ïîñïîñòåð³ãàòè, â ÿêîìó íàïðÿìêó ïîâçå ïàâó÷îê.
ßêùî â³í ïîâçå äî âàñ – ÷åêàéòå íà ïðèáóòîê ³ óñï³õ,
ÿêùî â³ä âàñ – ï³äãîòóéòåñÿ äî íåïåðåäáà÷åíèõ âèòðàò.

ßêùî âè çíàéøëè ïàâóêà â êèøåí³ ñâîãî îäÿãó, ÿêèé
âè äîâãî íå îäÿãàëè, – íà âàñ ÷åêàº âåëèêèé ïðèáóòîê,
àäæå íåäàðìà â öüîìó âèïàäêó éäåòüñÿ: «ïàâó÷îê íàâ³ê
êèøåíþ ïîçîëîòèâ».

Â³í ñïóñòèâñÿ íà ïàâóòèíö³ ïðÿìî íà ðóêàâ âàøîãî îäÿ-
ãó? Çíà÷èòü, íåçàáàðîì âè ìàòèìåòå îáíîâêè.

ßêùî ó áóäèíêó ïàâóê ñïë³â ñâîþ ïàâóòèíó ïðÿìî íàä
ë³æêîì – âàøå ñ³ìåéíå æèòòÿ áóäå ùàñëèâèì ³ äîâãèì.

Ïàâóê ïîâçå âíèç
²íîä³ òðàïëÿºòüñÿ òàê, ùî ïàâóê, êîòðèé ñïóñêàâñÿ

âíèç ïî ïàâóòèí³, ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðÿìî ïåðåä âàøèì îá-
ëè÷÷ÿì. ßêùî âè ïîáà÷èëè êîìàõó, ÿêà ñïóñêàºòüñÿ
âíèç ïî ïàâóòèí³, íå ïîòð³áíî ïàí³êóâàòè, à êðàùå ïî-
ñïîñòåð³ãàéòå çà íåþ. Àäæå â³ä ¿¿ ïîâåä³íêè çàëåæèòü
òå, ÿêèìè áóäóòü ïðèíåñåí³ íåþ íîâèíè. ßêùî ïàâóê
ïðîäîâæóº ðóõ âíèç, òî íà ãàðí³ çâ³ñòêè î÷³êóâàòè íå
âàðòî. ²íøà ñïðàâà, ÿêùî â³í ñïî÷àòêó ñïóñêàâñÿ âíèç,
à ïîò³ì ðàïòîì çàñï³øèâ íàâåðõ. Òàêà ïðèêìåòà îá³öÿº
õîðîø³ çâ³ñòêè äëÿ òîãî, õòî ïîáà÷èâ ïàâóêà.

Ùå îäíà ïðèêìåòà, êîëè ïàâóê ïàäàº ïðÿìî íà ãî-
ëîâó, ãîâîðèòü ïðî òå, ùî öÿ ëþäèíà íåâäîâç³ îòðè-
ìàº ñïàäùèíó, àáî á³ëüøèé ïðèáóòîê, ïðî ÿêèé âîíà
íàâ³òü íå çäîãàäóâàëàñÿ.

Ïðèêìåòà, êîëè ïàâóê ïîâçå âíèç, ìàº ùå îäíå íå-
ïðèºìíå çíà÷åííÿ, àëå ò³ëüêè â òîìó âèïàäêó, ÿêùî
â³í áóäå ÷îðíèì. Â öüîìó âèïàäêó äîâåäåòüñÿ ÷åêàòè
íà íåïðèºìí³ çâ³ñòêè â³ä áëèçüêèõ ðîäè÷³â.

Ïàâóê ïîâçå âãîðó
Ââàæàºòüñÿ, ùî ÿêùî âè ïîáà÷èëè ïàâóêà, ùî ïîâçå

ïî ïàâóòèíö³ âãîðó – ÷åêàéòå íà âèêîíàííÿ ñâî¿õ áà-
æàíü. ßêùî â³í ïîâçå âãîðó ïî ñò³í³ – íåñå ç ñîáîþ
õîðîø³ íîâèíè, ðàä³ñòü. Ùå ñòàð³ ëþäè êàçàëè, ùî ïà-
âóê, êîòðèé ïîâçå âãîðó, ïðèíîñèòü äîáð³ â³ñò³. Çà ³íøè-
ìè ïðèêìåòàìè, òàêå ïåðåñóâàííÿ êîìàõè îçíà÷àº ïðè¿çä
ãîñòåé.

ßêùî âè õî÷åòå ä³çíàòèñÿ, ùî õî÷å ñêàçàòè âàì ïàâó-
÷îê, íåîáõ³äíî âçÿòè â ðóêè ïàâóòèíó ç íèì ³ ïðîìîâè-
òè òàê³ ñëîâà: «Ïàâó÷îê, ïàâó÷îê, ïîïîâçåø âãîðó – äî
ãîñòåé, ïîïîâçåø âíèç – äî äîáðèõ â³ñòåé» ³ ïîñïîñòå-
ð³ãàòè çà íàïðÿìêîì ðóõó ïàâóêà. Ó áóäü-ÿêîìó âèïàä-
êó, ðóõ ïàâóêà âãîðó íå îá³öÿº í³÷îãî ïîãàíîãî – ìîæ-
ëèâî, âè îäåðæèòå ïðèáóòîê, âàæëèâó çâ³ñòêó, ëèñò,
çâ³ñòî÷êó â³ä ðîäè÷³â àáî íà ïðè¿çä ãîñòåé.

Âáèòè ïàâóêà
Âáèòè ïàâóêà ââàæàºòüñÿ ïîãàíîþ ïðèêìåòîþ. ²ñíóº

âåðñ³ÿ, ùî âáèâàþ÷è ïàâóê³â, âè çìîæåòå ïîçáóòèñÿ â³ä
40-êà ãð³õ³â, àëå çà ñïîêóòó òðåáà ïëàòèòè ñâîþ ö³íó.
Ñïîêóòóâàííÿ ãð³õ³â òàêèì ñïîñîáîì ìîæå ïðèíåñòè ó
âàøå æèòòÿ á³äè, âòðàòè ³ íåùàñòÿ. Îäíà íàðîäíà ïðè-
êàçêà ãîâîðèòü: «Õî÷åø æèòè ³ çäîðîâèì çàâæäè áóòè –
íå äóìàé ïàâóêà âáèòè!».

²ñíóº ê³ëüêà ïîâ³ð’¿â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âáèâñòâîì ïà-
âóê³â:

1. ²ç âáèâñòâîì ïàâóêà â áóäèíîê ïðèéäóòü õâîðîáè,
íåùàñòÿ ³ á³äè. Ââàæàëîñÿ, ùî ç³áðàíà ïàâóòèíà ìîãëà
âèë³êóâàòè â³ä ñåðéîçíèõ çàõâîðþâàíü.

2. Â ñòàðîâèííèõ ëåãåíäàõ ãîâîðèòüñÿ, ùî ïàâóòèíà
ïðèíîñèòü ùàñòÿ, à ÿêùî âáèòè îäíîãî ïàâóêà, òî ³íø³
íå áóäóòü ¿¿ ïëåñòè.

3. Ùå îäíà ïðèêìåòà ñâ³ä÷èòü, ùî, âáèâøè ïàâó÷êà,
ìîæíà çàêëèêàòè â ä³ì íåùàñòÿ, ïðè÷îìó, ÷èì âîíà ìåí-
øà, òèì á³ëüøå íåùàñòÿ â áóäèíêó, îñê³ëüêè òè âáèâ
áåççàõèñíó ³ñòîòó, ïîâèíåí çà öå â³äïîâ³ñòè.

Ïðèêìåòè ïðî ïàâóê³â, ÿê ³ ³íø³ íàðîäí³ ïðèêìåòè,
ò³ëüêè òîä³ ïî÷íóòü çáóâàòèñÿ, êîëè ëþäèíà â íèõ ä³éñíî
â³ðèòü. ßêùî âè áî¿òåñÿ àáî íå ëþáèòå ïàâóê³â – íå
âàðòî ¿õ âáèâàòè, êðàùå â³äïóñò³òü ïàâó÷êà íà âóëèöþ ³
çãàäàéòå ïðî äîáð³ ïðèêìåòè.

Â³ê æèâè, â³ê ó÷èñü!
1. Ùîá çåëåíü, ÿêó âè êëàäåòå íà ï³öó ïðè âèï³êàíí³ íå

âòðàòèëà ñâîãî êîëüîðó òà ñìàêó, ¿¿ òðåáà ïîïåðåäíüî
âìî÷èòè â îë³þ...

2. Ùîá ìàêàðîíè òà ñïàãåòò³ íå çëèïàëèñÿ ïðè âàð³íí³,
äîäàòè òðîõè ðîñëèííî¿ îë³¿ â êèïëÿ÷ó âîäó.

3. Ïðè âàð³íí³ øê³ðêà êàðòîïë³ íå ëîïàºòüñÿ (êàðòîïëÿ
â ìóíäèð³), ÿêùî ó âîäó äîäàòè ê³ëüêà êðàïåëü îöòó.

4. Â³äâàðåíà êàðòîïëÿ áóäå ñìà÷í³øîþ, ÿêùî ïðè
âàð³íí³ ïîêëàñòè ê³ëüêà çóá÷èê³â ÷àñíèêó.

5. Íàð³çàíà öèáóëÿ çáåð³ãàº ñâ³æ³ñòü, ÿêùî ïîêëàñòè ¿¿
íà áëþäöå, ïîñèïàíå ñ³ëëþ.

6. Ñ³ëü íå â³äâîëîæèòüñÿ, ÿêùî â ñ³ëüíè÷êó ïîêëàñòè
çåðíà ðèñó.

7. Ã³ð÷èöÿ, ðîçâåäåíà íà ìîëîö³ çàì³ñòü âîäè, çáåð³-
ãàºòüñÿ êðàùå, íå ñîõíå.

8. Ùîá î÷èùåí³ ÿáëóêà íå òåìí³ëè, ¿õ ïîì³ùàþòü ó õî-
ëîäíó, òðîõè ï³äñîëåíó âîäó (äëÿ ñàëàò³â).

9. ßéöÿ çáåð³ãàþòüñÿ êðàùå, ÿêùî ëåæàòü òóïèì ê³íöåì
äîãîðè.

10. Íå ðåêîìåíäóºòüñÿ ìèòè íîæ³ ãàðÿ÷îþ âîäîþ, òîìó
âîíè òóïëÿòüñÿ.

11. ßêùî ïîòð³áíî âè÷àâèòè ñ³ê ç ëèìîíà (ö³ëîãî), òî,
ïîïåðåäíüî îáäàâøè éîãî îêðîïîì, ðóêîþ ïîêàòàòè ëè-
ìîí ïî ñòîëó, ïîò³ì ðîçð³çàòè ³ âè÷àâèòè ñ³ê - ñîêó âè÷à-
âèòüñÿ â³ä÷óòíî á³ëüøå.

12. Êàøà ç îáñìàæåíî¿ ãðå÷àíî¿ êðóïè øâèäøå âàðèòü-
ñÿ, âèõîäèòü ðîçñèï÷àñòîþ òà àðîìàòíîþ. Êðóïó íàñèïà-
þòü íà ÷àâóííó ñêîâîð³äêó àáî íà ëèñò ³ îáñìàæóþòü ó
äóõîâö³ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ õâèëèí.

13. Â³òàì³í Ñ íàáàãàòî êðàùå çáåð³ãàºòüñÿ â ãóñòèõ ñó-
ïàõ (áîðîøíÿíèõ, êðóï'ÿíèõ, êàðòîïëÿíèõ), í³æ ó áîðùàõ
òà ùàõ. Êðîõìàëü ì³ñòèòüñÿ â êàðòîïë³ òà êðóïàõ, îáåð³ãàº
â³òàì³í â³ä ðóéíóâàííÿ.

14. Îâî÷åâ³ ñóïè, â ÿêèõ íåìàº êàðòîïë³ òà êðóïè, ðå-
êîìåíäóºòüñÿ çàïðàâèòè çëåãêà ï³äñìàæåíèì áîðîøíîì
- âîíè áóäóòü ãóñò³ø³ òà ñìà÷í³ø³.

15. Îâî÷åâèé ñóï ñòàíå ñìà÷í³øèì ³ ïîæèâí³øèì, ÿêùî äî
íüîãî äîäàòè ìîëîêî, âåðøêè, êèñëå ìîëîêî àáî ñìåòàíó.

16. ßêùî âè âàðèòå êàðòîïëÿíèé ñóï ç îâî÷àìè, ùî
ì³ñòÿòü êèñëîòó (ñîëîí³ îã³ðêè, ùàâåëü), òî êëàä³òü îâî÷³
â ñàìîìó ê³íö³ âàð³ííÿ, ³íàêøå êàðòîïëÿ ñòàíå æîðñòêîþ.

17. Ñìàæåíó êàðòîïëþ ñîë³òü ëèøå òîä³, êîëè âîíà äîá-
ðå ï³äðóì'ÿíèòüñÿ, ³íàêøå ñ³ëü çì³øàºòüñÿ ç æèðîì ³ ñêè-
áî÷êè âòðàòèòü ôîðìó, òà é íà ñìàê êàðòîïëÿ áóäå ã³ðøîþ.

18. Êèñëîòà óïîâ³ëüíþº âàð³ííÿ îâî÷³â. Òîìó îöåò, ëè-
ìîííó êèñëîòó, òîìàò-ïþðå òà ñâ³æ³ ïîì³äîðè äîäàþòü,
êîëè îâî÷³ ìàéæå ãîòîâ³.

19. Ùî á êàðòîïëÿ çâàðèëàñÿ øâèäøå ïîòð³áíî äîäàòè
ó âîäó òðîõè îë³¿.

20. Ïðè âàð³íí³ êàðòîïë³, äîäàéòå òðîõè ÷àñíèêó, ëàâ-
ðîâèé ëèñò ³ òðîõè îöòó, ñ³ëü çâè÷àéíî, òîä³ êàðòîïëÿ âè-
õîäèòü íó äóæå ñìà÷íîþ íàâ³òü ó õîëîäíîìó âèãëÿä³.

21. Êàðòîïëÿíå ïþðå íå âàðòî ðîçáàâëÿòè õîëîäíèì
ìîëîêîì, â³ä öüîãî ïþðå íàáóâàº ñ³ðîãî êîëüîðó ³ â íüî-
ìó óòâîðþþòüñÿ ãðóäêè. Ïåðø í³æ ðîçáàâëÿòè ïþðå, ïî-
òð³áíî íàãð³òè ìîëîêî äî êèï³ííÿ ³ ïîñòóïîâî äîäàâàòè,
ïîñò³éíî ïåðåì³øóþ÷è.

22. ßêùî ïîñóä çáåð³ã çàïàõ ðèáè ÷è öèáóë³, éîãî ñë³ä
ñïîëîñíóòè âîäîþ ç îöòîì, òîä³ çàïàõ çíèêíå.

Ñèð çàõèùàº çóáè
åôåêòèâí³øå í³æ æóâàëüíà

ãóìêà
Àìåðèêàíñüêà Àêàäåì³ÿ çàãàëüíî¿ ñòîìàòîëîã³¿, ïðîâ³âøè

ñåð³þ åêñïåðèìåíò³â, äîâåëà, ùî øìàòî÷îê ñèðó ï³ñëÿ âæè-
âàííÿ ¿æ³ çàõèùàº çóáè â³ä êàð³ºñó á³ëüø åôåêòèâíî, í³æ

æóâàëüíà ãóìêà. Ñèð çì³íþº
ð³âåíü pH â ïîðîæíèí³ ðîòà ç
êèñëîòíîãî íà ëóæíèé ³ ó òà-
êèé ñïîñ³á çíèæóº éìîâ³ðí³ñòü
ðóéíóâàííÿ åìàë³.

Âïëèâ ñèðó çáåð³ãàºòüñÿ
á³ëüøå 30 õâèëèí. Òàêîþ êî-
ðèñíîþ âëàñòèâ³ñòþ âîëîä³þòü
ò³ëüêè ôåðìåíòîâàí³ ìîëî÷í³
ïðîäóêòè, ñâ³æå ìîëîêî ³ éî-
ãóðò íå âïëèâàþòü íà êèñëîò-

íî-ëóæíèé áàëàíñ. Â÷åí³ ðåêîìåíäóþòü áàòüêàì äàâàòè
ä³òÿì ð³çí³ ñîðòè ñèðó ³ ïðèâ÷àòè ¿õ çàê³í÷óâàòè îá³ä ïî-
¿äàííÿì íåâåëèêîãî øìàòî÷êà ñèðó.

Ïåðåöü ÷èë³ ïðîòè
ì³ãðåí³

Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ âèÿâèëè, ùî ³ñíóº ïîä³áí³ñòü ì³æ òèì,
ùî â³äáóâàºòüñÿ â ãîëîâíîìó ìîçêó ï³ä ÷àñ ì³ãðåí³, ³ òèì,
ÿê ðåàãóº øê³ðà íà îë³þ ïåðöþ ÷èë³. Êîëè ÷èë³ òîðêàºòüñÿ
øê³ðè, â³äáóâàºòüñÿ ðåàêö³ÿ,
ùî âèêëèêàº âèä³ëåííÿ ðå÷î-
âèíè ï³ä íàçâîþ CGRP, ÿêà
çá³ëüøóº ïðèïëèâ êðîâ³ äî
óðàæåíî¿ îáëàñò³.

Â÷åí³ ïëàíóþòü âèêîðèñòî-
âóâàòè öåé ìåõàí³çì äëÿ ðîç-
ðîáêè ë³ê³â â³ä ì³ãðåí³. Âîíè áëîêóâàòèìóòü áîëüîâ³ ñèãíà-
ëè ïîä³áíî äî ïåðöþ ÷èë³. Á³îòåõíîëîã³÷í³ êîìïàí³¿ íàðàç³
îð³ºíòîâàí³ íà âèâ÷åííÿ ðå÷îâèíè, ùî âèâ³ëüíÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ
íàïàäó ì³ãðåí³. Ñàìå âîíà íåñå «áîëüîâèé ñèãíàë» â³ä íå-
ðâà äî íåðâà. Ôàðìàöåâòè÷íà êîìïàí³ÿ Amgen âæå ïðîòåñ-
òóâàëà íîâ³ ë³êè íà îñíîâ³ ïåðöþ ÷èë³ íà äîáðîâîëüöÿõ.

Îá³ä íà ðîáî÷îìó ì³ñö³
ï³äâèùóº ïðàöåçäàòí³ñòü
Áàãàòî êåð³âíèê³â íå ñõâàëþþòü ïåðåêóøóâàííÿ íà ðî-

áî÷îìó ì³ñö³, àëå íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ í³ìåöüêèõ â÷åíèõ
(Óí³âåðñèòåò Ãóìáîëüäòà â Áåðë³í³) ïîêàçóþòü, ùî öå íàé-
êðàùèé âàð³àíò âæèâàííÿ ¿æ³ äëÿ îô³ñíèõ ïðàö³âíèê³â. Ïî-
ð³âíÿëüí³ äîñë³äè äîâåëè, ùî ïðàö³âíèêè, êîòð³ îá³äàþòü
³ ïåðåêóøóþòü âëàñíå íà ðîáî÷îìó ì³ñö³, ï³ñëÿ îá³äó íå
çíèæóþòü ñâîº¿ ïðîäóêòèâíîñò³ ³ çäàòí³ âèêîíóâàòè ñêëàäí³
çàâäàííÿ, ùî âèìàãàþòü êîíöåíòðàö³¿.

Òèì òðóä³âíèêàì, ùî îá³äàëè â êîìïàí³¿ äðóç³â â êàôå
àáî â ¿äàëüí³ ³ ¿ëè ò³ æ ñàì³ ñòðàâè, íåîáõ³äåí ÷àñ, ùîá
çíîâó óâ³éòè â ðîáî÷èé ðèòì. ¯õ ïðàöåçäàòí³ñòü â³äíîâ-
ëþºòüñÿ ëèøå ÷åðåç 1-1,5 ãîäèíè ï³ñëÿ îá³äó, à â äåÿêèõ
âèïàäêàõ âîíè çàëèøàþòüñÿ ñîííèìè ³ íåçäàòíèìè äî
êîíöåíòðàö³¿ äî ê³íöÿ ðîáî÷îãî äíÿ.
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Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ Ñîá÷èøèí

Îëåêñàíäð Â³êòîðîâè÷

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ô.².ÁÅÆÍÀÐ

"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ

ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³
â³êíà òà äâåð³ â³ä
çàâîäó-âèðîáíèêà

³ç ãàðàíò³ºþ.
Íàéíèæ÷³ ö³íè.

Òåë.: (068) 840-38-18,
(063) 407-77-14. Ðåêëàìà

Äî íüîãî ¿äóòü ç óñ³º¿ Óêðà¿íè

Áàãàòî ðîê³â Òèìîô³é äîïîìàãàº ëþ-
äÿì (ò³ëüêè õðåùåíèì) ó ñêëàäíèõ îá-
ñòàâèíàõ:

- âèð³øóº áóäü-ÿê³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿;
- ïðîáëåìè ç ä³òüìè, ó â³äíîñèíàõ, á³çíåñ³;
- ðîæà, àëêîãîë³çì, áåçïë³ääÿ, åï³ëåïñ³ÿ;
- çíÿòòÿ íåãàòèâó (çà äîïîìîãîþ ìîëèòîâ ³ âîñêó).
Ïðèéìàº îñîáèñòî òà íà â³äñòàí³.
Íèí³ íàéêðàùèé ÷àñ äëÿ çíÿòòÿ íåãàòèâó.
068-454-48-00, 066-384-22-86

Àãðîíîì³÷íà ñ³ëüñüêà ðàäà ïîâ³äîìëÿº, ùî  â³äïîâ³äíî
äî Ð³øåííÿ Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè â³ä 18.04.2024 ð
¹3017 «Ïðî íàäàííÿ äîçâîëó íà ðîçðîáëåííÿ ì³ñòîáóä³â-
íî¿ äîêóìåíòàö³¿ - äåòàëüíîãî ïëàíó òåðèòîð³¿ ãð.Êâ³òêó
Ðîìàíó ²âàíîâè÷ó» ïðîåêòíîþ îðãàí³çàö³ºþ ÔÎÏ «²âàíþê
².Ñ.» ðîçðîáëÿºòüñÿ ïðîåêò ì³ñòîáóä³âíî¿ äîêóìåíòàö³¿ ì³ñöå-
âîãî ð³âíÿ — Äåòàëüíèé ïëàí äëÿ áóä³âíèöòâà ãðîìàäñüêî¿
çàáóäîâè â ìåæàõ ÷àñòèíè êâàðòàëó îáìåæåíîãî âóëèöÿìè
Ãîëîâíà, Îëåêñàíäðè Áóðáåëî òà àòîìîá³ëüíîþ äîðîãîþ
Ñ-020306 â ñ. Áîõîíèêè íà çåìåëüíèõ ä³ëÿíêàõ ç êàäàñò-
ðîâèìè íîìåðàìè 0520680500:04:001:0888,
0520680500:04:001:0589, çàìîâíèêîì ÿêîãî º âèêîíàâ÷èé
êîì³òåò Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

Ãðîìàäñüê³  ñëóõàííÿ ç  ìåòîþ  âðàõóâàííÿ ãðîìàäñüêèõ
³íòåðåñ³â áóäóòü ïðîâîäèòèñÿ 30.09.2024  ðîêó î 16.00
ãîä, â Áîõîíèöüê³é ô³ë³¿ Àãðîíîì³÷íîãî öåíòðó êóëüòóðè
òà äîçâ³ëëÿ, ñ. Áîõîíèêè, çà àäðåñîþ âóë. Íåçàëåæíîñò³
(Ãàãàð³íà), áóä. 62-À.

Ç ïðîºêòîì äîêóìåíòà äåðæàâíîãî ïëàíóâàííÿ, çâ³òîì
ïðî ñòðàòåã³÷íó åêîëîã³÷íó îö³íêó ìîæíà îçíàéîìèòèñÿ
íà ñàéò³ Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè òà ó ñ³ëüñüê³é ðàä³:
23227 ñ. Àãðîíîì³÷íå, Â³ííèöüêèé ðàéîí, Â³ííèöüêî¿ îá-
ëàñò³ âóë. Öåíòðàëüíà, áóä. 12, òåë./ôàêñ: (0432)58-42-
74,58-41-96, (068)933-00-99. Êîíòàêòíà îñîáà: ò.â.î. íà-
÷àëüíèêà â³ää³ëó àðõ³òåêòóðè òà ïðîñòîðîâîãî ðîçâèòêó
Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè Ï³äëóáíèé Îëåã Ìèêîëàéî-
âè÷, òåë. 068-93-30- 099.

Îðãàí, äî ÿêîãî ïîäàþòüñÿ çàóâàæåííÿ ³ ïðîïîçèö³¿,
ïîøòîâà òà åëåêòðîííà àäðåñè òà ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâà-
æåíü ³ ïðîïîçèö³é:  23227 ñ. Àãðîíîì³÷íå, Â³ííèöüêèé
ðàéîí, Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ âóë. Öåíòðàëüíà, áóä. 12, òåë./
ôàêñ: (0432)58-42-74,58-41-96, (068)933-00-99, êîíòàê-
òíèé email (ñàéòó) e-mail: agronomichne826@gmail.com

ßêóøèíåöüêà ñ³ëüñüêà ðàäà ïîâ³äîìëÿº ïðî ïðîâåäåí-
íÿ êîíêóðñó

«Ïî âèçíà÷åííþ ñóá’ºêòà îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêèé ìàº
ë³öåíç³þ íà ïðîâåäåííÿ åêñïåðòíî¿ ãðîøîâî¿ îö³íêè çå-
ìåëüíî¿ ä³ëÿíêè äëÿ ðîçì³ùåííÿ òà åêñïëóàòàö³¿ îñíîâíèõ,
ï³äñîáíèõ ³ äîïîì³æíèõ áóä³âåëü òà ñïîðóä ï³äïðèºìñòâ
ïåðåðîáíî¿, ìàøèíîáóä³âíî¿ òà ³íøî¿ ïðîìèñëîâîñò³»

Êîíêóðñ â³äáóäåòüñÿ  04 æîâòíÿ 2024 ðîêó î 10.00 ãî-
äèí³ çà àäðåñîþ: Â³ííèöüêà îáë., Â³ííèöüêèé ðàéîí, ñ.
ßêóøèíö³, âóë. Íîâîñåë³â, 1À.

Îá’ºêò îö³íêè çíàõîäèòüñÿ çà àäðåñîþ: ñ. Çàðâàíö³, âóë.
Ïîëüîâà,1 Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³. Çàãàëü-
íà ïëîùà îá’ºêòó îö³íêè 1,2495 ãà.

Ê³íöåâèé òåðì³í ïîäàííÿ äîêóìåíò³â 27 âåðåñíÿ 2024 ðîêó.
Ïåðåë³ê ï³äòâåðäíèõ äîêóìåíò³â , ÿê³ ïîäàþòüñÿ íà ðîç-

ãëÿä êîì³ñ³¿
1. Çàÿâà íà ó÷àñòü ó êîíêóðñ³ çà âñòàíîâëåíîþ ôîðìîþ;
2. Êîï³ÿ äîâ³äêè ïðî ïðèñâîºííÿ ³äåíòèô³êàö³éíîãî íî-

ìåðà çà Äåðæàâíèì ðåºñòðîì ô³çè÷íèõ îñ³á – ïëàòíèê³â
ïîäàòê³â òà ³íøèõ îáîâ’ÿçêîâèõ ïëàòåæ³â (äëÿ ïðåòåíäåí-
òà – ô³çè÷íî¿ îñîáè);

3. Êîï³ÿ óñòàíîâ÷îãî äîêóìåíòà ïðåòåíäåíòà (äëÿ ïðå-
òåíäåíòà þðèäè÷íî¿ îñîáè);

4. Êîï³ÿ â³äïîâ³äíî¿ ë³öåíç³¿ òà (àáî) ñåðòèô³êàòà ñóá’ºêòà
îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà (àáî) â³äïîâ³äíîãî äîêóìåíòà, ïå-
ðåäáà÷åíîãî ñòàòòåþ 6 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî îö³íêó çåìåëü»;

5. Êîï³ÿ êâàë³ô³êàö³éíèõ äîêóìåíò³â îö³íþâà÷³â, ÿê³ ïðà-
öþþòü ó øòàòíîìó ñêëàä³ òà ÿêèõ áóäå çàëó÷åíî ïðåòåí-
äåíòîì äî ïðîâåäåííÿ îö³íêè òà ï³äïèñàííÿ çâ³òó ïðî
îö³íêó ìàéíà;

6. Ïèñüìîâ³ çãîäè îö³íþâà÷³â, ÿêèõ áóäå äîäàòêîâî çà-
ëó÷åíî ïðåòåíäåíòîì äî ïðîâåäåííÿ ðîá³ò ç îö³íêè ìàé-
íà, çàâ³ðåí³ ¿õí³ìè îñîáèñòèìè ï³äïèñàìè;

7. Êîï³ÿ ñåðòèô³êàòà ñóá’ºêòà îö³íî÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, âè-
äàíîãî ïðåòåíäåíòó Ôîíäîì Äåðæàâíîãî ìàéíà Óêðà¿íè,
òà êîï³ÿ ë³öåíç³¿ íà âèêîíàííÿ çåìëå îö³íî÷íèõ ðîá³ò,
âèäàíà öåíòðàëüíèì îðãàíîì âèêîíàâ÷î¿ âëàäè ç ïèòàíü
çåìåëüíèõ ðåñóðñ³â (ó ðàç³ îö³íêè îá’ºêòà ïðèâàòèçàö³¿
ðàçîì ³ç çåìåëüíîþ ä³ëÿíêîþ, íà ÿê³é â³í ðîçòàøîâàíèé);

8. Êâàë³ô³êàö³éí³ âèìîãè äî ó÷àñíèê³â êîíêóðñó (âèìîãè
ùîäî ïðàêòè÷íîãî äîñâ³äó ç îö³íêè ìàéíà, çîêðåìà ïî-
ä³áíîãî ìàéíà);

9. Ïðåòåíäåíò ïîäàº äîêóìåíòè äî êîì³ñ³¿ ó êîíâåðò³,
íà ÿêîìó çàçíà÷àºòüñÿ íàçâà ïðåòåíäåíòà òà éîãî àäðåñà,
íàéìåíóâàííÿ êîíêóðñó, ç ïîì³òêîþ «çàÿâà íà ó÷àñòü ó
êîíêóðñ³». Çâîðîòíà ñòîðîíà ñêð³ïëþºòüñÿ â ÷îòèðüîõ
ì³ñöÿõ ïå÷àòêîþ ïðåòåíäåíòà.

Ì³ñöå çíàõîäæåííÿ êîì³ñ³¿, êîíòàêòí³ òåëåôîíè: ßêó-
øèíåöüêà ñ³ëüñüêà ðàäà, òåë. 56-75-14, ôàêñ. 56-75-19.

Ïðîäàì êîçè÷êó çààíåíñüêî¿ ïîðîäè,
áåçðîãà, 4 ì³ñÿö³. Òåë. 067-858-87-73.

10 ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ,
ÿê³ íàé÷àñò³øå ï³äðîáëÿþòü

Àïåëüñèíîâèé ñ³ê - çäàâàëîñÿ á, ùî ìîæíà ï³äðî-
áèòè â àïåëüñèíîâîìó ñîêó, ÿêùî â³í âèãîòîâëÿºòü-
ñÿ ç àïåëüñèí³â? Íàñïðàâä³ àïåëüñèíîâèé ñ³ê º îä-
íèì ç íàéïîïóëÿðí³øèõ ôàëüñèô³êîâàíèõ ïðîäóêò³â.
Ó íüîìó ìîæíà çíàéòè íå ò³ëüêè àñêîðá³íîâó êèñëî-
òó, àëå íàâ³òü ñóì³ø öóêðîâîãî
áóðÿêà, êóêóðóäçÿíîãî öóêðó, ãëó-
òàì³íó íàòð³þ ³ ñóëüôàòó êàë³þ.

Ìåä - ñêàíäàëè ç â³äìèâàííÿ
ìåäó îñòàíí³ì ÷àñîì íàáèðàþòü
îáåðò³â. Îñòàíí³é âåëèêîìàñø-
òàáíèé âèïàäîê ó Êèòà¿ áóâ ïî-
â’ÿçàíèé ³ç çàðàæåííÿì ìåäó ïî-
òåíö³éíî íåáåçïå÷íèìè àíòèá³î-
òèêàìè. Íàé÷àñò³øå äåøåâèé
ìåä âèäàþòü çà á³ëüø äîðîã³
ñîðòè. Â³í º îäíèì ç íàéá³ëüø
ôàëüñèô³êîâàíèõ ïðîäóêò³â ³ ñòà-
íîâèòü 7% âèïàäê³â õàð÷îâîãî
øàõðàéñòâà. Òîð³ê ó ÑØÀ â 75%
ïðèäáàíîãî â ìàãàçèíàõ ìåäó íàâ³òü íå ì³ñòèâñÿ
ïèëîê.

Ìîëîêî - òàêîæ º îäíèì ç íàéá³ëüø ôàëüñèô³êî-
âàíèì ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ. Ó íüîìó ìîæíà çíàéòè
ñòðàõ³òëèâèé ñïèñîê äîì³øîê: ìåëàì³í, ôîðìàëü-
äåã³ä, ñå÷îâèíà, ïåðåêèñ âîäíþ, ìàøèííó îëèâó, êà-
óñòè÷íó ñîäó, êðîõìàëü, êîðîâ’ÿ÷å àáî ñâèíÿ÷å ñàëî.

Òðþôåëüíà îë³ÿ – ¿¿ ï³äðîáêà øîêóº áóäü-ÿêîãî
ïîâàæàþ÷îãî ñåáå ãóðìàíà. Êîøòóº âîíà íåäåøåâî,
òîìó øàõðà¿ ïðèìóäðÿþòüñÿ âèäàâàòè çà òðþôåëü-
íó îë³þ ñóì³ø îëèâêîâî¿ îë³¿ ç àðîìàòèçàòîðàìè.

×îðíèöÿ - º äîðîãîþ ÿãîäîþ, ³, îòæå, âèïàäêè ¿¿
ï³äðîáîê òàêîæ íå ð³äê³ñòü. Ó áàãàòüîõ ïîæèâíèõ áà-
òîí÷èêàõ ³ ðîãàëèêàõ, ùî í³áèòî ì³ñòÿòü ÷îðíèöþ,
íåð³äêî âèÿâëÿºòüñÿ ñóì³ø öóêðó, êóêóðóäçÿíîãî ñè-
ðîïó, îë³¿, øòó÷íèõ àðîìàòèçàòîð³â ³ õàð÷îâèõ áàðâ-
íèê³â ñèíüîãî ³ ÷åðâîíîãî êîëüîðó. Òîìó ÿêùî âè
áà÷èòå ïðîäóêòè, ÿê³ îá³öÿþòü âàì çì³ñò ÷îðíèö³,

óâàæíî ïåðåâ³ðòå ñïèñîê ³íãðåä³ºíò³â.
Ðèáà - ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 33%

ðèáè ç 1215 çðàçê³â áóëè âèçíà÷åí³ ÿê íåâ³äïîâ³äí³
ñâî¿é íàçâ³. Çðàçêè áóëè ç³áðàí³ ç 674 ìàãàçèí³â â
21 äåðæàâ³. Îêóíü ³ òóíåöü áóëè íàéá³ëüø ôàëüñè-

ô³êîâàíèìè.
Øàôðàí - ï³ä âèãëÿäîì åêçî-

òè÷íî¿ ñïåö³¿ íåð³äêî ìîæíà âè-
ÿâèòè ñóì³ø êâ³òîê êàëåíäóëè,
êóðêóìè, êóêóðóäçÿíèõ ðèëåöü,
ïåëþñòîê ìàêó, ã³ïñó, êðåéäè,
êðîõìàëþ, ñóëüôàòó áàð³þ ³ ïî-
ôàðáîâàíèõ ó ÷åðâîíèé êîë³ð
øîâêîâèõ âîëîêîí.

Îëèâêîâà îë³ÿ - äîñë³äíèêè
âèÿâèëè, ùî ï³ä ¿¿ âèãëÿäîì íå-
ð³äêî ïðîäàºòüñÿ îë³ÿ íèæ÷î¿
ÿêîñò³, à ñïðàâæíÿ ³òàë³éñüêà
îëèâêîâà îë³ÿ ÷àñòî íå ìàº äî
²òàë³¿ æîäíîãî â³äíîøåííÿ. ̄ ¿ ÷à-

ñòî ðîçáàâëÿþòü ³íøèìè îë³ÿìè: ôóíäóêà àáî âî-
ëîñüêîãî ãîð³õà, êóêóðóäçÿíîþ, ñîíÿøíèêîâîþ, àðà-
õ³ñîâîþ, ðîñëèííîþ, ñîºâîþ ³ ïàëüìîâîþ.

Ãðàíàòîâèé ñ³ê - º äóæå êîðèñíèì, ì³ñòèòü áàãà-
òî àíòèîêñèäàíò³â, òîìó áàãàòî ñïîæèâà÷³â ãîòîâ³
ïëàòèòè çà íüîãî ÷èìàëó ö³íó. Àëå ÷àñîì â³äêðèâøè
éîãî, ìîæíà îäåðæàòè ñóö³ëüíå ðîç÷àðóâàííÿ: ãðà-
íàòîâèé ñ³ê ÷àñòî ðîçáàâëÿþòü âèíîãðàäíèì àáî
ãðóøåâèì, äîäàþòü öóêîð ³ êóêóðóäçÿíèé ñèðîï ç
âèñîêèì âì³ñòîì ôðóêòîçè. ²íîä³ òàêèé ñ³ê íàâ³òü íå
ì³ñòèòü æîäíèõ ñë³ä³â ðåàëüíîãî ãðàíàòîâîãî ñîêó.

Êàâà - ÿêùî âè êóïóºòå êàâó â çåðíàõ ³ ïåðåìå-
ëþºòå ¿¿ âäîìà, éìîâ³ðí³ñòü íàðâàòèñÿ íà ï³äðîáêó
íàáàãàòî íèæ÷à. Ó ïåðåìåëåí³é ìîæíà çíàéòè ñìà-
æåí³ êóêóðóäçó, ÿ÷ì³íü, ñîºâ³ áîáè, íàñ³ííÿ ô³í³ê³â,
öèêîð³é, æèòíº ÷è êàðòîïëÿíå áîðîøíî, ïàëåíèé
öóêîð, êàðàìåëü, ³íæèð, ãëþêîçó, ìàëüòîäåêñòðèí ³
êðîõìàëü.

Âòðà÷åíå Ñâ³äîöòâî ïðî ïðàâî ïðèâàòíî¿ âëàñíîñò³
¹ 423 â³ä 03.08.1998 íà æèëèé áóäèíîê, ùî çíà-
õîäèòüñÿ çà àäðåñîþ: Â³ííèöüêèé ð-í, ñ. ßêóøèíö³,
âóë.Çàòèøíà, 1, âèäàíå íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ âèêîí-
êîìó ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè ¹42 â³ä
07.07.1998 íà ³ì’ÿ Ðîòàºíêî Íàòàë³¿ Äìèòð³âíè, ââà-
æàòè íåä³éñíèì.

Âòðà÷åíå Ñâ³äîöòâî ïðî ïðàâî îñîáèñòî¿ âëàñíîñò³
¹ 55 â³ä 11.04.1988 íà æèòëîâèé áóäèíîê, ùî çíà-
õîäèòüñÿ çà àäðåñîþ: Â³ííèöüêèé ð-í, ñ. Çàðâàíö³,
âóë.Ñàäîâà, 1, âèäàíå íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ âèêîí-
êîìó ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ Ðàäè íàðîäíèõ äåïó-
òàò³â ¹167 â³ä 23.05.1987 íà ³ì’ÿ Ëàçþê Ãàííè
²ëüê³âíè, ââàæàòè íåä³éñíèì.

Ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî ïðèéíÿòå ð³øåííÿ ùîäî ðîçðîáëåííÿ ïðîºêò³â

ì³ñòîáóä³âíî¿ äîêóìåíòàö³¿
ßêóøèíåöüêîþ ñ³ëüñüêîþ ðàäîþ ïðèéíÿò³ ð³øåííÿ 39

ñåñ³¿ 8 ñêëèêàííÿ â³ä 06.09.2024 - ¹ 1726 «Ïðî âíåñåí-
íÿ çì³í äî ð³øåííÿ 39 ñåñ³¿ 8 ñêëèêàííÿ ¹ 1603 â³ä
24.05.2024 ð. «Ïðî íàäàííÿ äîçâîëó íà ðîçðîáëåííÿ
äåòàëüíîãî ïëàíó òåðèòîð³¿ äëÿ ðîçì³ùåííÿ ñàäîâî¿ çà-
áóäîâè íà òåðèòîð³¿ ßêóøèíåöüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìà-
äè Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.», ¹ 1724 «Ïðî
íàäàííÿ äîçâîëó íà ðîçðîáëåííÿ äåòàëüíîãî ïëàíó òå-
ðèòîð³¿ äëÿ ðîçì³ùåííÿ æèòëîâî¿ çàáóäîâè íà âóë. Ðÿòó-
âàëüíèê³â â ñ. ßêóøèíö³ Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³»,  ¹ 1728 «Ïðî íàäàííÿ äîçâîëó íà ðîçðîáëåí-
íÿ äåòàëüíîãî ïëàíó òåðèòîð³¿ äëÿ ðîçì³ùåííÿ äà÷íî¿
çàáóäîâè òà îá’ºêò³â ñóïóòíüî¿ ³íôðàñòðóêòóðè íà òåðè-
òîð³¿ ßêóøèíåöüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Â³ííèöüêîãî
ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³»,  ¹ 1729 «Ïðî âíåñåííÿ çì³í
äî ð³øåííÿ 39 ñåñ³¿ 8 ñêëèêàííÿ ¹ 1601 â³ä 24.05.2024
ð. «Ïðî íàäàííÿ äîçâîëó íà ðîçðîáëåííÿ äåòàëüíîãî
ïëàíó òåðèòîð³¿ äëÿ ðîçì³ùåííÿ ñàäîâî¿ çàáóäîâè íà òå-
ðèòîð³¿ ßêóøèíåöüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Â³ííèöü-
êîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.», ¹ 1727 «Ïðî âíåñåí-
íÿ çì³í äî ð³øåííÿ 40 ñåñ³¿ 8 ñêëèêàííÿ ¹ 1666 â³ä
12.07.2024 ð. «Ïðî íàäàííÿ äîçâîëó íà ðîçðîáëåííÿ
äåòàëüíîãî ïëàíó òåðèòîð³¿ íà òåðèòîð³¿ ßêóøèíåöüêî¿
òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³.», ¹ 1731 «Ïðî íàäàííÿ äîçâîëó íà ðîçðîáëåí-
íÿ äåòàëüíîãî ïëàíó òåðèòîð³¿ äëÿ ðîçì³ùåííÿ äà÷íî¿ çà-
áóäîâè òà îá’ºêò³â ñóïóòíüî¿ ³íôðàñòðóêòóðè íà òåðèòîð³¿
ßêóøèíåöüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Â³ííèöüêîãî ðà-
éîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³, çà ìåæàìè ñ. Ëèñîãîðà.», ¹ 1732
«Ïðî íàäàííÿ äîçâîëó íà ðîçðîáëåííÿ äåòàëüíîãî ïëà-
íó òåðèòîð³¿ äëÿ ðîçì³ùåííÿ îá’ºêò³â ³íæåíåðíî¿ ³íôðàñ-

òðóêòóðè òà ñì³òòºñîðòóâàëüíî¿ ñòàíö³¿  íà òåðèòîð³¿ ßêó-
øèíåöüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Â³ííèöüêîãî ðàéîíó
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.», íà ï³äñòàâ³ ÿêèõ ðîçðîáëÿþòüñÿ ïðî-
ºêòè ì³ñòîáóä³âíî¿ äîêóìåíòàö³¿ â³äïîâ³äíî - äåòàëüíèé
ïëàí òåðèòîð³¿  äëÿ ðîçì³ùåííÿ äà÷íî¿ çàáóäîâè ç îá’ºê-
òàìè ñóïóòíüî¿ ³íôðàñòðóêòóðè íà òåðèòîð³¿ ßêóøèíåöü-
êî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³; äåòàëüíèé ïëàí òåðèòîð³¿ äëÿ ðîçì³ùåííÿ æèò-
ëîâî¿ çàáóäîâè íà âóë. Ðÿòóâàëüíèê³â â ñ. ßêóøèíö³
Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³; äåòàëüíèé ïëàí
òåðèòîð³¿ äëÿ ðîçì³ùåííÿ äà÷íî¿ çàáóäîâè òà îá’ºêò³â
ñóïóòíüî¿ ³íôðàñòðóêòóðè íà òåðèòîð³¿ ßêóøèíåöüêî¿ òå-
ðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³, çà ìåæàìè ñ. ßêóøèíö³; äåòàëüíèé ïëàí òåðè-
òîð³¿ äëÿ ðîçì³ùåííÿ äà÷íî¿ çàáóäîâè ç îá’ºêòàìè ñóïóò-
íüî¿ ³íôðàñòðóêòóðè íà òåðèòîð³¿ ßêóøèíåöüêî¿ òåðèòî-
ð³àëüíî¿ ãðîìàäè Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³,
çà ìåæàìè ñåëà Çàðâàíö³; äåòàëüíèé ïëàí òåðèòîð³¿ êëà-
äîâèùà ßêóøèíåöüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Â³ííèöü-
êîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ òà çàáóäîâè òåðèòîð³¿
âçäîâæ âóëèö³ Ïîëüîâà ñåëà Çàðâàíö³; äåòàëüíèé ïëàí
òåðèòîð³¿ äëÿ ðîçì³ùåííÿ äà÷íî¿ çàáóäîâè òà îá’ºêò³â
ñóïóòíüî¿ ³íôðàñòðóêòóðè íà òåðèòîð³¿ ßêóøèíåöüêî¿ òå-
ðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³, çà ìåæàìè ñ. Ëèñîãîðà; äåòàëüíèé ïëàí òåðè-
òîð³¿ äëÿ ðîçì³ùåííÿ îá’ºêò³â ³íæåíåðíî¿ ³íôðàñòðóêòó-
ðè òà ñì³òòºñîðòóâàëüíî¿ ñòàíö³¿ íà òåðèòîð³¿ ßêóøèíåöü-
êî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿
îáëàñò³, çà ìåæàìè íàñåëåíèõ ïóíêò³â.

Âñ³ì çàö³êàâëåíèì îñîáàì ïðîïîíóºòüñÿ íàäàòè â ïèñü-
ìîâîìó âèãëÿä³ â³äïîâ³äí³ ïðîïîçèö³¿ òà ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ
âðàõóâàííÿ ¿õ ïðè ðîçðîáëåíí³ âêàçàíîãî ïðîºêòó ì³ñòî-
áóä³âíî¿ äîêóìåíòàö³¿.

ßêóøèíåöüêà ñ³ëüñüêà ðàäà.
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Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 23 - 29 âåðåñíÿ
ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Ïî÷èíàºòüñÿ äîñèòü ñêëàä-

íèé òèæäåíü, òàê ùî âàðòî ðåàëüíî ðîçðàõîâóâàòè
ñâî¿ ñèëè òà ìîæëèâîñò³. Ìóäð³ñòü ³ òåðï³ííÿ âàì çíà-
äîáëÿòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá óäåðæàòè ì³íëèâó óäà÷ó.
Íàìàãàéòåñÿ óíèêàòè ñóïåðå÷îê ³ íå ïðîâîêóâàòè êîí-
ôë³êòíèõ ñèòóàö³é ç íà÷àëüñòâîì. Ìîæå ïîðàäóâàòè
íîâà ö³êàâà ³íôîðìàö³ÿ, ùî äîçâîëèòü ðîçøèðèòè
âàø³ ìîæëèâîñò³, ïîñòàðàéòåñÿ íå ïðîïóñòèòè í³÷î-
ãî âàæëèâîãî. Ó âèõ³äí³ âëàøòóéòå ñîá³ íåâåëèêå ñâÿ-
òî. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé -
ñóáîòà.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Îñîáëèâî âàæëèâî âèÿ-
âèòè ðîçâàæëèâ³ñòü ³ òåðï³ííÿ. Øâèäêèé óñï³õ ìîæå
òàê ñàìî øâèäêî ðîç÷àðóâàòè, à òî é çîâñ³ì îáåðíó-
òèñÿ ïîðàçêîþ. Â³ä÷àéäóøíèõ â÷èíê³â áóòè íå ïî-
âèííî, ¿õí³ íàñë³äêè ìîæóòü íå ò³ëüêè óñêëàäíèòè
âàì æèòòÿ, àëå é êðóòî çì³íèòè äîëþ. Ïîñòàðàéòåñÿ
áóòè ãðàíè÷íî ââ³÷ëèâèìè ç íàâêîëèøí³ìè. Â³äìîâ-
òåñÿ â³ä ÷óæèõ ³ íåîáîâ'ÿçêîâèõ ñïðàâ ³ òîä³ çìîæå-
òå âèð³øèòè íàéãîñòð³ø³ é íàñóùí³ ïðîáëåìè. Ó
âèõ³äí³ âàñ ìîæóòü ñïàíòåëè÷èòè íåñïîä³âàí³ ïîä³¿ â
æèòò³ äðóç³â àáî êîëåã ïî ðîáîò³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Ãàðíèé ÷àñ äëÿ ðåà-
ë³çàö³¿ íàéñì³ëèâ³øèõ ³ íàéêðåàòèâí³øèõ ïëàí³â. Íà-
ëàøòîâóéòåñü íà äîñÿãíåííÿ ö³ëåé ³ îäåðæàííÿ ïðè-
áóòêó. Áóäüòå óâàæíèìè ùîäî âñòóïíî¿ ³íôîðìàö³¿,
ìîæëèâ³ íåòî÷íîñò³ òà âèêðèâëåííÿ. Éìîâ³ðí³ ö³êàâ³
âèã³äí³ ä³ëîâ³ ïðîïîçèö³¿. Âè óñï³øíî âïîðàºòåñÿ ç
ïðîáëåìàìè òà ñïðàâàìè, ùî íàêîïè÷èëèñÿ. Âèõ³äí³
êðàùå ïðîâåñòè çà ì³ñòîì. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åò-
âåð, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Âè çìîæåòå äîñèòü ëåãêî âïî-
ðàòèñÿ ç óñ³ìà ñïðàâàìè. Äîâåäåòüñÿ áðàòè íà ñåáå
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà óõâàëåííÿ ð³øåíü, ÿê³ âïëèíóòü
íà íàéáëèæ÷å ìàéáóòíº. Âàø³ ³äå¿ â³äêðèþòü ïðÿ-
ìèé øëÿõ äî óñï³õó, ³ âè áóäåòå çàäîâîëåí³ ñèòóà-
ö³ºþ, ùî ñêëàëàñÿ. Ó âèõ³äí³ ìîæëèâ³ íåïîðîçóì³í-
íÿ ç áëèçüêîþ ëþäèíîþ. Ïðèìèðåííÿ çàæàäàþòü â³ä
âàøèõ íåñòàíäàðòíèõ ð³øåíü ³ ïîçáàâëåííÿ îä
øê³äëèâèõ çâè÷îê. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

19 âåðåñíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +21...+230Ñ, âíî÷³
+11...+140Ñ. 20 âåðåñíÿ - õìàð-
íî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+16..+240Ñ, âíî÷³ +9...+110Ñ. 21
âåðåñíÿ - ÿñíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü +16...+230Ñ, âíî÷³
+10...+130Ñ. 22 âåðåñíÿ - ÿñíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +17...+230Ñ, âíî÷³
+11...+130Ñ. 23 âåðåñíÿ  - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+15...+230Ñ, âíî÷³ +11...+120Ñ. 24 âåðåñíÿ - ÿñíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +15...+230Ñ, âíî÷³ +10..+130Ñ. 25
âåðåñíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +16...+240Ñ,
âíî÷³ +10...+130Ñ.

ËÅÂ (23.07-23.08). Áàæàíî ç îáåðåæí³ñòþ ïîñòà-
âèòèñÿ äî íîâèõ çíàéîìñòâ. Ïëàíóéòå, äåðçàéòå, íå
â³äñòóïàéòå â³ä íàì³÷åíî¿ ìåòè, àëå ðåàëüíî ðîçì³ðÿéòå
ñâî¿ åíåðãåòè÷í³ ðåñóðñè òà âçÿò³ çîáîâ'ÿçàííÿ. Âè çâà-
ëèëè íà ñåáå çàíàäòî âåëèêèé îáñÿã ðîáîòè, òîæ íå
áóäóòü çàéâèìè ïîì³÷íèêè. Ó âèõ³äí³ òîâàðèñüê³ñòü çðî-
áèòü âàñ äóøåþ áóäü-ÿêî¿ êîìïàí³¿. Ñïðèÿòëèâèé äåíü
- â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Â³äì³òàéòå ñóìí³âè, íå äîçâî-
ëÿéòå ñîá³ ïîðèíàòè äî áåçîäí³ òóãè òà òðèâîãè. Ñïðî-
áóéòå ðåàë³çóâàòè äàâíî íàì³÷åí³ ïëàíè. Âè ìîæåòå
â³ä÷óòè ïðèïëèâ áàäüîðîñò³, ùî ïîçèòèâíî â³ä³á'ºòüñÿ
íà ïðàöåçäàòíîñò³. Îäíàê ñòðèìàéòå ñâ³é çàïàë ³
àìá³ö³¿, à â³ëüíèé ÷àñ ïîñòàðàéòåñÿ ïðîâåñòè íà ñà-
ìîò³. Ó âèõ³äí³ íå ïîñï³øàéòå óõâàëþâàòè ñåðéîçíèõ
ð³øåííü â îñîáèñò³é ñôåð³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åò-
âåð, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Ïðèä³ë³òü ïèëüíó óâàãó ðî-
áîò³. Ìîæëèâî âàì äîâåäåòüñÿ â³äêîðåãóâàòè ñâî¿ ïëà-
íè. Íåäáàë³ñòü ³ ïîìèëêè íà÷àëüñòâî âàì íå ïðîáà-
÷èòü. Âàðòî ïðîÿâëÿòè îáà÷í³ñòü ³ îáåðåæí³ñòü ÿê ó
ñëîâàõ, òàê ³ â ä³ÿõ. Áóäü-ÿêà ñêàçàíà ôðàçà ìîæå îáåð-
íóòèñÿ ïðîòè âàñ. Ó âèõ³äí³ ïåâí³ îáñòàâèíè ìîæóòü
çìóñèòè âçÿòèñÿ çà íåçâè÷íó ðîáîòó. Íå ïåðåæèâàéòå,
âè âñå çðîáèòå íà âèñîêîìó ð³âí³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Âàðòî â³äãîðîäèòè ñåáå
â³ä çàéâî¿ ðîáîòè, âèòðà÷àéòå ñâîþ åíåðã³þ é ñèëè ðà-
ö³îíàëüíî. Âèáåð³òü ÷àñ, ùîá âèâ÷èòè ñèòóàö³þ, ùî
ñêëàëèñÿ â óñ³õ ¿¿ àñïåêòàõ. Âàðòî çàñòîñóâàòè âñþ ñâîþ
÷àð³âí³ñòü äëÿ äîñÿãíåííÿ êàð'ºðíèõ âèñîò. Íå âèêëþ-
÷åí³ ïîçèòèâí³ çì³íè â æèòò³. Ó âèõ³äí³ âàì áóäóòü
ïîòð³áí³ êîìôîðò ³ ñïîê³é. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòî-
ðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Âàø³ ³äå¿ òà ïëàíè çíàé-
äóòü ðîçóì³ííÿ ³ ï³äòðèìêó. Íå ñîðîìòåñÿ, äîçâîëüòå
ðîçêðèòèñÿ ñâî¿ì òàëàíòàì ³ çä³áíîñòÿì, âàì íå çàø-

êîäèòü á³ëüøå âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ. Íà ðîáîò³
áóäå ïîòð³áíà ìàêñèìàëüíà ç³áðàí³ñòü. Âàì íåîáõ-
³äíî ìîá³ë³çóâàòèñÿ é ïðàöþâàòè íàâ³òü á³ëüøå, í³æ
çâè÷àéíî. Îäíàê ïîñòàðàéòåñÿ íå çàöèêëþâàòèñÿ íà
ÿêèé-íåáóäü îäí³º¿ ïðîáëåì³, ³íàêøå âíàñë³äîê öüî-
ãî áóäóòü çàíåäáàíèìè ³íø³ ñôåðè æèòòÿ. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Ïðè÷èíîþ íåâäà÷ ìîæå
ñòàòè çàéâà äîâ³ðëèâ³ñòü äî îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿.
Êð³ì òîãî, âè çàíàäòî äîâãî ïîâîäèëèñÿ äîáðå, çà
ïðàâèëàìè, òàê ùî òåïåð íàñòàâ ÷àñ äàòè âèõ³ä âíóò-
ð³øíüîìó íàïðóæåííþ. Àëå çðîáèòè öå òðåáà òàê,
ùîá í³õòî ç íàâêîëèøí³õ íå ïîñòðàæäàâ. Íå çàøêî-
äèòü ï³äâèùåíà óâàãà äî ñïðàâ ä³òåé ó âèõ³äí³ äí³.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñå-
ðåäà.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Â³ä âàøî¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ òà ñåðéîçíîãî ï³äõîäó çàëåæèòü ä³ëîâèé óñï³õ.
Ñèòóàö³ÿ äîçâîëèòü óïîðÿäêóâàòè ä³ëîâ³ çâ'ÿçêè ³ êî-
ðåãóâàòè íàâàíòàæåííÿ íà ðîáîò³. Àòìîñôåðà ùè-
ðîñåðäå÷íîãî êîìôîðòó ï³äøòîâõóº äî òîãî, ùîá
òðîõè ïîë³íóâàòèñÿ, ñàìå â öåé ìîìåíò âàñ ìîæå
â³äâ³äàòè ö³êàâà ³äåÿ. Ïîä³ëèòèñÿ íîâèíàìè ïðî îñ-
òàíí³ ïîä³¿ â æèòò³ âàì óäàñòüñÿ íà âèõ³äí³ â äðóæíü-
îìó êîë³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿò-
ëèâèé - ÷åòâåð.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Âè ïåðåáóâàòèìåòå â ãàð-
íîìó íàñòðî¿, çàâäÿêè ÷îìó âñå íàì³÷åíå áóäå âè-
õîäèòè ïðàêòè÷íî ç ïåðøîãî ðàçó. ßêùî äîêëà-
äåòå ïåâíèõ çóñèëü, òî ïåðåøêîä ó äîñÿãíåíí³
ö³ëåé íå âèíèêíå. Ç'ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çó-
âàòè ñâî¿ áàæàííÿ òà çðîáèòè â³äïîâ³äàëüí³ êðî-
êè. Âàøà çäàòí³ñòü çíàõîäèòè â³ðí³ ð³øåííÿ òà
ñâîº÷àñíà ï³äòðèìêà áëèçüêèõ ëþäåé äîïîìîæóòü
ñòâîðèòè â³äì³íí³ ïåðåäóìîâè äëÿ ìàéáóòíüîãî
óñï³õó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëè-
âèé - â³âòîðîê.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Öüîãî òèæíÿ ñâî¿ äí³ íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâàòèìóòü:
65-ð³÷÷ÿ ñâÿòêóâàòèìå ãîëîâà âåòåðàíñüêî¿ îðãàí³-

çàö³¿, æèòåëüêà ñìò Ñòðèæàâêà - Îëüãà Ïàâë³âíà
Ï²ÍÊÅÂÈ× (24 âåðåñíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ âå-
òåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó ³ìåíèííèö³ ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,

Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,
ãîëîâà Â³ííèöüêî¿

ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿
âåòåðàí³â.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»
ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².

Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç
íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè
ðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòó

íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.íà 2024 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 57,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 141,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 267,00 ãðí.,  1 ð³ê - 519,00 ãðí.

Ïîñâÿòà â þííàòè
Íà Â³ííèöüê³é îáëàñí³é ñòàíö³¿ þííàò³â â³äêðèëè íà-

â÷àëüíèé ð³ê. Ïðîõîäèëî öå â ñâÿòêîâ³é òà ³ãðîâ³é ôîðì³.
Ãîñòåé ïîñâÿ÷óâàëè â þííàòè íàïåðåäîäí³ Äíÿ þíîãî
íàòóðàë³ñòà.

Àëå ïåðåä öèì âîíè ìàëè ïðîéòè ³íòåðàêòèâíèé êâåñò
³ç ø³ñòüìà çóïèíêàìè. Ä³òè çàõîäèëè â ãîñò³ äî "çîëîòî¿
ðèáêè", âèïèòóâàëè áîòàí³÷í³ ñåêðåòè, âèêîïóâàëè ö³êà-
âèíêè ì³í³-ïàðêó, â³äâ³äóâàëè ðåçèäåíö³þ âóñîëàïîõâîñ-
òèõ òà íàâ³òü â³äâ³äàëè ô³òíåñ-êëóá ó ñòèë³ "åòíî"!

Òàêîæ ãîñò³ äîëó÷èëèñü äî âàæëèâî¿ àêö³¿ "Þííàòèê-
äîíàòèê" ³ íàçáèðàëè ïîíàä òèñÿ÷ó ãðèâåíü íà ìàòåð³àë
äëÿ ìàñêóâàëüíèõ ñ³òîê. ̄ õ ä³òè ïëåòóòü ðàçîì ³ç êåð³âíè-
êàìè ãóðòê³â.

- Ñüîãîäí³ ãîëîâíèì º áåçïå÷íå íàâ÷àííÿ. Ó íàøîìó
çàêëàä³ ç öèì âñå ãàðàçä, áî ìàºìî âëàñíå óêðèòòÿ. Íà-
ìàãàºìîñÿ ðîáèòè âñå ìîæëèâå, ùîá íà çàíÿòòÿõ äèòè-
íà áóëà ùàñëèâîþ.  Íà ñòàíö³¿ ïðàöþº 51 ïåäàãîã, ä³º
120  ãóðòê³â. Òàì çàéìàþòüñÿ 1850 ä³òåé. À òàêîæ ï³âòè-
ñÿ÷³ ñòàðøîêëàñíèê³â, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó Ìàë³é àêàäåì³¿
íàóê, ùî ä³¿ íà íàø³é áàç³. Âñ³ çàíÿòòÿ òàì - áåçêîø-
òîâí³, - ïðîêîìåíòóâàëà äèðåêòîðêà ñòàíö³¿ þííàò³â
Îëüãà Äðàãîìèðåöüêà.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.

Â³ííèöüêèé áîðù ç âèøíÿìè ïðåäñòàâèëè
íà ãàñòðîíîì³÷íîìó ôåñòèâàë³ ó Òóðå÷÷èí³

13-15 âåðåñíÿ ó òóðåöüêîìó ì³ñò³ Áóðñà â³äáóâ-
ñÿ Ì³æíàðîäíèé ôåñòèâàëü ãàñòðîíîì³¿. Íà çàõîä³
ïðåäñòàâèëè áîðù íà âèøí³ ç Â³ííèö³ òà ³íø³ åëå-
ìåíòè òðàäèö³éíî¿ êóõí³.

20 ðîê³â òîìó ì³æ Â³ííèöåþ ³ Áóðñîþ áóëà ï³äïè-
ñàíà óãîäà ïðî ïîáðàòèìñòâî, àëå êîíòàêòè â³äáó-
âàëèñÿ íåïåð³îäè÷íîþ. Äëÿ ïîæâàâëåííÿ êîí-
òàêò³â òà íà çíàê ï³äòðèìêè Óêðà¿íè àäì³í³ñòðàö³ÿ
öüîãî ì³ñòà çàïðîñèëà â³ííè÷àí äî ó÷àñò³ ó ôåñò³.

Ôåñòèâàëü ãàñòðîíîì³¿ òàì ïðîâåëè âòðåòº, ùîá
ïðîñóâàòè ì³ñöåâó êóë³íàðíó êóëüòóðó ì³ñòà Áóð-
ñà, äåìîíñòðóâàòè éîãî ì³ñöåâ³ äåë³êàòåñè òà íà-
äàâàòè â³äâ³äóâà÷àì ìîæëèâ³ñòü ñêóøòóâàòè ö³ ñìà-
êè. Ó ðàìêàõ ôåñòèâàëþ â³äáóëèñÿ ÷èñëåíí³ ³íòåð-
â’þ, ïàíåë³, êîíêóðñè íàãîðîä, âèñòàâêè, ãàñòðîñ-
öåíè, ìàéñòåð-êëàñè, êîíöåðòè ³ çàõîäè äëÿ ä³òåé
çà ó÷àñòþ çíàìåíèòîñòåé, øåô-êóõàð³â ³ âïëèâî-
âèõ ëþäåé ç³ ñôåðè ãàñòðîíîì³¿.

Òàêîæ ó÷àñòü ó ôåñòèâàë³ âçÿëè 8 ³íîçåìíèõ
ì³ñò, ç ÿêèìè Áóðñà ìàº âçàºìèíè. Ïðåäñòàâíèê³â
â³ííèöüêîãî á³çíåñó íà öåé ôåñòèâàëü çàïðîñèâ ìåð
Áóðñè Ìóñòàôà Áîçáåé.

Ñìàêè Ì³ñòà ³äåé ïðåäñòàâèëè ãîëîâà Õë³áÑ³ëü
«Â³ííèöüêà àñîö³àö³ÿ ãîñòèííîñò³» ²ííà Êðèâåøêî é
ïðàö³âíèö³ êîìïàí³¿ «Ñîëîäêà Ìð³ÿ»: ãîëîâíà òåõ-
íîëîã Ëàðèñà Òâåðäîõä³á ³ ìàéñòðèíÿ öåõó Ëþáîâ

Îïàíàñþê. Äëÿ ó÷àñíèê³â ôåñòèâàëþ âîíè ïðåçåí-
òóâàëè áîðù íà âèøí³, ïàìïóøêè ç ÷àñíèêîì, ïèð³-
æêè ç âèøíåþ ³ óçâàð.

Íàãàäàºìî, äî îô³ö³éíî¿ êóë³íàðíî¿ êíèãè çà âñåñâ³òîì
«Â³äüìàêà» òàæ âíåñëè áîðù ç âèøíÿìè, ÿêèì âæå â
ê³ëüêà ðîê³â ïðèãîùàþòü òóðèñò³â ó Â³ííèö³.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002000d>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002000d>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /GRE <>
    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e000d>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


