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Íåâèìîâíà á³ëü òà âòðàòà äëÿ Âîðîíîâèöüêî¿ ãðîìà-
äè. Íà ôðîíò³ çàãèíóâ 20-ð³÷íèé Ãåðîé - Àíàòîë³é

Âàñèëüîâè÷ Ñ²ÍÅÍÊÎ.
Õëîïåöü íàðîäèâñÿ 17

ñåðïíÿ 2004 ðîêó ó ñåëèù³
Âîðîíîâèöÿ. Â³äâ³äóâàâ äè-
òÿ÷èé ñàäîê "Ðîìàøêà".  Íà-
â÷àâñÿ ó Âîðîíîâèöüêîìó
ë³öå¿.  Ó 2019 ðîö³ çàê³í÷èâ
Òóëü÷èíñüêèé ë³öåé òà âñòó-
ïèâ ó Âèùå ïðîôåñ³éíå ó÷è-
ëèùå ÐÄÓ ÁÓÄ ì. Â³ííèöÿ.

Ó 2022 ðîö³ âñòóïèâ ó Íà-
ö³îíàëüíó àêàäåì³þ äåðæàâ-
íî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè
Óêðà¿íè ³ì. Áîãäàíà Õìåëü-
íèöüêîãî. Ç 4 ñåðïíÿ 2023
ðîêó ïðîõîäèâ â³éñüêîâó
ñëóæáó 3-ãî ïðèêîðäîííîãî
çàãîíó ³ì. Ãåðîÿ Óêðà¿íè ïîë-
êîâíèêà ªâãåíà Ï³êóñà. Áóâ
³íñïåêòîðîì ïðèêîðäîííî¿
ñëóæáè 3-¿ êàòåãîð³¿, 1-¿ ïðè-
êîðäîííî¿ çàñòàâè 2 ÂÏÑ.

Âèêîíóâàâ áîéîâ³ çàâäàííÿ ó íàéãàðÿ÷³øèõ òî÷êàõ:
×àñ³â ßð, Êðàìàòîðñüê, ²âàíîâå, Êîíñòàíòèí³âêà, Äðóæ-
ê³âêà, Êóðäþì³âêà.

Íà æàëü, 1 æîâòíÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ áîéîâîãî çàâ-
äàííÿ â ðàéîí³ í.ï. Êóðäþì³âêà, Áàõìóòñüêîãî ðàéîíó,
Äîíåöüêî¿ îáëàñò³  îòðèìàâ ñìåðòåëüí³ ïîðàíåííÿ.

Ùèðà Âäÿ÷í³ñòü, Áåçìåæíà Øàíà òà Â³÷íà Ïàì'ÿòü òîá³,
Àíàòîë³º! Òè íàçàâæäè çàëèøèøñÿ â íàøèõ ñåðöÿõ!

Âèñëîâëþºìî íàéùèð³ø³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì òà áëèçü-
êèì çàãèáëîãî Ãåðîÿ!

Çíîâó ñòðàøíà çâ³ñòêà ç ôðîíòó äëÿ ßêóøèíåöüêî¿
ãðîìàäè, íà Äîíå÷÷èí³ çàãèíóâ  Ãåðîé - Ìàêñèì
Ñåðã³éîâè÷ ÁÎÃÀ×, 2000 ðîêó íàðîäæåííÿ.

Ìîëîäèé çàõèñíèê
îñòàíí³ ðîêè ïðîæè-
âàâ ó ñåë³ Ëóêàø³âêà.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêî-
ëè,   íàâ÷àâñÿ ó "Â³ííè-
öüêîìó ïðîôåñ³éíîìó
ó÷èëèù³ ñôåðè ïî-
ñëóã", äå çäîáóâ ôàõ
- åëåêòðîìåõàí³êà.
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ íà-
â÷àëüíîãî  çàêëàäó
ïðîõîäèâ ñòðîêîâó
ñëóæáó. ²ç ïî÷àòêó ïî-
âíîìàñøòàáíî¿ â³éíè
äîëó÷èâñÿ äî ëàâ ÇÑÓ.
Ï ³ä  ÷àñ  âèêîíàííÿ
áîéîâîãî çàâäàííÿ â
ðàéîí ³  íàñåëåíîãî
ïóíêòó Ìèêîëà¿âêà Ïî-
êðîâñüêîãî ðàéîíó
Äîíåöüêî¿ îáëàñò³   áîºöü çàãèíóâ.

Ìàêñèì áóâ ïðèêëàäîì ñïðàâæíüî¿ â³äâàãè òà íå-
çëàìíî¿ â³ðè â ïåðåìîãó. Â³í ñòîÿâ íà çàõèñò³ ñâîº¿
çåìë³, âèêîíóþ÷è ñâ³é îáîâ'ÿçîê ³ç ÷åñòþ òà
ã³äí³ñòþ.

Çàãèáåëü Ìàêñèìà º âåëèêîþ ðàíîþ äëÿ éîãî
ð³äíèõ, äðóç³â ³ âñ³º¿ ãðîìàäè. Ùèðî ñï³â÷óâàºìî
ð³äíèì ³ áëèçüêèì ç ïðèâîäó âòðàòè. Íåìàº ñë³â,
ÿê³ ìîãëè á âòàìóâàòè âàø á³ëü.  Ó öåé âàæêèé ÷àñ
íåõàé Ãîñïîäü äàº âàì ñèëè ïåðåæèòè íåïîïðàâ-
íå ãîðå.

Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé ïðåäñòàâèâ ïëàí ïåðåìîãè
Óêðà¿íè. Çà ñëîâàìè ïðåçèäåíòà, ÿêùî âñå áóäå éòè çã³äíî
ç ïëàíîì, â³éíó ìîæíà áóäå çàê³í÷èòè âæå äî ê³íöÿ 2025
ðîêó. Çàãàëîì îïðèëþäíåíèé äîêóìåíò ñêëàäàºòüñÿ ç
ï'ÿòüîõ ðîçä³ë³â. Îñíîâí³ ïóíêòè: çàïðîøåííÿ â ÍÀÒÎ
ùå äî çàâåðøåííÿ â³éíè; ïðîäîâæåííÿ îïåðàö³é ÇÑÓ íà
òåðèòîð³¿ ðîñ³¿ òà çíÿòòÿ îáìåæåíü ùîäî óäàð³â ïî ¿¿ òå-
ðèòîð³¿; íåÿäåðíå ñòðèìóâàííÿ ðîñ³¿ òà îòðèìàííÿ êîíê-
ðåòíèõ âèä³â îçáðîºíü; ðîçâèòîê ñòðàòåã³÷íî-åêîíîì³÷-
íîãî ïîòåíö³àëó Óêðà¿íè òà ïîñèëåííÿ ñàíêö³é ïðîòè ðô;
ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ â³éíè óêðà¿íñüê³ â³éñüêîâ³ ìîæóòü çàì³-
íèòè êîíòèíãåíò ÑØÀ íà òåðèòîð³¿ êðà¿í-÷ëåí³â Àëüÿíñó.
Çîêðåìà, äðóãèé, òðåò³é òà ÷åòâåðòèé ïóíêòè ìàþòü òàºìí³
äîäàòêè, ÿê³ ïðåçåíòóâàëè ïàðòíåðàì.

Ó Âàòèêàí³ Ïðåçèäåíò Óêðà¿íè Âîëîäèìèð Çå-
ëåíñüêèé ïðîâ³â çóñòð³÷ ³ç Ïàïîþ Ðèìñüêèì Ôðàí-
öèñêîì. Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé ðîçïîâ³â ïðî ðî-
áîòó íàä ðåàë³çàö³ºþ Ôîðìóëè ìèðó, êîíôåðåíö³þ
ùîäî ïîâåðíåííÿ ïîëîíåíèõ ³ äåïîðòîâàíèõ óê-
ðà¿íö³â, ÿêà â³äáóäåòüñÿ 30 - 31 æîâòíÿ â Êàíàä³,
òà çàïðîñèâ ïðåäñòàâíèêà Âàòèêàíó âçÿòè ó÷àñòü
ó öüîìó çàõîä³. Ïðåçèäåíò ç Ïàïîþ Ðèìñüêèì ãî-
âîðèâ ïðî ïîâåðíåííÿ ïîëîíåíèõ ³ ïîäàðóâàâ êàð-
òèíó "Áó÷àíñüêà ð³çàíèíà: ²ñòîð³ÿ Ìàð³÷êè", íàïè-
ñàíó â³ííè÷àíèíîì. Öå ïîëîòíî ç íàçâîþ "Áó÷àíñüêà
ð³çàíèíà: ²ñòîð³ÿ Ìàð³÷êè", íàïèñàíå Íàðîäíèì
õóäîæíèêîì Óêðà¿íè, ðîäîì ç Â³ííè÷÷èíè, Âîëîäè-
ìèðîì Êîçþêîì òà Âëàäèñëàâîì Çàäâîðñüêèì.

Ïðåçèäåíò ÑØÀ Äæî Áàéäåí ïëàíóº çóñòð³òèñÿ ç êàí-
öëåðîì Í³ìå÷÷èíè Îëàôîì Øîëüöåì, ïðåçèäåíòîì
Ôðàíö³¿ Åììàíóåëåì Ìàêðîíîì ³ ïðåì'ºð-ì³í³ñòðîì Âå-
ëèêî¿ Áðèòàí³¿ Ê³ðîì Ñòàðìåðîì ó Áåðë³í³ öüîãî òèæ-
íÿ, ïèøå CNN. Îñíîâíà òåìà çóñòð³÷³ - ïîñòà÷àííÿ çáðî¿
Óêðà¿í³ òà ìàéáóòíÿ ï³äòðèìêà ó â³éí³, ÿêà òðèâàº âæå
ìàéæå òðåò³é ð³ê.

Ì³í³ñòåðñòâî öèôðîâî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ïëàíóº
âïðîâàäèòè åêñïåðèìåíòàëüíèé ïðîºêò ³ç ðåêðóòèí-
ãó ãðîìàäÿí â åëåêòðîíí³é ôîðì³ ÷åðåç çàñòîñóíîê
"Ä³ÿ".Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ó÷àñíèêàìè ïðîºêòó ìîæóòü
ñòàòè ãðîìàäÿíè â³êîì â³ä 18 äî 55 ðîê³â, ÿê³ ìà-
þòü ðåºñòðàö³éíèé íîìåð ïëàòíèêà ïîäàòê³â òà íå
ïðîõîäÿòü ñëóæáó â Çáðîéíèõ Ñèëàõ Óêðà¿íè àáî
³íøèõ â³éñüêîâèõ ôîðìóâàííÿõ. Ïðîöåñ åëåêòðîí-
íîãî ðåêðóòèíãó âêëþ÷àòèìå âèá³ð â³éñüêîâî¿ ÷àñ-
òèíè òà ñïåö³àëüíîñò³, ïîäà÷ó çàÿâè ïðî ïðîõîä-
æåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè çà êîíòðàêòîì ÷åðåç ïîð-
òàë Ä³ÿ, çîêðåìà ÷åðåç ìîá³ëüíèé çàñòîñóíîê. Òà-
êîæ ó÷àñíèêè ïðîºêòó ñàìîñò³éíî ï³äòâåðäæóâàòè-
ìóòü ïðèäàòí³ñòü äî ñëóæáè áåç ìåäè÷íîãî îãëÿäó
òà ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ, âêàçóþ÷è ó çàÿâ³
³íôîðìàö³þ ïðî ñòàí ñâîãî çäîðîâ'ÿ. Ïðîºêò "Öèô-
ðîâèé ðåêðóòèíã" º åêñïåðèìåíòîì Ì³í³ñòåðñòâà
öèôðîâî¿ òðàíñôîðìàö³¿, ÿêèé òðèâàòèìå äâà ðîêè.

Çà ñëîâàìè ãåíïðîêóðîðà Óêðà¿íè Àíäð³ÿ Êîñò³íà, çà
2024 ð³ê çðîñëà ê³ëüê³ñòü ñòðàò îêóïàíòàìè óêðà¿íñü-
êèõ â³éñüêîâîïîëîíåíèõ. Êàòóâàííÿ ³ ñòðàòè áåç ñóäó ³
ñë³äñòâà âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê çáðîÿ â³éíè, çàëÿêóâàí-
íÿ ³ çíèùåííÿ. Ö³ âèïàäêè º íå ïîîäèíîêèìè ³íöèäåí-
òàìè, à îðãàí³çîâàíîþ òà ö³ëåñïðÿìîâàíîþ ïîë³òèêîþ.
Á³ëüø³ñòü ðîñ³éñüêèõ âîºííèõ çëî÷èíö³â çàñóäæåíî óê-
ðà¿íñüêèìè ñóäàìè çàî÷íî, àëå âèðîê ñóäó ìàº ôóíäà-
ìåíòàëüíå çíà÷åííÿ äëÿ ïðîöåñó â³äíîâëåííÿ ñïðà-
âåäëèâîñò³ òà çö³ëåííÿ ïîñòðàæäàëèõ.

17 çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè Óêðà¿íè ïîòðàïèëè äî
Times Higher Education World University Rankings 2025.
Ðåçóëüòàòè îäíîãî ç íàéâïëèâîâ³øèõ ðåéòèíã³â óí³-
âåðñèòåò³â ñâ³òó îïðèëþäíèëà áðèòàíñüêà ðåéòèíãî-
âà àãåíö³ÿ Times Higher Education. Äî ðåéòèíãó ïî-
òðàïèëè âèø³ ç Äí³ïðà, ²âàíî-Ôðàíê³âñüêà, Êèºâà,
Ëüâîâà, Îäåñè, Ñóì, Óæãîðîäà, Õàðêîâà òà ×åðí³âö³â.
Óñüîãî îö³íþâàëè 2095 óñòàíîâ ç³ 115 êðà¿í.

Íà Äàëåêîìó Ñõîä³ ðô ãîòóþòü 10 òèñÿ÷ â³éñüêîâèõ ç
ÊÍÄÐ äëÿ â³éíè â Óêðà¿í³. Ïðî öå ïèøå Ñóñï³ëüíå ç
ïîñèëàííÿì íà äæåðåëà ó ðîçâ³äö³. Çîêðåìà, ñîëäàò³â
ïëàíóþòü ïåðåêèíóòè íà ïðèêîðäîíí³ òåðèòîð³¿ á³ëÿ
Óêðà¿íè. Òàêîæ ¿õ ãîòóþòü ³ äëÿ ðîòàö³¿ ðîñ³éñüêèõ
â³éñüêîâèõ. Ðàí³øå äæåðåëà Ñóñï³ëüíîãî ïîâ³äîìëÿ-
ëè, ùî íà áàç³ 11-¿ ÎÄØÁð ðîñ³éñüêî¿ îêóïàö³éíî¿ àðì³¿
ôîðìóºòüñÿ òàê çâàíèé "îñîáëèâèé áóðÿòñüêèé áàòàëüé-
îí", óêîìïëåêòîâàíèé ãðîìàäÿíàìè ÊÍÄÐ. Îð³ºíòîâíà
ê³ëüê³ñòü îñîáîâîãî ñêëàäó ñòàíîâèòü òðè òèñÿ÷³ îñ³á.

Ó Â³ííèöüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ³ìåí³ Ì.Ïè-
ðîãîâà, 15 æîâòíÿ, êîìàíäà ë³êàð³â çä³éñíèëà ùå
îäíó óñï³øíó ïåðåñàäêó íèðêè â³ä ïîìåðëîãî äîíî-
ðà. Öÿ íàäçâè÷àéíî âàæëèâà îïåðàö³ÿ äàº íîâèé
øàíñ íà æèòòÿ íàøîìó ïàö³ºíòó òà çì³öíþº â³ðó â
ñèëó ìåäèöèíè òà ëþäñüêî¿ ñîë³äàðíîñò³. "Çàâäÿêè
çëàãîäæåí³é ðîáîò³ ôàõ³âö³â, âèñîêà ÿê³ñòü ìåäè÷-
íî¿ äîïîìîãè òà ïåðåäîâ³ òåõíîëîã³¿ ñòàþòü ðåàëüí³-
ñòþ äëÿ ëþäåé, ÿê³ ïîòðåáóþòü òðàíñïëàíòàö³¿. Âàøà
ïðàöÿ ðÿòóº æèòòÿ", - íàïèñàëè íà ñòîð³íö³ ë³êàðí³.

Çàìîâëÿéòå ïðèâ³òàííÿ ó "Ïîä³ëüñüê³é çîð³" åëåêòðîííîþ ïîøòîþ,
òåëåôîíîì  àáî Viber.

Òàêîæ ïîâ³äîìëÿºìî ÷èòà÷³â, ùî íà çàïèò íàøîãî ïåðåäïëàòíèêà
íàäàºìî ìîæëèâ³ñòü íàäñèëàòè îãîëîøåííÿ ó ðóáðèêó «Ñàìîòíº ñåðöå».

Çâåðòàéòåñü: pzorya2003@ukr.net
(068) 840 38 18;  (096) 185 00 63; (063) 890-89-57.

"Íàö³îíàëüíèé êåøáåê": ïåðåâ³ðèòè òîâàð
íà ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ â³äòåïåð ìîæíà â Ä³¿

Â³äòåïåð óêðà¿íö³ ìîæóòü ñàìîñò³éíî ïåðåâ³ðèòè, ÷è
áåðå òîé, ÷è ³íøèé òîâàð ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ "Íàö³îíàëü-
íèé êåøáåê". Ó çàñòîñóíêó Ä³ÿ ç'ÿâèëàñÿ ôóíêö³ÿ ñêàíó-
âàííÿ øòðèõêîä³â òîâàð³â. Ñêàíåð äîïîìîæå ïîêóïöþ
ëåãêî âèçíà÷èòè, ÷è îòðèìàº â³í çà ïðèäáàííÿ òîâàðó
êåøáåê â³ä äåðæàâè ó
ðîçì³ð³ 10%. Ïðî öå ðîçïî-
â³ëà Ïåðøèé â³öå-ïðåì'ºð-
ì³í³ñòð Óêðà¿íè - Ì³í³ñòð
åêîíîì³êè Óêðà¿íè Þë³ÿ
Ñâèðèäåíêî.

"Ìè çàïóñòèëè ñêàíåð
øòðèõêîä³â, ùîá óêðà¿íö³
ìîãëè çðó÷íî, ó çàñòîñóíêó
Ä³ÿ ïåðåâ³ðèòè ÷è òîâàð º óê-
ðà¿íñüêèì ³, ÷è ä³º íà íüîãî
êåøáåê. Âæå çàðàç êîðèñòó-
âà÷àì íàðàõóâàëè 90 ìëí ãðí
êåøáåêó çà êóï³âëþ óêðà¿-
íñüêèõ òîâàð³â. Ìè ñïîä³âàº-
ìîñÿ, ùî ñêàíåð äîïîìîæå
çá³ëüøèòè îá³çíàí³ñòü óê-
ðà¿íö³â ïðî òå, ÿê³ óêðà¿íñüê³
âèðîáíèêè ïðåäñòàâëåí³ íà
ðèíêó òà ìîòèâóº ïðèäáàòè
ñàìå â³ò÷èçíÿíå", - çàçíà÷èëà Ïåðøèé â³öå-ïðåì'ºð-
ì³í³ñòð Óêðà¿íè - Ì³í³ñòð åêîíîì³êè Þë³ÿ Ñâèðèäåíêî.

Ïåðåâ³ðêà ÷åðåç Ä³þ ñïîâ³ñòèòü ÿêùî:
- òîâàð óêðà¿íñüêèé ³ áåðå ó÷àñòü ó ïðîãðàì³ "Íàö³î-

íàëüíèé êåøáåê";
- òîâàð íå áåðå ó÷àñò³ â ïðîãðàì³ "Íàö³îíàëüíèé êåø-

áåê", õî÷ ³ º óêðà¿íñüêèì;
- òîâàð âèðîáëåíî íå â Óêðà¿í³.
Çà ÷àñ ä³¿ ïðîãðàìè "Íàö³îíàëüíèé êåøáåê", ïîíàä 1

ì³ëüéîí óêðà¿íö³â (1,18 ìëí) áà÷àòü íàðàõîâàíèé êåø-
áåê. Çà öåé ÷àñ ¿ì íàðàõóâàëè 90 ìëí ãðí êåøáåêó çà
ïðèäáàííÿ òîâàð³â óêðà¿íñüêîãî âèðîáíèöòâà. Äî ïðî-
ãðàìè äîëó÷èëîñÿ 1,9 ìëí óêðà¿íö³â, ÿê³ îôîðìèëè 2,1
ìëí êàðòîê. Ïîíàä 1,1 ìëí êîðèñòóâà÷³â àêòèâóâàëè ó Ä³¿
êàðòêè äëÿ âèïëàò.

"Íàö³îíàëüíèé êåøáåê" â³ä äåðæàâè äîñòóïíèé âæå
íà 267 òèñÿ÷ óêðà¿íñüêèõ òîâàð³â â³ä 1352 ì³ñöåâèõ âè-

ðîáíèê³â.
Îñíîâí³ òîðãîâåëüí³ ìåðåæ³ âæå ïîçíà÷àþòü íà ïîëè-

öÿõ òîâàðè, íà ÿê³ íàðàõîâóºòüñÿ "Íàö³îíàëüíèé êåø-
áåê". Ïåðåêîíàòèñÿ, ùî òîðãîâåëüíà òî÷êà áåðå ó÷àñòü
ó ïðîãðàì³ íà ñàéò³ Íàöêåøáåêó.

Íàãàäàºìî, ùîá îòðèìóâà-
òè êåøáåê â³ä äåðæàâè íå-
îáõ³äíî:

1. Ïîäàòè çàÿâêó ÷åðåç
ñàéò ÷è ìîá³ëüíèé çàñòîñó-
íîê áàíêó, ÿêèé áåðå ó÷àñòü
ó ïðîãðàì³, àáî çâåðíóòèñÿ
äî â³ää³ëåííÿ. Äî ïðîãðàìè
äîëó÷èëèñÿ òàê³ áàíêè: Ïðè-
âàòÁàíê, monobank, Óêðãàç-
áàíê, Sense Bank, ÏÓÌÁ,
Àáàíê, Áàíê Ãëîáóñ,
UKRSIBBANK BNP Paribas
Group, Îùàäáàíê, Àêîðä-
áàíê òà Áàíê Êðåäèò Äí³ïðî.

2. Âèçíà÷èòè êàðòêè, ç
ÿêèõ âè îïëà÷óºòå ïîêóïêè,
³ íàäàòè áàíêó äîçâ³ë íà ïå-
ðåäà÷ó ³íôîðìàö³¿ ïðî òðàí-
çàêö³¿ ç öèõ êàðòîê â ìàãàçè-

íàõ-ó÷àñíèêàõ ïðîãðàìè.
3. Â³äêðèòè ô³çè÷íó ÷è â³ðòóàëüíó êàðòêó, êóäè íàðà-

õîâóâàòèìåòüñÿ êåøáåê.
4. Ó Ä³¿ â ðîçä³ë³ Ñåðâ³ñè îáðàòè êàðòêó "Íàö³îíàëü-

íèé êåøáåê" äëÿ âèïëàò.
Äîâ³äêîâî: Êåøáåê ó ðîçì³ð³ 10% â³ä âàðòîñò³ íàðàõî-

âóºòüñÿ çà êóï³âëþ òîâàð³â óêðà¿íñüêèõ âèðîáíèê³â, ùî
âêëþ÷åí³ ó ïðîãðàìó. Ìàêñèìàëüíà ñóìà âèïëàò - 3 òèñ.
ãðí íà ì³ñÿöü. Êîîðäèíàòîðîì ïðîãðàìè Íàö³îíàëüíèé
Êåøáåê âèñòóïàº Ì³í³ñòåðñòâî åêîíîì³êè Óêðà¿íè. Â ðå-
àë³çàö³¿ ïðîåêòó áåðóòü ó÷àñòü Ì³í³ñòåðñòâî öèôðîâî¿
òðàíñôîðìàö³¿ Óêðà¿íè, Äåðæàâíà ïîäàòêîâà ñëóæáà,
Îùàäáàíê òà óïîâíîâàæåí³ áàíêè Óêðà¿íè òà Óðÿäîâèé
êîíòàêòíèé öåíòð. Òåõíîëîã³÷íèì ïàðòíåðîì â ðåàë³çàö³¿
ïðîãðàìè âèñòóïàº ì³æíàðîäíà ïëàò³æíà ñèñòåìà
Mastercard. Îïåðàö³éíèì ïàðòíåðîì ïðîåêòó º ì³æíà-
ðîäíà êîìïàí³ÿ ïëàò³æíèõ òåõíîëîã³é Visa.
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²ç þâ³ëåºì! Âî¿íè îäÿãàþòü êàìóôëÿæ,
ùîá ìè ìîãëè íîñèòè âèøèâàíêè

"Òâîðèìî. Äîïîìàãàºìî. Ïåðåìàãàºìî!"

Ó Ñòðèæàâñüê³é ãðîìàä³ â³äáóëèñÿ
áëàãîä³éí³ øê³ëüí³ ÿðìàðêè

90 ðîê³â - öå ìèòü â ³ñòîðè÷íîìó ìàñø-
òàá³, à äëÿ ëþäèíè  - öå ïîâàæíèé þâ³ëåé
òà âèçíà÷íà æèòòºâà äàòà, ïîäàðîâàíà Áî-
ãîì äëÿ ï³çíàííÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, íà-
áóòòÿ ìóäðîñò³, ñòâîðåííÿ ðîäèíè, âèõî-
âàííÿ ä³òåé òà ïðàö³ íà áëàãî äåðæàâè.

15 æîâòíÿ ñâ³é ñëàâíèé 90-ð³÷íèé þâ³-
ëåé â³äçíà÷èâ æèòåëü ñåëà Â³ííèöüê³ Õóòî-
ðè - Îëåêñàíäð Ïàâëîâè÷ ªÐÜÎÌÅÍÊÎ.
Îëåêñàíäð Ïàâëîâè÷ íå êîð³ííèé ìåøêà-
íåöü Â³ííèöüêèõ Õóòîð³â, àëå çà äåñÿòü
ðîê³â, ÿê âèìóøåíî ïåðå¿õàâ ç Ãîðë³âêè,
ñòàâ áàãàòüîì îäíîñåëüöÿì, ÿê ð³äíèé.

Ó öåé ñâÿòêîâèé äåíü ç³ ùèðèìè ïîáà-
æàííÿìè, â³òàííÿìè, ïîäàðóíêàìè, êâ³òàìè
äî íüîãî íà ãîñòèíó çàâ³òàëè ñòàðîñòà
Â³ííèöüêî-Õóò³ðñüêîãî îêðóãó Âëàäèñëàâ

Êðèâåøêî òà î÷³ëüíèê ðàéîííî¿ âåòåðàíñü-
êî¿ îðãàí³çàö³¿ Ïåòðî Âàñèëèíè÷.

Ãîñò³ ùèðî â³íøóâàëèëè ³ìåíèííèêà, áà-
æàëè äîâãèõ ðîê³â æèòòÿ, îïòèì³çìó òà áà-
äüîðîñò³ äóõó, çàçíà÷àëè, ùî äîâãîæèòåë³
- öå ³ñòîð³ÿ íàøîãî êðàþ ç æèòòºâîþ ìóä-

ð³ñòþ, áàãàòèì äîñâ³äîì,
íåçëàìíèìè ðèñàìè õà-
ðàêòåðó, êîòð³ ïåðåæèëè
÷àñè âîºííîãî ëèõîë³òòÿ òà
òðóäíîù³â ï³ñëÿâîºííî¿
â³äáóäîâè. Äÿêóâàëè çà
íåâòîìíó ïðàöþ, ñò³éê³ñòü,
ìóäð³ñòü, çà òå, ùî â³ääà-
âàëè ÷àñòî÷êó ñâîº¿ äóø³ ³
ñåðöÿ çàðàäè êðàùîãî
æèòòÿ.

²ìåíèííèêîâ³ âïðîäîâæ
æèòòÿ  äîâåëîñü ïåðåæèòè
áàãàòî òðóäíîù³â: Äðóãó
ñâ³òîâó â³éíó, âàæê³ ïî-
âîºíí³ ðîêè. Ïðîòå, â³í íå
ò³ëüêè âñå âèòðèìàâ óñ³ âèï-
ðîáóâàííÿ, àëå é çáåð³ã îï-
òèì³çì òà íàä³þ íà êðàùå
ìàéáóòíº.

Íàðîäèâñÿ þâ³ëÿð â ñ. Á³ëîçåðêà, Çàïî-
ð³çüêî¿ îáëàñò³. Â 1956 ðîö³ ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ñåðåäíüî¿ øêîëè  ÷îëîâ³ê ïî÷àâ ïðà-
öþâàòè øàõòåðîì íà ²çîòîâñüê³é øàõò³ ó ì.
Ãîðë³âêà, ïîò³ì ïðàöþâàâ âîä³ºì íà ðòóò-
íîìó çàâîä³. Çàãàëüíèé òðóäîâèé ñòàæ 47
ðîê³â. Çà ñóìë³ííó ïðàöþ íàãîðîäæåíèé
ìåäàëëþ "Âåòåðàí ïðàö³", íåîäíîðàçîâî
íàãîðîäæóâàâñÿ ïðîôêîìîì çàâîäó ãðàìî-
òàìè òà ö³ííèìè ïîäàðóíêàìè. Îëåêñàíäð
Ïàâëîâè÷ ë³êâ³äàòîð àâàð³¿ íà ×ÀÅÑ.

Â÷èòåë³, ó÷í³, áàòüêè ë³öåþ
¹2 íåùîäàâíî ïðîâåëè áëà-
ãîä³éíèé ÿðìàðîê, ìåòîþ ÿêî-
ãî áóëî ç³áðàòè ãðîø³ íà
ï³äòðèìêó Çáðîéíèõ ñèë Óê-
ðà¿íè.

Âïðàâí³ ó÷í³ ë³öåþ òà ¿õí³
áàòüêè ïðèãîòóâàëè ð³çí³ ñìà-
êîëèêè: äîìàøíþ âèï³÷êó,
ò³ñòå÷êà, êåêñè, òîðòè, òðóáî÷-
êè. Êàæóòü, ãîëîâíèé ³íãðåä³ºíò
ïðåäñòàâëåíèõ ñòðàâ - äð³áêà
ëþáîâ³. Ï³ä ÷àñ áëàãîä³éíîãî
ÿðìàðêó âäàëîñÿ ç³áðàòè ïîíàä
68 òèñ. ãðí! Óñ³ ãðîø³ ïåðåäà-
äóòü íà ïîòðåáè âî¿í³â.

×åðåç äåê³ëüêà äí³â ÿðìàð-
êóâàëè é ó Ëàâð³âñüê³é
ã³ìíàç³¿. Êðàì òà ñìàêîëèêè
äëÿ ÿðìàðêè âèãîòîâëÿëè ñà-
ìîñò³éíî áàòüêè, ó÷í³ òà ïðà-
ö³âíèêè ã³ìíàç³¿. Ó÷í³ ñïðîáó-
âàëè ñåáå â ðîë³ ïðîäàâö³â ³
ç åíòóç³àçìîì ïðîïîíóâàëè
äîìàøí³ ñìàêîëèêè, à â³äâ³äó-
âà÷³ îõî÷å ï³äòðèìóâàëè ¿õ. 26
òèñÿ÷ 350 ãðèâåíü, ç³áðàí³ ï³ä
÷àñ çàõîäó, áóäóòü âèêîðèñ-
òàí³ íà ïîòðåáè Çáðîéíèõ ñèë
Óêðà¿íè!

Äÿêóºìî âñ³ì, õòî äîëó÷èâ-
ñÿ äî îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâåäåí-
íÿ áëàãî÷èííî¿ ñïðàâè.

Ðàçîì íàáëèæàºìî ïå-
ðåìîãó!

Ïî÷àòîê äðóãîãî
ì³ñÿöÿ îñåí³ âèÿâèâñÿ
ùåäðèì íà ãàðí³ ïîä³¿.
4 æîâòíÿ íà ïîäâ³ð'¿
Â³ííèöüêîãî îáëàñíî-
ãî êë³í³÷íîãî ìåäè÷-
íîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî
öåíòðó  (çàêëàä ó ÿêî-
ìó æèâå äóøà) â³äáóâ-
ñÿ áëàãîä³éíèé ÿðìà-
ðîê íà ï³äòðèìêó ÇÑÓ.

Îðãàí³çàòîðîì ïðî-
âåäåííÿ ÿðìàðêó ñòà-
ëà âîëîíòåðñüêà ïàâó-
òèíà ÃÎ"Ïîä³ëüñüêà
Ëàñò³âêà": ñ.Òðîñòÿ-
íåöü ("Òðîñòÿíåöü áà-
áàëüéîí" Ëþáîâ Ïåò-
ðåíêî, ²ííà Ìàêñèìîâà), ñ. Çîç³â ("Çî-
ç³âñüê³ áäæ³ëêè" Ëàðèñà Áîíäàðåöü, Ëþä-
ìèëà Áðîöüêà),  ñ.Ãàí³âêà, ñ.Ñëàâíà (âóñà-
òèé äæìåëèê ³ çàïàëüíè÷êè Ëþäìèëà
Ô³ãîëü ), êðàôòîâ³ âèðîáíèêè "Ïàí Êàáàí"
(áîãè íàéñìà÷í³øèõ â³ííèöüêèõ êîï÷åíî-
ñòåé Îëåêñàíäð Ïàð³é÷óê, Àëëà Ïàð³é÷óê).

Ñòîëè, ÿê â õîðîøèõ ãîñïîäèíü "ëîìà-
ëèñÿ" â³ä óêðà¿íñüêèõ òðàäèö³éíèõ ñìàêî-
ëèê³â. Äóõìÿíà âèï³÷êà ç ïå÷³, òîðòè,
ò³ñòå÷êà, ì'ÿñíà òà ðèáíà ïðîäóêö³ÿ, äî-

ìàøí³ íàï³âôàáðèêàòè, õë³áà âèïå÷åí³ íà
÷åðåí³, ãîðîäíÿ ïðîäóêö³ÿ, ïàøòåòè, çãó-
ù³âêà âëàñíîãî âèðîáíèöòâà, êâ³òè...

Â³äâ³äóâà÷³ ÿðìàðêó ìàëè çìîãó ñêóøòó-
âàòè òà ïðèäáàòè ñìàêîëèêè, îòðèìàòè íå-
çàáóòí³ âðàæåííÿ òà åìîö³¿, ³ íàéãîëîâí³øå
- ï³äòðèìàòè íàøèõ çàõèñíèê³â. Áóëî âåëå-
ëþäíî, ãàì³ðíî òà ùåäðî. Àòìîñôåðà ÿð-
ìàðêó ,ÿê ðîäèííå ñâÿòî, äå ùèðà ïîñì³øêà,

îá³éìè òà æàðòè ì³öíî ïåðåïëåëèñÿ.
Çà äåê³ëüêà ãîäèí ÿðìàðêóâàííÿ çóì³ëè

ç³áðàòè 95 200 ãðí. Êîøòè áóäóòü íàïðàâ-
ëåí³ íà ïðèäáàííÿ ïîòóæíî¿ ïåðåíîñíî¿
çàðÿäíî¿ ñòàíö³¿ EcoFlow äëÿ îäí³º¿ ³ç øòóð-
ìîâèõ áðèãàä "Ãâàðä³¿ íàñòóïó", êîòð³ ñüî-
ãîäí³ áîðîíÿòü êðà¿íó íà Äîíåöüêîìó íà-
ïðÿìêó.

- Â³ä ùèðîãî ñåðöÿ õî÷åòüñÿ ïîäÿêóâàòè
íàø³é âåëèê³é ìåäè÷í³é ðîäèí³ çà ï³äòðèì-
êó ³í³ö³àòèâè, çà âàøå âåëèêå áàæàííÿ äî-
ïîìîãòè îäíèì âèñòîÿòè, à ³íøèì âèæèòè

íà ïîë³ áîþ. Ñâ³òëàíà
Ãîëîäþê äÿêóºìî,ùî
Âè ïîðó÷. Âîëîí-
òåðñüêà ïàâóòèíà.
Äæìåëèêè ³ áäæ³ëî÷-
êè, âàæêà ïðàöÿ ïî-
êëàäåíà íà âàø³ âòîì-
ëåí³ ðóêè. Ç ïåðøèõ
äí³â â³éíè âè ñòàëè
ì³öíîþ ï³äòðèìêîþ òà
îïîðîþ äëÿ ñîòåíü
Ãåðî¿â. Âè íå çóïè-
íÿºòåñü. Ïîïðè âòîìó,
íåäîñïàí³ íî÷³, ðóòèí-
íó ïðàöþ âè âêîòðå
îá'ºäíàëèñÿ. Ïîäÿêà
äî íåáåñ çà áîðîòüáó
â òèëîâîìó ôðîíò³ òà
ì³öíå ïëå÷å äîïîìî-
ãè ó âàæê³ õâèëèíè.

Îá³éìàþ âñ³õ ì³öíî. Äÿêóºìî êîæíîìó ³
êîæí³é, õòî ïðèéøîâ, ï³äòðèìàòè íàñ òà
ñâî¿ì âíåñêîì äîëó÷èâñÿ äî çáîðó êîøò³â
íà ïîòðåáè ÇÑÓ. Ò³ëüêè ðàçîì ìè ìîæåìî
ïðîòèñòîÿòè âîðîãîâ³ òà âèñòîÿòè â ö³é â³éí³!
Áî ìè íàö³ÿ, íàö³ÿ â³ëüíèõ ³ ñèëüíèõ! Âî¿-
íè îäÿãàþòü êàìóôëÿæ, ùîá ìè ìîãëè íî-
ñèòè âèøèâàíêè, - çàçíà÷èëà î÷³ëüíèöÿ ÃÎ
"Ïîä³ëüñüêà ëàñò³âêà" Îêñàíà ²âàíüêîâà.

Ó÷í³, áàòüêè òà â÷èòåë³ Â³ííèöüêî-Õóò³-
ðñüêîãî ë³öåþ âêîòðå îá'ºäíàëèñÿ çàäëÿ
äîáðî¿ ñïðàâè - áëàãîä³éíîãî ÿðìàðêó íà
ï³äòðèìêó Çáðîéíèõ Ñèë Óêðà¿íè. ßðìàð-
êóâàëè äâà äí³, ñïî-
÷àòêó 10 æîâòíÿ ìî-
ëîäø³ øêîëÿð³, íà-
ñòóïíîãî äíÿ åñòàôå-
òó ïåðåéíÿëè ñòàð-
øîêëàñíèêè. Çàõ³ä,
ÿêèé â³äáóâñÿ ï³ä ãàñ-
ëîì "Òâîðèìî. Äî-
ïîìàãàºìî. Ïåðåìà-
ãàºìî!", ç³áðàâ áàãà-
òî íåáàéäóæèõ, ãî-
òîâèõ çðîáèòè ñâ³é
âíåñîê ó ï³äòðèìêó
íàøèõ Çàõèñíèê³â òà
Çàõèñíèöü.

Øê³ëüíèé äâ³ð ïåðå-
òâîðèâñÿ íà ñïðàâæí³é
ÿðìàðêîâèé ìàéäàí-
÷èê, äå ïàíóâàëà
äðóæíÿ òà ïàòð³îòè÷íà
àòìîñôåðà. Ó÷àñíèêè
ÿðìàðêó ïðîïîíóâàëè

âëàñíîðó÷ ïðèãîòîâëåí³ ñìà-
êîëèêè: äîìàøíþ âèï³÷êó,
âàðåíèêè, áîðù, ð³çíîìàí³òí³
ñîëîäîù³ òà íàïî¿.

Îêðåìîþ àòðàêö³ºþ ñòàëî
ïëåò³ííÿ ìàñêóâàëüíèõ ñ³òîê.
Öÿ àêòèâí³ñòü íå ëèøå
ï³äêðåñëèëà âàæëèâ³ñòü âî-
ëîíòåðñòâà, àëå é ñïîíóêàëà
ìîëîäü äî òâîð÷îãî ñàìîâè-
ðàæåííÿ. Òàêîæ â³äáóëàñÿ
áëàãîä³éíà ëîòåðåÿ, ãîëîâ-
íèìè ïðèçàìè ñòàëè ïàâåð-
áàíê òà íàâóøíèêè.

Àòìîñôåðó çàõîäó äîïîâ-
íþâàëè âèñòóïè òâîð÷èõ êî-
ëåêòèâ³â ë³öåþ òà åñòðàäíî-
äóõîâèé îðêåñòð ÃÓ ÄÑÍÑ
Óêðà¿íè ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³

Çàâäÿêè çóñèëëÿì óñ³õ ó÷àñíèê³â, áëàãî-
ä³éíèé ÿðìàðîê ç³áðàâ 121 òèñÿ÷ó ãðèâåíü,
ÿê³ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà ïîêóïêó ÐÅÁó.

Íà ï³äòðèìêó ÇÑÓ
Ó ñåë³ Ù³òêè ï³ä ÷àñ áëàãîä³éíîãî ÿðìàð-

êó, îðãàí³çîâàíîãî ì³ñöåâîþ ã³ìíàç³ºþ, âäà-
ëîñÿ ç³áðàòè 20 òèñÿ÷ ãðèâåíü íà ï³äòðèì-
êó ÇÑÓ. Â³äâ³äóâà÷³ ñìàêóâà-
ëè äîìàøí³ìè ïèð³æêàìè,
òîðòàìè òà ðèáíîþ þøêîþ,
ÿêó ïðîäàâàëè çà äîíàò.

- Ó òàêèõ ÿðìàðêàõ ä³òè îõî-
÷å âçÿëè ó÷àñòü ç 1 ïî 9 êëàñè,
òîìó ùî ðîçóì³þòü âàæëèâ³ñòü
ï³äòðèìêè íàøèõ â³éñüêîâèõ.
Öüîãî ðîêó áëàãîä³éíèé ÿðìà-
ðîê ó Ù³òêàõ â³äáóâñÿ âï'ÿòå, ó
íüîìó âçÿëè ó÷àñòü 76 ó÷í³â.
Ä³òè ðàçîì ç áàòüêàìè ãîòóâà-
ëè äîìàøíþ âèï³÷êó, - çàçíà-
÷èëà äèðåêòîðêà íàâ÷àëüíîãî
çàêëàäó Íàòàëÿ Øàë³ìîâà.

Â³äâ³äóâà÷³ ÿðìàðêó òàêîæ
ï³äòðèìàëè àêö³þ. Æèòåëüêà
Ù³òîê Íàä³ÿ ²ùåíêî íà ÿðìàðîê
ïðèéøëà àáè çàäîíàòèòè íà ÇÑÓ.

Çà îäíó ãîäèíó ðîáîòè ÿð-
ìàðêó âäàëîñÿ ç³áðàòè 20 òè-

ñÿ÷ ãðèâåíü, ÿê³ áóäóòü ñïðÿìîâàí³ íà ïðèä-
áàííÿ êîìïëåêòóþ÷èõ äëÿ äðîí³â.

Çà ìàòåð³àëàìè Ñóñï³ëüíîãî.
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Ïîåç³ÿ ìàº çäàòí³ñòü ïðîíèêàòè â ñåð-
öå, òîðêàòè ñòðóíè äóø³, à îñîáëèâî,
ÿêùî âîíà íàïèñàíà ùèðî òà çðîçóì³-
ëî. Ñàìå òàê ïèøå ÷àð³âíà, íàäçâè÷àé-
íî òàëàíîâèòà òà òâîð÷à Ãàëèíà
²ËÜ×ÅÍÊÎ. Íàä³ëåíà õèñòîì íåáóäåí-
íî ñïðèéìàòè ñâ³ò, ïðîíèêàòè ó éîãî òàº-
ìíèö³, òâîð÷î ìèñëèòè, Ãàëèíà Âàñèë³-
âíà ñâî¿ìè òâîðàìè çäàòíà íàäèõàòè, ÷à-

ðóâàòè, ï³äáàäüîðþâàòè, áóòè ïîðàäíè-
êîì äëÿ ÷èòà÷³â ð³çíèõ ïîêîë³íü.

Íàðîäèëàñÿ æ³íêà 25
ëèñòîïàäà 1957 ðîêó. â ñ.
Äàøê³âö³ ßêóøèíåöüêî¿
ÒÃ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ì³ñöåâî¿ øêîëè, âñòóïè-
ëà äî ìåäè÷íîãî ó÷èëè-
ùà, ïðîòå çàê³í÷èòè éîãî,
ç îñîáèñòèõ ïðè÷èí, íå
âäàëîñÿ. Æ³íêà óñå æèòòÿ
ïë³äíî ïðàöþâàëà, äîâ-
ãèé ÷àñ òðóäèëàñÿ ìîëîä-
øîþ ìåäè÷íîþ ñåñòðîþ,
çãîäîì íà çàâîä³. Ðàçîì
³ç ÷îëîâ³êîì Â³êòîðîì
²âàíîâè÷åì âèõîâàëè
òðüîõ ñèí³â, äî÷åêàëèñÿ
òðüîõ îíóê³â. Íà æàëü,
íàéñòàðøèé ñèí ïàðè
Ìèêîëà çàãèíóâ ó ÄÒÏ. ²
ñàìå öå ñïîíóêàëî Ãàëè-
íó Âàñèë³âíó ïèñàòè ïîåç³þ. Ïåðøèé
â³ðø ïðèñâÿ÷åíèé ìàì³. Çãîäîì àâòîð-
êà íàïèñàëà ùå íèçêó â³ðø³â, çîêðåìà
³íòèìíó, ïàòð³îòè÷-
íó, ïåéçàæíó ë³ðè-
êó, ãóìîðåñêè, ïî-
åç³þ ïðî â³éíó,
òîùî. ª ó äîðîáêó
ïîåòêè â³ðø³ ïðè-
ñâÿ÷åíí³ çàãèáëîìó
ñèíîâ³, êîõàíîìó
÷îëîâ³êó, ä³òÿì òà
îíóêàì.

Ñâîþ ïåðøó
çá³ðêó "Íà ïåðå-
õðåñòÿõ ¿¿ äîë³" ïàí³
Ãàëèíà âèäàëà ó
2012 ðîö³. Äî íå¿
óâ³éøëî 77 â³ðø³â
ð³çíî¿ òåìàòèêè.
Íèí³ ïîåòåñà íàïè-
ñàëà ùå ïîíàä 50
â³ðø³â, ÿê³ òåæ íå-
çàáàðîì ïëàíóº âè-
äàòè. Çà ïåð³îä ïî-
âíîìàñøòàáíîãî

Â³ðø "Ñèíó ïîâåðòàéñÿ
æèâèì"

Ñèíó, ïîâåðíèñÿ æèâèì,
ß òåáå ìîëþ âñ³ìà Ñâÿòèìè,
Ñèíó ïîâåðíèñÿ æèâèì
Äå òåáå ÷åêàþòü áàòüêî é ìàòè ñèâ³....
Íåõàé øëÿõ òîá³ áóäå ëåãêèì...
Ìàò³ð Áîæà õàé îáåð³ãàº.....
Áî â³éíè í³õòî òóò íå õîò³â
Ëèøå ïóò³í " ãíîì- äóðíîãîëîâèé".
Ñèíó ïîâåðíèñü æèâèì,
Äå âåñü ñâ³ò ï³äíÿâñÿ íà ï³äìîãó....
Ñèíó, ùå õî÷ òðîõè ïîòåðïè,
Áî ìè â³ðèìî ó íàøó Ïåðåìîãó.
Ìîëÿòüñÿ óñ³ òóò ìàòåð³....
Çà âàæêó, çà âàøó ñèíó âòîìó,
Íåõàé øëÿõ áóäå òîá³ ëåãêèì.
Ñèíó, ïîâåðíèñü æèâèì äîäîìó -
Íåõàé Áîã òåáå áëàãîñëîâèòü.....

Â³ðø "Çâåðíåííÿ äî
Áîãà...."

Áîæå íàø Ëþáèé, çâåðòàþñü äî Òåáå.
Çâåðòàþñü ÿê ìàòè, ÿê æ³íêà, ñåñòðà.
Ïðîøó Òåáå Áîæå, ªäèíèé, Íàä³éíèé
Áî ëèøå Òîá³ äîâ³ðÿþ ÿ...
Çáåðåæè Óêðà¿íó ³ íàðîä íàø íåâòîìíèé,
ßêèé òàê áåçñòðàøíî âîþº ³ç çëîì.
Î Ìàò³íêî Áîæà, Öàðèöå Íåáåñíà....
Çâåðòàþñü äî Òåáå â ìîëèòâàõ ÿ.
Äàé íàì ñèëè â áîÿõ
Ïîêðèé íàñ Ïîêðîâîì â³ä á³ä ³ íåùàñòÿ,
Ïîïðîñè ó Áîãà çà íàñ....
Ó ÿíãîë³â ïðîøó, çáåðåæ³òü âñ³õ ñîëäàò³â,
ßê³ âîþþòü â áîÿõ.
Ïîðàíåíèõ ïðîøó, çö³ëè ¿õ ²ñóñå
Óñ³ì äàé çäîðîâ'ÿ é æèòòÿ.
Ìîëþ Òåáå Áîæå ïðî íàñ íå çàáóòè,
Â Ìîëèòâàõ äî Òåáå çâåðòàþñü ÿ......

Â³ðø "Ïî÷àòîê â³éíè"
24 ëþòîãî.... ç³éøëî ñîíöå ó âîãí³,
Ìè ïðîñíóëèñÿ â á³ä³.
Ïóò³í äàâ ÷îðíèé "ïðèêàç",
Ùîá óáèòè óñ³õ íàñ....
Íåíàâèñíèé ³ áåçäóøíèé,
Áåçñåðäå÷íèé ³ áàéäóæèé
Â³í äî áðàòñüêîãî íàðîäó
Íàòðàâèâ íà íàñ ï³õîòó,
Òàíêè, ãðàäè, ë³òàêè,
Ùîá ìè íå çìîãëè âòåêòè....
À íàòîì³ñòü óêðà¿íö³
Îá'ºäíàëèñü äëÿ ÷óæåìö³â,
Ùîá â³äñòîÿòè ñâîáîäó -
Äëÿ ñâîãî âñüîãî íàðîäó.
Ìè íå õî÷åìî â³éíè,
À òîìó â³ä íàñ ³äè....
Ñïåðøó ñóäèòü õàé Ãîñïîäü,
Çà íàø âòðà÷åíèé íàðîä,
Ñóä Âåðõîâíèé ³ Ãààçüêèé.
Õàé çàñóäèòü àæ äî ñòðàòè
Çà áóäèíêè, øêîëè, ïàðêè,
Çà ñàäî÷êè ³ íå ò³ëüêè......
Çà ä³òåé, áàòüê³â, çà âñå,
Çà âñå ñêîºíå òîáîþ,
Áî òè íåëþä ³ òîá³-
Â³ä êàðàííÿ íå âòåêòè.....

Â³ðø "Ïðî â³éíó"
Íå çàõîäüòå ÷îðí³ òàíêè,
Äðîíè íå ë³òàéòå.
Âàì ñîëäàò³â íàøèõ ëþáèõ
Í³÷èì íå çëÿêàòè.....

Êîðàáë³ ó ×îðí³ì ìîð³
Íå ìóò³òü íàì âîäó,
Íå çëàìàòè âàì í³êîëè
Óêðà¿íñüêîãî íàðîäó.
×óæàê³â ó íàø³ì íåá³
Ïðîøó íå ë³òàòè,
Áî ìè ñèëüíà íàö³ÿ
² íàñ íå çäîëàòè.
Ìè íå õî÷åìî ÷óæîãî,
Íå â³ääàìî ñâîãî....
×åìíî ïðîñèìî ìè âàñ
Âåðòàéòåñü äîäîìó.
Äå ÷åêàþòü âàñ äðóæèíè
Ìàòåð³ òà ä³òè....
Áî Ïóò³íó âñå îäíî
Íàñ íå çðîçóì³òè.
Â³í ëþäèíà áåçñåðäå÷íà
² íåàäåêâàòíà....
Õàé íå äóìàº, ùî ñâ³ò
Ëèø éîìó ï³äâëàäíèé...

Â³ðø "Ïðî îáîðîíó
íàøèõ âî¿í³â"

Çà òðè äí³ õîò³ëè âçÿòè íàøó Óêðà¿íó
Âàì ðîçâ'ÿæóòüñÿ ïóïêè, ìàëî êàø³ ç'¿ëè.
Õî÷ â âàñ òàíêè, ë³òàêè òà ùå é " âåðòîëüîòè"
Íå óçÿòè âàì í³êîëè íàøî¿ ï³õîòè....
Äóæå Ïóò³íó õîò³ëîñü ìàò³ð Óêðà¿íó.....
Íà ñòîðîæ³ ñòàëè ñëàâí³ Äæàâåë³íè.
Íå ñòðàøí³ íàì ãðàäè, áîìáè ³ ðàêåòè
Íàø ïðèö³ëüíèé âàì óäàð - Áàéðàêòàð....
À òîìó ÿ ñêàæó òàê, ùèðî ³ â³äâåðòî
Çàáèðàéòåñÿ äîäîìó
Ðóñüêèé ³íòåðâåíòå.
Íàêàçàâ Ëàâðîâó Ïóò³í
Íå â³ääàòè Êðèì, Äîíáàñ...
Íà ö³ì ðàç³ ñêàæó ÿ
Ãîñïîäü ³ Ç Ñ Ó âèð³øèòü çà âàñ...

Â³ðø
"Áàãàòîñòðàæäàëüíà

Óêðà¿íà"
Óêðà¿íî ìîÿ -
ßêà òè êðàñèâà....
ßêà òè ðîäþ÷à,
ßêà òè ãîñòèííà....
Òè æ Íåçàëåæíà
² ìèðîëþáèâà.
Áàãàòîñòðàæäàëüíà
² òåðïåëèâà...
Çà ùî òåáå òîï÷å
×îá³ò ðóñèíà?
Òåðïè ìîÿ ëþáà,
Òåðïè ìîÿ ìèëà.
Çàãîÿòüñÿ ðàíè
Ùå áóäåø ùàñëèâà.....
Â³äáóäóºìî òåáå,
Çàñïîêîºìî òðèâîãó,
² âèñàäèìî êâ³òè
Íà ïðîëèò³é êðîâ³.....
Àëå îò³ ðàíè
ßê³ ó íàñ â ñåðö³,
Ùå áóäåìî äîâãî
Ó ö³ì æèòò³ íåñòè...
Óñå ïîâåðíåòüñÿ
Ùå êðàùå, ÿê áóëî...
Ðîçêâ³òíå Äåðæàâà
² ÿ ó öå â³ðþ....
Çàãëàäèì äîðîãè,
Ùîá çíîâó äîäîìó
Óñ³ ïîâåðíóëèñü
²ç-çà êîðäîíó...
Ëþáëþ Âàñ óñ³õ ......
Ìèðó ³ Ïåðåìîãè âñ³ì....
² Áîæîãî áëàãîñëîâ³ííÿ.

âòîðãíåííÿ Ãàëèíà Âàñèë³âíà íàïèñàëà
áàãàòî íîâèõ ïàòð³îòè÷íèõ â³ðø³â òà ïîåç³¿
ïðî â³éíó. ̄ ¿ ñèí Ïåòðî ³ç ïåðøèõ äí³â çà-
õèùàâ äåðæàâó â³ä ðîñ³éñüêèõ çàãàðáíèê³â.
Â³äòàê óñ³ ïåðåæèâàííÿ ìàòåð³, ñëüîçè, ìî-
ëèòâè ëÿãëè òÿæêèìè ðÿäî÷êàìè íà ïàïåð³,
öå â³ðø³ ÿê³ íå ìîæëèâî ÷èòàòè áåç ñë³ç.
Öÿ ïîåç³ÿ ñòâîðåíà ç â³ðîþ â óêðà¿íñüêó
Ïåðåìîãó, çâåðíåíà äî Áîãà ç ìîëèòâîþ
ïðî Óêðà¿íó òà á³éö³â.

- Ïåðø³ â³ðø³ ïî÷àëà ïèñàòè ùå ó 2007
ðîö³. "Íàðîäèëèñÿ" âîíè, íà æàëü, ï³ñëÿ
òðàã³÷íî¿ çàãèáåë³ ñèíà. Ñàìå ìàòåðèíñü-
êèé á³ëü òà ñëüîçè çìóøóâàëè ìåíå ïèñà-
òè. Àáè õî÷ òðîõè â³äâîë³êòèñÿ â³ä ñòðåñó
òà íåãàòèâíèõ
åìîö³é. Çãîäîì
ïî÷àëà ïèñàòè íå
ëèøå â³ðø³-ïðè-
ñâÿòè, àëå é
ð³çíîïëàíîâó ïî-
åç³þ. Íèí³ íàäèõ-
íóòè ìîæå áóäü-
ùî: ïîä³ÿ, ïðèðî-
äà, çóñòð³÷, ïîä³¿
â êðà¿í³. Öå ìî-
æóòü áóòè ïîçè-
òèâí³ ÷è íåãàòèâí³
åìîö³¿, àëå ÿêùî
âîíè ç'ÿâëÿþòüñÿ, òî ïî÷èíàþòü ðèìóâàòè
â ìî¿é ãîëîâ³. ß ñâ³äîìî íå ñòàâëþ çà ìåòó
íàïèñàòè â³ðø íà ïåâíó òåìó. Â³ðø³ äëÿ
ìåíå ÿê â³ääóøèíà, ÿ ÷åðåç íèõ çâ³ëüíÿþ
ñâî¿ åìîö³¿, - ðîçïîâ³äàº æ³íêà.

Îêð³ì íàïèñàííÿ ïîåç³¿ Ãàëèíà Âàñèë³â-
íà ùå é íåîðäèíàðíà òà òâîð÷à ðóêîä³ëü-

íèöÿ. Âîíà âïðàâíî âèøè-
âàº á³ñåðîì, ñòâîðþº êàð-
òèíè ³ç êðóï, çåðíèí òà íà-
ñ³ííÿ, ìàëþº é âèðîùóº
ð³çíîìàí³òí³ êâ³òè. ² ÿêùî
íèí³ êàðòèíàìè ³ç á³ñåðó
ìàëî êîãî çäèâóºø, òî ïî-
ëîòíà ñòâîðåí³ çà äîïîìî-
ãîþ êðóï ä³éñíî âðàæàþòü.
Çäàëåêó âàæêî çðîçóì³òè,
ÿê âèêîíàí³ ö³ êàðòèíè - ÷è
öå ìàëåíüê³ êèëèìêè, ÷è
âèøèâêà, ÷è á³ñåð. Âèÿâ-
ëÿºòüñÿ, ïåéçàæ³, ïîðòðå-
òè, çîáðàæåííÿ òâàðèí âèê-
ëàäåí³ ç ð³çíèõ êðóï: ðèñó,
ìàíêè, ãðå÷êè, íàñ³íèí òà
íàâ³òü ïðèïðàâ. Ðîçãëÿäà-
þ÷è ïîëîòíà çáëèçüêà, äè-
âóºøñÿ: öå æ òðåáà òàê
ï³ä³áðàòè çåðíèíêè - çà âå-
ëè÷èíîþ, êîëüîðîì. Òà é

ðîáîòà þâåë³ðíà - êðóïèíî÷êó äî êðóïè-
íî÷êè, çåðíÿòêî äî çåðíÿòêà äîâîäèòüñÿ

ï³äáèðàòè ãîäèíàìè. Çà äå-
ê³ëüêà ðîê³â ïàí³ Ãàëèíà ñòâî-
ðèëà ê³ëüêà äåñÿòê³â òàêèõ
îðèã³íàëüíèõ ïîëîòåí.

 Îäíó ç³ ñâî¿õ "¿ñò³âíèõ"
êàðòèí Ãàëèíà Âàñèë³âíà ó
2022 ðîö³, íàïåðåäîäí³ Äíÿ
Íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè, ïîäà-
ðóâàëà î÷³ëüíèêó ßêóøèíåöü-
êî¿ ãðîìàäè Âàñèëþ Ðîìàíþ-
êó. Öå çîáðàæåííÿ ãåðáà Óê-
ðà¿íè, ç ñîòåíü çåðíèí (ðèñ,
êóíæóò, ëüîí). Á³ëüø³ñòü ñâî¿õ
âèðîá³â ïàí³ Ãàëèíà äàðóº
áëèçüêèì äðóçÿì òà îäíî-
ñåëüöÿì.

- Âèøèâàòè âì³þ ç äèòèí-
ñòâà. Öåé òàëàíò ïåðåäàâñÿ
â³ä ìàìè. Âîíà ñâîãî ÷àñó
äóæå âïðàâíî âèøèâàëà òà

â'ÿçàëà ð³çíîìàí³òí³ ðå÷³ òà âèðîáè ãà÷êîì.
Âì³ëà âîíà âèøèâàòè é â óí³êàëüí³é òåõí³ö³
âèøèâêè "êðóòÿíà ñîðî÷êà", ùî ïðèòàìàí-

íà ëèøå íàøîìó ñåëó. Á³ñå-
ðîì âèøèâàþ íå îäèí ð³ê,
çà öåé ÷àñ ñòâîðèëà íèçêó
êàðòèí: ïåéçàæ³, ïðèðîäà, à
òàêîæ ³êîíè.

Ìèñòåöòâîì âèãîòîâëåííÿ
êàðòèí ³ç êðóï çàéìàþñÿ ìàé-
æå òðè ðîêè. Êîëè ïî÷àëàñÿ
â³éíà ³ ñèí âèðóøèâ íà ïå-
ðåäîâó, çàõèùàòè êðà¿íó
äóæå õâèëþâàëàñÿ ³ íå ìîã-
ëà â³äâîë³êòèñÿ â³ä òðèâîæ-
íèõ äóìîê, âèð³øèëà ñïðî-
áóâàòè òàêó ö³êàâó òåõí³êó.
Ñïî÷àòêó êàðòèíè ìàëþþ
îë³âöåì, ïîò³ì çà äîïîìîãîþ
ÏÂÀ, êëåþ êðóïè òà çåðíèí-
êè. Òðåáà ñêðóïóëüîçíî
îäíó çà îäíîþ âèêëàäàòè íà-
ñ³íèíêó äî íàñ³íèíêè. ßêùî
íå âäàëîñÿ îäðàçó ïîì³ñòèòè íà ïîòð³áíå
ì³ñöå, òî çóáî÷èñòêîþ ï³äïðàâëÿºø. Ï³ñëÿ
öüîãî ôàðáóþ ãîòîâèé âèð³á ëàêîì äëÿ
í³ãò³â, ï³äáèðàþ÷è â³äïîâ³äí³ êîëüîðè. Ãî-
òîâ³ êàðòèíè ïîêðèâàþ ïàðêåòíèì ëàêîì.
Öå çàéìàº ÷èìàëî ÷àñó, àëå çàäîâîëåííÿ,
ÿêå îòðèìóºø ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðîáîòè, íå

çð³âíÿòè í³ ç ÷èì. Äî ðå÷³, òàê³ êàðòèíè
çäåá³ëüøîãî ñòâîðþþ âçèìêó, àäæå ìàþ
á³ëüøå â³ëüíîãî ÷àñó, - ðîçïîâ³äàº Ãàëè-
íà Âàñèë³âíà.

 Äåê³ëüêà ðàç³â â á³áë³îòåö³ òà ì³ñöå-
âîìó êëóá³ ïðîâîäèëèñÿ âèñòàâêè òà
òâîð÷³ çóñòð³÷³ ³ç ìèñòêèíåþ.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Ñèðíèé ñóï ç êóðêîþ
Íàì ïîòð³áíî: 3 êóðÿ÷èõ

ñòåãíà, 200 ã ïëàâëåíîãî
ñèðó, 200 ã êóêóðóäçè (êîí-
ñåðâîâàíî¿), 5 êàðòîïëèí,
öèáóëèíà, ìîðêâèíà, 3 ã³ëî÷-
êè êðîïó, ïåòðóøêè, 2 ëàâ-
ðîâèõ ëèñòà, 3 ñò.ë. îë³¿, 1/3
÷.ë. ïàïðèêè, ñ³ëü, ïåðåöü
(ìåëåíèé) - çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðÿ÷³
ñòåãíà ïðîìèòè, ïîêëàñòè â êèïëÿ÷ó âîäó (2 ë³òðè),
äîäàòè ñ³ëü ³ âàðèòè 35 õâèëèí. Ãîòîâó êóðêó âèéíÿòè
é îñòóäèòè. Ó áóëüéîí â³äïðàâèòè êàðòîïëþ, íàð³çàíó
êóáèêàìè, ³ âàðèòè íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³, ïåð³îäè÷íî
çí³ìàþ÷è ï³íó. Êóêóðóäçó â³äêðèâàºìî ³ çëèâàºìî. Ìîð-
êâó êðóïíî íàòåðòè, î÷èùåíó öèáóëþ íàð³çàòè äð³áíî.
Îáñìàæèòè íà îë³¿ ìîðêâó ç öèáóëåþ áëèçüêî 5-8 õâè-
ëèí íà ñåðåäíüîìó âîãí³, ïîêè íå ñòàíóòü ì’ÿêèìè.
Îáñìàæåí³ îâî÷³ äîäàòè â áóëüéîí ç êàðòîïëåþ. Äî-
äàòè êóêóðóäçó ³ âàðèòè 5 õâèëèí. Ïëàâëåíèé ñèð íà-
ð³çàòè êóáèêàìè, ïîêëàñòè â ñóï. Â³äîêðåìèòè ì’ÿñî
â³ä ê³ñòîê, íàð³çàòè øìàòî÷êàìè, â³äïðàâèòè â ñóï, äî-
äàòè íàð³çàíó çåëåíü, ïàïðèêó, ïåðåöü, ëàâðîâèé ëèñò
³ âàðèòè, ïîêè ñèð íå ðîçïëàâèòüñÿ òà êàðòîïëÿ íå
ñòàíå ì’ÿêîþ.

Ôàðøèðîâàíà êàðòîïëÿ
ïî-ìåêñèêàíñüêè

Íàì ïîòð³áíî: 200 ã
ì’ÿñíîãî ôàðø, 100 ã êîí-
ñåðâîâàíî¿ êóêóðóäçè, 100
ã êîíñåðâîâàíî¿ ÷åðâîíî¿
êâàñîë³, ñîëîäêèé ïåðåöü,
öèáóëèíà, 6 êàðòîïëèí, 1-
2 çóá÷èêè ÷àñíèêó, ñ³ëü,
ïåðåöü - çà ñìàêîì, îë³ÿ
äëÿ îáñìàæóâàííÿ, 1 ñò.ë.
ãîñòðîãî òîìàòíîãî ñîóñó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëþ äð³áíî íàð³çàòè, îáñìàæèòè
íà îë³¿. Äîäàòè çäð³áíåíèé ïåðåöü áåç íàñ³ííÿ, ãîòó-
âàòè ùå 5 õâèëèí. Ïîò³ì äîäàòè ôàðø ³ îáñìàæèòè éîãî,
ðîçáèâàþ÷è ãðóäî÷êè. Äîäàòè òîìàòíèé ñîóñ, çäð³áíå-
íó ïåòðóøêó ³ ðóáàíèé ÷àñíèê, ïåðåì³øàòè. Ïðèïðàâè-
òè çà ñìàêîì, äîäàòè êâàñîëþ é êóêóðóäçó. Ãîòóâàòè
ùå ê³ëüêà õâèëèí. Êàðòîïëþ, çà áàæàííÿì, ïî÷èñòèòè,
â³äâàðèòè äî íàï³âãîòîâíîñò³ é ðîçð³çàòè íàâï³ë. Âèñ-
êîáëèòè ëîæêîþ ñåðåäèíêó. Íàïîâíèòè êàðòîïëÿí³ ÷îâ-
íèêè ôàðøåì, âèêëàñòè íà ëèñò ³ çàï³êàòè ïðè 180°Ñ
ïðîòÿãîì 20 õâèëèí.

Ðàãó ç ïåê³íñüêîþ êàïóñòîþ
Íàì ïîòð³áíî: á³ëà ÷àñ-

òèíà ëèñòÿ ñåðåäíüîãî êà-
÷àíà ïåê³íñüêî¿ êàïóñòè, 1
÷åðâîíèé áîëãàðñüêèé ïå-
ðåöü, 2 ìîðêâè, 2 öèáóëè-
íè, 200 ã êîíñåðâîâàíî¿
êâàñîë³, 2 ñò.ë. òîìàòíî¿
ïàñòè, ëàâðîâèé ëèñò, çà-
ïàøíèé ïåðåöü, êð³ï, îë³ÿ,
ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Íàð³çàòè êàïóñòó, äð³áíî íàð³çàòè öè-
áóëþ, íàòåðòè íà êðóïí³é òåðòö³ ìîðêâó. Íåâåëèêèìè
øìàòî÷êàìè íàð³çàòè áîëãàðñüêèé ïåðåöü. Âñ³ ³íãðåä-
³ºíòè îáñìàæèòè íà îë³¿, äîäàòè òðîõè âîäè ³ òóøêóâàòè
äî ì’ÿêîñò³. Íåçàäîâãî äî çàê³í÷åííÿ ïðèãîòóâàííÿ ïî-
ñîëèòè, äîäàòè êâàñîëþ, çàïàøíèé ïåðåöü, ëàâðîâèé
ëèñò. Ùå òðîõè ïðîòóøêóâàòè. Ïðè ïîäà÷³ ïîñèïàòè êðî-
ïîì.

Êîòëåòè ç êâàñîë³ ç îâî÷àìè
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã ÷åð-

âîíî¿ êâàñîë³, 200 ã êâà-
ñîë³ ñòðó÷êîâî¿, 200 ã áðî-
êîë³, öèáóëèíà, ìîðêâèíà,
êð³ï, ïåòðóøêà, ïó÷îê
ê³íçè, 2-3 çóá÷èêè ÷àñíè-
êó (çà ñìàêîì), áîðîøíî
àáî ïàí³ðóâàëüí³ ñóõàð³,
îë³ÿ äëÿ ñìàæåííÿ, ñ³ëü,

ñâ³æîìåëåíèé ïåðåöü.
Ïðèãîòóâàííÿ. ×åðâîíó êâàñîëþ â³äâàðèòè äî ì’ÿ-

êîñò³, áëèçüêî 1 ãîäèíó. ²ç êâàñîë³ çëèòè â³äâàð. Ïî-
ì³ñòèòè êâàñîëþ â áëåíäåð ³ ïþðèðóâàòè. Ïåðåêëà-
ñòè êâàñîëåâó ïàñòó ó âåëèêó ìèñêó. Áðîêîë³ ³ ñòðó÷-
êîâó êâàñîëþ ïîêëàñòè â êèïëÿ÷ó âîäó é â³äâàðèòè
ïðîòÿãîì 5-7 õâèëèí ç ìîìåíòó çàêèïàííÿ. Ç îâî÷³â
çëèòè â³äâàð. Íîæåì äð³áíî ïîðóáàòè áðîêîë³ é êâà-
ñîëþ. Öèáóëþ äð³áíî íàð³çàòè, ìîðêâó íàòåðòè íà
òåðòö³. Îáñìàæèòè îâî÷³ íà îë³¿ äî ì’ÿêîñò³. ×àñíèê
ïîäð³áíèòè. Çåëåíü ïîðóáàòè. Ó ìèñêó ³ç êâàñîëå-
âîþ ïàñòîþ äîäàòè áðîêîë³, çåëåíó êâàñîëþ, öèáó-
ëþ ç ìîðêâîþ, ÷àñíèê ³ çåëåíü. Îâî÷åâó ìàñó ïîñî-
ëèòè, ïîïåð÷èòè çà ñìàêîì ³ ïåðåì³øàòè. Ó êâàñî-
ëåâå ïþðå ìîæíà äîäàâàòè ð³çí³ ñïåö³¿: ìåëåíèé êî-
ð³àíäð, ïàïðèêó àáî ìåëåíèé ÷åðâîíèé ïåðåöü - çà
ñìàêîì. À ìîæíà îáìåæèòüñÿ ñ³ëëþ é ÷àñíèêîì. Ãî-
òîâèé îâî÷åâèé «ôàðø» ïðèáðàòè â õîëîäèëüíèê íà

1-2 ãîäèíè àáî íà í³÷, ìàñà äîáðå çàãóñò³º, ³ ç íå¿ ìîæ-
íà áóäå ñôîðìóâàòè àêóðàòí³ êîòëåòêè áåç äîäàòêîâî-
ãî äîäàâàííÿ áîðîøíà. ßêùî íåìàº ÷àñó ÷åêàòè, ïîêè
«ôàðø» íàñòî¿òüñÿ, äîäàòè â íüîãî òðîõè áîðîøíà àáî
ïàí³ðóâàëüíèõ ñóõàð³â ³ äîáðå ïåðåì³øàòè. Ñôîðìó-
âàòè íåâåëèê³ êîòëåòêè é îáâàëÿòè â áîðîøí³ àáî ïà-
í³ðóâàëüíèõ ñóõàðÿõ. Îáñìàæèòè êîòëåòè ç êâàñîë³ ç
äâîõ áîê³â äî ðóì’ÿíîñò³. Ãîòîâ³ êâàñîëåâ³ êîòëåòè ïî-
äàâàòè ãàðÿ÷èìè, ç îâî÷àìè é çåëåííþ.

Êîòëåòè ç ãðèá³â ³ ðèñó
Íàì ïîòð³áíî: 250 ã ãðèá³â,

1/2 ñêë. ðèñó, öèáóëèíà, 1-2
ÿéöÿ, áîðîøíî àáî ñóõàð³ -
çà ïîòðåáîþ, ñ³ëü, ïåðåöü -
çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çâàðèòè
ãðèáè, â³äêèíóòè íà äðóø-
ëÿê ³  äð ³áíî íàðóáàòè.
Ãðèáíèé â³äâàð (1,5 ñêëÿí-
êè) ïîñîëèòè, äîâåñòè äî
êèï³ííÿ. Îïóñòèòè â íüîãî
ðèñ ³ âàðèòè äî ïîâíî¿ ãîòîâíîñò³. Ïîò³ì çì³øàòè ðèñ
³ç ãðèáàìè, äîäàòè äð³áíî íàð³çàíó öèáóëþ ³ ÷îðíèé
ìåëåíèé ïåðåöü. Äîáðå ïðîì³ñèòè, çðîáèòè êîòëå-
òè, îáâàëÿòè ¿õ ó áîðîøí³ àáî ìåëåíèõ ñóõàðÿõ. Çìî-
÷èòè â ÿéö³ é îáñìàæèòè â ñèëüíî ðîç³ãð³ò³é îë³¿.

Êîòëåòè ç ãðèá³â
Íàì ïîòð³áíî: 700 ã ñâ³æèõ

ãðèá³â, 3 øìàòî÷êè õë³áà, 1/
4 ñêë. ìîëîêà, 1 ñò.ë. ìåëå-
íèõ ñóõàð³â, 1 ñò.ë. âåðøêî-
âîãî ìàñëà, 2 ÿéöÿ, ñ³ëü, ïå-
ðåöü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñâ³æ³ ãðèáè
ïåðåáðàòè, ïðîìèòè. ×åð-
ñòâèé á³ëèé õë³á çàìî÷èòè ó
ìîëîö³ é ðàçîì ³ç ãðèáàìè

ïîäð³áíèòè ó ì’ÿñîðóáö³ äâ³÷³. Îòðèìàíèé ôàðø ïîñîëè-
òè, äîäàòè ñèðå ÿéöå ³ äîáðå ïåðåì³øàòè, ç ôàðøó ñôîð-
ìóâàòè êîòëåòè, çìî÷óþ÷è ¿õ ó ÿéö³ é îáêà÷óþ÷è ó ñóõà-
ðÿõ. Îáñìàæèòè íà ìàñë³, äîâåñòè äî ãîòîâíîñò³ ó äóõîâö³.

Ðóëåò ç ëàâàøà ç øèíêîþ ³ ñèðîì
Íàì ïîòð³áíî: òîíêèé ëà-

âàø, 4 öèáóëèíè, ñîëîäêèé
áîëãàðñüêèé ïåðåöü, 300 ã
ñîñèñîê àáî øèíêè, ñîëîíèé
àáî ìàðèíîâàíèé îã³ðîê, 100
ã òâåðäîãî ñèðó, 2 ÿéöÿ, 2
ñò.ë. ìîëîêà, 2 ñò.ë. êåò÷óïó,
100 ã ñìåòàíè àáî ìàéîíåçó,
îë³ÿ äëÿ ñìàæåííÿ, ñ³ëü çà
ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëþ íàð³çàòè êóáèêîì ³ ñïàñåðó-
âàòè íà îë³¿ ïîêè íå ñòàíå ì’ÿêîþ, äîäàòè äî öèáóë³ 2
ñòîëîâ³ ëîæêè êåò÷óïó. Íàð³çàòè êóáèêàìè ñîëîäêèé ÷åð-
âîíèé ïåðåöü, ñîñèñêè, îã³ðîê. Íàòåðòè ñèð, ñ³ëü çà
ñìàêîì, 100 ãðàì ñìåòàíè (ìîæíà ìàéîíåçó). Âñå
çì³øàòè ³ ðîçêëàñòè íà îäèí ëèñò ëàâàøà, ñêðóòèòè ðó-
ëåòîì ³ íàð³çàòè. Âáèòè â ìèñî÷êó 2 ÿéöÿ ³ äîäàòè 2
ñòîëîâ³ ëîæêè ìîëîêà, ïîñîëèòè ³ çáèòè. Ïðîñî÷èòè äîá-
ðå â ìîëî÷íî-ÿº÷íî¿ ñóì³ø³ ³ ñìàæèòè íà îë³¿, íà òèõî-
ìó âîãí³ äî ãîòîâíîñò³.

Ïîâ³òðÿí³ ïîí÷èêè «Áàóðñàê»
Íàì ïîòð³áíî: 1 ñêë. êå-

ô³ðó, ÿéöå, 10 ã ñóõèõ
äð³æäæ³â, 3 ñêë. áîðîøíà, 1
÷.ë. öóêðó, 1 ñò.ë. (äëÿ ò³ñòà)
îë³¿, 1/2 ñêë. âîäè, 1 ÷.ë.
ñîë³, îë³ÿ - äëÿ ôðèòþðó.

Ï ð è ã î ò ó â à í í ÿ .
Ï³ä³ãð³âàºìî êåô³ð äî òåï-
ëîãî ñòàíó (áëèçüêî 40 ãðà-
äóñ³â), ïðèáëèçíî 40-50

ñåêóíä â ì³êðîõâèëüîâö³. ßêùî âè áóäåòå ï³ä³ãð³âàòè
êåô³ð íà ïëèò³, òî îáîâ’ÿçêîâî ñòåæòå, ùîá â³í íå
çàêèï³â ³ íå ï³äãîð³â. Äîäàºìî äî òåïëîãî êåô³ðó ñóõ³
äð³æäæ³ ³ ðåòåëüíî ïåðåì³øóºìî. Ïîò³ì äîäàºìî öó-
êîð äî êåô³ðó ³ äð³æäæ³â. Ïåðåì³øóºìî ³ çàëèøàºìî
ò³ñòî «áðîäèòè» íà 20 õâèëèí. Ó ºìí³ñòü ç ïðîñ³ÿíîãî
áîðîøíîì äîäàºìî ÿéöå. Ñþäè æ äîäàºìî ìàñó ç êå-
ô³ðó, äð³æäæ³â ³ öóêðó. Çàì³øóºìî ò³ñòî. Äî íå¿ äî-
äàºìî ñ³ëü, ðîç÷èíåíó ó âîä³, ³ îäíó ñòîëîâó ëîæêó
îë³¿. Ðåòåëüíî âèì³øóºìî ò³ñòî, íàêðèâàºìî éîãî, êðà-
ùå íå êðèøêîþ, à ðóøíèêîì, ùîá ò³ñòî «äèõàëî», ³
çàëèøàºìî îñòîðîíü íà 30 õâèëèí. Ïîò³ì îáìèíàºìî
ò³ñòî ³ çàëèøàºìî éîãî ùå íà 1 ãîäèíó. Ïîä³ëÿºìî
ò³ñòî íà îäíàêîâ³ çà ðîçì³ðîì êóëüêè, ¿õ çàëèøàºìî
ùå íà 20 õâèëèí. Äîáðå íàãð³âàºìî îë³þ íà ñêîâî-
ðîä³ ç âèñîêèìè áîðòàìè àáî â ñîòåéíèêó ³ îáñìà-
æóºìî áàóðñàêè äî óòâîðåííÿ ëåãêî¿ çîëîòèñòî¿ ñêî-
ðèíêè. Âèéìàºìî ãîòîâ³ áàóðñàêè, ïåðåêëàäàºìî ¿õ
íà ïàïåðîâèé ðóøíèê ùîá ïðèáðàòè íàäëèøêè îë³¿.

ßáëó÷í³ îëàäêè
Íàì ïîòð³áíî: 2 ÿáëóêà, 10

ã âàí³ëüíîãî öóêðó, ÿéöå, 1
ñò.ë. ëèìîííîãî ñîêó, 60-100
ã áîðîøíà àáî ìàííî¿ êðóïè
(çà ñìàêîì), ù³ïêà ñîë³.

Ïðèãîòóâàííÿ. ßáëóêà íà-
òåðòè íà äð³áí³é òåðòö³. Â³äðà-
çó æ âëèòè ëèìîííèé ñ³ê ³ ïå-
ðåì³øàòè, ùîá ì’ÿêîòü íå

ñòåìí³ëà. Äîäàòè âàí³ëüíèé ³ çâè÷àéíèé öóêîð, ÿéöå,
ñ³ëü ³ áîðîøíî. Ðåòåëüíî ïåðåì³øàòè ìàñó. Âèêëàäàòè
ïî ëîæö³ íà ðîç³ãð³òó ³ç îë³ºþ ñêîâîðîäó ³ ñìàæèòè äî
ðóì’ÿíî¿ ñêîðèíêè. Ïîäàâàòè äðàíèêè ç³ ñìåòàíîþ, äæå-
ìîì àáî ìåäîì.

Ô³íñüê³ ñèðíî-ÿáëó÷í³
ïåðåï³÷êè

Íàì ïîòð³áíî: 200 ã
ñèðó, 100 ã òâåðäîãî ñèðó,
2 âåëèêèõ ÿáëóêà, ÿéöå, 1
ñò.ë. öóêðó, 1 ñò.ë. îë³¿,
ù³ïêà ñîäè, ãàøåíî¿ ëè-
ìîííèì ñîêîì, áîðîøíà -
ñê³ëüêè â³çüìå, îë³ÿ äëÿ
ñìàæåííÿ. Äëÿ ïîäà÷³:
ñìåòàíà, ìåä (çãóùåíêà
àáî âàðåííÿ).

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñèð ðîçòåðòè ç ÿéöåì. Äîäàòè íà-
òåðòèé íà äð³áí³é òåðòö³ ñèð, íàòåðòå ÿáëóêî ³ ÿéöå,
ïåðåì³øàòè. (ßêùî ÿáëóêî äóæå ñîêîâèòå, òî êðà-
ùå éîãî â³äæàòè). Ïîò³ì äîäàºìî öóêîð (éîãî ìîæ-
íà ³ íå êëàñòè, öå çà áàæàííÿì), îë³þ, ãàøåíó ñîäó
é áîðîøíî. Âèì³ñèòè ò³ñòî. Ò³ñòî ìàº âèéòè ì’ÿêå,
ÿê íà ïèð³æêè, ùî, ìîæëèâî, òðîõè ëèïíå. Áîðîø-
íà ìîæå çíàäîáèòèñÿ â³ä äåê³ëüêîõ ëîæîê äî ñêëÿí-
êè, öå çàëåæèòü â³ä âîëîãîñò³ ñèðó é ñîêîâèòîñò³
ÿáëóêà, àëå íå âàðòî çàíàäòî çàáèâàòè ò³ñòî áîðîø-
íîì. Ä³ëèìî ò³ñòî íà 6-8 ÷àñòèí ³ êîæíó òîíêî ðîç-
êî÷óºìî (ïðèáëèçíî 2-3 ìì ³ ä³àìåòðîì 20 ñì).
ßêùî íåîáõ³äíî, ðîáî÷ó ïîâåðõíþ é êà÷àëêó ï³äïè-
ëèòè áîðîøíîì. Ï³ñëÿ ÷îãî ñìàæèìî êîðæ³ â ìàñë³
ç äâîõ áîê³â äî ðóì’ÿíîñò³. Îë³¿ íàëèâàòè íà ñêîâî-
ðîäó çîâñ³ì òðîõè, ùîá êîðæ³ íå áóëè äóæå æèðíè-
ìè. Ãîëîâíå â öèõ êîðæàõ òå, ùî ¿õ òðåáà ðîçêî÷ó-
âàòè òîíêî ³ ¿ñòè ãàðÿ÷èìè ç³ ñìåòàíîþ òà ìåäîì.
ßê âàð³àíò çàì³ñòü ÿáëóêà ìîæíà âçÿòè ãðóøó, àáî
ãàðáóç, àáî æ ãàðáóç íàâï³ë ç ÿáëóêîì.

Äèâîâèæíèé òîðò íà ñêîâîðîä³
Íàì ïîòð³áíî äëÿ ò³ñòà:

400 ìë çãóùåíîãî ìîëîêà,
ÿéöå, 3 ñêë. áîðîøíà, íå-
ïîâíà ÷àéíà ëîæêà ñîäè,
îöåò àáî ëèìîííèé ñ³ê.
Äëÿ çàâàðíîãî êðåìó: 500
ìë ìîëîêà, 2 ñò.ë. áîðîø-
íà, 1 ñêë. öóêðó, 2 ÿéöÿ,
200 ã âåðøêîâîãî ìàñëà, 2
ïàê. âàí³ëüíîãî öóêðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çãóùåíå ìîëîêî ïåðåì³øàòè ç ÿé-
öåì. Äîäàòè ïðîñ³ÿíå áîðîøíî ³ ãàøåíó ñîäó. Çà-
ì³ñèòè ì’ÿêå ò³ñòî, ïîò³ì ðîçä³ëèòè éîãî íà 8 ÷àñ-
òèí. Ðîç³ãð³òè ñóõó ñêîâîðîäó íà ïîì³ðíîìó âîãí³.
Êîæåí øìàòîê ò³ñòà ðîçêà÷àòè â òîíêèé êîðæ. Ïî-
ì³ñòèòè îäèí ïëàñò ò³ñòà íà ñêîâîðîäó ³ íàêîëîòè
éîãî âèäåëêîþ. Ñìàæèòè ïðîòÿãîì õâèëèíè ç îäíî-
ãî áîêó. Êîëè íà ïîâåðõí³ ò³ñòà ç’ÿâëÿòüñÿ áóëüáàø-
êè, ïåðåâåðíóòè êîðæ íà ³íøó ñòîðîíó. Ïîâòîðèòè ç
ðåøòîþ ò³ñòà. Çì³øàòè öóêîð, áîðîøíî, ìîëîêî, ÿéöÿ
³ âàí³ëü â êàñòðóë³. Âàðèòè íà ïîâ³ëüíîìó âîãí³ äî
çàãóñò³ííÿ, ÷àñòî ïîì³øóþ÷è. Ó ãîòîâèé ãàðÿ÷èé êðåì
äîäàòè âåðøêîâå ìàñëî ³ äîáðå ïåðåì³øàòè.
Ï³äð³âíÿòè êðà¿ êîðæ³â, ï³äãàíÿþ÷è ¿õ ï³ä îäíàêîâèé
ðîçì³ð. Îáð³çêè ïîäð³áíèòè ³ çàëèøèòè äëÿ ïîñèïàí-
íÿ. Ç³áðàòè òîðò. Ðÿñíî çìàñòèòè êîæåí êîðæ òåïëèì
êðåìîì. Âåðõí³ì øàðîì ïîâèíåí áóòè êðåì. Ðîçïî-
ä³ëèòè çàëèøêè êðåìó ç áîê³â òîðòà. Ïîñèïàòè òîðò
êðèõòîþ ³ â³äïðàâèòè â õîëîäèëüíèê íà ê³ëüêà ãîäèí.

Äåñåðò «Ñèðí³ ïàëè÷êè»
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã

ñèðó, 1-2 ÿéöÿ, 2 ñò.ë. ñìå-
òàíè, 1-2 ñò.ë. öóêðó, 1
ñêë. áîðîøíà, 0,5 ÷.ë.
ñîäè, äð³áêà ñîë³, 70 ìë
îë³¿, öóêðîâà ïóäðà çà ñìà-
êîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïðîòð³òü
ñèð ÷åðåç ñèòî. Äîäàéòå
ÿéöå, çáèòå ç öóêðîì.
Ïîò³ì ñìåòàíó, áîðîøíî, ñ³ëü, ñîäó. Ðåòåëüíî âñå ïå-
ðåì³øàéòå. Âàæëèâèé ìîìåíò: ÿêùî ñèð ó âàñ ð³äêèé,
áîðîøíà ïîòð³áíî äîäàòè á³ëüøå. Çàì³ñèòè ò³ñòî. Ïî-
ñèïòå ðîáî÷ó ïîâåðõíþ áîðîøíîì. Ç ñèðíîãî ò³ñòà
ðîçêà÷àéòå òîíê³ êîâáàñêè. Ïîò³ì íàð³æòå ¿õ. Îáñìàæòå
ïàëè÷êè íà îë³¿ ç óñ³õ áîê³â äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó.
Ïîñèïòå öóêðîâîþ ïóäðîþ.

Äèòÿ÷å ñèðíå ïå÷èâî
Íàì ïîòð³áíî: 150 ã âåð-

øêîâîãî ìàñëà, 200 ã ñèðó,
250 ã áîðîøíà, 100 ã öóê-
ðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Õîëîäíå
ìàñëî ïåðåòåðòè ç öóêðîì
³ ñèðîì. Âñèïàòè áîðîøíî
³ øâèäêî çàì³ñèòè ò³ñòî. Çà-
ãîðíóòè ò³ñòî â õàð÷îâó
ïë³âêó ³ ïðèáðàòè â õîëî-
äèëüíèê ì³í³ìóì íà 2 ãîäè-

íè. Ðîç³ãð³òè äóõîâêó äî 200 ãðàäóñ³â. Ò³ñòî ðîçêà÷àòè
çàâòîâøêè â 3 ìì, íàð³çàòè ïå÷èâî ³ âèêëàñòè íà çàñòå-
ëåíå ïåêàðñüêèì ïàïåðîì äåêî. Ïîêëàñòè âèï³êàòèñÿ
íà 10-15 õâèëèí, â çàëåæíîñò³ â³ä ðîçì³ðó ïå÷èâà. Íà
ëþáèòåëÿ: ìîæíà ïîñèïàòè öóêðîì àáî êîðèöåþ.
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Çáåðåãëà äîáð³ ñòîñóíêè
Ãàííà ñòîÿëà é äèâèëàñÿ â äçåðêàëî. – Ñêîðî ÿ âèéäó

çàì³æ! – ïîäóìàëà ä³â÷èíà. Â ê³ìíàòó çàéøëà ¿¿ ìàìà Íàòà-
ëÿ. – Ãàííóñþ, òè çíîâó ïåðåä äçåðêàëîì êðóòèøñÿ? – ç
óñì³øêîþ çàïèòàëà âîíà. – Òè âèð³øèëà ñòàòè Ì³ñ Ñâ³òó?! –
Ìîæå é òàê, – ï³äìîðãíóëà Ãàííà. – Àëå â ïåðøó ÷åðãó ÿ
çáèðàþñÿ ñòàòè ì³ñ³ñ Ìàð÷óê! Ðàïòîì ïðîëóíàâ äçâ³íîê ó
äâåð³. Â êâàðòèðó çàéøëà ìàéáóòíÿ ñâåêðóõà Ãàííè – Ëþä-
ìèëà Ïåòð³âíà. – Òàê, äîðîãåíüêà! – ä³ëîâèòî ñêàçàëà ãîñ-
òÿ. – Íàì òðåáà ïîãîâîðèòè. Ñâåêðóõà ïîêëàëà íà ñò³ë ÿêèéñü
ïàêóíîê. – Ïðî ùî? Ùî öå âè òàêå ïðèíåñëè? – çäèâîâàíî
çàïèòàëà Ãàííà. Âîíà íå ðîçóì³ëà, ùî â³äáóâàºòüñÿ

Ãàííà ñòàëà íàâøïèíüêè ³ çàçèðíóëà ó ñòàðîâèííå
äçåðêàëî â áàòüê³âñüê³é ñïàëüí³.

Ó éîãî ìàñèâí³é ðàì³ â³äîáðàæàëàñÿ ¿¿ ñõâèëüîâàíà
ïîñì³øêà.

– Ñêîðî, äóæå ñêîðî, ÿ âèéäó çàì³æ! – ïîäóìàëà âîíà,
òðèìàþ÷è â ðóêàõ ê³ëüêà âåñ³ëüíèõ çàïðîøåíü, ÿê³ ùå
íå âñòèãëà ðîçäàòè ñâî¿ì ïîäðóãàì.

Äàòà âåñ³ëëÿ äàâíî áóëà ïðèçíà÷åíà, ³ â ãîëîâ³ Ãàííè
âåñåëî êðóæëÿëè ìð³¿ ïðî ùàñòÿ é êîõàííÿ.

Ó öåé ìîìåíò â ê³ìíàòó çàéøëà ¿¿ ìàìà Íàòàëÿ. Æ³íêà
áóëà â êâ³ò÷àñòîìó ñàðàôàí³, à â ðóêàõ òðèìàëà ïàêåò ³ç
ðóêîä³ëëÿì.

– Ãàííóñþ, òè çíîâó ïåðåä äçåðêàëîì êðóòèøñÿ? – ç
óñì³øêîþ çàïèòàëà Íàòàëÿ. – Íåâæå òè âèð³øèëà ñòàòè
Ì³ñ Ñâ³òó?!

– Ìîæå é òàê, – ï³äìîðãíóëà Ãàííà. – Àëå â ïåðøó
÷åðãó ÿ çáèðàþñÿ ñòàòè ì³ñ³ñ Ìàð÷óê!

Ñì³õ íàïîâíèâ ê³ìíàòó òåïëîì, àëå øâèäêî ñòèõ, áî
ðàïòîì ïðîëóíàâ íåñïîä³âàíèé äçâ³íîê ó äâåð³.

Â êâàðòèðó çàéøëà ìàéáóòíÿ ñâåêðóõà Ãàííè – Ëþä-
ìèëà Ïåòð³âíà.

Öÿ æ³íêà áóëà â³äîìà ñâîºþ ñòðîãîþ âäà÷åþ ³ áåçãëóç-
äèì õàðàêòåðîì. Ãàííà îäðàçó â³ä÷óëà ñåáå ÿêîñü íåçðó÷íî.

– Òàê, äîðîãåíüêà! – ä³ëîâèòî ñêàçàëà Ëþäìèëà Ïåò-
ð³âíà. – Íàì òðåáà íåãàéíî ïîãîâîðèòè.

Ñâåêðóõà ïîêëàëà íà ñò³ë ÿêèéñü âåëèêèé ïàêóíîê.
– Ïðî ùî? ² ùî öå âè òàêå ïðèíåñëè? – çäèâîâàíî

çàïèòàëà Ãàííà.
Âîíà íå ðîçóì³ëà, ùî â³äáóâàºòüñÿ.
Ëþäìèëà Ïåòð³âíà ÿêîñü çàãàäêîâî ïîñì³õíóëàñÿ
– Çàðàç òè ïðî âñå ä³çíàºøñÿ, – ñêàçàëà âîíà. – Íàì

òðåáà ïîãîâîðèòè ïðî òâîþ âåñ³ëüíó ñóêíþ!
Ãàííà ñòðåïåíóëàñÿ. Âîíà âæå ìàëà äîñâ³ä ñï³ëêóâàí-

íÿ ç ìàò³ð’þ íàðå÷åíîãî, ³ çàðàç ä³â÷èíà â³ä÷óëà, ÿê íà-
áëèæàþòüñÿ ÿê³ñü íåïðèºìíîñò³.

– Ïðî âåñ³ëüíó ñóêíþ? À ùî íå òàê ç ò³ºþ, ÿêó ÿ îáðà-
ëà? – óòî÷íèëà âîíà, íàìàãàþ÷èñü ãîâîðèòè âïåâíåíî.

«Äî ðîçñòàâàííÿ
- îäèí êðîê»

Âàëÿ ç ÷îëîâ³êîì Ìèêîëîþ ïî¿õàëè â ãîñò³ äî ¿¿ áàáóñ³
Àíàñòàñ³¿. Ñòàðåíüêà çóñòð³ëà ìîëîäèõ ëåæà÷è â ë³æêó.
Ïîáà÷èâøè óëþáëåíó ïðàâíó÷êó ç ÷îëîâ³êîì, æ³íêà âòîì-
ëåíî ïîñì³õíóëàñÿ, ³ òèõåíüêî ñêàçàëà: – Ïðèéøëè…
Âàëÿ ðàä³ñíî îá³éíÿëà áàáóñþ, ïîö³ëóâàëà. À Ìèêîëà
ò³ëüêè êèâíóâ ³ ââ³÷ëèâî ñêàçàâ: – Çäðàñòóéòå. – Íó, ÿê ó
òåáå ñïðàâè, áàáóñþ? – çàïèòàëà Âàëÿ. – Òè ÷óäîâî âèã-
ëÿäàºø. Òåáå í³÷îãî íå òóðáóº? – Çàñïîêîéñÿ, í³÷îãî
ìåíå íå òóðáóº, – â³äïîâ³ëà Àíàñòàñ³ÿ. – Êðàùå ðîçêà-
çóéòå, ÿê âè ç Ìèêîëîþ æèâåòå? – Äîáðå æèâåìî, –
ñêàçàëà Âàëÿ. – Îñü ïðèéøëè ä³çíàòèñÿ òîé òâ³é ñåêðåò.
– ßêèé ùå òàêèé ñåêðåò?! – çäèâóâàëàñÿ ñòàðåíüêà. Âîíà
íå ðîçóì³ëà, ùî â³äáóâàºòüñÿ

Âàëÿ ö³ëó ãîäèíó âìîâëÿëà ñâîãî ÷îëîâ³êà Ìèêîëó
ïî¿õàòè ç íåþ â³äâ³äàòè ñâîþ ïðàáàáóñÿ Àíàñòàñ³þ.

Àëå òîé âïåðòî â³äìîâëÿâñÿ:
– Âàëþ, ÿ íå õî÷ó í³êóäè ¿õàòè! ¯äü îäíà…
– ² ÷îìó æ òè íå õî÷åø?!
– Íå õî÷ó ³ âñå. Íå ëþáëþ ÿ ö³ ñòàðå÷³ ðîçìîâè. Ìåí³

öå íå ö³êàâî…
– Íó, Ìèêîëî, íó, ÿ òåáå áëàãàþ! Ìåí³ òðåáà, ùîá òè

îáîâ’ÿçêîâî ïî¿õàâ ç³ ìíîþ!
– Íàâ³ùî?
– Ìèíóëîãî ðàçó, êîëè ÿ ¿¿ â³äâ³äóâàëà, áàáóñÿ îá³-

öÿëà, ùî ñêàæå ìåí³ ÿê³ñü ÷àð³âí³ ñëîâà ³ ç ¿õ äîïîìî-
ãîþ ìè ç òîáîþ æèòèìåìî âñå æèòòÿ ðàçîì.

² í³õòî í³êîëè íå çìîæå íàñ ðîçëó÷èòè!
– Íó îò ÿ òàê ³ çíàâ! – çàñì³ÿâñÿ Ìèêîëà. – ß æ òîá³

êàæó, ñòàð³ äóæå ëþáëÿòü ïîâ÷àòè ìîëîäèõ, ÿê ¿ì òðå-
áà ïðàâèëüíî æèòè. Âàëþ, íåâæå òè, äîðîñëà æ³íêà, ³
äîñ³ â³ðèø ó ÿê³ñü ÷àð³âí³ ñëîâà?

– Çâ³ñíî, â³ðþ! Ì³æ ³íøèì, ïðàáàáóñÿ Àíàñòàñ³ÿ ç
ïðàä³äîì ïðîæèëè ðàçîì ø³ñòäåñÿò ðîê³â. ² âîíà ìåí³
ñêàçàëà, ùî öå ò³ëüêè çàâäÿêè òèì ñàìèì ÷àð³âíèì ñëî-
âàì. ß òåæ õî÷ó, ùîá ìè ç òîáîþ æèëè ðàçîì äîâãî-
äîâãî! Äî ñàìîãî ê³íöÿ.

– Òà ÿ òåæ íå ïðîòè.
– Îò ³ äîáðå. Âèõîäèòü, òè ç³ ìíîþ ïî¿äåø?
– Í³. ̄ äü îäíà. Íåõàé âîíà òîá³ ö³ ÷àð³âí³ ñëîâà ñêà-

æå, à òè ðîçïîâ³ñè ¿õ ìåí³.
– Òà â òîìó òî é ð³÷, ùî âîíà öåé ñåêðåò â³äêðèº

ò³ëüêè, ÿêùî ìè ïðè¿äåìî ðàçîì! – îáðàæåíî âèãóê-
íóëà Âàëÿ. – Âîíà ïîñòàâèëà òàêó óìîâó. Íó, áóäü ëàñ-
êà! Íó, çàðàäè ìåíå!

– Íó, Âàëþ… Òè â ìåíå, ïðîñòî, ÿê äèòèíà… – íåâäî-
âîëåíî ñêàçàâ Ìèêîëà, ³ âñå-òàêè êèâíóâ. – Ãàðàçä.
Ò³ëüêè äàâàé äîìîâèìîñÿ, ùî ìè ïðîáóäåìî òàì çîâñ³ì
íåäîâãî…

…Ïðàáàáóñÿ Àíàñòàñ³ÿ çóñòð³ëà ìîëîäèõ ëåæà÷è â
ë³æêó. ¯é áóëî âæå äåâ’ÿíîñòî â³ñ³ì ðîê³â.

Äîãëÿäàëà ¿¿ äî÷êà Ãàííà, ÿê³é ³ ñàì³é âèïîâíèëîñÿ
âæå ñ³ìäåñÿò äâà.

Ïîáà÷èâøè óëþáëåíó ïðàâíó÷êó ç ÷îëîâ³êîì, ñòàðåíü-
êà âòîìëåíî ïîñì³õíóëàñÿ, ³ òèõåíüêî ñêàçàëà:

Ëþäìèëà ïîáëàæëèâî ïîñì³õíóëàñÿ.
– ß ãîâîðþ ïðî ñâîþ ñóêíþ. Äâàäöÿòü ï’ÿòü ðîê³â òîìó

ÿ ó í³é âèõîäèëà çàì³æ. Ïàì’ÿòàþ, ÿêî¿ âåëè÷åçíî¿ ïðàö³
ìåí³ âàðòóâàëî ä³ñòàòè òàêó ÿê³ñíó ³ìïîðòíó òêàíèíó.

Òà é êðàâ÷èíÿ âçÿëà íà ò³ ãðîø³ äóæå äîðîãî. Àëå ñóêíÿ
âèÿâèëàñÿ ùàñëèâîþ, ìè ç ÷îëîâ³êîì ïðîæèëè â êîõàíí³
òà çëàãîä³ áàãàòî ðîê³â. Òîæ öå áóäå òðàäèö³ÿ íàøî¿ ðî-
äèíè, ³ á³ëüøå æîäíèõ ðîçìîâ!

Ãàííà ñïðîáóâàëà ÷åìíî â³äìîâèòèñÿ.
– Àëå, Ëþäìèëî Ïåòð³âíî, – ïî÷àëà âîíà îáåðåæíî. –

ß íå âïåâíåíà, ùî…
– Æîäíèõ «àëå»! Òè îäÿãíåø ¿¿ íà âåñ³ëëÿ, àáî âåñ³ëëÿ

íå áóäå! ² íå âèòðà÷àé ì³é ÷àñ íà ñóïåðå÷êè. ß ìàþ é ³íø³
ñïðàâè. Ìè ç Îëåêñ³ºì éäåìî ñüîãîäí³ âèð³øóâàòè îñ-
òàíí³ ïèòàííÿ ç ðåñòîðàííèì ìåíþ, à òè ïîâèííà áóòè
ãîòîâà âæå íàñòóïíî¿ ñóáîòè!

Êîëè Ëþäìèëà âèéøëà, Ãàííà íå ñòðèìàëà ñë³ç.
– Ìàìî! – ñõëèïóâàëà âîíà, çíîâó âäèâëÿþ÷èñü ó äçåðêà-

ëî. – Öå çîâñ³ì íå ìîÿ ñóêíÿ! Çâè÷àéíî, âîíà ãàðíà, òóò
áàãàòî ìåðåæèâà ³ êâ³òè íà ë³ô³ äóæå ìèë³… Öå â ö³ëîìó é
íå òàê âàæëèâî, ÿ áóëà á ãîòîâà ¿é ïîñòóïèòèñÿ öèì. ß ïðî-
ñòî íå çìîæó ¿¿ âäÿãíóòè! ß æ á³ëüøà çà íå¿ íà äâà ðîçì³ðè!

Íàòàëÿ îá³éíÿëà äî÷êó ³ ëàã³äíî ñêàçàëà:
– Íå õâèëþéñÿ, Ãàííóñþ. ß ãàäàþ, º âèõ³ä. Ñïðîáóé çâåðíó-

òèñÿ äî Íàä³¿, ïàì’ÿòàºø, íàøó êðàâ÷èíþ? Ìîæíà òðîõè çì³íèòè
ôàñîí, äîäàòè òêàíèíè, ùîá âîíà ñòàëà òâîãî ðîçì³ðó…

– Îõ, ìàìî… Ìîæå º á³ëüø ïðîñòèé âèõ³ä? – çàïèòàëà
ä³â÷èíà.

Ãàííà ÷åñíî ïðîâåëà ê³ëüêà äí³â çàéìàþ÷èñü ñïîðòîì,
àëå ðåçóëüòàòè áóëè ìàéæå íóëüîâ³, ³, çðåøòîþ, âîíà
â³äìîâèëàñÿ â³ä ö³º¿ âèò³âêè.

Âæå â ï’ÿòíèöþ âðàíö³ Ãàííà âèðóøèëà â àòåëüº äî Íàä³¿,
äàâíüî¿ çíàéîìî¿ ¿õ ðîäèíè.

Êðàâ÷èíÿ áóëà âñÿ â ðîáîò³, îòî÷åíà òêàíèíàìè é ãîëêàìè.
– Ãàííóñþ! ßê ÿ ðàäà òåáå áà÷èòè! Äàâàé, ðîçïîâ³äàé,

ùî òåáå ñþäè ïðèâåëî! – ïðèâ³òíî çóñòð³ëà âîíà ä³â÷èíó.
– Ñóêíÿ… – ç òðåìò³ííÿì ó ãîëîñ³ ñêàçàëà íàðå÷åíà. –

Ìåí³ òåðì³íîâî òðåáà ¿¿ òðîõè ïåðåøèòè, ³ äóæå øâèäêî.
Êîëè âîíà ðîçïîâ³ëà Íàä³¿ ñâîþ ³ñòîð³þ, òà ò³ëüêè êèâ-

íóëà, ï³äìîðãíóâøè:
– Ãàðàçä, íå õâèëþéñÿ, ìè âñå âèïðàâèìî. Ñâåêðóõà í³

ïðî ùî íå çäîãàäàºòüñÿ. ß çðîáëþ òàê, ùî öå áóäå òâîº
âáðàííÿ, õàé ³ ç ³ñòîð³ºþ!

Íàñòóïíîãî ðàíêó íàñòàâ äåíü âåñ³ëëÿ. Íàä³ÿ íå ï³äâå-
ëà ³ íå ò³ëüêè âñòèãëà çðîáèòè ñâîþ ðîáîòó, àëå é çðîáè-
ëà ¿¿ áëèñêó÷å!

Îíîâëåíå âáðàííÿ ³äåàëüíå ñ³ëî ïî ô³ãóð³ Ãàíí³.
– Ãàííóñþ, äîíþ, òè âèãëÿäàºø ïðîñòî ÷óäîâî! – çàõî-

ïèëàñÿ ìàìà, êîëè äî÷êà ç’ÿâèëàñÿ ó äâåðÿõ.
– Äÿêóþ! Òåïåð âîíà ñïðàâä³ ìîÿ, – ïîëåãøåíî âèäèõ-

íóëà íàðå÷åíà.

Ó äåíü âåñ³ëëÿ Ëþäìèëà Ïåòð³âíà ïðÿìî ñÿÿëà, õî÷à
òàê ³ íå ïîì³òèëà çì³í ó ñóêí³ ñâîº¿ íåâ³ñòêè.

Âîíà ïîñì³õàëàñÿ, ïðèìîâëÿþ÷è, ùî ¿¿ ñóêíÿ, ÿê ³ ðà-
í³øå, ïðåêðàñíà. Ñåðöå Ãàííè ïåðåïîâíþâàëî õâèëþ-
âàííÿ, êîëè âîíà îáì³íþâàëàñÿ îáðó÷êàìè ç³ ñâî¿ì êî-
õàíèì, à òåïåð óæå ÷îëîâ³êîì Îëåêñ³ºì.

Òèõèé øåï³ò, ñì³õ ãîñòåé ³ äçâ³íêèé çâóê ìóçèêè çëè-
ëèñÿ â ºäèíå ö³ëå, à ñâåêðóõà àí³ íà ìèòü íå ñïóñêàëà ç
íå¿ ïèëüíîãî ïîãëÿäó, ñòàâøè â ãîðä³é ïîç³.

– Ùî æ, íàðå÷åíà, âñå-òàêè ÿ ìàëà ðàö³þ? – ³ç çàïàëîì
ïîö³êàâèëàñÿ Ëþäìèëà – Âáðàííÿ – òå ùî òðåáà, â³ðíî?!

Ìèíóëî ê³ëüêà ãîäèí. Ó ïåðåðâ³ ì³æ ÷åðãîþ òîñò³â,
ïîáàæàíü òà âèãóê³â «Ã³ðêî!» Îëåêñ³é îá³éíÿâ Ãàííó ³ ïðî-
øåïîò³â ¿é íà âóõî:

– ß ïèøàþñÿ òîáîþ é òâîºþ ïîñòóïëèâ³ñòþ. Òîá³ âñå-
òàêè âäàëîñÿ ïîðîçóì³òèñÿ ç ìîºþ ìàìîþ!

– Çâ³ñíî, ìè æ òåïåð ñ³ì’ÿ! – ïîñì³õíóëàñÿ Ãàííà.
Ó öåé ìîìåíò ä³â÷èíà â³ä÷óëà, ÿê òÿãàð, ùî äîâãî áóâ

íà ¿¿ ïëå÷àõ, íàðåøò³ çíèê.
– Ãàííóñþ, äîíþ! – Ëþäìèëà áóëà çàäîâîëåíà íå-

â³ñòêîþ. – ß ðàäà, ùî òè ï³øëà ìåí³ íàçóñòð³÷ ³ íå ñòàëà
ñïåðå÷àòèñÿ. Òè ä³â÷èíà ðîçóìíà, ÿ ðàäà, ùî ì³é ñèí
âèáðàâ ñàìå òåáå!

– Äÿêóþ, Ëþäìèëî Ïåòð³âíî! – ñêàçàëà Ãàííà. – Öå
ñïðàâä³ ïðèºìíî ÷óòè…

…Âåñ³ëüíèé âå÷³ð ³øîâ ñâîºþ ÷åðãîþ, ðóõàþ÷èñü äî
ùàñëèâîãî çàâåðøåííÿ.

Àëå òåïåð Ãàííà ðîçóì³ëà, ùî â÷èíèëà âñå æ òàêè ïðà-
âèëüíî. Íåçâàæàþ÷è íà òèñê, ¿é âäàëîñÿ çáåðåãòè ñâîþ
³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³ äîáð³ ñòîñóíêè ç íîâèìè ðîäè÷àìè.

Ñóêíÿ á³ëüøå íå ìàëà çíà÷åííÿ. Íàéâàæëèâ³øå áóëî
êîõàííÿ, äðóæáà, â³ðí³ñòü ³ ïîðîçóì³ííÿ.

² âñå öå áóëî òóò, â öåé íåïîâòîðíèé âå÷³ð…

– Ïðèéøëè…
Âàëÿ ðàä³ñíî îá³éíÿëà ïðàáàáóñþ, ïîö³ëóâàëà.
À Ìèêîëà ò³ëüêè êèâíóâ ³ ââ³÷ëèâî ñêàçàâ:
– Çäðàñòóéòå.
Ïîò³ì â³í ñêðîìíî ñ³â íà â³ëüíèé ñò³ëåöü ³ ïðèãîòóâàâñÿ

äî íóäíî¿ ðîçìîâè.
Âàëÿ æ ñ³ëà íà ë³æêî ïîðÿä ç áàáóñåþ ³ âåñåëî çàùåáå-

òàëà:
– Íó, ÿê ó òåáå ñïðàâè, áàáóñþ? ß ñêàæó òîá³, ùî òè

÷óäîâî âèãëÿäàºø. Ìè ç ìî¿ì Ìèêîëêîþ äàâíî çáèðàëè-
ñÿ òåáå â³äâ³äàòè. Òåáå í³÷îãî íå òóðáóº?

– Îò æå æ, ÿê çàùåáåòàëà, – çíîâó ïîñì³õíóëàñÿ ïðàáà-
áóñÿ. – Çàñïîêîéñÿ, í³÷îãî ìåíå íå òóðáóº. Òîìó ùî âñå
âæå äàâíî â³äòóðáóâàëî. Êðàùå äàâàéòå ìåí³ ðîçïîâ³äàéòå,
ÿê âè ç Ìèêîëîþ æèâåòå?

– Äîáðå ìè æèâåìî. Îñü ïðèéøëè ìè ä³çíàòèñÿ òîé
òâ³é ñåêðåò…

– ßêèé ùå òàêèé ñåêðåò?! – çäèâóâàëàñÿ ñòàðåíüêà.
Âîíà íå ðîçóì³ëà, ùî â³äáóâàºòüñÿ.
– Íó ÿê æå æ?! – Âàëÿ òåæ ç ïîäèâîì ïîäèâèëàñÿ íà íå¿.

– Òè æ ìåí³ ìèíóëîãî ðàçó ñêàçàëà: – Ïðèéäåø ðàçîì ³ç
÷îëîâ³êîì, ³ ÿ âàì ñêàæó ÷àð³âí³ ñëîâà.

Ùîá íàì ïðîæèòè ðàçîì äîâãî òà ùàñëèâî. Ïàì’ÿòàºø,
áàáóñþ? Òè ìåí³ îá³öÿëà.

– Îõ, öå… Ïàì’ÿòàþ, ïàì’ÿòàþ… À ÷îëîâ³êîâ³ òâîºìó öå
òî÷íî òðåáà? – áàáóñÿ ïåðåâåëà ïîãëÿä íà Ìèêîëó, ³ òîìó
ñòàëî íåçðó÷íî.

– Ìèêîëî, òè ÷îãî ìîâ÷èø? – çäèâîâàíî çàïèòàëà Âàëÿ.
– Òåáå æ áàáóñÿ ïèòàº.

Ìèêîëà çíèçàâ ïëå÷èìà, ³ íåîõî÷å â³äïîâ³â:
– Ìåí³, çâè÷àéíî, ö³êàâî áóëî á ä³çíàòèñÿ, ùî òî çà

÷àð³âí³ ñëîâà. Ïðîñòî òàê äëÿ çíàííÿ. Àëå, çíàºòå, ÿ â
÷àðè íå äóæå â³ðþ. Òîìó ùî ÿ ëþäèíà ñó÷àñíà. ² ìåí³ ìî¿
áàòüêè êàçàëè – äëÿ òîãî, ùîá ïðîæèòè ðàçîì óñå æèòòÿ,
òðåáà ïðîñòî êîõàòè îäèí îäíîãî. ² âñå. À ÷àð³âí³ ñëîâà –
öå êàçêè äëÿ ä³òåé.

– À õòî ñêàçàâ, ùî öå áóäóòü ÿê³ñü ÷àð³âí³ ñëîâà? – ùèðî

çäèâóâàëàñÿ ïðàáàáóñÿ. – Ñëîâà ö³ çâè÷àéí³. Âîíè íàâ³òü
ìîæóòü çäàòèñÿ êîìóñü áàíàëüíèìè. Àëå é ïðàâäà òå,
ùî âîíè íà÷åáòî ³ ÷àð³âí³, áî çäàòí³ âáåðåãòè áóäü-ÿêó
ðîäèíó. Ïðîñòî ¿õ ãîâîðèòè ñîá³ ïîòð³áíî â ò³ ìîìåíòè,
êîëè òè íå çîâñ³ì âïåâíåíèé, ÷è ïðàâèëüíî ùîñü ðî-
áèø.

– ² ùî æ òî çà ñëîâà? – íå ïðèõîâóþ÷è óñì³øêè, ñïè-
òàâ Ìèêîëà.

– Çàðàç ñêàæó, – îáëè÷÷ÿ áàáóñ³ ñòàëî ðàïòîì ñóì-
íèì. – Íàì ³ç ìî¿ì Âàñèëåì ïðî íèõ îäèí ñâÿùåííèê
ñêàçàâ, êîëè ìè â³í÷àëèñÿ. Òîä³ ïîâ³í÷àòèñÿ íå ïðîñòî
áóëî, áî â ì³ñò³ íå â óñ³õ öåðêâàõ ñëóæáè âåëèñÿ. Íàì
äîâåëîñÿ ¿õàòè ó îäíå ñåëî, ó ñòàðó öåðêâó. ² òàì
ñ³ëüñüêèé ñâÿùåííèê, âæå ï³ñëÿ îáðÿäó, òàê íàì ñêàçàâ:

– Ùîðàçó, êîëè âè ñòî¿òå íà ÿêîìóñü ðîçäîð³ææ³, òî
îáîâ’ÿçêîâî çãàäóéòå ïðî ñâîþ äðóãó ïîëîâèíêó, ³ ãî-
âîð³òü ñîá³ ïîäóìêè: «Îáåðåæí³øå! Äî ðîçëóêè çàëè-
øèâñÿ ò³ëüêè îäèí êðîê!»

– ×îìó öå îäèí êðîê? – Ìèêîëà íåçðîçóì³ëî ãëÿíóâ
íà áàáóñþ.

– Ìàáóòü, òîìó ùî, êîëè òè ñòî¿ø íàä ïð³ðâîþ, òîá³,
ùîá íå âáåðåãòèñÿ, âèñòà÷èòü ³ îäíîãî êðîêó. Íàâ³òü
ï³â êðîêó âèñòà÷èòü, ùîá âñå çðóéíóâàòè. ² ñ³ì’ÿ òåæ
çðóéíóºòüñÿ ò³ëüêè â³ä îäíîãî íåâ³ðíîãî êðîêó êîãîñü
³ç ïîäðóææÿ.

Çðîáèø öåé êðîê, ³ çàáåðå òåáå òðÿñîâèíà çðàäè.
Ñêàçàâ, íå ïîäóìàâøè, ñâî¿é ïîëîâèíö³ ïîãàíå, ³ çíî-
âó – çàëèøèâñÿ îäèí êðîê äî ðîçëó÷åííÿ…

Òîæ ìè ç ìî¿ì Âàñèëåì, êîëè ñâàðèòèñÿ ïî÷èíàëè,
òóò æå æ îäðàçó é çãàäóâàëè òîãî ñâÿùåííèêà, ³ ðà-
çîì ãîâîðèëè îäèí îäíîìó:

«Äî ðîçñòàâàííÿ – îäèí êðîê».
² âñå. ² îäðàçó â íàñ áàæàííÿ ïîñâàðèòèñÿ êóäèñü

çíèêàëî.
– À ÿê æå æ òîä³ êîõàííÿ? – çàïèòàâ Ìèêîëà. – Õ³áà

ñ³ì’þ íå êîõàííÿ áåðåæå?
– Êîõàííÿ, âîíà, çâ³ñíî, áåðåæå… – ïîãîäèëàñÿ

áàáóñÿ Àíàñòàñ³ÿ. – Àëå áåðåæå âîíî ò³ëüêè òîä³, êîëè
÷îëîâ³ê ³ äðóæèíà ñàì³ öå êîõàííÿ áåðåæóòü.

Ñïî÷àòêó ìè éîãî îõîðîíÿºìî, à âæå ïîò³ì âîíî
íàñ. ² êîõàííÿ çáåðåãòè ìîæíà ëèøå îäíèì ñïîñî-
áîì – ïîñò³éíî ïàì’ÿòàòè ïðî ñâîþ ïîëîâèíêó, ³ ïå-
ðåæèâàòè ðîáèòè ¿é ùîñü ïîãàíå…

…Ïîâåðòàëèñÿ ìîëîä³ äîäîìó çàäóìëèâ³. Âæå
ï³äõîäÿ÷è äî ñâîãî áóäèíêó, Ìèêîëà îá³éíÿâ Âàëþ ³
ðàïòîì ñêàçàâ:

– À ïðàâà æ òâîÿ ïðàáàáóñÿ. Äî ðîçëó÷åííÿ – çàâ-
æäè îäèí êðîê. ß çàðàç öå çðîçóì³â òî÷íî…

– Çàðàç? – çëÿêàëàñÿ Âàëÿ. – ×îìó òè çðîçóì³â öå
çàðàç?

– Áî çãàäàâ, ÿê ìî¿ áàòüêè ðîçëó÷èëèñÿ… – Ìèêîëà
òÿæêî ç³òõíóâ. – Ìåí³ áàòüêî íåùîäàâíî ðîçïîâ³â, ÷å-
ðåç ùî öå ó íèõ ñòàëîñÿ.

Îäíîãî ðàçó â³í çðîáèâ îäèí íåâ³ðíèé êðîê… Óñüîãî
îäèí… À ó â³äïîâ³äü ìàìà òåæ çðîáèëà îäèí íåâ³ðíèé
êðîê… ² âñå…

Òîæ íàì ç òîáîþ òðåáà òàêîæ ïàì’ÿòàòè ïðî ö³ ÷àð³âí³
ñëîâà…

² Ìèêîëà í³æíî îá³éíÿâ ñâîþ êîõàíó Âàëþ.
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ÐÎÇÏÎÂ²Ä² ÄËß Ä²ÒÅÉ ² ÍÅ Ò²ËÜÊÈ

Ïðî ë³ñè ³ äåðåâà

27 ö³êàâèõ ôàêò³â ïðî
äîìàøí³õ òâàðèí

Ï³ä òâàðèíàìè íåð³äêî ìàþòü íà óâàç³ íå ò³ëüêè ìåø-
êàíö³â ì³ñüêèõ êâàðòèð, àëå ³ áóäü-ÿêó ³íøó æèâí³ñòü.
Ëþäè ïî÷àëè ïðèðó÷àòè ð³çíèõ ññàâö³â ³ ïòàõ³â äàâíèì-
äàâíî, ùå â íåçàïàì’ÿòí³ ÷àñè, ³ ç òèõ ï³ð äîñÿãëè â
öüîìó ÷èìàëèõ óñï³õ³â. Ïðîöåñ öåé òðèâàº ³ çàðàç, àëå
íå âñ³ òâàðèíè ï³ääàþòüñÿ îäîìàøíåííÿ, íåçâàæàþ÷è
íà âñ³ çóñèëëÿ ñåëåêö³îíåð³â.

Ó ñîáàê äóæå ÷óòëèâèé í³ñ, àëå íå íàñò³ëüêè, ÿê ó êîð³â.
Çâè÷àéí³ äîìàøí³ êîð³âêè çäàòí³ âëîâèòè çàïàõè íà
â³äñòàí³ äî äåñÿòè ê³ëîìåòð³â.

Â³äáèòîê ñîáà÷îãî íîñà òàê ñàìî óí³êàëüíèé, ÿê ³
â³äáèòêè ëþäñüêèõ ïàëüö³â.

Äîìàøí³ òâàðèíè ³íîä³ ìîæóòü áóòè ïåðåíîñíèêàìè
íåáåçïå÷íèõ çàõâîðþâàíü. Òîêñîêàðîç, íà ÿêå õâîð³-
þòü ñîáàêè ³ ê³øêè, ìîæå ïðèâåñòè äî ñë³ïîòè ëþäèíè.

Äîìàøí³ ê³øêè íÿâêàþòü, ò³ëüêè êîëè õî÷óòü çâåðíó-
òè íà ñåáå óâàãó ëþäåé. Ïðè ñï³ëêóâàíí³ îäèí ç îäíèì
âîíè ö³ çâóêè íå âèêîðèñòîâóþòü.

Á³ëüø³ñòü ê³øîê íå ëþáèòü âîäó, àëå òóðåöüê³ âàíè (öå
òàêà ïîðîäà) â á³ëüøîñò³ ñâî¿é îáîæíþþòü êóïàòèñÿ.

Ó Âåëèêîáðèòàí³¿ âëàñíèêà äîìàøíüî¿ òâàðèíè ìîæóòü
îøòðàôóâàòè, ÿêùî ïîë³ö³ÿ âñòàíîâèòü, ùî ÷åðåç íå-
ïðàâèëüíó òóðáîòó âèõîâàíåöü ñòðàæäàº â³ä îæèð³ííÿ.

Ó àêâàð³óìàõ ÷àñòî òðèìàþòü ìîëþñê³â ðàçîì ç ðèáêà-
ìè, îñê³ëüêè ìîëþñêè ÷óäîâî î÷èùàþòü âîäó.

×àñòî äåêîðàòèâí³ êðîëèêè ïîëþáëÿþòü ïîãðàòè â
äîãàíÿëêè. ×åðåç áðàê ðîäè÷³â îá’ºêòîì äëÿ ãðè ìîæå
ñòàòè ³ ãîñïîäàð.

×åðåç îñîáëèâîñò³ áóäîâè øè¿ çâè÷àéí³ ñâèí³, ÿê ³
äåêîðàòèâí³ ì³í³ï³ã, íå âì³þòü çàäèðàòè ãîëîâó ³ äèâè-
òèñÿ âãîðó.

Òàê³ äîìàøí³ òâàðèíè , ÿê ùóðè – ³ñòîòè äóæå ñî-
ö³àëüí³. Ïîîäèíö³ âîíè ìàðí³þòü â³ä íóäüãè. ¯õ çàâæäè
ïîòð³áíî òðèìàòè õî÷à á ïî äâîº, ÿê ì³í³ìóì, ùîá ó íèõ
áóëà êîìïàí³ÿ.

Çîëîò³ ðèáêè – íàéïîïóëÿðí³ø³ â ñâ³ò³ ìåøêàíö³ äî-
ìàøí³õ àêâàð³óì³â. ̄ ì íàâ³òü íå ïîòð³áíî ï³ä³ãð³âàòè âîäó,
îñê³ëüêè ê³ìíàòíà òåìïåðàòóðà ¿õ ïîâí³ñòþ âëàøòîâóº.

Çâè÷àéíà öâ³ëü º ñìåðòåëüíî íåáåçïå÷íîþ îòðóòîþ
äëÿ áàãàòüîõ äîìàøí³õ òâàðèí.

Íå ìîæíà äàâàòè ñîáàêàì øîêîëàä. Âîíè éîãî ëþá-
ëÿòü, àëå â³í äëÿ íèõ øê³äëèâèé ³ íàâ³òü íåáåçïå÷íèé.

Ëþäè äàâíèì-äàâíî îäîìàøíèëè êîíåé. Òàê äàâíî,
ùî ¿õ äèê³ ïðåäêè âèìåðëè, ³ â÷åíèì ïðî íèõ âçàãàë³
ìàëî ùî â³äîìî.

Ëþáèòåë³ çåìíîâîäíèõ ³íîä³ òðèìàþòü ÿê äîìàøí³õ
âèõîâàíö³â ðîãàòèõ àðãåíòèíñüêèõ æàá. Àëå ïîãðàòè ç
íèìè âäàºòüñÿ íå çàâæäè – ïðè ðîçì³ðàõ ïîíàä 15 ñì ö³
ñòâîð³ííÿ äîñèòü àãðåñèâí³, ³ êóñàþòüñÿ äóæå áîëÿ÷å.

Çåáðè, íà â³äì³íó â³ä êîíåé, ïðèðó÷åííþ íå ï³ääà-
þòüñÿ. Àëå â Àôðèö³ ðîçâîäÿòü ã³áðèä³â êîíåé ³ çåáð, ç
ÿêèìè ìîæíà ïîðîçóì³òèñÿ.

² äîìàøí³, ³ äèê³ êà÷êè âîëîä³þòü îäí³ºþ ö³êàâîþ îñîá-
ëèâ³ñòþ – êðÿêàþòü ó íèõ ò³ëüêè ñàìêè. Ñàìö³ êðÿêàòè
íå âì³þòü.

Íþõ ó ùóð³â, ³ äèêèõ, ³ äîìàøí³õ, íàñò³ëüêè ãîñòðèé, ùî
âîíè çäàòí³ âíþõàòè îäíó ì³ëüéîííó ÷àñòêó îòðóòè â ¿æ³.

Ìîðñüê³ ñâèíêè, ïîïóëÿðí³ äîìàøí³ òâàðèíè, áóëè
ïðèðó÷åí³ ³íêàìè â Ï³âäåíí³é Àìåðèö³ áàãàòî òèñÿ÷ ðîê³â
òîìó. Àëå ¿õ òðèìàëè íå â ÿêîñò³ âèõîâàíö³â – ì’ÿñî öèõ
ãðèçóí³â ³ äîíèí³ ââàæàºòüñÿ äåë³êàòåñîì â äåÿêèõ ëà-
òèíîàìåðèêàíñüêèõ êðà¿í.

Î÷³ êðîëèê³â óí³êàëüí³ òèì, ùî çàâäÿêè ¿õ ðîçòàøó-
âàííþ òâàðèíà ìîæå áà÷èòè íàâ³òü òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ ó
íüîãî çà ñïèíîþ, íå ïîâåðòàþ÷è ãîëîâè.

Äîâãîæèòåëÿìè ñåðåä äîìàøí³õ òâàðèí º ÷åðåïàõè.
Âîíè ³íîä³ æèâóòü ïî ê³ëüêà ñîòåíü ðîê³â. Òàê, ×àðëüç
Äàðâ³í, òâîðåöü òåîð³¿ åâîëþö³¿, ïîìåð â 1882 ðîö³, à
éîãî äîìàøíÿ ÷åðåïàõà Ãàð³ºòò ïîìåðëà â 2006 ðîö³.

Êîí³ çäàòí³ âï³çíàâàòè ñåáå ³ ñâî¿õ ðîäè÷³â íà ôîòîãðàô³ÿõ.
Äîìàøí³ ñâèí³ ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïîøóêó

òðþôåë³â, íàéäîðîæ÷èõ ãðèá³â ó ñâ³ò³.
Ñóäÿ÷è ç óñüîãî, ïåðøèì äîìàøí³ì óëþáëåíöåì ñòàâ

äèêèé âîâê, êîëèñü ïðèðó÷åíèé ïåðâ³ñíèìè ëþäüìè. Â³ä
íüîãî ³ ï³øëè íåçë³÷åíí³ ïîðîäè ñîáàê.

Ïåðøå â ñâ³ò³ çà ïîïóëÿðí³ñòþ ì³ñöå ñåðåä âñ³õ äî-
ìàøí³õ òâàðèí ä³ëÿòü ì³æ ñîáîþ ê³øêè ³ ñîáàêè.

Ó âñ³õ ðîçâèíåíèõ êðà¿íàõ çàêîí çàáîðîíÿº òðèìàòè
äîìàøí³õ òâàðèí, ÿê³ ìîæóòü ñòàíîâèòè íåáåçïåêó äëÿ
îòî÷óþ÷èõ, òà é äëÿ ñàìèõ ãîñïîäàð³â ³íîä³ òåæ.

Ñëóõ ó ñîáàê ïðèáëèçíî â äåñÿòü ðàç³â ãîñòð³øèé, í³æ
ó ëþäåé.

À ÷è çíàëè âè ïðî...
Ìè áà÷èìî õìàðè íà íåá³ ùîäíÿ, àëå ÷è ÷àñòî ìè çà-

ìèñëþºìîñÿ ïðî òå, ùî âîíè ñîáîþ ÿâëÿþòü ³ çâ³äêè áå-
ðóòüñÿ? Íàâðÿä ÷è, àäæå ìè çâèêëè ñïðèéìàòè ¿õ ïðîñòî
ÿê äàí³ñòü, ÿê çâè÷íèé åëåìåíò ïåéçàæó, ÿêèé íå âàðòèé
òîãî, ùîá çâåðòàòè íà íüîãî óâàãó. Àëå æ õìàðè ìîæóòü
áàãàòî ðîçïîâ³ñòè íàì íå ò³ëüêè ïðî ïîãîäó, à é ïðî áà-
ãàòî ³íøèõ ôàêòîð³â, íàïðèêëàä, ïðî åêîëîã³÷íó îáñòà-
íîâêó. Âèâ÷åííÿ õìàð – öå ö³ëà íàóêà.

Íàéâèù³ ç õìàð – ñð³áëÿñò³, ùî âèíèêàþòü ó âåðõí³õ
øàðàõ àòìîñôåðè, íà âèñîò³ 70-80 ê³ëîìåòð³â. Ïîáà÷èòè
¿õ ìîæíà â ñóò³íêàõ. Äèâîâèæíî êðàñèâå âèäîâèùå.

Ñêëàäàòèñÿ õìàðè ìîæóòü ç êðàïåëü âîäè, ç êðèñòàë³â
àáî ç òîãî é ³íøîãî ðàçîì – çàëåæèòü â³ä òåìïåðàòóðè.

Õìàðè çóñòð³÷àþòüñÿ ³ íà ³íøèõ ïëàíåòàõ, íàïðèêëàä,
íà Þï³òåð³.

Ñåðåäíÿ çà ðîçì³ðîì õìàðà âàæèòü áëèçüêî äåñÿòè
òîíí.

Âèñîòà âåëèêèõ ãðîçîâèõ õìàð ìîæå ñÿãàòè äåñÿòè ê³ëî-
ìåòð³â.

Óòâîðåííÿ õìàð íåìîæëèâå áåç ÷àñòèíîê ïèëó àáî äèìó,
íàâêîëî ÿêèõ ³ ïî÷èíàº êîíäåíñóâàòèñÿ âîëîãà.

Â óìîâàõ íèçüêî¿ âîëîãîñò³ òåðì³í æèòòÿ õìàðè ìîæå
ñòàíîâèòè âñüîãî 15-20 õâèëèí.

Õìàðè â ãîðàõ ìîæóòü çàëèøàòèñÿ íåðóõîìèìè íàâ³òü
çà ñèëüíîãî â³òðó.

²ñíóº ì³æíàðîäíà îðãàí³çàö³ÿ ï³ä íàçâîþ «Òîâàðèñòâî
ëþáèòåë³â õìàð», ùî îá’ºäíóº ëþäåé, íåáàéäóæèõ äî
êðàñè öüîãî ïðèðîäíîãî ÿâèùà.

Â÷åí³ ââàæàþòü, ùî íà äåÿêèõ åêçîïëàíåòàõ õìàðè ìî-
æóòü áóòè ðîçïå÷åíèìè äî ê³ëüêîõ òèñÿ÷ ãðàäóñ³â.

Äåÿê³ âèäè õìàð óòâîðþþòüñÿ ò³ëüêè çà äîòðèìàííÿ
íèçêè óìîâ, òîìó ñïîñòåð³ãàòè ¿õ ìîæíà äóæå ð³äêî, ³ òî
ò³ëüêè ÿêùî ïîùàñòèòü.

Íà Âåíåð³ õìàðè ñêëàäàþòüñÿ ïåðåâàæíî ç ñ³ð÷àíî¿ êèñ-
ëîòè, à íå ç âîäè. Òàê, äðóãà ïëàíåòà íàøî¿ Ñîíÿ÷íî¿
ñèñòåìè – ïåêåëüíå ì³ñòå÷êî.

Ö³êàâ³ ôàêòè ïðî øàøêè
Ãðà â øàøêè íå ìåíø ö³êàâà, í³æ ó øàõè, íåçâàæàþ÷è

íà òå, ùî çäàºòüñÿ âîíà ïðîñò³øîþ. Â³äîìà âîíà ëþäÿì
äàâíèì-äàâíî, ³ ó ñâ³ò³ ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòüñÿ ïðîôåñ³éí³
çìàãàííÿ ç øàøîê. Îñâî¿òè àçè ö³º¿ ãðè íåñêëàäíî, àëå
îñü äîìîãòèñÿ âðàæàþ÷èõ ðåçóëüòàò³â áóäå ä³éñíî âàæ-
êî, ³ íà öå ìîæóòü ï³òè ðîêè.

Øàøêè áóëè â³äîì³ ùå äðåâí³ì ãðåêàì. Âîíè ñòâåðä-
æóâàëè, ùî öþ ãðó âèíàéøîâ áîã Ãåðìåñ.

Çã³äíî ç ³íøîþ âåðñ³ºþ, ãðó â øàøêè âèíàéøëè ñîë-
äàòè, ÿê³ çàíóäüãóâàëè ï³ä ÷àñ îáëîãè Òðî¿, ùî òðèâàëà
áëèçüêî äåñÿòè ðîê³â.

²ñíóº ð³çíîâèä ö³º¿ ãðè ï³ä íàçâîþ «áëèñêàâè÷í³ øàø-
êè». Â³ä çâè÷àéíî¿ ãðè â³í â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî â çàë³ê
éäå íå ò³ëüêè ðåçóëüòàò, à é ÷àñ, âèòðà÷åíèé íà õ³ä.

Ó ñåðåäíüîâ³÷í³é ªâðîï³ øàøêè íàçèâàëèñÿ «äàìè».
Íàøèì ïðåäêàì øàøêè òåæ áóëè â³äîì³ ùå äàâíèì-

äàâíî. Àðõåîëîãàì âäàëîñÿ çíàéòè â Óêðà¿í³ åêçåìï-
ëÿð, ÿêîìó áëèçüêî 1000 ðîê³â.

Ó ñâ³ò³ º îðèã³íàëüíà ãðà ï³ä íàçâîþ «øàøìàòè», ùî º
êîìá³íàö³ºþ øàøîê ³ øàõ³â.

Øàøêè í³êîëè íå çàáîðîíÿëèñÿ êàòîëèöüêîþ öåðê-
âîþ, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî êîëèñü øàõè áóëè ï³ä çàáî-
ðîíîþ.

Íàéñòàð³øà êíèãà ïðî øàøêè, çãàäêà ïðî ÿêó ä³éøëà
äî íàñ, áóëà âèäàíà 1591 ðîêó â ²òàë³¿.

Äîøêè äëÿ ãðè â øàøêè áóâàþòü ð³çí³, êâàäðàòí³ òà
ïðÿìîêóòí³, ç ð³çíèì ÷èñëîì ïîë³â.

Ó Ñåðåäíüîâ³÷÷³ øàøêè ââàæàëèñÿ ãðîþ ëèöàð³â, ³
âì³ííÿ äîáðå ãðàòè â íèõ áóëî îäí³ºþ ç ëèöàðñüêèõ
÷åñíîò.

Ïåðøèé ó ñâ³ò³ ÷åìï³îíàò ñâ³òó ç øàøîê â³äáóâñÿ 1894
ðîêó.

Ó ñòàðîäàâí³õ ºãèïòÿí áóëà ñâîÿ íàñò³ëüíà ãðà, áàãàòî
â ÷îìó ñõîæà íà øàøêè.

Êîëè ³ êèì áóëè âèíàéäåí³ øàøêè, äîñòåìåííî íå-
â³äîìî.

Â³ä á³ëüøîñò³ ³íøèõ ñõîæèõ ³ãîð øàøêè â³äð³çíÿþòüñÿ
òèì, ùî âñ³ ô³ãóðè â íèõ ìàþòü îäíàêîâå çíà÷åííÿ.

Ãðà, â íàðîä³ â³äîìà, ÿê «ï³ääàâêè», ïðàâèëüíî íàçè-
âàºòüñÿ «çâîðîòí³ øàøêè».

Ñàìå çàâäÿêè ë³ñàì íà íàø³é ïëàíåò³ º ïðèäàòíà
äëÿ æèòòÿ àòìîñôåðà, ÿêà ì³ñòèòü äîñòàòíþ äëÿ äè-
õàííÿ ê³ëüê³ñòü êèñíþ, ³ ñàìå äåðåâà ïåðåðîáëÿþòü
âóãëåêèñëèé ãàç. Áåç ë³ñ³â Çåìëÿ áóëà á íåæèâîþ
êóëåþ ç íåïðèäàòíîþ äëÿ äèõàííÿ àòìîñôåðîþ àáî
é çîâñ³ì áåç íå¿.

Äåðåâà ðîñòóòü âñå ñâîº äîâãå æèòòÿ.
Ë³ñ – ä³éñíî ëåãåí³

ïëàíåòè. Íå áóëî á ë³ñó,
çâè÷íîãî æèòòÿ íà Çåìë³
òåæ íå ³ñíóâàëî á.

Ó ñåðåäíüîìó 15-20
ãðàì³â äåðåâèíè éäå
íà âèðîáíèöòâî îäíî-
ãî àðêóøà ïàïåðó ôîð-
ìàòó À4.

Îäíå ç íàéá³ëüø
òâåðäèõ â ñâ³ò³ äåðåâ
– áåðåçà - Øì³äòà. Öå
äåðåâî íåìîæëèâî
çðóáàòè çà äîïîìîãîþ
ñîêèðè.

Áëèçüêî ÷âåðò³ âñ³õ
ë³ñ³â íà ïëàíåò³ – òàéãà.

Íàéäîðîæ÷à â ñâ³ò³
ïîðîäà äåðåâà – ìàãà-
õîí³.

Íàéâèùå äåðåâî â
ñâ³ò³ âèñî÷èòü íà ñòî
ï’ÿòíàäöÿòü ìåòð³â. Âîíî ðîñòå â ÑØÀ.

Ïîíàä 70 â³äñîòê³â òåðèòîð³¿ Ô³íëÿíä³¿ ïîêðèò³ ë³ñà-
ìè. Öå íàéáàãàòøà äåðåâàìè êðà¿íà ó âñ³é ªâðîï³.

À íàéá³äí³øà – Âåëèêîáðèòàí³ÿ, òàì ë³ñ çàéìàº
âñüîãî ëèøå áëèçüêî øåñòè â³äñîòê³â ïîâåðõí³.

Ó Ëèòâ³ ðîñòå äåðåâî íà ³ì’ÿ «Ñòàðèé», ÿêîìó áëèçü-
êî äâîõ òèñÿ÷ ðîê³â.

Êðîíà äóáà çà ð³ê âèðîñòàº ïðèáëèçíî íà îäèí
ìåòð.

Ó âñüîìó ñâ³ò³ ë³ñè çàéìàþòü ìàéæå òðåòèíó âñ³º¿
ñóø³.

Ùîð³÷íî Çåìëÿ âòðà÷àº ìàéæå ñòî ì³ëüéîí³â äå-
ðåâ.

Äåðåâ â ñâ³ò³ ïðèáëèçíî â ø³ñòäåñÿò ðàç³â á³ëüøå,
í³æ ëþäåé.

Ó ë³ñ³ ÷àñòîòà ïóëüñó ëþäèíè çìåíøóºòüñÿ íà ï’ÿò-
íàäöÿòü-äâàäöÿòü óäàð³â â õâèëèíó, à äèõàííÿ ñòàº
ð³âí³øå ³ ñïîê³éí³øå.

Äåâ’ÿòü äåñÿòèõ âñ³õ ïîæèâíèõ ðå÷îâèí äåðåâà
îòðèìóþòü ç àòìîñôåðè, ³ ëèøå îäíó äåñÿòó – ç

ãðóíòó.
Äåðåâà  ä ³ é ñíî

çìåíøóþòü ïàðíè-
êîâèé åôåêò. Îêð³ì
öüîãî âîíè òàêîæ
çìåíøóþòü øóìî-
âå  ç àáðóäíåííÿ ,
ä ³þ÷è  ÿê  çâóêîâ ³
áàð’ºðè.

Íàéïîøèðåí³øèì
â ñâ³ò³ äåðåâîì º áå-
ðåçà.

Íàéâèù³ â ñâ³ò³ äå-
ðåâà – ñåêâî¿.

Áëèçüêî â³ñ³ìäå-
ñÿòè ê³ëîãðàì³â ïå-
ðåðîáëåíî¿ ìàêóëà-
òóðè çäàòí³ âðÿòóâà-
òè â³ä âèðóáêè îäíå
äåðåâî.

Ç ì³ëüéîíà äåðåâ
âèõîäèòü áëèçüêî ÷î-

òèðüîõ ì³ëüéîí³â òîíí ïàïåðó.
ÑØÀ çàéìàþòü ïåðøå â ñâ³ò³ ì³ñöå çà îá’ºìàìè

ùîð³÷íîãî ñïîæèâàííÿ ïàïåðó.
Ó ñåðåäíüîìó îäíå äåðåâî âèðîáëÿº áëèçüêî

ñîòí³ êóáîìåòð³â êèñíþ ùîð³÷íî.
Äåðåâà çíèæóþòü òåìïåðàòóðó ïîâ³òðÿ çà ðàõó-

íîê âèïàðîâóâàííÿ âîäè ëèñòÿì.
Çà îäèí ð³ê àêð äåðåâ ìîæå ïîãëèíóòè ñò³ëüêè

âóãëåöþ, ñê³ëüêè âèðîáëÿº àâòîìîá³ëü, ÿêèé ïðî-
¿õàâ äî 14000 ìèëü.

Äåðåâà ïîêðàùóþòü ÿê³ñòü âîäè, ñïîâ³ëüíþþ÷è
òà ô³ëüòðóþ÷è äîùîâó âîäó, à òàêîæ çàõèùàþ÷è âî-
äîíîñí³ ãîðèçîíòè òà âîäîä³ëè.
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Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ Ñîá÷èøèí

Îëåêñàíäð Â³êòîðîâè÷

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ô.².ÁÅÆÍÀÐ

"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ

ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍ² ²ÍÄÅÊÑÈ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:

ÄËß ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²É – 40699;
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

Ïðîñòî ïðîæèòè äî ñòà ðîê³â – öüîãî ìàëî, òðå-
áà ùå é çðîáèòè âñå ìîæëèâå, ùîá çàëèøàòèñÿ â
ïîõèëîìó â³ö³ áàäüîðèì òà ðîçâàæëèâèì, à òàêîæ
íå êîâòàòè äåñÿòêè ï³ãóëîê äëÿ ï³äòðèìàííÿ áëèçü-
êèõ äî íîðìè çîðó, ñëóõó ³
êðîâîîá³ãó.

Äîâãîæèòåë³ ïîä³ëèëèñÿ
íåñêëàäíèìè ïðàâèëàìè,
êîòð³ äîïîìàãàþòü ¿ì ï³äòðè-
ìóâàòè çäîðîâ’ÿ ³ çá³ëüøèòè
òåðì³í ñâîãî æèòòÿ.

Ïåðåñòàòè äóìàòè ïðî
ðîçìîâè ùîäî âàñ îòî÷åí-
íÿ ³ òå, ÿê âîíî âàñ ñïðèé-
ìàº. Àìåðèêàíñüê³ â÷åí³ äî-
âåëè, ùî ëþäè, ÿê³ ³ãíîðóþòü
ñóñï³ëüíó äóìêó, æèâóòü áà-
ãàòî äîâøå çà òèõ, õòî òóð-
áóºòüñÿ ïðî òå, ùî ïðî íèõ
ñêàæóòü ³ ÿê³ âèñíîâêè çðîáëÿòü ï³ñëÿ ñï³ëêóâàííÿ
ç íèìè.

Ïîì³ðíî çàãîðÿòè. Ïî-ïåðøå, óëüòðàô³îëåòî-
âå âèïðîì³íþâàííÿ íàñè÷óº îðãàí³çì â³òàì³íîì D,
êîòðèé çàõèùàº â³ä áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü. Ïî-äðó-
ãå, ñîíÿ÷í³ âàííè çàë³êîâóþòü äóøåâí³ ðàíè é ïðî-
òèñòîÿòü ðîçâèòêó äåïðåñ³¿.

×èñòèòè çóáè äâ³÷³ â äåíü. Ñòîìàòîëîãè íå ðà-
äÿòü ïîíàä äâà ðàçè â äåíü ÷èñòèòè çóáè, áî öå
ïðèçâîäèòü äî ïåðåä÷àñíîãî ðóéíóâàííÿ åìàë³.
Àëå ïðèä³ëÿòè öüîìó çàíÿòòþ ìåíøå ÷àñó òàêîæ
íå âàðòî, àäæå ìîæå ïîÿâèòèñÿ íàøàðóâàííÿ íà
çóáàõ, êîòðå ñïðèÿº óòâîðåííþ êàìåí³â ³ ðîçâèòêó
êàð³ºñó.

Íàâ÷èòèñÿ îáõîäèòèñü áåç áóäèëüíèêà. Íà
äóìêó â÷åíèõ ³ âëàñíå äîâãîæèòåë³â, ðàïòîâ³ ãî-
ëîñí³ çâóêè íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà íàñòð³é ³ ñà-
ìîïî÷óòòÿ ëþäèíè, ùå é ìîæóòü ïðèçâåñòè äî

Ùîá æèòè äîâãî é ïðè äîáðîìó
çäîðîâ’¿

Ñèëüíà òÿãà äî ñîëîäêîãî:
ÿêèõ â³òàì³í³â íå âèñòà÷àº

Ïîðàäè äëÿ çì³öíåííÿ ³ìóí³òåòó

ñåðäå÷íîãî íàïàäó.
¯ñòè õë³á ðàçîì ç³ øêóðèíêîþ. Ëþäè ïåðåâàæíî

óíèêàþòü âæèâàòè ñóõ³ õë³áí³ øêóðèíêè – áîÿòüñÿ
çàâäàòè øêîäè çóáàì. Íàñïðàâä³ öÿ ÷àñòèíà ïðî-

äóêòó ïîçèòèâíî ä³º íà òðàâëåí-
íÿ, áî ì³ñòèòü äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü
àíòèîêñèäàíò³â ³ çàïîá³ãàº ðîçâèò-
êó ðàêó êèøêîâèêà.

Íå êóðèòè é óíèêàòè ì³ñöü, äå
ïîâ³òðÿ íàñè÷åíå öèãàðêîâèì
äèìîì. Òþòþí ðàçîì ³ç í³êîòèíîì
çàñì³÷óþòü êðîâ ëþäèíè òîêñèíà-
ìè, ùî, çâè÷àéíî æ, ïðèçâîäèòü
äî ñêîðî÷åííÿ æèòòºâîãî â³êó.

Ïèòè ÷åðâîíå âèíî. Äîâãîæèòåë³
äîçâîëÿþòü ñîá³ âèïèâàòè â äåíü ïî
50-100 ìë ÷åðâîíîãî ñóõîãî âèíà, ³
öå ñïðèÿº íîðìàë³çàö³¿ êðîâîîá³ãó òà
çàõèñòó â³ä ñåðäå÷íî¿ íåìî÷³.

Õîäèòè íà òàíö³. Öå ïîë³ïøóº íàñòð³é ³ ï³äòðè-
ìóº ò³ëî â òîíóñ³ – ïîäâ³éíèé çàõèñò ïðîòè ñòàð³í-
íÿ îðãàí³çìó.

Íàëÿãàòè íà òîìàòè. Öåé ÷åðâîíèé îâî÷ º ïðè-
ðîäíèì àíòèîêñèäàíòîì, êîòðèé îìîëîäæóº
îðãàí³çì çñåðåäèíè é çàõèùàº éîãî â³ä óñ³õ âèä³â
ðàêó. Äî òîãî æ, ó÷åí³ âèÿâèëè ùå îäíó êîðèñíó
âëàñòèâ³ñòü ïîì³äîð³â – ïðîô³ëàêòèêà çàõâîðþâàíü
ñåðöÿ ³ ñóäèí.

Áàãàòî ñïàòè òà â³äïî÷èâàòè. Çàìîëîäó ëþäè
íàìàãàþòüñÿ ÿêíàéá³ëüøå ïðàöþâàòè, ùîá çàðîáèòè
íà çàáåçïå÷åíó ñòàð³ñòü ³ áóòè ñïðîìîæíèìè ô³íàí-
ñîâî äîïîìîãòè ñâî¿ì ä³òÿì, îíóêàì, ïðàâíóêàì.
Ïðîòå âñ³õ ãðîøåé íå çàðîáèø, à îñü çäîðîâ’ÿ ñâîº
ìîæíà ïîã³ðøèòè ïîñò³éíèì íåäîñèïàííÿì ³ â³äñóò-
í³ñòþ â³äïî÷èíêó. Òîìó äîâãîæèòåë³ ðàäÿòü ñïàòè
íå ìåíøå 8 ãîäèí ³ ïîñò³éíî çíàõîäèòè ïàðó
â³ëüíèõ ãîäèí ó äåíü äëÿ â³äïî÷èíêó.

Äîñë³äæóºìî
ïðîñò³ òà åôåê-
òèâí³ ñïîñîáè,
ÿê óêð³ïèòè
³ìóí³òåò äëÿ çà-
õèñòó îðãàí³ç-
ìó â³ä çàõâî-
ð þ â à í ü .
Çì³öíåííÿ ³ìó-
í³òåòó - öå âàæ-
ëèâèé àñïåêò

ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ. Áàãàòî ëþäåé ñòàâëÿòü ñîá³
ïèòàííÿ: ÿê ï³äâèùèòè ³ìóí³òåò? Â³äïîâ³äü íà öå
ïèòàííÿ êðèºòüñÿ â ïðàâèëüíîìó õàð÷óâàíí³, çäî-
ðîâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ òà ïðèðîäíèõ çàñîáàõ, ùî
çì³öíþº ³ìóí³òåò.

Ùî ¿ñòè, ùîá ï³äâèùèòè ³ìóí³òåò?
Âàæëèâî, àáè âàø ðàö³îí ì³ñòèâ òàê³ ïðîäóêòè

äëÿ ï³äâèùåííÿ ³ìóí³òåòó:
Öèòðóñîâ³ (àïåëüñèíè, ëèìîíè, ãðåéïôðóòè) –

ì³ñòÿòü â³òàì³í C, ÿêèé çì³öíþº ³ìóí³òåò.
ßãîäè (ìàëèíà, ÷îðíèöÿ, æóðàâëèíà) – áàãàò³ àíòè-

îêñèäàíòàìè, ùî áîðþòüñÿ ç³ â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè.
Êóðêóìà – ì³ñòèòü êóðêóì³í, ÿêèé ìàº ïðîòèçà-

ïàëüí³ òà ³íø³ âëàñòèâîñò³, ùî ñòèìóëþþòü ³ìóííó
ñèñòåìó.

Ãîð³õè (ìèãäàëü, âîëîñüê³) – äæåðåëî â³òàì³í³â ³
çäîðîâèõ æèð³â, ùî ï³äòðèìóþòü ôóíêö³¿ ³ìóííî¿
ñèñòåìè.

Ïðîá³îòèêè (éîãóðò, êåô³ð) – ñïðèÿþòü çäîðî-
â’þ êèøå÷íèêà, ùî òàêîæ âïëèâàº íà ³ìóí³òåò.

Ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ïðîäóêò³â äëÿ ï³äíÿòòÿ ³ìó-
í³òåòó º âàæëèâèì êðîêîì ó çì³öíåíí³ âàøîãî çäî-
ðîâ’ÿ.

ßê ïîêðàùèòè ³ìóí³òåò â äîìàøí³õ óìîâàõ?
Çì³öíåííÿ ³ìóí³òåòó â äîìàøí³õ óìîâàõ ìîæíà

äîñÿãòè øëÿõîì óïðîâàäæåííÿ ïðîñòèõ çâè÷îê:
Ðåãóëÿðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåííÿ – äîïîìàãàþòü

ïîêðàùèòè êðîâîîá³ã ³ çì³öíèòè ³ìóííó ñèñòåìó.
Âæèâàííÿ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ âîäè – çâîëîæåí-

íÿ îðãàí³çìó ñïðèÿº âèâåäåííþ òîêñèí³â.
Ñîí – âàæëèâèé äëÿ â³äíîâëåííÿ ñèë òà ï³äòðèì-

êè ³ìóííî¿ ñèñòåìè.
Óíèêàííÿ ñòðåñó – íàäì³ðíèé ñòðåñ ìîæå ïî-

ñëàáèòè ³ìóí³òåò.
Äîòðèìàííÿ ã³ã³ºíè – ìèòòÿ ðóê òà ï³äòðèìêà

÷èñòîòè â ïîáóò³ çíèæóþòü ðèçèê ³íôåêö³é.
ßê ï³äâèùèòè ³ìóí³òåò íàðîäíèìè ìåòîäàìè?
²ñíóº áàãàòî çàñîá³â äëÿ ïîêðàùåííÿ ³ìóí³òåòó ç

âèêîðèñòàííÿì íàòóðàëüíèõ ³íãðåä³ºíò³â:
×àñíèê – ìàº àíòèì³êðîáí³ âëàñòèâîñò³ òà ï³äâè-

ùóº ³ìóí³òåò.

²ìáèð – çì³öíþº ³ìóííó ñèñòåìó òà ïîêðàùóº
çàãàëüíå ñàìîïî÷óòòÿ.

Ìåä – íàòóðàëüíèé àíòèá³îòèê, ÿêèé òàêîæ
ï³äòðèìóº ³ìóí³òåò.

Ëèìîííèé ñ³ê – äîïîìàãàº çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ
çàâäÿêè â³òàì³íó C.

Çåëåíèé ÷àé – áàãàòèé àíòèîêñèäàíòàìè, ÿê³
çì³öíþþòü ³ìóííó ñèñòåìó.

ßê ï³äíÿòè ³ìóí³òåò äèòèí³ òà äîðîñëîìó?
ßê ï³äíÿòè ³ìóí³òåò äèòèí³? Ä³òÿì ïîòð³áíî çà-

áåçïå÷èòè çáàëàíñîâàíå õàð÷óâàííÿ, â³òàì³íè òà
àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ. Âèêîðèñòàííÿ çàñîá³â
çì³öíåííÿ ³ìóí³òåòó, ÿê-îò éîãóðòè ç ïðîá³îòèêà-
ìè, ìîæóòü ñòàòè â íàãîä³.

ßê ï³äíÿòè ³ìóí³òåò äîðîñëîìó? Äîðîñë³ ïîâèíí³
äîòðèìóâàòèñÿ çäîðîâî¿ ä³ºòè, çàéìàòèñÿ ñïîðòîì
òà âæèâàòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü ð³äèíè. Çáàëàíñî-
âàíå õàð÷óâàííÿ òà ðåãóëÿðí³ ô³çè÷í³ íàâàíòàæåí-
íÿ ìîæóòü ³ñòîòíî ïîêðàùèòè ³ìóí³òåò.

Ö³êàâ³ ôàêòè ïðî ³ìóí³òåò
1. ²ìóííà ñèñòåìà ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíèõ êë³òèí,

ÿê³ ïðàöþþòü ðàçîì äëÿ çàõèñòó îðãàí³çìó.
2. Çì³öíåííÿ ³ìóí³òåòó ìîæå çàïîá³ãòè ðîçâèòêó

áàãàòüîõ çàõâîðþâàíü.
3. Õîðîøèé ñîí ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ³ìóí³òåò.
4. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïîçèòèâí³ åìîö³¿

ìîæóòü çì³öíèòè ³ìóííó ñèñòåìó.
5. Ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü ï³äâèùóº ê³ëüê³ñòü àíòèò³ë

ó êðîâ³.
Ùî ðîáèòè, ùîá íå õâîð³òè?
Äëÿ çì³öíåííÿ ³ìóí³òåòó âàæëèâî äîòðèìóâàòè-

ñÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ðåãóëÿðíî âæèâàéòå
ïðîäóêòè äëÿ ï³äíÿòòÿ ³ìóí³òåòó, äîòðèìóéòåñÿ
ðåæèìó, çàéìàéòåñÿ ñïîðòîì òà óíèêàéòå øê³äëè-
âèõ çâè÷îê. Ïàì’ÿòàéòå, ùî ïîêðàùåííÿ ³ìóí³òåòó
— öå êîìïëåêñíèé ïðîöåñ, ÿêèé ïîòðåáóº óâàãè
äî ð³çíèõ àñïåêò³â âàøîãî æèòòÿ.

×èì ìîæíà ï³äíÿòè ³ìóí³òåò?
Êð³ì õàð÷óâàííÿ, âàæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè íà-

òóðàëüí³ çàñîáè çì³öíåííÿ ³ìóí³òåòó:
Â³òàì³í D – âàæëèâèé äëÿ çì³öíåííÿ ³ìóííî¿ ñè-

ñòåìè.
Îìåãà-3 æèðí³ êèñëîòè – ñïðèÿþòü çàãàëüíîìó

çì³öíåííþ ³ìóí³òåòó.
Ô³òîòåðàï³ÿ – âèêîðèñòàííÿ òðàâ äëÿ ï³äâèùåí-

íÿ ³ìóí³òåòó.
Àíòèîêñèäàíòè – äîïîìàãàþòü áîðîòèñÿ ç â³ëüíè-

ìè ðàäèêàëàìè.
Ï³äòðèìêà ³ìóííî¿ ñèñòåìè º âàæëèâèì åëåìåí-

òîì çäîðîâ’ÿ. Çíàéòå, ùî çì³öíåííÿ ³ìóí³òåòó —
öå íå ëèøå ïèòàííÿ õàð÷óâàííÿ, àëå é çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ.

Íåñòà÷à íåîáõ³äíèõ ðå÷îâèí â
îðãàí³çì³ ìîæå ïðîâîêóâàòè áàæàí-
íÿ ç’¿ñòè ùîñü ñîëîäåíüêå. Íàéòè-
ïîâ³øå òÿãà äî ñîëîäêîãî, ïîâ’ÿ-
çàíà ç â³äñóòí³ñòþ íîðìè ôîñôîðà
àáî ñ³ðêè â îðãàí³çì³. Òàêîæ äåô³-
öèò ìàãí³þ, òèðîçèíó, çàë³çà, öèí-
êó, õðîìó, òðèïòîôàíó ÷è êîìïëåê-
ñíèé äåô³öèò, çäàòí³ ñèãíàë³çóâà-
òè îðãàí³çìó ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïî-
ïîâíåííÿ çàïàñ³â ÷åðåç «öóêîð».

ßêîãî â³òàì³íó íå âèñòà÷àº, êîëè
õî÷åòüñÿ ñîëîäêîãî? Çàçâè÷àé öå
â³òàì³íè - A, D, K, E. Òîìó, ùîá ïå-
ðåâ³ðèòè ð³âåíü â³òàì³í³â òà ì³êðî-
åëåìåíò³â â îðãàí³çì³,  ïîòð³áíî
çäàòè àíàë³ç êðîâ³ (ð³äøå àíàë³ç
ñå÷³) òà çâåðíóòèñÿ äî ñâîãî ñ³ìåé-
íîãî ë³êàðÿ.

Âèêëèêàòè «ïîçèâè» äî ñîëîäêî-
ãî òàêîæ ìîæóòü òàê³ íåïðèºìí³ ÿâè-
ùà, ÿê: äèñáàêòåð³îç, ï³äâèùåííÿ
êèñëîòíîñò³, çàïîðè òà ³íø³ ïðî-
áëåìè ç øëóíêîâî-êèøêî-
âèì òðàêòîì.

Âò³ì, íå ò³ëüêè äåô³öèòè
âèêëèêàþòü òÿãó äî ñîëîäêî-
ãî. Ïîãàíèé íàñòð³é òà ñòðåñ
â äåÿêèõ ëþäåé, òàêîæ ìî-
æóòü ïðîâîêóâàòè áàæàííÿ
íà¿ñòèñÿ ñîëîäåíüêîãî.

ßê ñîëîäêå âïëèâàº íà
îðãàí³çì

Âæèâàííÿ ïðîäóêò³â ç âå-
ëèêèì âì³ñòîì öóêðó ñïðè-
ÿþòü âèðîáëåííþ – äîôàì-
³íó (äîïàì³íó). Âè ìîãëè ÷óòè ïðî
íüîãî ÿê ïðî «ãîðìîí ùàñòÿ». Íà-
ñïðàâä³ öå íåéðîìåä³àòîð, á³îëî-
ã³÷íî àêòèâíà ðå÷îâèíà, ÿêà ïåðå-
äàº åìîö³éíó ðåàêö³þ â ãîëîâíîìó
ìîçêó òà äîçâîëÿº â³ä÷óòè çàäîâî-
ëåííÿ. Ïðèïëèâ ñèë, â³ä÷óòòÿ ðà-
äîñò³ â³ä öóêðó íà æàëü ìàþòü êî-
ðîòêîñòðîêîâó ä³þ. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê
ð³âåíü ãëþêîçè â êðîâ³ çíèçèòüñÿ,
âè çíîâó â³ä÷óºòå ãîëîä, âòîìó ³
ìîæëèâî íàâ³òü ñòðåñ.

Çàçíà÷èìî, ùî ï³äâèùèòè ð³âåíü
äîôàì³íó äîïîìàãàº íå ò³ëüêè ñî-
ëîäêå, à é çàíÿòòÿ óëþáëåíèìè
ñïðàâàìè. Öå ìîæå áóòè: çàíÿòòÿ â
òðåíàæåðíîìó çàë³, ïðîá³æêà, ³ãðè
ç ä³òüìè, çàíÿòòÿ óëþáëåíèì õîá³,
òàíö³, ñåêñ.

Âò³ì, ëþäñüêèé îðãàí³çì, äîñèòü
ë³íèâèé, òîìó êîëè íàìàãàºòüñÿ ïî-
êðèòè äåô³öèò åíåðã³¿, ä³º ïðîñòî
- ÷åðåç ãîëîä òà áàæàííÿ ç’¿ñòè
øâèäêèõ âóãëåâîä³â. Çãàäàéòå, ïî-
íåðâóâàëè, ç’¿ëè óëþáëåíå ò³ñòå÷-
êî ³ íàñòð³é ï³äâèùèâñÿ, ÷è íå òàê?

Òàê ñàìî öå ïðàöþº ³ ââå÷åð³, êîëè
âè ïðèõîäèòå äîäîìó âòîìëåí³ ç
ðîáîòè ÷è ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ. Ñàìå ó
âå÷³ðí³é ÷àñ ëþäñüêèé îðãàí³çì àê-
òèâíî âèðîáëÿº ³íñóë³í, òîìó é âè-
íèêàº áàæàííÿ ïåðåêóñèòè.

×îìó ï³ä ÷àñ ì³ñÿ÷íèõ õî÷åòü-
ñÿ ñîëîäêîãî?

Äàâàéòå ÷åñíî, ï³ä ÷àñ êðèòè÷íèõ
äí³â, áàãàòüîì æ³íêàì â ö³ëîìó õî-
÷åòüñÿ ¿ñòè á³ëüøå. Öå ìîæå áóòè ³
ñîëîäêå, ³ ñîëîíå, ³ ¿õ íåîðäèíàð-
íå ïîºäíàííÿ. Ñïðàâà â òîìó, ùî
îðãàí³çìó â ö³ äí³ îñîáëèâî ïîòð³áíà
åíåðã³ÿ. Òîìó ñòåéê òà øîêîëàäêà
÷è ìîðîçèâî ìîæóòü «ï³òè» íà âå-
÷åðþ îäèí çà îäíèì. Öå â³äáóâàºòü-
ñÿ ÷åðåç  òå, ùî ãîðìîíè â æ³íî÷î-
ìó îðãàí³çì³ ïî÷èíàþòü øâèäêî
çðîñòàòè, ùî âèêëèêàº íåàáèÿêèé
àïåòèò. Òîìó ïðèðîäíüî, ùî æ³íö³
õî÷åòüñÿ ¿ñòè á³ëüø êàëîð³éí³ ïðî-
äóêòè. ßêùî øóêàºòå, ÷èì çàì³íèòè
ñîëîäîù³ – ñïðîáóéòå ¿ñòè á³ëüøå
îâî÷³â: ìîðêâó, âñ³ âèäè êàïóñòè,
áîëãàðñüêèé ïåðåöü, à òàêîæ ôðóê-
òè òà ÿãîäè: ê³â³, ãðóøà, àíàíàñ,
ëîõèíà, ìàëèíà, îæèíà.

Â ïåð³îä ì³ñÿ÷íèõ â³ääàâàéòå
ïåðåâàãó ¿æ³ áàãàò³é íà á³ëêè ³ íå
çàáóâàéòå ïðî êë³òêîâèíó, àäæå

ñàìå òàêå ïîºäíàííÿ äîïîìîæå âàì
íàäîâãî çàëèøàòèñÿ ñèòèìè.

Ìàéòå íà óâàç³, äëÿ ãàðíîãî íà-
ñòðîþ òà â³äñóòíîñò³ «öóêðîâèõ»
ãîéäàëîê, âàæëèâî ùîäíÿ ãîòóâà-
òè ñîá³ ïîâíîö³ííèé ñí³äàíîê, ÿêèé
áóäå ì³ñòèòè: ïîâ³ëüí³ (ñêëàäí³) âóã-
ëåâîäè, òðîõè á³ëêó òà êë³òêîâèíó.
×îìó òàê? Òîìó ùî â îá³ä âè âæå
ïî÷íåòå øóêàòè ïîãëÿäîì, ùîñü
êàëîð³éíå.

Âàæëèâèé ìîìåíò. ßêùî âè âèð-
³øèòå ïîâí³ñòþ â³äìîâèòèñÿ â³ä ñî-
ëîäêîãî – íå ðîá³òü öüîãî ð³çêî. Ó
âèãëÿä³ «â³ääà÷³» â³ä îðãàí³çìó îò-
ðèìàºòå: óïàäîê ñèë, ñîíëèâ³ñòü,
òðèâîæí³ñòü, àïàòè÷í³ñòü, äðàò³â-
ëèâ³ñòü ³ íàâ³òü âòðàòó ñâ³äîìîñò³.
Òîìó âñå ðîá³òü ïîñòóïîâî, ³ çàì³-
íþéòå ìàãàçèíí³ ñîëîäîù³ íà äî-
ìàøí³, äå âè òî÷íî ðîçóì³ºòå ñêëàä
³ ê³ëüê³ñòü öóêðó. ßêùî äóæå õî-
÷åòüñÿ ñîëîäêîãî, ¿æòå ôðóêòè òà

ñóõîôðóêòè, ÿê³ ì³ñòÿòü ôðóêòîçó,
áî âîíà ñîëîäøà çà öóêîð.

×è ìîæíà ïîáîðîòè òÿãó äî
ñîëîäêîãî?

ßêùî ï³ä³éòè äî ñïðàâè âèâàæå-
íî òà ïîñòóïîâî âèð³âíþâàòè ñâ³é
ðàö³îí – êîðèñí³ çâè÷êè çàëèøàòüñÿ
ç âàìè íà âñå æèòòÿ. Òîìó çàïè-
ñóéòå:

Çáàëàíñîâàíèé ñí³äàíîê ùîäíÿ
áåç ïðîïóñê³â. Ùî âêëþ÷àº ñêëàäí³
âóãëåâîäè, á³ëêè òà êë³òêîâèíó.

Ï³äòðèìóéòå îïòèìàëüíèé ð³âåíü
âîäè. Ðåãóëÿðíî ïèéòå ÷èñòó âîäó.

Â³äìîâòåñÿ àáî ì³í³ì³çóéòå ñïî-
æèâàííÿ àëêîãîëþ.

ßêùî ðîçóì³ºòå, ùî íå ìîæåòå
îá³éòèñÿ ïðîòÿãîì äíÿ áåç ïåðå-
êóñ³â, òðèìàéòå ï³ä ðóêîþ: ãîð³ø-
êè, ôðóêòè òà îâî÷³. Áî «ãîëîäí³»
î÷³ çàâæäè çíàéäóòü öóêåðî÷êó ÷è
ò³ñòå÷êî.

Ì³í³ì³çóéòå ñïîæèâàííÿ ñîëîä-
êèõ ãàçîâàíèõ íàïî¿â.

Ñòðåñ òà íåäîñèï – âàø³ âîðîãè,
íàìàãàéòåñÿ äîòðèìóâàòèñÿ ðåæè-
ìó äíÿ òà òðèâàòè åìîö³¿ ï³ä êîíò-
ðîëåì.

Âèð³âíÿéòå äåô³öèòè, ÿêùî òàê³ º.
Ïîïîâíèòè â³òàì³íè òà ì³êðîåëå-
ìåíòè ìîæëèâî àïòå÷íèìè ïðåïà-
ðàòàìè ï³ñëÿ êîíñóëüòàö³¿ ç ë³êàðåì.

Íå õîä³òü ãîëîäíèìè - íå ïðî-
ïóñêàéòå ïîâíîö³íí³ ïðèéîìè ¿æ³.

×èì ìîæíà çàì³íèòè ñîëîäêå
ßêùî âè ñîëîäêî¿æêà ³ íå ìîæå-

òå áåç ñîëîäåíüêîãî ïðîæèòè ³ äíÿ
– øóêàéòå êîðèñí³ àëüòåðíàòèâè:
çàì³ñòü ò³ñòå÷êà – îáèðàéòå áàòîí-
÷èê ç ñóõèõ ô³í³ê³â, çàì³ñòü öóêå-
ðîê – ÷îðíèé øîêîëàä ç âåëèêèì
âì³ñòîì êàêàî, ÿêùî âàôë³ – ò³ëüêè
ò³, ùî âè ïðèãîòóºòå ñàìîñò³éíî,
çàì³ñòü ìîðîçèâà – ñïðîáóéòå áà-
íàí ÷è ïîëóíèöþ. ² òàê, íå âàðòî
íàìàãàòèñÿ ïîáîðîòè ñèëüíó òÿãó,
ÿêùî âàì äóæå ïîòð³áåí öåé åê-
ëåð, â³çüì³òü ³ ç’¿æòå éîãî. Áî, ð³çêà
â³äìîâà íåîäì³ííî ïðèçâåäå äî
çðèâó ³ ñïîæèâàííÿ íàäì³ðíî¿
ê³ëüêîñò³ ïðîäóêò³â.

Òàêîæ íàìàãàéòåñÿ çáàãàòèòè
ñâ³é ðàö³îí òàêèìè âèäàìè ¿æ³: æèð-
íà ðèáà, ìîðåïðîäóêòè, êóðÿ÷à òà
³íäè÷à ãðóäêà, áðîêîë³, ãðèáè, çå-
ëåíü, ñàëî, àâîêàäî, êâàñîëÿ, ãî-
ðîõ, íóò.
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Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 21 - 27 æîâòíÿÎÂÅÍ (21.03-20.04). Òèæäåíü ðåêîìåíäóºòüñÿ
ïðîâåñòè áåç ñóºòè òà ïîñï³õó, êîðèñòóþ÷èñü ïëî-
äàìè óñï³õ³â, äîñÿãíóòèõ ðàí³øå. Âåç³ííÿ â äð³áíè-
öÿõ ñòàíå ïðè÷èíîþ îïòèì³ñòè÷íîãî íàñòðîþ, ùî
òàêîæ ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ ïðàöåçäàòíîñò³ òà äîç-
âîëèòü çàëèøèòè áàãàòî ïðîáëåì ó ìèíóëîìó. Ó
âèõ³äí³ ïîñòàðàéòåñÿ â³äãîðîäèòè ñåáå â³ä í³ê÷åì-
íèõ ðîçìîâ ³ íåïîòð³áíèõ êîíòàêò³â. Âîíè ïðîéäóòü
âäàëî, ÿêùî âè âèÿâèòå àêòèâí³ñòü. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Â³äíîâëåííÿ ³ì³äæó
ñïðèÿòèìå êàð'ºðíîìó ïðîñóâàííþ. Ñêîíöåíòðóé-
òå óâàãó íà ðîáîò³, ìîæëèâî ðàïòîâå çá³ëüøåííÿ
íàâàíòàæåííÿ, ïîÿâà íîâèõ îáîâ'ÿçê³â. Âàì âàæëè-
âî âèÿâèòè ñåáå ç êðàùîãî áîêó. Âè ìîæåòå áóòè
çàíàäòî ð³çêèìè â ñóäæåííÿõ, ùî çàãðîæóº ñâàð-
êîþ. Ó âèõ³äí³ ìîæå â³äâ³äàòè ÷óäîâà ³äåÿ ç öàðèíè
ô³íàíñ³â. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿò-
ëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Ïîñòàðàéòåñÿ ïðèâå-
ñòè åìîö³¿ äî ïîðÿäîêó ³ íå êèäàéòåñÿ â êðàéíîù³.
ßñêðàâ³ âðàæåííÿ çì³íþâàòèìóòüñÿ, ÿê ó êàëåéäîñ-
êîï³. Äîáðèé ÷àñ äëÿ ä³ëîâèõ ïî¿çäîê ³ çóñòð³÷åé ç
äðóçÿìè. Âè âñòóïàºòå â íîâó ôàçó é ó ðîìàíòè÷íèõ
â³äíîñèíàõ. Ó âèõ³äí³ çìîæåòå äîáðå â³äïî÷èòè òà
â³ä÷óòè ãàðìîí³þ ç ñîáîþ òà ç³ ñâ³òîì. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Ñòàíåòå ëåãêèìè íà ï³äéîì,
àêòèâíèìè é á³ëüø íåòåðïëÿ÷èìè, í³æ çàçâè÷àé.
Ï³äâèùèòüñÿ çàãàëüíèé òîíóñ ³ ïîêðàùèòüñÿ íàñòð³é.
Ñïðàâè ìîæóòü ï³òè íå òàê ÿê âè ïëàíóâàëè, òîìó
íåîáõ³äíî âèïðàâèòè ïîìèëêè, ÿêèõ ïðèïóñòèëèñÿ
ðàí³øå. Áóäüòå îáåðåæíèìè ïðè ñï³ëêóâàíí³, òîìó
ùî ëþäè íå çàâæäè ãîâîðÿòü òå, ùî äóìàþòü. Ó
âèõ³äí³ ïîðàäà, îòðèìàíà â³ä áëèçüêî¿ ëþäèíè, äî-
ïîìîæå âàì çíàéòè âèõ³ä ç òóïèêà â îñîáèñòîìó
æèòò³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé
- ï'ÿòíèöÿ.

ËÅÂ (23.07-23.08). Ïîøóêàéòå ìîæëèâ³ñòü ïðî-
âåñòè ìàêñèìóì ÷àñó â ñïîê³éí³é îáñòàíîâö³. Ïåðø

17 æîâòíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü +7...+90Ñ, âíî÷³ +3...+50Ñ. 18
æîâòíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü +6...+100Ñ, âíî÷³ 0...+10Ñ.
19 æîâòíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +4...+80Ñ, âíî÷³ 0...+20Ñ.
20 æîâòíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +4...+90Ñ, âíî÷³
+2...+30Ñ. 21 æîâòíÿ  - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +7...+140Ñ, âíî÷³ 0...+10Ñ. 22
æîâòíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +8...+140Ñ, âíî÷³
+2..+30Ñ. 23 æîâòíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+8...+140Ñ, âíî÷³ +3...+40Ñ.

í³æ âèð³øóâàòè ÿêóñü ïðîáëåìó, ðîçãëÿíüòå ¿¿ á³ëüø
óâàæíî. Íå âèêëþ÷åíî, âàøå ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿
çì³íèòüñÿ, ³ ð³øåííÿ çàæàäàº çîâñ³ì ³íøîãî ï³äõîäó.
Äîâåäåòüñÿ â³äñòîþâàòè ñâî¿ ³äå¿. Ó âàñ áóäå ìîæ-
ëèâ³ñòü çì³öíèòè ñâ³é àâòîðèòåò, ìîæå ç'ÿâèòèñÿ øàíñ
çàéíÿòè á³ëüø âèñîêå ïîëîæåííÿ. Íå çàáóâàéòå ÷åð-
ãóâàòè ðîáîòó ç â³äïî÷èíêîì. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åò-
âåð, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü óñï³õ³â ó
êàð'ºð³ é îñîáèñòîìó æèòò³. Àëå ñïî÷àòêó íåîáõ³äíî
ïåðåâ³ðèòè ñâî¿ àìá³ö³¿ ðåàëüíèìè ñïðàâàìè. Ï³äòðè-
ìàéòå ³äå¿ íà÷àëüñòâà òà íå ñêóï³òüñÿ íà êîðèñí³ ïî-
ðàäè òîâàðèøàì ïî ñëóæá³. Ðîáîòà, çâè÷àéíî, íå çàâ-
æäè òàêà ïðèºìíà, ÿê í³æí³ ïîãëÿäè, àëå êîðèñò³ â³ä
íå¿ íàáàãàòî á³ëüøå. ² ïàì'ÿòàéòå: íåáàãàòîñë³âí³ñòü
ó ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæå òâîðèòè äèâà. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Íàéêðàùèìè ë³êàìè â³ä
æèòòºâèõ ðîç÷àðóâàíü áóäå ö³ëêîâèòå çàíóðåííÿ â
óëþáëåíó ðîáîòó çà íàÿâíîñò³ òàêî¿. Íå íàìàãàéòåñÿ
ô³ëîñîôñòâóâàòè ³ ñêàðæèòèñÿ. ßêùî âè çíàéäåòå â
ñîá³ ñèëè òà îïòèì³çì, áóäí³ ïðîéäóòü ñïîê³éíî òà ðîç-
ì³ðåíî. Äî âåëèêèõ ð³øåíü òà âàæëèâèõ â÷èíê³â ïîêè
êðàùå íå áðàòèñÿ. Ó ñòîñóíêàõ ç áëèçüêèìè ëþäüìè
º ðèçèê íåðîçóì³ííÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê,
íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Ñïðèÿòëèâèé ÷àñ äëÿ
íîâèõ ïî÷èíàíü ³ âðàæåíü. Ùîá óñï³øíî ïðîñóâàòèñÿ
âïåðåä, çíàäîáèòüñÿ âäàòèñÿ äî äîïîìîãè âàøî¿ ïðè-
ãîëîìøëèâî¿ ³íòó¿ö³¿. Óñ³ ãåí³àëüí³ ³äå¿ ìîæóòü çä³éñíè-
òèñÿ ò³ëüêè çà ï³äòðèìêè íàâêîëèøí³õ. Íàâ³òü íàéåê-
ñòðàâàãàíòí³ø³ ç íèõ çíàéäóòü ïîçèòèâíèé â³äãóê. Âè
áóäåòå ç ëåãê³ñòþ îð³ºíòóâàòèñÿ íàâ³òü ó íåçíàéîìî-
ìó ì³ñö³, çìîæåòå çà÷àðóâàòè âñ³õ, êîãî ò³ëüêè çàõî-
÷åòå. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé
- ñåðåäà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). ×èìàëî ñèë äîâåäåòü-
ñÿ â³ääàòè ðîáîò³, çàòå öå ïðèíåñå äîäàòêîâèé ïðè-
áóòîê. Íå âèêëþ÷åíî, ùî íàñòàíå äîñèòü âàæëèâèé
ïåð³îä ó êàð'ºð³. Ñïðîáóéòå íå ðîçïî÷èíàòè æîä-
íèõ ñåðéîçíèõ ïðîåêò³â, ïîçàÿê åìîö³¿ - íå êðàùèé
ïîðàäíèê ó áóäü-ÿê³é ñïðàâ³. Òèæäåíü ìîæå ïðèíå-
ñòè áàãàòî ñóºòè, àëå çàòå ðåçóëüòàò ïåðåâåðøèòü
óñ³ âàø³ î÷³êóâàííÿ. Âèõ³äí³ - ïðåêðàñíèé ÷àñ äëÿ
âëàãîäæóâàííÿ ñòîñóíê³â ³ç ðîäè÷àìè. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Íàïðóæåíèé ðèòì ìè-
íóëîãî òèæíÿ ìîæå âïëèíóòè íà ïðàöåçäàòí³ñòü, à
ÿêùî äî ³ñíóþ÷èõ îáîâ'ÿçê³â äîäàäóòüñÿ íîâ³, âàì
áóäå âàæêî ³ç öèì óïîðàòèñÿ. Íå âïëóòóéòåñÿ â
³íòðèãè - öå íå äîäàñòü ùèðîñåðäå÷íî¿ ð³âíîâàãè.
Ó âèõ³äí³ â³äïî÷èíüòå â³ä ñóºòè òà øóìó. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè
âàøî¿ ïðàö³ çìóñÿòü ïðàöþâàòè ³ç óñå íàðîñòàþ÷è-
ìè òåìïàìè. Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü çàæàäàº ïèëü-
íî¿ óâàãè òà äîäàòêîâîãî ÷àñó, ÿêèé äîâåäåòüñÿ
â³äíÿòè â îñîáèñòîãî æèòòÿ. Òàê ùî ìîæëèâ³ êîíô-
ë³êòè ç äðóãîþ ïîëîâèíêîþ. Ó âèõ³äí³ ä³òè ìîæóòü
ç³ïñóâàòè íàñòð³é, àëå íå òóðáóéòåñÿ, âàì áóäå ïî-
ð³âíÿíî ëåãêî çàêëèêàòè ¿õ äî ïîðÿäêó. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Ïðàêòè÷íî ââåñü òèæäåíü
áóäå ïðèñâÿ÷åíî ðîáîò³ òà ä³ëîâèì êîíòàêòàì. Óñï³õ
ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ñóïðîâîäæóâàòèìå, ÿêùî
âè ï³ä³éäåòå äî ðîáîòè ç ðîçóìíèì êîíñåðâàòèç-
ìîì ³ â³ðí³ñòþ ñòàðèì çâè÷êàì. Ñèòóàö³ÿ ïîâèííà
ñòàòè ÷³òêî-ñïðèÿòëèâîþ äî ê³íöÿ òèæíÿ, ùî çíàé-
äå êîíêðåòíå âèðàæåííÿ â çðîñòàíí³ ìàòåð³àëüíî-
ãî äîáðîáóòó. À îò ðîìàíòèêè ó âèõ³äí³ î÷³êóâàòè
íå âàðòî. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿò-
ëèâèé - ïîíåä³ëîê.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Öüîãî òèæíÿ äåíü íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâàòèìå:
60-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìå âî¿í-³íòåðíàö³îíàë³ñò,

ìåøêàíåöü ñ.Ì³çÿê³âñüê³ Õóòîðè - ²ãîð ²ãîðîâè÷
×ÓÁÅÍÊÎ (24 æîâòíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ âå-
òåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó ³ìåíèííèêó ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,

Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,
ãîëîâà Â³ííèöüêî¿

ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿
âåòåðàí³â.
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Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç
íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè
ðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòó

íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 67,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 161,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 302,00 ãðí.,  1 ð³ê - 584,00 ãðí.

Ïåíñ³îíåðêà ñòàëà ïðèçåðêîþ ÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè

Ó Áàð³ ô³í³øóâàâ ÷åìï³îíàò îáëàñò³
ç øàõ³â ñåðåä ñïîðòñìåí³â ³ç âàäàìè
çîðó. Â³í ñëóãóâàâ â³äáîðîì äî àíà-
ëîã³÷íîãî ÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè, ùî
ïðîéäå íàñòóïíîãî ðîêó.

Íà ñòàðò âèéøëè äåñÿòü ó÷àñíèê³â.
Âîíè ç³ãðàëè ø³ñòü òóð³â. Ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â âåñü "ï'ºäåñòàë ïîøàíè"
çàéíÿëè áàðñüê³ ñïîðòñìåíè. Öå Âà-
ñèëü Áàðàáàíîâ, êàíäèäàò ó ìàéñò-
ðè ñïîðòó Àíàòîë³é Êîáèëü ³ Âîëî-
äèìèð Ãðèãîð'ºâ.

Â³ííè÷àíêà Íàòàëÿ Ô³ëþê çàëèøè-
ëàñÿ ÷åòâåðòîþ â çàãàëüíîìó çàë³êó ³
âîäíî÷àñ âèãðàëà ïåðøèé ïðèç ñå-

ðåä æ³íîê. Ñð³áëî - ó Â³ðè Ïîñòåðíàê
(Áàð). Îêð³ì ãðàìîò ³ ìåäàëåé, ïðè-
çåðàì âðó÷èëè é ãðîøîâ³ ïðåì³¿ â³ä
êåð³âíèêà îáëàñíîãî îñåðåäêó ôåäå-
ðàö³¿ íåçðÿ÷èõ ñïîðòñìåí³â Óêðà¿íè
Êîñòÿíòèíà ²ëüí³öüêîãî.

63-ð³÷íà Íàòàë³ÿ Ô³ëþê íà òóðí³ð³
òðè÷³ ïåðåìîãëà, äâ³÷³ ç³ãðàëà âí³÷èþ
³ ïðîãðàëà ëèøå ÷åìï³îíó. Âîíà ðà-
í³øå áàãàòî ðàç³â âèñòóïàëà íà ÷åì-
ï³îíàòàõ Óêðà¿íè ñåðåä øàõ³ñòîê ³ç âà-
äàìè çîðó. Àëå ëèøå öüîãî ë³òà âïåð-

øå çäîáóëà òàì ìåäàëü, áðîíçîâó.
- Íàñòóïíîãî ðîêó ñïðîáóþ çíîâó

ñòàòè ïðèçåðêîþ ÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè.
Ùîá ï³äâèùóâàòè ð³âåíü, áàãàòî ãðàþ
â øàõè â ²íòåðíåò³, íà ñàéò³
"lichess.org". Âèêîðèñòîâóþ äëÿ öüî-
ãî ïðîãðàìó, ÿêà îçâó÷óº õîäè. Çàç-
âè÷àé âñòàíîâëþþ  êîíòðîëü ÷àñó 30
õâèëèí êîæíîìó íà ïàðò³þ ïëþñ 30
ñåêóíä äîäàâàííÿ ï³ñëÿ êîæíîãî õîäó,
- ðîçïîâ³ëà Íàòàëÿ Ô³ëþê.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.

Â³äçíà÷èëè Äåíü á³ëî¿ òðîñòèíè
15 æîâòíÿ â³äçíà÷àºòüñÿ Ì³æíàðîä-

íèé äåíü á³ëî¿ òðîñòèíè. Â³í áóâ çàò-
âåðäæåíèé 1970 ðîêó çà ³í³ö³àòèâè
Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿ ñë³ïèõ. Äîëó-
÷èëèñÿ äî â³äçíà÷åííÿ Äíÿ á³ëî¿ òðî-
ñòèíè ³ ó Â³ííèö³. ²ç ö³º¿ íàãîäè íà áàç³
ï³äïðèºìñòâà ñë³ïèõ âëàøòóâàëè
òðåí³íã äëÿ íåçðÿ÷èõ. Éîãî ïðîâåëè
êåð³âíèöÿ íàïðÿìêó ðåàá³ë³òàö³¿ ëþ-
äåé ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó öåíòðó êîì-

ïëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ îñ³á ³ç ³íâàë³äí-
³ñòþ "Ïîä³ëëÿ" Þë³ÿ Áàáàºâà ³ ôàõ³-
âåöü êîîðäèíàö³éíî¿ ã³ìíàñòèêè äëÿ
ëþäåé ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó Ìèêîëà
Ëèâèöüêèé.

Ãîñò³ ðîçïîâ³äàëè ïðî ð³çí³ òåõí³êè
âèêîðèñòàííÿ á³ëî¿ òðîñòèíè, ¿¿ âàæ-
ëèâ³ñòü íàâ³òü äëÿ ëþäåé ³ç çàëèøêà-
ìè çîðó. À òàêîæ ïðî ð³çí³ íàêîíå÷-
íèêè òà ìîæëèâîñò³ ¿õíüîãî çàñòîñó-

âàííÿ. Éøëà ìîâà é ïðî ïëàíøåòêó
³íñòðóêòîðà, ÿêà äîïîìàãàº ëþäÿì ³ç
ïîðóøåííÿìè çîðó îð³ºíòóâàòèñÿ â
ïðîñòîð³. Ôàõ³âö³ â³äïîâ³ëè íà âñ³ çà-
ïèòàííÿ ïðèñóòí³õ.

- Á³ëà òðîñòèíà - öå áåçïåêà ëþ-
äåé ³ç ïîðóøåííÿìè çîðó, ñèãíàë îòî-
÷óþ÷èì. Â³ä ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàá-
íî¿ â³éíè ëþäåé ³ç âàäàìè çîðó â Óê-
ðà¿í³ ñòàëî íàáàãàòî á³ëüøå. Àäæå
÷àñòî â³éñüêîâ³ íà ïîë³ áîþ îòðèìó-
þòü òðàâìè î÷åé. Íà âóëèöÿõ íåçðÿ-
÷èì çàõèñíèêàì ëþäè ïåðåâàæíî äî-
ïîìàãàþòü, ñòàâëÿòüñÿ äî íèõ ³ç ðî-
çóì³ííÿì, - ñêàçàëà Þë³ÿ Áàáàºâà.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.
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